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RESUMEN

La alergia al polen del olivo es una de las principales causas de enfermedades
alérgicas. En Alicante, a pesar de no darse un aumento del polen del olivo anual,
se da un aumento en la sensibilizacion a este. Por ello, en este trabajo se plantea
el estudio exhaustivo de las concentraciones atipicas registradas entre 2010 y

2015, como posible causa de este aumento.

Durante el periodo estudiado, sélo se identificaron 32 dias con concentraciones
atipicas (>106gn/m?3) de las cuales 14 fueron extremas (>164gn/m?3). A través de
HYSPLIT, se observdé que estos niveles inusualmente elevados se deben
principalmente al transporte de polen desde el oeste, 47% zona sury 29% zona
centro peninsular. Esta informacion se podria utilizar para predecir los dias con
concentraciones elevadas, y servir para ajustar los tratamientos de los pacientes

alérgicos, contribuyendo a mejorar su calidad de vida.

Las concentraciones atipicas suponen un riesgo de exposicion para la poblacion
alergica, de moderado a alto, aunque sélo representan el 8,7% de los dias de
estos seis afios, lo que indicaria que la poblacion de Alicante practicamente no
estaria expuesta a niveles de riesgo para este taxon. Y, por tanto, no tendria
sentido, si se tiene en cuenta el aumento de sensibilizacion. Por ello, se debe
seguir trabajando en este sentido, para encontrar la mejor manera de ajustar los

valores umbral a las caracteristicas polinicas y ambientales de cada zona.

Palabras clave:
Olea europaea, Polen, Aerobiologia, Dias atipicos, HYSPLIT, Valores umbrales

de riesgo.
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1. ANTECEDENTES

La polinosis es una enfermedad comudn entre la poblacion, causada por la
reaccion de hipersensibilidad del tracto respiratorio y las conjuntivas oculares a
los granos de polen. La alergia al polen es estacional, se manifiesta durante la
temporada de polinizacion, provocando diversos sintomas como rinitis alérgica,
conjuntivitis alérgica, asma bronquial alérgico y, aunque con menos frecuencia,
urticaria.®! Es la causa mas frecuente de enfermedades alérgicas? y una fuente
importante de consumo de recursos, ademas, de alterar de forma significativa la
calidad de vida de la poblacién que la padecen.® En las Gltimas décadas se ha
observado un aumento de la prevalencia sobre todo en zonas urbanas debido a
la construccién e inadecuada gestion de espacios verdes, el cambio climético o
el aumento de las concentraciones de los contaminantes atmosféricos que

intensifican el riesgo de alergias.*

Los diferentes taxones polinicos que afectan a la poblacion alérgica dependen
en gran medida de la cobertura vegetal de la zona,® siendo el polen del olivo una
de las causas mas importantes de enfermedades alérgicas en los paises del
Mediterraneo,®! los cuales retinen el 99% de la superficie mundial del olivar con
mas de ocho millones de hectareas.'”> Espafia posee la mayor extension
cultivada de olivo a nivel mundial,*® constituyendo el segundo cultivo mas
importante a nivel nacional.'* El &rea ocupada por este cultivo asciende a 2,61
Mha,® principalmente en Andalucia con el 80% de la produccién total, seguida

por otras regiones como Castilla La Mancha y Extremadura (figura 1).

En Espafia, el olivo junto a las gramineas registra el mayor grado de
sensibilizacién en la poblacién alergica®. Concretamente, en Alicante, el polen
del olivo y Quenopodiaceas son los taxones que registran una mayor sensibilidad
en la poblacién alérgical’, que con el transcurso de los afios ha ido aumentando,
especialmente en el caso del olivo, convirtiéndolo en el taxén mas alergénico de
la provincia. Este aumento no se corresponde con los niveles polinicos anuales

registrados, ni con su frecuencia, ya que estos se mantienen practicamente



constantes. En general, las concentraciones de polen del olivo son bajas, como
era de esperar, debido al reducido cultivo de esta especie en la provincia, el cual
se concentra principalmente en la zona norte. Por lo que Fernandez et al.
propone como posible causa, del aumento de sensibilizacion de la poblacién, al
aumento de dias que puntualmente registran concentraciones elevadas de

polen.t®

Superficie de Olivar respecto a la Superficie Geogrifica Provincial

& i

Figura 1. Densidad de cultivo de olivo en Espafia (MAPA, 2012)

Desde el punto de vista aerobiolégico, el olivo es uno de los principales taxones
presentes en el aire de la ciudad de Alicante, junto a Cupresaceas, Pinaceas y
Quenopodiaceas. La estacion polinica se da desde finales de abril a junio con
una duraciéon media de 69 dias.'® Se han observado variaciones anuales para
todos los parametros polinicos, sobre todo en la concentracion maxima
registrada. Asimismo, el patrén de distribuciébn diurna muestra que las
concentraciones mas altas se registran al amanecer,?® no durante las horas
centrales del dia asociadas con el periodo de maxima eflorescencia de la flor,?!

lo que implicaria que el registro de las concentraciones altas no se debe a las
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condiciones locales, sino que pueden deberse al posible aporte externo desde

otras zonas de Espania.

El olivo, Olea europaea es una especie anemdfila, polinizada por el viento, que
ha evolucionado para producir grandes cantidades de polen de pequefio tamafio
confiriéendole una alta capacidad aerovagante, llegandose a recolectar pélenes a
mas de 100 km de distancia de su fuente de emisién.?? EI modelo HYSPLIT ha
demostrado ser eficaz en estudios centrados el posible transporte de las
concentraciones de polen en el aire.?® Proporcionando informacién sobre el
posible transporte y origen del polen gracias a la simulacion del movimiento de
las masas de aire “hacia atras” o retrotrayectoria. Estudios recientes han

destacado el valor de esta herramienta en estudios aerobiolégicos.? 26
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2. OBJETIVOS

En este trabajo se plantea el estudio exhaustivo de los dias atipicos, que
registraron concentraciones inusualmente elevadas, durante 2010 a 2015 en la
ciudad de Alicante, como posible causa del aumento de la sensibilizacion de la

poblacién alérgica.

Para alcanzar el objetivo propuesto, se plantea:

Determinar y caracterizar los dias atipicos registrados en Alicante.

e Evaluar la contribucion de las concentraciones atipicas a los niveles polinicos

anuales registrados durante la estacion de polinizacién del olivo.

¢ Identificar las direcciones principales de procedencia de las masas de aire

incidentes sobre Alicante durante los dias atipicos.

e Valorar la influencia de los posibles aportes externos, segun su origen, a los
niveles polinicos anuales registrados durante la estacion de polinizacién del

olivo.
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3. MATERIAL Y METODOS

El estudio se realiza en Alicante, en el sureste espafiol, ciudad portuaria situada
en la costa mediterrdnea a 5 metros sobre el nivel del mar. Con mas de 300.000
habitantes, constituye el segundo municipio mas poblado de la comunidad. Se
caracteriza por poseer un clima mediterraneo con abundantes periodos de sol,
con una temporada estival muy seca y con la temporada de lluvias concentradas
casi exclusivamente en el periodo otofial, siendo usualmente de caracter

torrencial.

3.1 Concentraciones polinicas diarias de olivo

La concentracion diaria y bihorarias del polen del olivo registradas en Alicante
durante el periodo 2010-2015 han sido proporcionadas por el Servicio de Alergia
del Hospital General Universitario de Alicante que, en colaboracion con la
Agencia Valenciana de Alergia e Inmunologia Clinica (AVAIC), realiza
sistematicamente el recuento polinico de todos los taxones presentes en el aire

en el momento de la captacion, entre ellos el olivo.

La captacion de polen y su posterior analisis se realiza siguiendo los protocolos
y normativas establecidas por la Red Espafiola de Aerobiologia (REA).?’ Para la
captacion se utiliza un captador de método volumétrico tipo Hirst (figura 2), que
muestrea de forma continua durante 7 dias con un caudal de 10 litros de aire por
minuto.?® El captador esta colocado en la azotea del hospital a 10 metros del
suelo, alejado de otros edificios y arboles con el fin de evitar posibles alteraciones
en la captacién del polen. Posteriormente, con un microscopio 6ptico las
particulas captadas pertenecientes a los diferentes taxones son identificadas
morfolégicamente y, tras su recuento, se obtienen las concentraciones polinicas,
en este caso de Olea, en granos de polen por metro cubico de aire muestreado

(granos/m3 o gn/m3).
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Figura 2. Captador volumétrico tipo Hirst ubicado en la
azotea del Hospital General Universitario de Alicante.

A partir del recuento polinico se consideran diferentes parametros empleados
para el estudio aerobioldgico, que en mayor o menor medida son utilizados en

esta memoria, a continuacion, se describen brevemente:

e Periodo de polinizacién principal (MPS, Main Pollen Season) es el nimero
de dias que incluyen el 95% del indice polinico anual?®, comenzando a partir
del dia en el cual la suma de las concentraciones de polen alcanza el 2,5%
(SPS, Start Pollen Season) hasta el dia con un porcentaje acumulado del
97,5% (EPS, End Pollen Season).

e Duracion periodo de polinizacion principal (LPS, Lenght Pollen Season),

numero de dias entre el comienzo y final del periodo principal de polinizacién

e indice polinico estacional (SPI, Season Pollen Index), se trata de la suma
de las concentraciones polinicas durante la MPS.

e Concentracion pico (PC, Peak Concentraction), nivel maximo diario de polen

del olivo registrado durante un afio, expresada en gn/ms.

e Fechade laconcentracién pico (PD, Peak Day), fecha en la que se alcanza

el nivel maximo de polen del olivo registrado del afio.
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La determinacion de los dias atipicos, aquellos que registraron concentraciones
de Olea inusualmente elevadas durante el periodo de estudio, se realiza
mediante el estudio estadistico descriptivo de la serie de datos. Los dias atipicos
seran aquellos que estadisticamente se consideran “outliers” utilizando diagrama
de cajas. Es decir, todos los dias que registraron concentraciones de Olea
superiores al valor del tercer cuartil (Q3) mas 1,5 veces el rango intercuartil

(IQR), considerandoseles con valores extremos si su valor lo superan en 3 veces.

Analogamente al SPI, se define un nuevo indice polinico, como la suma de las
concentraciones de Olea registradas durante los dias atipicos que se denomina

indice polinico atipico (OPI, Outliers Pollen Index).

3.2 Movimiento de las masas de aire

Identificados los dias que registraron concentraciones de Olea atipicas, se
realiza el estudio del movimiento de las masas de aire a través del modelo
HYSPLIT (Hybrid Single Particle Lagrangian Integrated Trajectory Model). Este
modelo, entre otras opciones, permite conocer el recorrido que una masa de aire,
en este caso del polen de olivo que haya podido transportar, ha realizado durante
un intervalo de tiempo anterior a su llegada a un punto determinado, en este caso
Alicante. A la simulacién del movimiento de una masa de aire “hacia atras” se le
denomina retrotrayectoria (backward trayectorie) y proporcionan informacion,
ademas del recorrido, del origen y de la altura, tanto en vertical como horizontal,
de circulacion del aire transportado. Para la simulacién, el modelo, utiliza datos
meteoroldgicos de la base GDAS (Global Assimilation System), modelo global
que posee una cobertura total del hemisferio norte permitiendo caracterizar

masas de aire de medio y largo alcance.?®

Para este trabajo se simulan retrotrayectorias bihorarias para los dias atipicos,
con una duracion de 36 horas y a una altura de 500 m (a.g.l), metodologia
previamente utilizada con buenos resultados.30-3! Posteriormente, se aplica el

andalisis de cluster, también mediante del modelo HYSPLIT. Dicha técnica de

15



agrupacion sirve para simplificar y facilitar la comprension de la informacion
proporcionada con la simulacion de las retrotrayectorias. El procedimiento
consiste en unir retrotayectorias similares en un nimero 6ptimo de clisters o
grupos que mejor resuman la variabilidad, en la incidencia de masas de aire
durante un periodo determinado. Cada cllster representa la retrotrayectoria
promedio resultante de todas las retrotrayectorias que han sido consideradas

similares y que han sido agrupadas conjuntamente en un mismo grupo.23
Todos los datos, tanto polinicos como los proporcionados por el modelo

HYSPLIT, son recogidos en una base de datos en Excel, disefiada para su

andlisis y con el fin de alcanzar los objetivos propuestos.
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4. RESULTADOS

A partir de las concentraciones diarias de polen del olivo en Alicante durante
2010-2015, en primer lugar, se identifican los dias que registraron valores
inusualmente elevados, para posteriormente evaluar su contribuciéon al indice
polinico estacional; la posible influencia de fuentes de emision externa sobre las
concentraciones polinicas atipicas registradas; y, la posible asociacion de estas

concentraciones atipicas con el riesgo de exposicion de la poblacion alérgica.

4.1 Identificacién de los dias atipicos.

Para la caracterizacion de los dias con concentraciones inusualmente elevadas
se consideran todos los dias correspondientes a la MPS que registraron valores
no nulos para las concentraciones de polen del olivo. De los 369 dias, el 50%
registraron concentraciones comprendidas entre 8 y 47 granos/m?, con la mitad
de los dias con concentraciones por debajo de 19 granos/m? (figura 3). Es decir,
las concentraciones polinicas registradas en Alicante durante 2010-2015 se
distribuyeron de forma asimétricamente positiva, concentrandose en valores

bajos.

Las concentraciones polinicas por encima de los 47 granos/m? (Q3) presentaron
una gran dispersion, siendo 93 dias los que registraron concentraciones
superiores a esta. Sélo 32 dias registraron concentraciones atipicamente
elevadas, con valores por encima de los 106 granos/m?, de los cuales dieciocho

registraron valores extremos, > 164 granos/m? (figura 3).
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Figura 3. Diagrama de cajas que representa la distribucion de las concentraciones diarias de
polen del olivo registradas en Alicante durante el periodo 2010-2015

Los dias atipicos se distribuyeron heterogéneamente entre los afos incluidos en
el estudio; ocho dias en 2010 y de ellos cinco extremos; en 2011 solo un dia y
extremo; cuatro en 2012 y todos, menos uno, fueron extremos; en 2013, diez
dias y sélo tres alcanzaron valores extremos; dos en 2014 y sélo uno extremo;
y, por ultimo, siete en 2015 y cuatro con valores extremos (figura 4). Entre los
dias atipicos, como era de esperar, se encuentran los dias que registraron la

concentracion pico, que en todos los afios alcanzaron valores extremos.

En la figura 4, ademas, se observa que los dias atipicos se registraron de forma
agrupada, en general, durante la primera y segunda quincena de mayo. A
excepcion de 2011 que sélo registré un dia atipico, que se corresponde con el
PD que registré la concentraciéon pico mas baja de todo el periodo (170 gn/m3).
Al mismo tiempo, en 2010 y 2013 se registraron dias atipicos durante la primera
quincena de junio. Esto puede deberse a que, aunque 2010 registro el MPS mas
corto (47 dias), éste también tuvo un comienzo tardio, mientras que en 2013 se
deberia a la prolongacion de su MPS, siendo el mas largo del periodo (84 dias),
llegando a registrar la PC més tardia de todo el periodo, en la primera quincena

de junio, alcanzando los 273 gn/m?,

18
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Figura 4. Evolucion diaria de las concentraciones de polen de Olea, en la ciudad de Alicante
desde 2010 a 2015, y principales parametros polinicos: concentracion pico y fecha (PC Y PD),
duracion periodo polinizacion principal (LPS), indice polinico estacional (SPI). El valor umbral
de las concentraciones atipicas (linea roja discontinua).
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4.2 Contribucion de las concentraciones atipicas a los niveles polinicos
estacionales.

Durante el periodo 2010-2015, el indice polinico atipico llego a representar el
45% del indice polinico estacional total acumulado en los 6 afios, con diferencias
significativas interanuales (figura 5).
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Figura 5. Contribucién de las concentraciones atipicas (OPI en color amarillo) al indice
polinico estacional de Olea registrado en Alicante en 2010-2015.

El afio en el que los dias atipicos contribuyen mas al SPI es el 2015, que con
siete dias atipicos el indice polinico atipico englob6 el 69% del SPI, seguido de
2010y 2013, que con ocho y cuatro dias respectivamente, su OPI representé el
62% y 54% de su indice polinico estacional. En el otro extremo, estarian 2011y
2014, que, con solo uno y dos dias atipicos respectivamente, su indice polinico
atipico no superd el 20% del SPI, o bien, 2012 que con cuatro dias su OPI llegé
a representar el 32%. Ademas, los afios con menor numero de dias atipicos
casualmente son los afios que también registraron los menores indices polinicos
estacionales de todo el periodo de estudio. El estudio de regresion lineal muestra
una relacién directa entre el SPI y el OPI, a mayor indice polinico estacional
mayor contribucidbn de las concentraciones atipicas a este (figura 6a).

Igualmente, si aumenta el nimero de dias atipicos también aumenta el SPI
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(figura 6b), o el OPI en este caso con un R2 de 0,907. Ademas, la ordenada en
el origen, similar en ambos graficos, indicaria que para darse concentraciones
inusualmente elevadas el indice polinico estacional debe alcanzar valores

superiores a 1600-1700 granos/m?3.
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Figura 6. Regresion lineal entre indice polinico estacional y: a) indice polinico
atipico, b) nimero de dias atipicos de Olea registrados en Alicante en 2010-2015.
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4.3 Identificaciéon de las direcciones principales de procedencia de las
masas de aire.

El analisis de cluster de las 384 retrotrayectorias bihorarias simuladas para los
dias que registraron concentraciones atipicas desde 2010 a 2015, dio como
resultado un nimero 6ptimo de cuatro clusters, los cuales resumen la variabilidad
en la incidencia de las masas de aire durante el periodo de estudio. Cada clUster
estaria representado en la figura 7, por una trayectoria o centroide que, como ya
se comentd anteriormente, simboliza el recorrido promedio resultante de todas
aquellas retrotrayectorias bihorarias que han sido consideradas similares y
agrupadas en un mismo cluster por el modelo HYSPLIT. La figura, ademas de
mostrar los diferentes centroides, identificados por un numero, y su
desplazamiento, tanto en horizontal como en vertical, permite conocer el

porcentaje de retrotrayectorias bihorarias que han sido agrupadas.

Cluster means - OLEAgutlisrs_ 2010 2015
384 backward trajectories
CDC1 Meteomlogical Data
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o _ = e
= ] =i 0]
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Figura 7. Desplazamiento horizontal y vertical de los cuatro clusters
a 500 m, sobre la ciudad de Alicante durante los dias atipicos,
mediante retrotrayectorias bihorarias de 36 horas.
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Por otro lado, los clusteres identifican las principales direcciones de procedencia
de las masas de aire y, por tanto, el posible aporte de polen de olivo que podria
haber sido arrastrado por esas masas de aire desde una determinada region o

regiones.

Las cuatro direcciones principales de procedencias serian:

(1) SUROESTE

Incluye 142 retrotrayectorias bihorarias (37%). En este caso, las masas de
aire en su recorrido atraviesan Andalucia a baja altura (~500 m agl). Esto
implicaria que podrian arrastrar polen del olivo, en concentraciones
elevadas, ya que dicha regién, sobre todo las provincias de Jaén y Cérdoba,

posee la mayor densidad de cultivo de olivo de Europa.®?

(2) NOROESTE

Un total de 134 retrotrayectorias bihorarias (35%) conformarian el cluster 2,
las cuales se podrian denominar de procedencia noroeste. Estas atraviesan
la peninsula desde el oeste atravesando la zona centro peninsular. Por lo
gue en su recorrido pueden atravesar regiones como Castilla la Mancha y/o
Extremadura que poseen hasta un 8% y 23% de su superficie cultivada con
olivos, respectivamente (figura 1). Por tanto, también implicaria un posible
arrastre de polen en dichas masas de aire, aunque en este caso la
contribucion a las concentraciones polinicas registradas en Alicante seria

mas moderadas que las de direccion suroeste.

(3) MEDITERRANEA

El 17% de las retrotrayectorias bihorarias son de recorrido maritimo,
atravesando, en mayor o menor medida, el mar Mediterraneo. En este caso,

las retrotrayectorias se corresponderian con un aporte basicamente nulo, ya
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qgue el movimiento de estas masas de aire sobre el mar a baja altura
aumentaria la humedad de los granos de polen que pudieran transportar,
provocando su rehidratacion lo que aumentaria su peso, lo que favoreceria
su precipitacion anulando de esta forma la concentracién de polen que

podria haberse transportado®2.

(4) ATLANTICA NORTE

Por ultimo, el cliuster de direccion norte englobaria 46 retrotrayectorias
bihorarias. Este agrupa los movimientos de las masas de aire rapidos, ya
qué partiendo del mar Cantabrico cruzaria la peninsula en direccion sureste
en un corto periodo de tiempo (36 horas). En este caso, la cantidad de polen
de olivo que podria ser transportado seria practicamente nulo ya que,
aunque en su recorrido atravesaran regiones como Madrid o Castilla La
Mancha lo haran rapidamente y a elevada altura (~1000 m), que no suele

ser alcanzadas por los pélenes, lo que dificultaria su transporte. 34
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4.4 Contribucion de los aportes externos, segln su origen, a los niveles
polinicos estacionales.

Analogamente, al indice polinico atipico, para poder evaluar la contribucién de
las diferentes masas de aire al SPI, se define el indice polinico atipico para cada
direccion. Teniendo en cuenta que el OPI representaba el 45% del SPI total
acumulado durante todo el periodo, este se distribuye en: un 45% de posible
procedencia suroeste (OPIso0), un 29% noroeste (OPIno), un 15% mediterraneo
(OPImed) y un 8% atlantico norte (OPlan). Si se observan dichos indices
polinicos atipicos para cada afio individualmente (figura 8), los afios 2011y 2014,
los cuales registraron un menor indice polinico estacional, son los que presentan
una mayor influencia de las regiones de la zona mediterrdnea. Aungue, como se
ha comentado anteriormente, el recorrido de las masas de aire sobre el mar
podria provocar la caida del polen debido a su rehidratacién, si el transporte se
realiza en altura, la humedad podria no perjudicar y, por tanto, podria observarse
un aumento de los niveles de Olea debido al polen procedente de regiones como

Tarragona, que posee una densidad de olivares del 23% (figura 1).
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Figura 8. Contribucién de los indices polinicos atipicos, segun direccién de procedencia, a los
niveles polinicos estacionales de Olea en Alicante durante 2010-2015
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Por el contrario, los afios 2010, 2012, 2013 y 2015 muestran una alta
contribucion del oeste, y éstos a su vez son los que mayor SPI registraron. En
2013 predominaria la contribucién noroeste, mientras que en 2010 y 2015 seria
la suroeste (figura 8). La contribucion del suroeste en estos dos afios es muy
superior, contribuyendo con un 38 y un 44% al SPI, respectivamente. En 2012,
también, seria la contribucion suroeste la mas importante, pero en este caso el
OPIso sélo englobaria el 19% del indice polinico estacional registrado ese afio.
Sin embargo, aunque seria lo que cabria esperar, los afios con mayor SPI
registrados no se corresponden con los de mayor OPIso, posiblemente esto se
deba a que los dias atipicos se distribuyen de manera heterogénea por
quincenas entre mayo Y junio, como se observo en la figura 4. De manera que,
los aportes del suroeste se dan principalmente en mayo, durante la primera
quincena en 2010 y 2015, siendo estos afios los que presenta una duracién del
MPS mas corta de todos los afios estudiados; mientras que en 2012 y 2013 se
darian durante la segunda quincena de mayo (figura 9). Ademas, 2013, es el
Gnico afio que presenta un importante aporte noroeste durante la primera
quincena de junio coincidiendo con su PD, que llegd a registrar 273 gn/m?3,
También es el afio con un mayor numero de dias atipicos distribuidos durante

toda la MPS, siendo ésta la mas larga de todo el periodo.
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Figura 9. Distribucién quincenal del indice polinico atipico, segin direccion de procedencia,
respecto al indice polinico estacional, en Alicante durante 2010-2015.
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Asimismo, la contribucion de los aportes de polen desde otras regiones, a las
concentraciones registradas en Alicante, dependen de las concentraciones
registradas en dichas regiones®. Por ejemplo, en Jaén durante el afio 2015 se
registraron los niveles polinicos méas elevados de todo el periodo a estudio (~
180000 gn/m3), con concentraciones de hasta 6500 gn/m? durante la primera
quincena de mayo. En 2012 y 2013, se observdé un retraso de la MPS,
alcanzandose las concentraciones mas elevadas durante la segunda quincena
de mayo (~ 2000 gn/m?3), que en el caso de 2013 se alargd hasta finales de junio

(=500 gn/m3). Respecto a 2010, no se dispone del registro de datos.

Mientras que en otras ubicaciones mas al noroeste como, por ejemplo, Toledo
se registraron los niveles anuales mas elevados en 2013 (~20000 gn/m3) con
maximos diarios de hasta 3000 gn/m? a partir de junio, mientras que en 2010
s6lo se alcanzaron niveles diarios de 1500 gn/m?3 durante la segunda quincena
de mayo. En otras ciudades como Ciudad Real no se llegaron a sobrepasar los
500 gn/m? diarios en todo el periodo de estudio, valores similares a los

registrados en ciudades costeras como Tarragona.
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5. DISCUSION

Las concentraciones de polen de olivo registradas en Alicante durante 2010-
2015 fueron muy bajas, con el 75% de los dias con niveles por debajo de los 50
gn/m3, habiéndose registrado sélo un 8% de dias con concentraciones
inusualmente elevadas (>106 gn/m?3). Teniendo en cuenta, la casi nula cobertura
vegetal de Olea europaea en la ciudad de Alicante, cuyo uso se reduce casi
exclusivamente al ornamental, las bajas concentraciones registradas serian lo
esperable. Por supuesto, éstas son muy inferiores a las registradas en otras
ciudades con grandes extensiones de cultivo de esta especie. Por ejemplo, en
ciudades como Coérdoba, Badajoz o Madrid que en un solo dia llegan a registrar
valores superiores a los niveles polinicos acumulados durante todo un afio en

Alicante®.

Los dias atipicos registrados en Alicante, han resultado ser una variable fiable y
representativa de los niveles polinicos anuales. Ya que los estudios de regresién
lineal (R? > 0,85) indican que, a mayor nimero de dias atipicos, mayor indice
polinico atipico y mayor indice polinico estacional, y en consecuencia mayor
indice polinico anual, ya que el SPI representa el 95% de este. Obteniéndose
gue para que en la ciudad de Alicante se registren concentraciones diarias de
polen de olivo superiores a los 106 gn/m? serian necesario un indice polinico

anual superior a 1700-1800 gn/m?3.

Las concentraciones inusualmente elevadas registradas en Alicante se deben,
principalmente, al transporte de polen de olivo desde otras regiones de Esparfia
con extensiones de cultivo. Generalmente, las concentraciones que alcanzan los
valores mas elevados, llegandose en algunos casos a triplicar el valor umbral
establecido como atipico, se registraron durante el mes de mayo. Estos niveles
se deberian al arrastre de polen desde el suroeste, es decir, desde Andalucia.
Mientras que, los dias atipicos con valores intermedios, se registraron entre
finales de mayo o incluso junio, y se deberian al transporte de polen de zonas

ubicadas mas al norte, como Castilla La Mancha o incluso Tarragona. En este
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caso, los niveles no tan elevados, se deberian a que estas regiones tienen
menores extensiones de cultivo y. ademas, al encontrarse en latitudes mas altas
se caracterizan por periodos de polinizacion mas tardios.3® Por tanto,
observandose los niveles de polen de olivo registradas en otras regiones se
podria predecir para Alicante: los dias con concentraciones elevadas, el
comienzo de la estacion polinica (SPS) observando las regiones mas al Sur, o
regiones a mayor latitud para el final de la estacion (EPS). Esta informacion
deberia ser tenida en cuenta por los facultativos de alergia, e incluso por la
poblacién alérgica para ajustar los tratamientos, comienzo, seguimiento y
finalizacion, prescritos para mejorar su bienestar y confort durante la estacion

polinica.

El polen del olivo esta considerado como uno de los polenes mas alergénicos,
segun la REA, del grupo 4 con valores umbral para las concentraciones polinicas
diarias, segun el nivel de riesgo de exposicion para la poblacion alérgica, de:
Bajo (1-50 gn/m?3), Moderado (51-200 gn/m?) y Alto (>200 gn/m?).26 Aunque todas
las concentraciones registradas durante los dias atipicos (>106 granos/m?)
suponen un riesgo de exposicion de la poblacién, de moderado a alto, estos sélo
representan el 8,7% de los dias de los seis afios. De hecho, ni siquiera los dias
clasificados estadisticamente como de concentracién extrema (> 164 gn/m?)
estarian dentro de los considerados de alto riesgo. En la tabla 1, a modo de
resumen, se muestra la distribucion anual de dias segun los valores umbral de
la REA.

Tabla 1. Distribucion de dias por rangos, segun las concentraciones de Olea registradas
en Alicante durante 2010-2015, y teniendo en cuenta los valores umbral de riesgo de
exposicion para la poblacion segun la REA. Entre paréntesis el nUmero de dias atipicos

Afio < 50 gn/m? (dias) 50-200 gn/m3 (dias) > 200 gn/m?3(dias)
2010 31 12 (4) 4 (4)
2011 62 10 (1) 0 (0)
2012 39 17 (3) 1(1)
2013 30 17 (6) 4 (4)
2014 58 10 (1) 1(1)
2015 33 73) 4 (4)
2010-2015 253 73 (18) 14 (14)
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Sin embargo, si se tuviera que catalogar los diferentes afios del estudio segun el
nivel de riesgo de exposicion, teniéndose en cuenta el nimero de dias atipicos
con riesgo alto y moderado para cada afio, se podria decir que, el afio 2013 con
diez dias atipicos su podria un mayor riesgo para la salud de la poblacién
alérgica, seguido de 2010 y 2015, que, con practicamente el mismo niumero de
dias, ocho y siete respectivamente, alcanzaron concentraciones diarias muy
elevadas, llegandose incluso a duplicar y casi cuadruplicar los valores umbral de
riesgo alto. Por otro lado, estaria el afio 2012 con un riesgo moderado, ya que,
de los cuatro dias atipicos, s6lo uno alcanz6 una concentracion de alto riesgo vy,
por ultimo, estarian los afios 2014, con un solo dia con niveles superiores a los
200 gn/m3, y 2011, sin ninguno, que serian los de menor riesgo, podria decirse

que casi nulo.

Segun todo esto, se podria decir que la poblacion alérgica de la ciudad de
Alicante practicamente no estaria expuesta a niveles de polen de olivo que
pudieran ser considerados de riesgo. Por tanto, no habria una explicacion para
el aumento de la sensibilizacion a este taxon. Por tanto, tal como se aplica en
algunas redes®’ y/o trabajos® los valores umbrales a los que la poblacién debe
estar expuesta para desencadenar sintomas depende, no sélo de los niveles de
olea registrados, sino de la sinergia con otros factores, como la contaminacion,
caracteristicos de cada zona, por lo que se debe seguir trabajando en encontrar

la mejor manera de ajustar los valores umbral a las caracteristicas de cada zona.

30



6. CONCLUSIONES

El estudio realizado permite concluir que:

» Mas del 75% de los dias sujetos a estudio presentan concentraciones
inferiores a 50gn/m?3, mientras que soélo 32 dias registraron concentraciones
inusualmente elevadas (>106gn/m3) agrupandose, de forma general, entre la

primera y segunda quincena de mayo.

» Los dias atipicos son una variable fiable y representativa de los niveles
polinicos anuales, aumentando el indice polinico a medida que aumenta el
namero de dias atipicos, siendo necesarios valores minimos de 1700-1800
gn/m?3 anuales para registrarse concentraciones diarias por encima de los 106

gn/m3,

= Las concentraciones inusualmente elevadas registradas se deben,
principalmente, al transporte del polen de olivo desde el oeste, 47% zona sur
y 29% zona centro peninsula. Esta informacion se podria utilizar para predecir
los dias con concentraciones elevadas, y servir para ajustar los tratamientos

de los pacientes alérgicos, contribuyendo a mejorar su calidad de vida.

*» Las concentraciones atipicas suponen un riesgo de exposicion para la
poblacién alérgica, de moderado a alto, aunque soélo representan el 8,7% del
total de dias estudiados, lo que indicaria que la poblacion de Alicante
practicamente no estaria expuesta a niveles de riesgo para este taxén. Esto
no concuerda con los datos de sensibilidad encontrados, siendo necesario
seguir trabajando para encontrar la mejor manera de ajustar los valores

umbral a las caracteristicas polinicas y ambientales de cada zona.
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