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PODERES EMOCIONALES
PARA NINOS FELICES

Lisa y Mario son una nifia y un nifio que han adqui-  Skills y ahora se dedican a ayudar a ofros nifios a
rido superpoderes. Se sienten capaces de hablar en convertirse fambién en superhéroes. les acompaiian, a
piblico, estén seguros de si mismos, han desterrado la  ellos y a sus padres, a través de actividades y juegos
ansiedad y disfrutan de su dia a dia. Mejoraron sus para que adquieran “los poderes” necesarios para ser

habilidades emocionales a través del programa Super ~ més felices. —>
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MW Alicia de Lara

uper Skills es un tratamiento dirigido a nifios y nifias
entre 8 y 12 afios con tendencia a preocuparse dema-
siado y a sentirse tristes, con problemas de autoestima,
timidez o carencias para relacionarse con sus compare-
ros y compafieras. Tiene origen anglosajén, fue creado
por la doctora Cecilia Essau de la Universidad de Roehampton
[Reino Unido) y el doctor Thomas Ollendick de la Universidad
de Pensilvania (Estados Unidos). En Espaiia, los profesores
de Psicologfa de la Salud de la Universidad Miguel Hernédin-
dez (UMH) de Elche Mireia Orgilés y José Pedro Espada han
traducido, adaptado e introducido innovaciones en el programa
y estén estudiando su eficacia junto con el equipo del grupo de
investigacion AITANA.

El caso espafiol de Super Skills se encuentra en esfos momentos
en su segunda edicién y estd a la cabeza en publicacién de
resultados respecto a los ofros paises que lo estdn aplicando. Tal
y como explica Mireia Orgilés, al principio se oferté a diferen-
fes centros para aplicarlo en grupos pequefios, de 5 menores
como méximo, y enfocado a nifios que presentaban problemas
emocionales. “A pesar de que nuestra idea inicial era aplicarlo
a unos 60 nifios, en ese primer afio se incluyé a 200, gracias
a la dlta demanda que tuvimos. La participacién de los padres
fue muy grande. Primero se seleccioné a los més necesitados y
luego se terminé aplicando al friple de casos de los previstos”,
explica la profesora.

Los nifios y nifias que han recibido el
tratamiento han mostrado, después de
la intervencién, una mejor autoestima,
mejores habilidades para relacionarse
con ofras personas, mejor estado de
Gnimo y mds recursos para relajarse y
afrontar situaciones que les preocupan.
A lo largo de sus 8 sesiones (una por
semana y cada una con una duracién
de entre 45 y 60 minutos, dependien-
do de la modalidad), los participantes
mejoran sus habilidades para actuar
ante ofros, aprenden a pensar de
manera positiva y a hacer amigos. El
programa consta de lecturas, activida-
des, juegos, role-playing y videos que
ayudan a los menores a mejorar su estado emocional y, al fina-
lizar cada sesién, la familia recibe un documento explicativo en
el que se indican los objetivos trabajados, para que los progeni-
tores estén al tanto de los avances y puedan hacer seguimiento
y ayudar a sus hijos. “En cierto modo, formamos también a los
padres, porque su labor es imprescindible en todo el proceso,
ya que los recursos de afrontamiento se adquieren a fravés del
entorno familiar”, subraya Orgilés.

“Aplicamos una bateria de pruebas al comienzo, justo después
de terminar el programa y al afio. Tras un trabajo estadistico
pormenorizado, hemos podido concluir que se han alcanzado
muy buenos resultados”, aclara la investigadora. En la segunda
edicién, se esté llevando a cabo una versién individual del pro-
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grama, centrado en menores que por la gravedad del problema
que presentan necesitan una atencion mds personalizada. En
esta ocasién, se adapta el programa a la necesidad concreta

y el seguimiento por parte del terapeuta es mayor. Por ahora,
se ha adaptado a 15 nifios y se han obtenido, de nuevo, muy
buenos resultados, tal y como apunta Orgilés, quien también
comenta que, de cara al préximo afiodsu infencién es generali-
zar la modalidad individual. Ademds, el Plan Nacional de [+D+i
del Ministerio de Economia y Competiti-
vidad ha concedido financiacién para un
proyecto que da continuidad al programa
y que consiste en desarrollar la versién
online de Super Skills. “La ided es disefar
un videojuego online, interactivo y multi-
media, muy afractivo para los nifios, al
que se accederia con una clave personal,
desde casa, a las ocho sesiones semana-
les. Estara igualmente supervisado, como
en la versién presencial, por un terapeuta,
que también ofrecerd informacion a los
padres”, defalla la profesora.

En Espafia, la UMH es pionera en la
aplicacién de Super Skills. Segin explica
la investigadora, desde los inicios se hizo
un gran esfuerzo por adaptar el progra-
ma a la versién espafiola, ya que los ejemplos en uno y ofro
caso, por la diferencia cultural, no terminaban de encajar. Por

. ejemplo, algunos juegos o comidas tipicas que aparecian en las

fichas anglosajonas podian resultar ajenas a los nifios. Ademds,
tal y como explica Orgilés, la idea de que sean dos personaijes
caracterizados como nifios que han adquirido superpoderes
emocionales los que guian a los menores en todo el proceso
también es una propuesta original de los profesores de la UMH.
“Son modelos de afrontamiento, es decir, nifios que fambién han
tenido las mismas dificuliades que los que van a llevar a cabo el
programa y que, paso a paso, y a través del conjunto de activi-
dades, las van superando. Esto no estd en el programa original
ni en ninguna de las adaptaciones europeas y ha resultado muy
positiva”, explica.



Tal y como desarrolla Orgilés, el manual sobre el que se apoya
el programa también ha sido ampliado por el equipo de la
UMH, con el objetivo de que los terapeutas lo pudieran

seguir sin ningun tipo de problema: “Por ejemplo, los

nifios profagonistas, Lisa y Mario, al principio se

ponen muy nerviosos porque tienen que hablar
en publico y esto les genera ansiedad, pero a
través de la relajacién, van adquiriendo cal-
ma y aprendiendo a afrontar el reto. Poco a
poco, van desarrollando sus poderes y por
eso al final aparecen vestidos con capa y
antifaz. De hecho, en la Gltima sesién con

los nifios, también se les viste de superhé-
roes, como simbolo de todas las habilida-

des que han adquirido a lo largo de las
sesiones. Una actividad que les resulta

muy divertida y enriquecedora”, comenta

la experta.

El tratamiento, fotalmente gratuito, se

aplica en la Clinica Universitaria de la
UMH, sin embargo, fambién es posible
aplicarlo en el centro escolar en el caso

de que al menos 10 familias estén interesa-
das. Se lleva a cabo por psicélogas y psicé-
logos con amplia experiencia en psicologia
infanto-juvenil y se inicia con un cuestionario

(accesible desde la web: superskills.edu.umh.es)
que permite a los profesionales evaluar el estado

emocional del nifo.

Segun explica Mireia Orgilés, entre los problemas mds comunes
que han detectado a lo largo de la aplicacién del programa se
encuentra la falta de recursos para afrontar situaciones comple-
jas, causada en muchas ocasiones por la sobreproteccion y que
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genera que el nifio se sienta vulnerable; la
presién por cumplir ciertas expeciativas, ya
que la necesidad de que fodo lo que hacen
sea perfecto puede generar en el menor
sensacién de desasosiego o de que estd
decepcionando a sus padres y, por ofra
parte, la preocupacion excesiva, que
también se traduce en un nifio que pa-
dece ansiedad y no termina de estar
relajado. Y, fambién, segin informa la
experta, han aumentado los casos de
nifios con sinfomas depresivos.

- El abanico de senales de alerta es
, variado: nifios excesivamente preocu-
pados, sin amigos, fristes, alicaidos,
ansiosos, apdticos, que no sonrien...
En definitiva, cualquier sinfomatologia
relacionada con emociones negativas.
Para Mireia Orgilés, la clave estd en que
el nifio o nifia adquiera los recursos nece-
sarios para afrontar las diferentes situacio-
nes de la vida, “porque esto le hard sentirse
mds seguro y, cuando le ocurra algo inesperado,
sabré cémo actuar”. La investigadora fambién
opina que es importante que no haya un estilo educativo
ni excesivamente estricto ni sumamente permisivo. Y que a la
vez se fomente una comunicacién fluida entre padres e hijos y
un clima de confianza. “Y fodo esto resulta complicado porque
educar supone un gran reto”, recuerda la psicéloga.



