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RESUMEN

El consumo continuado de pornografia en la adolescencia se asocia con la normalizaciéon de
la violencia y la cosificacion de la mujer. Sin embargo, las intervenciones en Espafa son
escasas y no abordan el fendmeno de la cosificacién desde la perspectiva de mujeres
adolescentes. El presente trabajo presenta una propuesta de intervencion psicoeducativa
para fomentar una sexualidad critica y prevenir la cosificacion femenina derivada del
consumo de pornografia en la adolescencia. El objetivo principal es promover relaciones
igualitarias y reducir las creencias distorsionadas derivadas de estos contenidos. La muestra
se compone de 100 mujeres adolescentes de 14 a 17 afios de la provincia de Alicante, las
cuales se encuentran en relaciones afectivo-sexuales. La intervencién consta de 14 sesiones
semanales centradas en psicoeducacion, comunicacion asertiva, limites y deconstruccién de
roles tradicionales desde una vision critica. La eficacia del programa se evalua mediante un
disefio pretest-postest con un grupo control y un experimental mediante un ANOVA mixto de
medidas repetidas, analizando variables como conocimientos sexuales, autoconcepto vy
actitudes sexistas a través de distintos instrumentos especificos. Se espera que el programa
aumente el empoderamiento de las participantes y fomente relaciones de mayor calidad
basadas en el respeto y el consentimiento.

Palabras clave: Adolescencia, sexualidad, pornografia, cosificacion, psicoeducacion.



1. INTRODUCCION

1.1. Marco teérico

La adolescencia constituye una etapa del desarrollo caracterizada por importantes
cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales que influyen en la construccion de la identidad y
las relaciones interpersonales. Es comun que comience a aparecer el interés por las
relaciones sexuales o las primeras parejas afectivas, ya que uno de los cambios que se dan
en esta etapa es la sexualidad, definida como un complejo proceso evolutivo donde
interaccionan distintos determinantes emocionales, psicoldgicos, afectivos y sociales
(Ballester et al., 2019). La identidad sexual comienza a desarrollarse desde la infancia,
aunque tiende a consolidarse en la adolescencia, siendo una etapa crucial para construir una
sexualidad saludable y segura. Sin embargo, existen diversas maneras de explorar la
sexualidad, entre ellas el consumo de pornografia.

La pornografia es cualquier material literario, artistico o cinematografico donde se
exhibe de manera explicita los genitales y acciones sexuales, cuyo objetivo es excitar
sexualmente al espectador (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2024). Su
consumo y sus contenidos han variado con el paso de los afios. En un inicio, su distribucién
erarestringida y se basaba en imagenes impresas o filmaciones (Ballester et al., 2019). En la
actualidad, los contenidos se han vuelto mas violentos y su distribucién ha aumentado debido
a la teoria de la “triple A” (accesibilidad, asequibilidad y anonimato). Como consecuencia, los
adolescentes inician el consumo de estos contenidos cada vez mas temprano. En el informe
de adicciones comportamentales de 2025, se indicé que el 57,8% de los estudiantes de 14 a
18 afos han consumido pornografia alguna vez en su vida, con mayor prevalencia en los
hombres y siendo los mayores consumidores el grupo de 15 a 24 afnos. Cabe destacar que,
en comparacion con informes de afios anteriores, los porcentajes de consumo de pornografia
han disminuido (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2025).

El consumo de pornografia puede deberse a diversas razones, como la busqueda de
placer, la curiosidad sexual, la satisfaccion de parafilias o0 como mecanismo de defensa para
personas que han sufrido algun tipo de violencia sexual (Trivifio y Salvador, 2019). Sin
embargo, el acceso temprano y facilitado a la pornografia ha traido consigo la normalizacion
de su visualizacion y de ciertas conductas que pueden resultar perjudiciales (Observatorio
Espafol de las Drogas y las Adicciones, 2024). Estas repercusiones negativas han
aumentado con la llegada de los nuevos contenidos de la pornografia, tal y como indican
diversos estudios (Bridges et al., 2010), que muestran que el 90% de las escenas
pornograficas de la actualidad se catalogan como violentas. La exposicion a estos contenidos
violentos, especialmente a edades tempranas, conlleva grandes consecuencias.

Las consecuencias del consumo de pornografia han sido ampliamente documentadas

en la literatura cientifica, como el estudio de Trivifio y Salvador (2019), el cual indica que su
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visualizacion aumenta la probabilidad de diferentes riesgos, como el desarrollar falsas
expectativas sobre el sexo, la probabilidad de implicarse en sexismo hostil y se asocia con
mayores niveles de agresion verbal y fisica en los actos sexuales, ademas de causar efectos
neuroldgicos asociados a patrones de adiccidn. La exposicidon continuada a estos contenidos
se ha asociado también a la desensibilizacion y a la adopcion de actitudes mas agresivas
hacia las mujeres (Cerniglia y Cimino, 2024), incrementando la pérdida de la empatia y
reduciendo a la mujer a un mero objeto sexual. Este fendmeno es conocido como cosificacion
u objectification en inglés (Home Office, 2024).

La cosificacion ha sido enunciada en teorias como la de Fredrickson y Roberts (1997),
donde se explica la sexualizacién de la mujer. Esto puede implicar diversas consecuencias
negativas, entre ellas el trato inhumano hacia las mujeres, problemas de salud mental debido
a no cumplir con los estandares de belleza para poder ser sexualizada, mayor nivel de
ansiedad o una mayor probabilidad de padecer un trastorno de la conducta alimentaria (Steer
y Tiggemann, 2008).

En adolescentes, el consumo de pornografia puede distorsionar los roles de género,
promoviendo el estereotipo clasico de un hombre agresivo y una mujer sumisa (Amaya, 2014).
A su vez, influye en el autoconcepto y en los habitos sexuales de riesgo, como mantener
relaciones sin proteccion o imitar comportamientos agresivos observados en la pornografia
(Ballester et al., 2019). Afadido a esto, un consumo habitual aumenta el riesgo de adquirir un
guién sexual basado en la humillacion y en los malos tratos (Barrios y Esquerda, 2025).
Distintos metaanalisis y estudios transversales han correlacionado a su vez el consumo de la
pornografia en hombres con la agresién sexual, aunque no es el unico factor explicativo para
esta violencia (Brem et al., 2018). En la Tabla 1 se recogen las consecuencias asociadas al

consumo (excesivo) de pornografia referidas en la literatura cientifica.



Tabla 1. Consecuencias asociadas al consumo (excesivo) de la pornografia.

Tipo de consecuencia | Descripcion

Expectativas irreales acerca del sexo y perpetracion de los roles

Distorsiones sexuales .
de género.

Mayor posibilidad de cometer agresiones verbales y fisicas y
Violencia una correlacion mayor con la posibilidad de ejercer agresion
sexual, asi como sexismo hostil.

Cosificacion Reduccion de la mujer a un objeto sexual y la autocosificacion.

Efectos neurolégicos | Cambios dopaminérgicos y riesgo de adiccion comportamental.

Efectos psicolégicos | Ansiedad, trastornos de conducta alimenticia, baja autoestima.

Mantener relaciones sexuales sin preservativo (aumento a su
vez del riesgo a contagiar una ITS), mantener relaciones con
distintas parejas sexuales.

Practicas sexuales de
riesgo

Numerosos estudios han documentado el impacto de la pornografia. En la actualidad,
el consumo adolescente de estos contenidos ha crecido de forma exponencial y, por ello,
diversos programas nacionales e internacionales abordan esta situacion. Estas
intervenciones aumentan la alfabetizacion sobre la pornografia y las practicas sexuales
saludables y de calidad.

Numerosas investigaciones internacionales han desarrollado programas para cumplir
con estos objetivos. Por ejemplo, programas como el desarrollado por la Comisién de Salud
Publica de Boston (Rothman et al., 2020) buscan reducir en adolescentes la violencia sexual
y de pareja, incrementar el conocimiento sobre la pornografia y las actitudes sexuales y
fomentar el consentimiento sexual y el pensamiento critico. El programa contiene nueve
temas y se realiz6 en sesiones de 60 minutos, con la opcién de aplicar el programa para
adultos. Otro ejemplo es Expand Your Horizon (Alleva et al., 2015), un programa que trata la
autocosificacion de la mujer. Se centra en la funcionalidad del cuerpo, lo cual esta
comprobado que aumenta la satisfaccion con el cuerpo y se asocia a menores niveles de
autocosificacion. En este caso, el programa se implementd en mujeres entre 18 y 30 afios
que tenian una imagen negativa de sus cuerpos. Aun asi, el programa tuvo unos resultados

favorables para disminuir la autocosificacion.



En Espania, los programas de educacion afectivo-sexual son escasos, y a menudo no
abordan el fendmeno de la pornografia, ni son evaluados. Aun asi, el ambito nacional cuenta
con algunas propuestas que abordan la salud sexual en el entorno educativo. Por ejemplo,
Ruiz et al. (2020) realizaron un programa de intervencion breve de educacion sexual en
estudiantes de ensefianza secundaria. Para este programa se realizaron dos evaluaciones
(pre y post) y cuatro sesiones de una duracion de 50-60 minutos en 32 estudiantes de 4° de
la ESO (con un rango de 15 a 17 afios) en la provincia de Malaga. Aunque el estudio presenta
limitaciones y resultados no concluyentes en algunas de las areas, es un avance en la
implementacién de la psicoeducacion sexual en el ambito escolar en Espafia. Berenguer et
al. (2024) realizaron una intervencion en estudiantes de la Universidad de Girona para tratar
la violencia sexual y el desarrollo de relaciones afectivo-sexuales saludables. Esta
intervencion logré mejorar el conocimiento en salud sexual e incrementé el empoderamiento

y las relaciones afectivo-sexuales saludables.

1.2. Justificacion

Tras analizar los datos recabados, el presente programa pretende llevar a cabo una
intervencion psicoeducativa centrada en fomentar una sexualidad critica y prevenir la
cosificacion derivada de la pornografia en mujeres adolescentes, debido a la escasez de
intervenciones que abordan esta problematica a nivel nacional. Muchos de los programas
existentes carecen de una evaluacién formal, no contemplan el fenémeno de cosificacion, son
demasiado breves o presentan resultados no concluyentes.

Este estudio se dirige a las mujeres ya que, a pesar de ser las principales victimas de
la cosificacién y conductas nocivas derivadas del consumo de pornografia, las intervenciones
suelen centrarse en los hombres y en poblacidon adulta. Existe, por tanto, un cierto desinterés
hacia la figura de la mujer y un vacio en la investigacion de como las adolescentes deben de
lidiar con la presién de cumplir con los estereotipos pornograficos desde una temprana edad.

Por estarazon, en un intento de reivindicar la necesidad de investigar y mostrar interés
en el bienestar de estas mujeres y priorizar su autonomia, la intervencién se dirige hacia
mujeres adolescentes que se encuentran en una relacion, siendo esto ultimo algo crucial, ya
que investigaciones como la de Antle et al. (2010) muestran que una de cinco adolescentes
ha sido fisica, sexual o emocionalmente abusada por sus parejas, lo que aumenta su

vulnerabilidad ante conductas de riesgo y problemas de salud mental.



2. METODO

2.1. Objetivos
2.1.1. Objetivo general

Disefiar y evaluar una propuesta de intervencion psicolégica dirigida a mujeres

adolescentes para promover una sexualidad igualitaria y saludable, reduciendo la cosificacion

femenina y las creencias distorsionadas asociadas a la exposicion a la pornografia.

2.1.2. Objetivos especificos

Aumentar los conocimientos sobre sexualidad.

Promover actitudes y percepciones mas realistas sobre los riesgos asociados a la
pornografia.

Incrementar el autoconcepto y el empoderamiento personal de las adolescentes.
Aumentar las habilidades de comunicacion asertiva y el establecimiento de limites
en las relaciones afectivo-sexuales.

Identificar las actitudes hacia los roles y estereotipos de género y reducir las actitudes

sexistas.

2.1.3. Hipétesis

Tras la intervencién, las participantes:
Tendran un mayor conocimiento sobre la sexualidad, el consentimiento y las
relaciones igualitarias.
Seran capaces de identificar estereotipos, actitudes sexistas, cosificacién vy
dinamicas de poder en los contenidos pornograficos.
Incrementaran sus niveles de empoderamiento personal y autoconcepto positivo.
Tendran mejores habilidades de comunicacion asertiva y establecimiento de limites

en sus relaciones interpersonales.

2.2. Contenidos

En esta propuesta se propone la realizacion de talleres de grupo impartidos por un

psicologo experto en las relaciones adolescentes y conocedor del impacto de la pornografia

y sus consecuencias asociadas. Los contenidos a impartir en este programa son los

siguientes:

Psicoeducacion sobre sexualidad y pornografia.

La intervencion incluye un bloque principal de psicoeducacion. Este apartado

introduce los cambios fisicos y emocionales de la adolescencia y las primeras relaciones

sexuales y afectivas. El objetivo de estas sesiones es promover el respeto, el consentimiento
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y el cuidado mutuo, ofreciendo informacion detallada sobre la pornografia. Asimismo, este

bloque explica los diferentes motivos detras del visionado pornogréfico, la influencia de la

pornografia en los roles de género y la cosificacion y normalizacién de conductas de riesgo.
e Promocion de relaciones afectivo-sexuales saludables

En esta intervencion se definiran y explicaran las caracteristicas de las relaciones
afectivo-sexuales saludables, definidas como aquellos vinculos basados en el respeto mutuo,
en el consentimiento y en la igualdad entre los miembros de la pareja. Ademas, se reflexionara
sobre las dinamicas de poder, los estereotipos y roles de género que pueden aparecer en las
relaciones. Para ello se realizaran actividades con el fin de reconocer dinamicas abusivas
para su prevencion y, debido a que las integrantes se encontraran en relaciones afectivas, se
aplicaran estos conocimientos en sus relaciones actuales con el fin de identificar posibles
desequilibrios en el poder y como aplicar el consentimiento y la igualdad para fomentar una
relacion de calidad con sus parejas.

e Entrenamiento en el establecimiento de limites.

Se entrenara en el establecimiento de los limites en las relaciones interpersonales,
entendiendo este apartado como la capacidad de identificar, comunicar y respetar las
necesidades y las expectativas propias y ajenas. Para ello, se aplicara la comunicacion
asertiva, se realizaran ejercicios de autoconocimiento de las propias necesidades, asi como
de sus gustos y expectativas y se utilizara el role playing para fomentar la capacidad de las
adolescentes de comunicar lo aprendido. Para evaluar la capacidad del establecimiento de
limites se contara con el psicélogo que imparte el programa y dos psicologos mas
especializados en el entrenamiento de establecimiento de limites. En cuanto a los criterios de
puntuacion, aquellas adolescentes con un buen nivel de establecimiento de limites deben de
mostrarse seguras, tranquilas, con un tono de voz estable, postura corporal relajada y con
capacidad de escucha activa, asi como la capacidad para establecer sus limites respetando
los de los demas y comunicandose de forma asertiva. Cada juez hara una valoracion propia
que se pondra posteriormente en comun.

e Reflexién critica sobre los contenidos de la pornografia.

Continuando con lo explicado en la psicoeducacién, se explicaran en profundidad las
consecuencias de la pornografia en la perpetuacion de los roles y estereotipos de género, en
la creacion de falsas expectativas en el sexo y la normalizacién de la cosificacion de la mujer
y de actitudes de riesgo. En este proceso, se dedicara un apartado especifico a la auto-
cosificacion, analizando como el visionado de pornografia puede conllevar a que las propias
mujeres se perciban a si mismas como objetos para el placer ajeno y como esto impacta en
su autoconcepto.

Para ello se realizaran dinamicas grupales para poner en comun sobre como influye

la pornografia en las relaciones y decisiones, las creencias y actitudes aprendidas de su
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visionado y como responder criticamente a los contenidos pornograficos, fomentando
decisiones informadas sobre la sexualidad. Asimismo, se incluira una dinamica de
autoexploracion sobre las motivaciones personales para el consumo de pornografia,
permitiendo a las adolescentes identificar y reflexionar por qué acceden a estos contenidos y
cémo sus motivos influyen en su percepcion de estos.

e Entrenamiento en la ruptura de los roles de género.

Por ultimo, tras conocer la informacién dada por los anteriores apartados, se pretende
identificar los roles de género tradicionales, cuestionando cémo influyen en el dia a dia y
realizando actividades para fomentar el empoderamiento personal mediante la identificacion
de talentos y fortalezas individuales que trabajen el autoconcepto positivo y sean distintivos a

las cualidades tradicionales impuestas por los roles de género o los estereotipos sexuales.

2.3. Poblacién objetivo

La muestra esta compuesta por 100 mujeres adolescentes (50 en el grupo control y
50 en el grupo experimental) con edades comprendidas entre 14 y 17 afos, residentes de la
provincia de Alicante, en la Comunidad Valenciana. Las participantes estan escolarizadas en
centros educativos de la zona y participan en un programa de intervencion psicoeducativo
compuesto por 14 sesiones semanales de 60 minutos de duracion realizadas en horario
extraescolar.

En cuanto a los criterios de inclusién, las participantes deben de encontrarse (en el
momento de la intervencion) en una relacion afectivo-sexual, debido a que una de cada cinco
adolescentes sufre algun tipo de abuso en sus relaciones (Antle et al., 2010), por lo que estar
en una relacion permite que las adolescentes puedan aplicar los contenidos tedricos de las
sesiones para identificar dinamicas de poder y aplicar el consentimiento de forma vivencial.
Deben de tener edades comprendidas entre los 14 y los 17 afios en el momento de la recogida
de datos, estar escolarizadas en centros educativos de la comunidad de Alicante y haber
estado expuestas a contenidos pornograficos. Este ultimo criterio no pretende promover el
consumo, sino responder a la realidad estadistica que muestran informes como el del
Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (2025), que sefala que el 57,8% de los
jévenes accede a estos contenidos, por lo cual es necesario incluir a adolescentes ya
expuestas a estos contenidos (ya sea de forma intencional o accidental) para poder
deconstruir criticamente las distorsiones y poder prevenir problemas futuros.

Por ultimo, se requiere el consentimiento informado de los tutores y del propio
adolescente para asegurar que la intervencién sigue los principios éticos y los estandares de
investigacion responsable. El bienestar y la autonomia de las adolescentes es la prioridad de

la intervencidn, por lo que este requisito es el mas importante de todos.



En el caso de los criterios de exclusion, no formaran parte del programa personas con
dificultades intelectuales/cognitivas que impidan la correcta comprensién de las indicaciones

del programa ni aquellas personas con dificultades para comprender el espafol.

2.4. Materiales necesarios

Los materiales necesarios para llevar a cabo la implementacion se basan en una sala
con sillas, hojas, lapices/boligrafos, pizarra y proyector. En el caso de la primera y ultima
sesion se necesitaran ademas los instrumentos impresos para su cumplimentacion. Ademas,

se necesitaran cajas de carton, post-its de colores y cartulinas.

2.5. Sesiones

El numero total de sesiones de la intervencion sera de 14 sesiones grupales con una
periodicidad semanal. Al finalizar la intervencion se sumaran dos sesiones mas de
seguimiento a los 6 meses y a los 12 meses para comprobar si los conocimientos adquiridos
en la intervencion se mantienen en el tiempo y repasar los contenidos si fuera necesario.

La duracion de estas sesiones grupales sera de 60 minutos con pequenos descansos
antes de cambiar de una actividad a otra para no sobrecargar a las participantes.

Por ultimo, el profesional a cargo de la intervencion sera un psicologo experto en el
ambito de las relaciones adolescentes y con formacién en el impacto que tiene el visionado
de pornografia en los jovenes.

Cada sesién tendra una parte de psicoeducacion sobre el tema a tratar antes de
comenzar con las actividades. La organizacién de cada sesion se expone en la Tabla 2
(Anexo 2).

2.6. Evaluacion de la intervencion

Para evaluar la eficacia de esta intervencion se realizara una evaluacion pretest y otra
postest, ademas de un seguimiento continuado durante el programa para solventar cualquier
problema. Tras la intervencién se realizara un seguimiento a los 6 meses y a los 12 meses
desde el final de la intervencion.

Las variables que se evaluaran en este programa son:

e Conocimientos sobre la sexualidad

Para evaluar los conocimientos sobre la sexualidad de las adolescentes se utilizara el
Cuestionario sobre conocimientos de sexualidad responsable en jévenes (Leon y Gémez,
2018) con una muestra de 566 estudiantes de la Universidad de Sevilla. Contiene un
cuestionario especifico sobre el patron sexual en adolescentes universitarios, cuestiones para

evitar la deseabilidad social y una version definitiva del instrumento compuesto por 9 items
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dicotdmicos de verdadero/falso sobre métodos anticonceptivos. Para este estudio, en las
variables sociodemograficas no se utilizaria el apartado de los estudios que las participantes
estan estudiando o el domicilio durante el curso escolar. Presenta una fiabilidad adecuada,
evaluada con el coeficiente de Kuder-Richardson 20 (KR-20= .57).
e Creencias sobre la pornografia
Para evaluar las creencias de las adolescentes hacia la pornografia, debido a la falta
de instrumentos que midan las variables de esta propuesta en la literatura cientifica, se
propone un instrumento creado para esta intervencion (Anexo 1). Este cuestionario mide los
ambitos de cosificacion, roles de género, relaciones de poder e influencia de la pornografia
en las relaciones sexuales cotidianas. Consta de 12 items con 5 opciones de respuesta tipo
Likert (1=totalmente en desacuerdo, 5=totalmente de acuerdo) y tiene una duracion
aproximada de 5 a 10 minutos.
Se realizara un estudio piloto para analizar la consistencia interna del instrumento
mediante alfa de Cronbach.
e Autoconcepto/empoderamiento
Para evaluar la variable de autoconcepto/empoderamiento se utiliza el Test
Autoconcepto Forma 5 de Garcia y Musitu (Hogrefe TEA Ediciones, s.f.), el cual consta de 30
items y evalua el autoconcepto en las vertientes social, académica/profesional emocional,
familiar y fisica, con una aplicacién aproximada de 10 - 15 minutos. Para ajustar el modelo se
compararon las cinco dimensiones del AF5 con cuatro modelos alternativos y se demuestran
equivalencias entre la version en inglesay la version espafiola. La traduccién al espanol tiene
un coeficiente de alfa total de .84 (Garcia et al., 2013).
e Comunicacion asertiva
Para evaluar la comunicacién asertiva se utilizaran los Autoinformes de Conducta
Asertiva, Actitudes y Valores en las Interacciones Sociales (Grupo ALBOR - COHS, Garciay
Magaz, 2011). Constan de dos escalas que evaluan tanto auto-asertividad como hetero-
asertividad, pudiendo administrarlo de manera individual o colectiva. Su aplicacion es de 10
a 15 minutos y muestra una fiabilidad con un nivel de significacion de p<.001, asi como una
consistencia interna de .90 para auto-asertividad y .85 para hetero-asertividad (Garcia y
Magaz, 2011).
e Establecimiento de limites
Para evaluar la capacidad de establecer limites se utilizara el role-play, donde las
adolescentes se enfrentaran a distintas situaciones y el terapeuta se encargara de dirigirlas.
Aquellas adolescentes que presenten un buen nivel estaran tranquilas, tendran una postura
relajada, un tono de voz estable, respetaran sus propios limites y los de la otra persona,
mantendran una escucha activa y se comunicaran asertivamente, buscando la negociacién

para llegar a un acuerdo.
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e Actitudes hacia los roles de género
Para evaluar las actitudes hacia los roles de género se utilizara el cuestionario la
version corta validada y traducida en poblacion espainola por Lopez-Cepero et al. (2013) del
Social Roles Questionnaire (SRQ-R; Baber y Tucker, 2006). Contiene 13 items y 5
alternativas de respuesta tipo Likert, que van desde “totalmente en desacuerdo” (1) a
“totalmente de acuerdo” (5). Se realiz6 un analisis factorial que mostraron adecuados indices
de ajuste del modelo bifactorial para la version espafiola del SRQ-R. Aunque esta version
tuvo un valor bajo en la fiabilidad de la subescala de transcendencia de género (.45), lo que
disminuy¢ la fiabilidad global del instrumento (.49), la subescala de sexismo tradicional, que
es la que interesa en este caso, obtuvo una fiabilidad adecuada con un alfa de Cronbach de
7.
e Motivos del visionado de la pornografia
Para evaluar los motivos del visionado de la pornografia se ha usado el PUMS
(Pornography Use Motivations Scale; Kods et al., 2024) con 24 items que miden 8 factores
distintos (placer sexual, curiosidad sexual, fantasia, evitar el aburrimiento, falta de satisfaccion
sexual, distraccion o supresion emocional, reduccion del estrés y autoexploracion) y
respuestas con 7 alternativas de respuesta tipo Likert (1= nunca a 7=todo el tiempo). Tiene
un alfa de Cronbach superior a .80 (oscila entre .84 y .89 segun los items) y ha sido validado
en diferentes paises, incluyendo Espafa. Para esta investigacion, por ende, se utilizara la

adaptacion validada en poblacion espaniola.

2.7. Andlisis de datos

Los analisis estadisticos se realizaran mediante el programa IBM SPSS Statistics. En
primer lugar, se llevardn a cabo andlisis descriptivos de todas las variables de estudio,
calculando medias, desviaciones tipicas, frecuencias y porcentajes segun corresponda.

Posteriormente, se comprobaran los supuestos necesarios para los analisis
inferenciales. La normalidad de las distribuciones se evaluara mediante la prueba de Shapiro-
Wilk, mientras que la homogeneidad de varianzas entre grupos se analizara mediante la
prueba de Levene. Asimismo, se asumira la independencia de las observaciones al realizar
una asignacion aleatoria de las participantes a los grupos experimental y control.

Para evaluar la eficacia de la intervencion se llevara a cabo un analisis de varianza
mixto de medidas repetidas (ANOVA mixto), considerando como factor intersujetos el grupo
(experimental vs. control) y como factor intrasujetos el tiempo de evaluacion (pretest, postest,
seguimiento a los 6 meses y seguimiento a los 12 meses). Este analisis permitira examinar

las diferencias entre grupos, los cambios producidos a lo largo del tiempo y, especialmente,
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la interaccion grupo x tiempo, que constituira el principal indicador de la efectividad de la
intervencion.

Dado que el disefio incluye mas de dos momentos de evaluacién, se comprobara el
supuesto de esfericidad mediante la prueba de Mauchly. En caso de incumplimiento de este
supuesto, se aplicaran las correcciones de Greenhouse-Geisser o Huynh-Feldt, segun
corresponda.

Ademas de la significacion estadistica, se calcularan medidas del tamafio del efecto
para estimar la magnitud de los cambios observados. Concretamente, se utilizara el eta
cuadrado parcial (n?p) para los efectos obtenidos en el ANOVA y la d de Cohen para las

comparaciones especificas. El nivel de significacion estadistica se establecera en p < .05.

2.8. Procedimiento

La presente propuesta ha sido validada por el Comité Etico de la Universidad de
Miguel Hernandez, siendo el Cédigo de Investigacion Responsable (COIR) el siguiente:
251020064327. Una vez validado, en primer lugar, se realizd una extensa busqueda de
informacion sobre el consumo de pornografia enfocado en adolescentes y las consecuencias
asociadas a las relaciones afectivas. El centro de esta investigacion es la cosificacion de la
mujer derivada de la visualizacion de la pornografia y, tras realizar la revisiébn y analizar
distintos proyectos nacionales e internacionales similares, se identificaron limitaciones que
pretenden cubrirse con este estudio. Por ende, se disefid un programa psicoeducativo para
mujeres espafolas de entre 14 y 17 anos, con el objetivo de educar y prevenir estas

conductas y fomentar relaciones afectivo-sexuales saludables.

La muestra estara compuesta por un total de 100 participantes (n=100), que seran
asignados a dos grupos de manera aleatorizada: un grupo experimental (n=50), que recibira
la intervencion y un grupo control (n=50) que no la recibira. Para esta division se ha realizado
un analisis de la literatura cientifica tanto a nivel internacional como nacional, teniendo en
cuenta estudios como de Ruiz et al. (2020) con una muestra de 32 estudiantes de secundaria
o el de Antle et al. (2010), un estudio internacional cuya muestra era de 233. Al ser una
propuesta de intervencion novedosa y especifica para mujeres adolescentes en Alicante, se
ha propuesto 100 participantes en total para su primera implementacion. Las participantes
seran reclutadas mediante una solicitud a los centros de secundaria de Alicante para su
participacion, proponiendo charlas informativas en el centro para fomentar la colaboracién y
realizando de esa manera un cribado donde se exponga los criterios de inclusion para conocer
que estudiantes lo cumplen y, posteriormente, en el consentimiento informado apareceran
todos los criterios de acceso necesarios. Como incentivo, se propone otorgar a las

participantes un certificado de participacion en la intervencion que acredite las horas
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realizadas para su curriculum. Ambos grupos seran evaluados en dos momentos temporales:
una medida pretest, previa a la intervencion y otra postest, tras la intervencion, para
determinar la eficacia de la intervencion. Una vez terminada la intervencion, se realizara un
seguimiento a los 6 meses y otro a los 12 meses para evaluar si los resultados esperados

permanecen a lo largo del tiempo vy, si fuese necesario, repasar los contenidos.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Este trabajo expone una propuesta de intervencion dirigida a fomentar una sexualidad
critica y unas relaciones afectivo-sexuales de calidad y a reducir la cosificacion derivada de
la pornografia en mujeres entre 14 y 17 afos de la comunidad de Alicante. Para ello, se han
establecido 14 sesiones semanales en las cuales se trabajan contenidos de psicoeducacion,
promocién de relaciones afectivo-sexuales de calidad, entrenamiento en establecimiento de
limites, ruptura de roles de género y la reflexion critica sobre los contenidos de la pornografia.

En caso de que el programa resultase eficaz, se espera una interaccion significativa
grupo x tiempo en las variables de conocimiento sexual, autoconcepto, asertividad y actitudes

sexistas, observandose mejoras en el grupo experimental respecto al control.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Comparacion con la literatura cientifica

Comparando los resultados esperados de este programa con programas similares de
la literatura cientifica, tanto a nivel nacional como internacional, uno de los resultados
esperados del programa es que las participantes aumenten sus conocimientos sobre
consentimiento y relaciones igualitarias, lo que coincide con estudios como el de Antle et al
(2010), un programa realizado en Estados Unidos con una muestra de 233 hombres vy
mujeres, donde se documentd un mayor conocimiento sobre las relaciones saludables tras la
intervencion. Este programa también reportd un incremento en la autoeficacia para resolver
conflictos y en la comunicacion asertiva, lo cual se pretende conseguir con esta propuesta de
intervencion.

Asimismo, el programa “Yo quiero, yo puedo... prevenir la violencia” (Romero et al.,
2010) implementado en México en estudiantes de primaria y secundaria, mostrd resultados
similares. Los participantes incrementaron sus conocimientos sobre los derechos, la equidad
de género y los tipos de violencia tras el programa.

Otro de los objetivos es fomentar la identificacion de estereotipos. Se plantea que tras
la intervencion las participantes seran capaces de identificar la clasificacion y las dinamicas
de poder en la pornografia, lo cual se puede observar también en el estudio realizado en

adolescentes espanoles de Hernando (2007), donde hubo un descenso en los mitos y falsas
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creencias de la violencia de género en comparacion al estudio inicial o en el programa de
Viejo y Nievas (2019), donde también trabajaron con las ideas patriarcales y mitos del amor
romantico en pre-adolescentes espafioles de 9 a 10 afios.

En conclusién, el presente trabajo muestra una informacion y unos resultados
esperables consistentes con las propuestas internacionales y nacionales en adolescentes
sobre las relaciones afectivo-sexuales en jévenes. Aun asi, o que diferencia a esta propuesta
de las anteriores es el enfoque hacia la mujer y a la disminucion de la cosificacién derivada
de la pornografia y la muestra acotada que se posee para el programa.

Actitudes favorables y desfavorables

Para la realizacion de la intervencion, se consideran actitudes favorables la
voluntariedad a participar en el programa y colaborar durante su duracion, la motivacion para
incrementar sus conocimientos, tener compromiso con el cambio actitudinal, capacidad de
debatir y de cuestionar sus propias creencias a través de una vision critica y respetar a las
demas participantes y a la psicologa. En cuanto a actitudes desfavorables, se encuentran la
falta de colaboracién, el rechazo al programa por parte de los tutores o de las propias
participantes, la falta de motivacion y la falta de adherencia al programa.

Limitaciones y consideraciones para futuras investigaciones

Por otro lado, existen ciertas limitaciones. Una de ellas, mencionada anteriormente,
es la muestra acotada y no generalizada que se posee para esta propuesta, puesto que, al
ser las participantes reclutadas en centros educativos de una misma provincia, pueden
compartir caracteristicas contextuales similares, lo cual resulta ineficaz para mostrar
resultados generalizados. Por tanto, los posibles resultados deben de tomarse con cautela
para otros estudios con poblaciones adolescentes de caracteristicas socioculturales
diferentes.

La segunda es la utilizacién de autoinformes, lo que puede causar un sesgo de
deseabilidad social e introducir subjetividad a los resultados del estudio. La tercera es la falta
de colaboracion de las participantes y la reactancia inicial a la intervencion, pudiendo provocar
una baja participacion o el abandono de las sesiones, en especial el cuestionario creado para
esta propia intervencidn, el cual necesita ser revisado. La cuarta es la posibilidad de rechazo
al programa por parte del menor o de los/las tutores/as de rechazar la participacion, por lo
que es necesario contar con una mayor muestra para poder tener una intervencion exitosa.
Por ultimo, existe la posibilidad que haya una falta de consolidacién a largo plazo de los
resultados, algo que tener en cuenta en proximos estudios.

Como conclusién, el programa de intervencion es una propuesta original con objetivos
novedosos y que deben seguir siendo investigados. Es un tema interesante y de actualidad

y, si el programa resulta eficaz, se podria hacer un instrumento especifico.
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Finalmente, se proponen orientaciones para futuros estudios. Se recomienda utilizar
muestras mas amplias y representativas donde los resultados puedan ser generalizados.
También seria interesante el utilizar instrumentos especificos para medir las actitudes y asi
tener una mayor validez y una menor subjetividad de los resultados. Por ultimo, en futuros
estudios seria recomendable realizar estudios longitudinales de mayor alcance en distintas
etapas de la vida de las participantes para comprobar la adquisiciéon de los cambios
actitudinales para determinar la necesidad de sesiones de refuerzo o cambiar el foco de la

intervencion.
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ANEXOS

1. Cuestionario de creencias sobre la pornografia.

Por favor, lea atentamente las siguientes afirmaciones e indique su grado de acuerdo
o desacuerdo marcando una X sobre el numero que mejor represente su opinion, siendo:
1= totalmente en desacuerdo; 2= en desacuerdo; 3= ni de acuerdo ni en desacuerdo;

4= de acuerdo; 5= totalmente de acuerdo.

iITEM RESPUESTA

En el porno, el cuerpo de la mujer se
muestra principalmente como un objeto

para el placer de otros. 12345

La mayoria de las veces las escenas
muestran como son las relaciones sexuales

) 12345
en la vida real.

En el porno, tanto el hombre como la mujer
tienen la iniciativa. 12345

Lo que veo en el porno no influye en
absoluto en como me comporto con mi

. 12345
pareja.

Considero que el porno ensefia cosas utiles
para las relaciones sexuales reales. 12345

Es normal que en el porno el hombre se
comporte de forma mas agresiva que la

: 12345
mujer.

Los cuerpos que salen en el porno
representan bien como es el cuerpo de la

mayoria de las mujeres. 12345

El sexo real es mucho mejor cuando se
parece a lo que sale en la pornografia. 12345

En las escenas que veo, se tiene en cuenta
las necesidades e intereses de las mujeres. (12345

En la pornografia, lo mas importante es que
la mujer sea atractiva. 12345

Ver pornografia me ayuda a sentirme mas
segura en mis relaciones sexuales. 12345

Si mi relacién no es similar a lo que se ve
en la pornografia, considero que no es

satisfactoria. 12345
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2. Tabla 2. Sesiones del programa psicoeducativo.

SESION | OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIALES
1 Evaluacion de los conocimientos pre - Aplicacion de los instrumentos cuantitativos. Cuestionarios impresos y
intervencion. lapices.
2 Evaluacion de los conocimientos pre - Aplicacion de los instrumentos cualitativos Cuestionarios impresos y
intervencion. observacionales. lapices.
3 Cambios fisicos y emocionales durante la | “Verdad o mentira”: Psicoeducacion para que Pizarra, proyector, folios,
adolescencia. reconozcan los verdaderos cambios que ocurren lapices y caja de cartén.
durante este periodo.
“Buzon de dudas”: de forma anénima cada participante
mete una duda/creencia que tenga sobre los cambios de
esta etapay la psicéloga lo resolvera.
4 Primeras relaciones. “Mapa del consentimiento”: Pizarra y proyector.
Psicoeducacion para reconocer qué es y qué no es el
consentimiento en distintas situaciones.
“Expectativas vs realidad”: Psicoeducacion para
identificar como son en realidad las primeras relaciones
en la adolescencia. Diferencia con las peliculas o la
pornografia.
5 Relaciones de calidad: respeto e “Semaforo de las relaciones”: Pizarra y proyector.

igualdad.

Actividad para reconocer actitudes abusivas en las
relaciones.

“La balanza de la relacién”: trabajando en pequefios
grupos se daran situaciones tipicas de pareja. Las
participantes deben decir qué se puede hacer en esa
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situacion para que haya equilibrio y respeto en la
relacion.

Relaciones de calidad: de dinamicas de
poder.

El lider’: Actividad donde se identifica quién es la
persona que tomas las decisiones en su relacion y como
influyen los roles de género.

“Los deberes de cada uno”: Actividad donde se ponen
situaciones cotidianas (limpiar, trabajar) y deben de
identificar quienes creen que hacen normalmente esas
actividades.

Pizarra y proyector.

Entrenamiento limites: en
comunicacion asertiva.

“El semaforo de la comunicacion”: Psicoeducacion sobre
los tipos de comunicacion (agresiva, pasiva y asertiva).
“Identificacion de limites”: Actividad donde cada persona
expresa cuales son sus limites.

Pizarra y proyector.

Entrenamiento limites: en comunicacion
asertiva.

‘Role - play asertivo”: Actividad donde las participantes
deben de poder comunicar asertivamente sus limites en
distintas situaciones.

Pizarra y proyector.

Pornografia: motivaciones del visionado.

“El panel de los motivos”™: dinamica anénima donde,
basandose en la PUMS, las participantes deberan
escribir en un post - it los motivos por los que consumen
pornografia y meterlo en una caja de cartén. Luego se
debatira en grupo los resultados.

“Que busco y que encuentro”: viendo los resultados de
la anterior actividad se hara un debate de si la
pornografia resuelve las motivaciones que tenemos o si,
al contrario, solo afiade nuevos.

Pizarra, post-its de
colores, caja de carton y
proyector.

10

Pornografia:
reflexion y critica cosificacion.

“Guion invertido”: actividad donde se describe una
situacion tipica de la pornografia con situaciones de
poder desiguales, pero haciendo que la mujer tenga el
rol de dominante y el hombre de sumiso. Preguntar
sobre si las conductas de la mujer les parecen extrafias

Pizarra y proyector.
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o les parece bien para identificar como esta de
normalizado que las mujeres sean sumisas.

11

Ruptura de roles: identificando roles
tradicionales.
Empoderamiento.

“El mural de las cualidades”: cada participante debe de
tener una cartulina donde habra una silueta humana. En
un lado, la persona pondra cualidades de las mujeres
que ensefie la pornografia y, en el otro lado, debera
poner cualidades de las mujeres sin poner nada
respecto a su fisico. De esta manera se rompen con los
estereotipos de las cualidades de las mujeres son
respecto a su fisico.

“Carta a mi yo futuro”: en una hoja cada participante
debe de escribir una carta a su yo de dentro de un afo
detallando qué metas personales quiere alcanzar y
centrandose en si misma para fomentar su
empoderamiento.

Pizarra, proyector,

cartulinas, hojas y lapices.

12

Puesta en comun: hemos qué aprendido.

“Mi aprendizaje”: actividad donde en una hoja las
participantes deben de escribir lo que han aprendido en
el programa, los limites que quieren establecer o
reforzar en su relacion, de qué manera van a fomentar
su empoderamiento y escribir de qué manera van a
fomentar el cuidado mutuo en su relacion. Puesta en
comun.

Hojas y lapices.

13

Evaluacion post - intervencion.

Aplicacion de los instrumentos cuantitativos.

Cuestionarios impresos y
lapices.

14

Evaluacion post - intervencion.

Aplicacion de los instrumentos cualitativos -
observacionales.

Cuestionarios impresos y
lapices.
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