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RESUMEN

La violencia psicolégica y fisica en el contexto familiar constituye un factor de riesgo
significativo para el desarrollo socioemocional infantil, especialmente en edades
comprendidas entre los 8 y los 12 afios. En este contexto, el ambito escolar puede
desempenar un papel fundamental como espacio de apoyo y proteccion. El objetivo general
de este ftrabajo fue realizar una revision bibliografica sobre la relacion entre el
acompafamiento emocional escolar y los niveles de resiliencia y ajuste socioemocional en
nifios victimas de violencia familiar. De manera especifica, se analizaron las consecuencias
emocionales y conductuales derivadas del maltrato, la influencia de la relacion
docente-alumno y del clima emocional del aula, asi como las estrategias de

acompafiamiento emocional que favorecen la resiliencia.

Los resultados evidencian que el maltrato infantil se asocia con mayores dificultades
emocionales y conductuales. No obstante, la presencia de factores protectores,
especialmente en el entorno escolar, puede mitigar estos efectos. En particular, el
acompanamiento emocional y la calidad del clima escolar se relacionan con mayores niveles
de resiliencia y un mejor ajuste socioemocional. En conclusién, la escuela se configura como
un contexto clave para la intervencion, siendo fundamental promover practicas educativas
basadas en el apoyo emocional que favorezcan entornos seguros y emocionalmente

significativos para el alumnado en situacion de vulnerabilidad.

PALABRAS CLAVE: resiliencia; apoyo emocional; apoyo escolar; maltrato infantil; violencia

familiar; ajuste socioemocional.



ABSTRACT

Psychological and physical violence within the family context constitutes a significant risk
factor for children’s socioemotional development, particularly between the ages of 8 and 12.
In this context, the school environment can play a fundamental role as a space for support
and protection. The main objective of this study was to conduct a literature review on the
relationship between school-based emotional support and levels of resilience and
socioemotional adjustment in children who are victims of family violence. Specifically, the
emotional and behavioral consequences of maltreatment, the influence of teacher—student
relationships and classroom emotional climate, as well as emotional support strategies that

promote resilience were analyzed.

The results indicate that child maltreatment is associated with increased emotional and
behavioral difficulties. However, the presence of protective factors, particularly within the
school environment, can mitigate these effects. In particular, emotional support and a positive
school climate are associated with higher levels of resilience and better socioemotional
adjustment. In conclusion, the school is a key context for intervention, highlighting the
importance of promoting educational practices based on emotional support that foster safe

and emotionally meaningful environments for vulnerable children.

KEYWORDS: resilience; emotional support; school support; child maltreatment; family

violence; socioemotional adjustment.



1. Marco tedrico

La violencia ejercida contra los menores en el contexto familiar constituye una de las
problematicas mas relevantes en el ambito de la psicologia del desarrollo y la intervencion
psicosocial. La exposicion a violencia fisica y psicoldgica durante la infancia se ha asociado
de manera consistente con multiples consecuencias negativas en el desarrollo emocional,
social y cognitivo de los nifos, incluyendo sintomas de ansiedad, depresion, dificultades
conductuales y problemas en la adaptacién social (Norman et al., 2012). Estas experiencias
adversas no solo afectan al bienestar inmediato de los menores, sino que también

incrementan el riesgo de desarrollar trastornos psicolégicos a largo plazo.

La etapa comprendida entre los 8 y los 12 anos representa un periodo especialmente
sensible en el desarrollo evolutivo, caracterizado por la consolidacion de habilidades
socioemocionales, el desarrollo de la autoestima y la construccion de relaciones
interpersonales significativas. La exposicion a contextos familiares violentos durante esta
fase puede interferir en estos procesos, dificultando la regulacién emocional y la adaptacion
social. Sin embargo, la investigacién ha demostrado que no todos los nifios expuestos a
estas situaciones desarrollan las mismas consecuencias negativas, lo que ha llevado al

estudio de los factores protectores que favorecen la adaptacién positiva.

En este sentido, la resiliencia se ha consolidado como un constructo central en la
comprension del desarrollo infantil en contextos de adversidad. La resiliencia se define como
la capacidad de adaptarse positivamente frente a experiencias adversas, manteniendo o
recuperando un funcionamiento psicolégico adecuado (Masten, 2001). Lejos de
considerarse un rasgo excepcional, la resiliencia ha sido conceptualizada como un proceso
dinamico y comun, resultado de la interaccion entre factores individuales, familiares vy
contextuales. Diversos estudios han sefialado que los nifios con mayores niveles de
resiliencia presentan un mejor ajuste socioemocional, incluso cuando han estado expuestos

a situaciones de maltrato (Cicchetti, 2013).

Asimismo, la resiliencia se encuentra estrechamente relacionada con la disponibilidad de
recursos externos, especialmente el apoyo social. En este sentido, el entorno escolar
adquiere una relevancia fundamental como contexto de proteccién para los menores en
situacion de vulnerabilidad. La escuela no solo constituye un espacio de aprendizaje
académico, sino también un entorno clave para el desarrollo emocional y social. El
acompafnamiento emocional escolar, entendido como el apoyo, la comprension y la
validaciéon emocional proporcionados por los docentes, puede desempefar un papel crucial

en la promocion del bienestar psicolégico de los nifios.



La evidencia empirica ha demostrado que las relaciones positivas entre docentes y alumnos
se asocian con mejores resultados emocionales y conductuales. En concreto, el apoyo
emocional por parte de los profesores contribuye a mejorar el ajuste escolar y a reducir la
aparicion de problemas conductuales (Hamre & Pianta, 2001). Ademas, la percepcién de un
clima escolar positivo y de apoyo se relaciona con menores niveles de ansiedad y depresion,

asi como con un mayor bienestar psicoldgico (Suldo et al., 2012).

En el caso de los niflos que han sido victimas de violencia en el contexto familiar, el
acompafamiento emocional escolar puede actuar como un factor protector clave,
compensando en cierta medida la falta de apoyo en el hogar. El apoyo social percibido ha
sido identificado como un moderador en la relacion entre la victimizacion y el malestar
psicologico, reduciendo el impacto negativo de las experiencias adversas (Davidson &
Demaray, 2007). De este modo, la presencia de figuras adultas significativas en el entorno
escolar puede facilitar el desarrollo de estrategias de afrontamiento adaptativas y favorecer

la construccion de la resiliencia.

Desde una perspectiva teorica, autores como Rutter (2012) y Ungar (2013) han destacado el
caracter dinamico y contextual de la resiliencia, subrayando la importancia de los entornos
sociales en su desarrollo. En esta linea, el acompafamiento emocional escolar no solo
contribuye al bienestar inmediato de los menores, sino que también promueve competencias
socioemocionales que resultan esenciales para afrontar situaciones de adversidad a lo largo

de la vida.

A pesar de la relevancia de estos factores, la literatura existente pone de manifiesto la
necesidad de profundizar en el analisis de la relacién entre el acompafiamiento emocional
escolar, la resiliencia y el ajuste socioemocional en nifios victimas de violencia familiar,
especialmente en la etapa de los 8 a los 12 afos. Esta etapa presenta caracteristicas
evolutivas especificas que requieren una atencion particular, tanto en términos de

vulnerabilidad como de potencial de intervencion.

En este contexto, la presente revision bibliografica tiene como objetivo analizar la relacién
entre el acompafamiento emocional escolar y los niveles de resiliencia y ajuste
socioemocional en nifios de 8 a 12 anos victimas de violencia psicoldgica y fisica en el
contexto familiar. Para ello, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué
evidencia cientifica existe sobre la relacién entre el acompafamiento emocional escolar y los
niveles de resiliencia y ajuste socioemocional en nifios de 8 a 12 afios expuestos a violencia

en el contexto familiar?



La relevancia de esta cuestion radica en su contribucion al campo de la psicologia del
desarrollo y la psicologia educativa, al integrar variables clave en la comprensién del ajuste
infantil en contextos de adversidad. Desde una perspectiva practica, los resultados de esta
revision pueden orientar el disefio de intervenciones educativas dirigidas a promover el
acompafamiento emocional en el aula, asi como el desarrollo de programas centrados en el

fortalecimiento de la resiliencia en nifios en situacion de vulnerabilidad.

En definitiva, comprender la interaccién entre estos factores resulta fundamental para
promover entornos educativos que actiuen como espacios de proteccion y apoyo,
favoreciendo el desarrollo integral de los menores y contribuyendo a mitigar los efectos

negativos de la violencia familiar.
2. Método

El presente estudio fue llevado a cabo siguiendo una metodologia de revision bibliografica
sistematica basada en las directrices del protocolo PRISMA, con el objetivo de analizar la
relacion entre el acompafiamiento emocional escolar, la resiliencia y el ajuste
socioemocional en nifios de 8 a 12 anos victimas de violencia psicologica y fisica en el

contexto familiar.

21. Bases de datos, palabras clave y criterios de elegibilidad

Para la realizacién de la busqueda bibliografica se utilizaron las bases de datos PubMed,
Scopus, Web of Science y Dialnet, seleccionadas por su relevancia en el ambito de la
psicologia, la educacion y la salud, asi como por incluir publicaciones cientificas indexadas

de alto impacto.

El criterio temporal establecido abarcé el periodo comprendido entre 2014 y 2025, con el
objetivo de incluir investigaciones recientes junto con estudios tedricos relevantes que

aportaran una base conceptual sdlida al trabajo.

Para la busqueda de articulos cientificos se emplearon palabras clave en inglés
relacionadas con las variables principales del estudio: child maltreatment, family violence,
resilience, emotional support, school support y child. Estas palabras clave se combinaron
mediante operadores booleanos (AND y OR), lo que permitié acotar la busqueda y obtener

resultados mas precisos.



La ecuacion de busqueda principal utilizada fue la siguiente:

(child maltreatment OR family violence) AND resilience AND child AND

(emotional support OR school support)

En relacion con los criterios de elegibilidad, se establecieron criterios de inclusion y
exclusion previamente definidos. Como criterios de inclusion, se consideraron estudios
publicados en inglés o espanol, centrados en poblacion infantil (entre 6 y 12 afos) y que
analizaran la relacion entre maltrato infantil o violencia familiar, resiliencia y apoyo emocional
o0 escolar. Asimismo, se incluyeron tanto estudios empiricos como revisiones teoricas

relevantes.

Por otro lado, se excluyeron aquellos estudios centrados en poblacion adolescente o adulta,
los articulos que no abordaban directamente las variables principales del estudio, las
publicaciones duplicadas y aquellos trabajos sin acceso a texto completo. También se

excluyeron revisiones no relevantes, capitulos de libro y literatura no cientifica.

La busqueda realizada en las bases de datos dio lugar a un total de 1825 registros,
distribuidos de la siguiente manera: PubMed (n = 979), Web of Science (n = 706), Scopus (n

= 100) y Dialnet (n = 40). Estos resultados se presentan de forma detallada en la Tabla 1.

Tabla 1

Ecuacién de busqueda y resultados obtenidos en las bases de datos seleccionadas

Base de Ecuacion de busqueda Resultados

datos

PubMed (child maltreatment OR family violence) AND resilience AND child 979
AND (emotional support OR school support)

Dialnet  (child maltreatment OR family violence) AND resilience AND child 40



Web of  ((child maltreatment OR family violence) AND resilience AND child 706
Science  AND (emotional support OR school support)) (Topic)

Scopus  (child maltreatment OR family violence) AND resilience AND child 100
AND (emotional support OR school support)

Total 1825

Nota. Elaboracién propia.

2.2. Procedimiento y sintesis de resultados

El proceso de seleccion de los estudios se llevé a cabo siguiendo las fases del protocolo
PRISMA: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion. En la fase de identificacion se
recogieron todos los registros obtenidos a partir de la busqueda en las bases de datos

seleccionadas.

Posteriormente, se procedio a la eliminacion de los registros duplicados. A continuacion, se
realizd6 un primer cribado mediante la revision de titulos y resumenes, lo que permitid

descartar aquellos estudios que no cumplian con los criterios de inclusion establecidos.

En la fase de elegibilidad, se llevd a cabo la lectura completa de los articulos seleccionados
previamente, aplicando de manera mas estricta los criterios de inclusidon y exclusion.
Finalmente, se seleccionaron un total de 6 estudios que cumplian con todos los requisitos
establecidos y que fueron incluidos en la revision. De forma complementaria, se realizé una
revision manual de las referencias bibliograficas de los estudios seleccionados con el
objetivo de comprobar la existencia de investigaciones adicionales relacionadas con la

tematica y garantizar una mayor exhaustividad del proceso de busqueda.

El proceso de seleccion de los estudios se representa mediante un diagrama de flujo
PRISMA (Figura 1), donde se detallan las distintas fases y el numero de articulos incluidos

en cada una de ellas.



Una vez seleccionados los estudios, se procedid a la extraccion y organizacion de la
informacion relevante. Para ello, se analizaron diferentes aspectos de cada articulo, tales
como el tipo de estudio, las caracteristicas de la muestra, los instrumentos utilizados, las

variables analizadas y los principales resultados obtenidos.

La informacion extraida se sintetizé en una tabla (Tabla 3), lo que permitié comparar los
estudios y facilitar el analisis de las similitudes y diferencias entre ellos. Este proceso

contribuy6 a la elaboracién de una sintesis estructurada de los resultados.
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Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Identificacion

Registros identificados en bases de datos

(n=1.825)

PubMed (n = 979)

Web of Science (n = 706)
Scopus (n = 100)

Dialnet (n = 40)

Registros duplicados eliminados
(n=472)

Cribado

Registros tras eliminar duplicados
(n=1.353)

Registros excluidos tras la lectura
de titulo y resumen (n = 1.198)

Motivos de exclusion:

No poblacién infantil (n = 612)
No relacionados con el tema (n = 506)

No acceso a texto completo (n = 80)

Registros evaluados a texto completo
(n=155)

Elegibilidad

|

Articulos a texto completo excluidos
(n=149)

Motivos de exclusion:

No analizan resiliencia (n = 67)
No incluyen apoyo escolar/emocional (n = 52)

No resultados relevantes (n = 30)

Inclusién

Estudios incluidos en la revision final
(n=6)

Incluyen:

4 estudios empiricos recientes (2021-2025)
2 revisiones tedricas relevantes (2014-2017)

Cumplen todos los criterios de inclusion

Ecuacion de busqueda utilizada en las bases de datos:

I
|
{ (“child maltreatment” OR “family violence™) AND resilience AND (“emotional support” OR “school support™) AND child

Nota. Elaboracién propia a partir del proceso de busqueda y seleccidén de estudios realizado

en PubMed, Dialnet, Web of Science y Scopus, siguiendo las directrices PRISMA.
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2.3. Evaluacioén de riesgo de sesgo

La evaluacion del riesgo de sesgo se llevd a cabo mediante un instrumento basado en
criterios derivados de herramientas reconocidas en la literatura, como la Cochrane Risk of
Bias Tool (Cochrane, 2011) y el STROBE Statement (Von EIm et al., 2008). Dicho
instrumento fue adaptado a los objetivos del presente estudio con el fin de evaluar la calidad

metodoldgica de los articulos incluidos en la revision.

El instrumento utilizado consta de 10 criterios especificos orientados a valorar aspectos
clave como la claridad de los objetivos, la seleccién de la muestra, la definicion de las

variables, el disefio metodoldgico y la adecuacion del analisis de datos (véase Tabla 2).

A cada estudio se le asignd una puntuacion de 1 si cumplia con el criterio establecido y 0 en
caso contrario. Dado que los estudios incluidos presentan diversidad metodoldgica (tanto
empiricos como revisiones tedricas), se adoptd el siguiente criterio de interpretacion: se
consider6 que un estudio presentaba un bajo riesgo de sesgo si cumplia con mas de siete
criterios, un riesgo moderado si cumplia entre cinco y siete criterios, y un alto riesgo de

sesgo si cumplia con menos de cinco criterios.

Este procedimiento permitio realizar una evaluacion sistematica de la calidad de los estudios
seleccionados, garantizando la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos en la presente

revision.
Tabla 2

Criterios de evaluacion del riesgo de sesgo utilizados en los estudios seleccionados

Criterio Descripcién

Criterio ¢ La pregunta de investigacién esta claramente definida y es relevante para el

1 objetivo del estudio?

Criterio ¢ La seleccién de los participantes y los criterios de inclusidn/exclusién estan

2 claramente especificados?

12



Criterio
3

Criterio
4

Criterio
5

Criterio
6

Criterio
7

Criterio
8

Criterio
9

Criterio
10

¢La muestra esta adecuadamente descrita y es coherente con la poblacion

infantil objeto de estudio?

¢, Se describen las posibles pérdidas de participantes o limitaciones de la

muestra?

¢ Las variables principales (maltrato infantil, resiliencia, apoyo emocional o

escolar) estan claramente definidas?

., Se describen adecuadamente los contextos de intervencion o analisis (familiar

o escolar)?

¢ Los resultados relacionados con el ajuste socioemocional se miden con

instrumentos adecuados?

¢, Se tienen en cuenta variables de confusion que puedan afectar a los

resultados?

¢, El diseno metodoldgico es adecuado para los objetivos del estudio?

¢ El andlisis de los datos es coherente con el tipo de estudio realizado?

Nota. Criterios adaptados a partir de Cochrane Risk of Bias Tool (Cochrane, 2011) y
STROBE Statement (von Elm et al., 2008).
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3. Resultados

3.1. Resultados articulos

Tabla 3

Caracteristicas principales de los estudios incluidos en la revision

Autor/es  Muestra Metodologia Instrumentos Caracteristicas Resultados

(ano de de la
publicacio intervencion
n)
Yoon et al. Nifios Estudio Evaluacién de Analisis de Identificacion
(2022) con empirico resiliencia y perfiles de de diferentes
experien  longitudinal ajuste resiliencia en niveles de
cias de emocional nifos expuestos  resiliencia y
maltrato a maltrato adaptacion
positiva en
contextos
adversos
Demers et Nifos Estudio Cuestionarios  Evaluacion del Asociacion
al. (2021) con empirico de conducta y impacto del entre maltrato
historial ~ transversal ajuste maltrato en el y problemas
de socioemociona desarrollo conductuales,
adversid I emocional mitigados por
ad la resiliencia
Changet Nifos en Estudio Cuestionarios Analisis de El apoyo
al. (2022)  contexto empirico de apoyo factores escolary
s social y familiares y familiar
vulnerab resiliencia escolares favorece el
les
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desarrollo de

la resiliencia
Caietal. Nifos en Revision Andlisis de Evaluacién de Las
(2025) contexto  sistematica estudios programas intervencione
escolar previos sobre escolares de s escolares
intervencion apoyo mejoran la
emocional resiliencia y el
bienestar
emocional
Masten Nifios en Revision Revision de Analisis de la La resiliencia
(2014) desarroll teorica literatura resiliencia como  depende de
o] cientifica proceso factores
adaptativo protectores
como el
apoyo del
entorno
Luthary Nifos en Revision Andlisis de Evaluacién de El apoyo
Eisenberg riesgo tedrica estudios sobre factores emocional y
(2017) adversidad protectores en social es
contextos clave para el
adversos desarrollo de

la resiliencia

Nota. Elaboracion propia a partir de los estudios seleccionados para la presente

Tras la aplicacion de la estrategia de busqueda en las bases de datos seleccionadas, asi
como la posterior aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron un
total de seis estudios que constituyen la base de la presente revisién. La sintesis de los
resultados obtenidos en estos trabajos permite identificar patrones comunes, asi como

diferencias relevantes en relacién con la resiliencia, el apoyo emocional escolar y el ajuste

15



socioemocional en nifios expuestos a situaciones de maltrato o violencia familiar. En
términos generales, los estudios analizados coinciden en sefalar que la exposicion a
experiencias adversas durante la infancia, como el maltrato fisico o psicoldgico, se asocia
con un mayor riesgo de dificultades emocionales, conductuales y sociales. Sin embargo,
estos efectos no se manifiestan de manera uniforme en todos los nifios, lo que pone de

relieve la importancia de factores protectores que modulan el impacto de la adversidad.

En este sentido, los estudios empiricos analizados aportan evidencia clara sobre la relacion
entre el maltrato infantil y el ajuste socioemocional. El trabajo de Demers et al. (2021)
muestra que los nifios con historial de maltrato presentan mayores niveles de problemas
conductuales y emocionales en comparacién con aquellos que no han experimentado estas
situaciones. Entre las dificultades mas frecuentes se encuentran la presencia de
sintomatologia ansiosa, problemas de regulacion emocional y conductas externalizantes.
Estos resultados coinciden con los hallazgos de Yoon et al. (2022), quienes, ademas de
confirmar el impacto negativo de la adversidad, destacan la existencia de distintos perfiles
de resiliencia en la poblacion infantil. En concreto, estos autores identifican que, aunque una
parte de los nifios presenta dificultades significativas en su ajuste, otros muestran niveles
adecuados de funcionamiento psicoldgico, lo que sugiere que la exposicion al maltrato no

determina de manera inevitable un desarrollo negativo.

Este planteamiento se ve reforzado por las aportaciones teéricas de Masten (2014), quien
conceptualiza la resiliencia como un proceso adaptativo dinamico que permite a los
individuos afrontar de manera positiva las experiencias adversas. Desde esta perspectiva, la
resiliencia no se entiende como una caracteristica estatica o innata, sino como el resultado
de la interaccion entre factores individuales y contextuales. En linea con esta idea, Luthar y
Eisenberg (2017) subrayan la importancia del entorno en el desarrollo de la resiliencia,
destacando el papel del apoyo social y emocional como uno de los principales factores
protectores en la infancia. Ambos trabajos coinciden en sefalar que la presencia de
relaciones significativas y entornos seguros contribuye de manera decisiva a la capacidad de

adaptacion de los nifios en contextos adversos.

En relacion con el papel del entorno, uno de los aspectos mas relevantes que emergen de
los estudios analizados es la importancia del apoyo emocional y del contexto escolar en el
desarrollo de la resiliencia. El estudio de Chang et al. (2022) pone de manifiesto que tanto el
apoyo familiar como el apoyo escolar estan asociados con niveles mas altos de resiliencia
en nifos expuestos a situaciones de adversidad. En particular, la calidad de las relaciones
con el profesorado y la percepciéon de un clima escolar positivo se relacionan con un mejor

ajuste emocional y social. Estos resultados sugieren que la escuela puede actuar como un
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contexto compensatorio frente a las experiencias negativas vividas en el ambito familiar,

proporcionando un espacio de seguridad, apoyo y estabilidad.

De manera complementaria, la revision sistematica de Cai et al. (2025) aporta evidencia
sobre la eficacia de las intervenciones escolares dirigidas a promover la resiliencia en la
infancia. Segun estos autores, los programas centrados en el desarrollo de competencias
socioemocionales, la regulacion emocional y las habilidades de afrontamiento tienen un
impacto positivo en el bienestar psicolégico de los nifios. Asimismo, destacan que las
intervenciones que incluyen la implicacion del profesorado y la creacion de un clima escolar
favorable resultan especialmente efectivas. Estos hallazgos refuerzan la idea de que el
acompafamiento emocional en el contexto escolar no solo contribuye a mejorar el ajuste
socioemocional, sino que también potencia el desarrollo de la resiliencia en nifios que han

experimentado situaciones de maltrato.

En términos generales, los resultados de los estudios analizados muestran una clara
convergencia en torno a la importancia de los factores protectores en el desarrollo infantil. A
pesar de las diferencias metodoldgicas entre los estudios, todos coinciden en sefalar que la
resiliencia desempefia un papel fundamental en la adaptacion de los nifios a situaciones de
adversidad. Asimismo, existe consenso en que el apoyo emocional, especialmente en el
contexto escolar, constituye uno de los principales mecanismos a través de los cuales se

favorece dicha resiliencia.

No obstante, también se observan algunas diferencias entre los estudios que es importante
considerar. En primer lugar, existen variaciones en los disefios metodoldgicos, lo que influye
en la naturaleza de los resultados obtenidos. Mientras que los estudios empiricos
proporcionan datos cuantitativos sobre la relacién entre las variables analizadas, las
revisiones tedricas ofrecen un marco conceptual mas amplio que permite interpretar dichos
resultados. Esta combinacion de enfoques constituye una fortaleza de la presente revision,

ya que permite integrar evidencia empirica con aportaciones teoricas.

Por otro lado, también se identifican diferencias en el enfoque de las variables estudiadas.
Algunos trabajos, como el de Demers et al. (2021), se centran principalmente en el impacto
del maltrato en el ajuste socioemocional, mientras que otros, como el de Chang et al. (2022)
o Cai et al. (2025), ponen el foco en los factores protectores, especialmente el apoyo
escolar. Esta diversidad de enfoques contribuye a ofrecer una visibn mas completa del

fendmeno, aunque también dificulta la comparacién directa de los resultados.

Otro aspecto relevante es la variabilidad en las muestras analizadas. Aunque todos los

estudios se centran en poblacién infantil, existen diferencias en cuanto al tamafo de la
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muestra, el contexto sociocultural y el tipo de adversidad experimentada. Estas diferencias
pueden influir en la generalizacién de los resultados, por lo que deben ser tenidas en cuenta

a la hora de interpretar los hallazgos.

En conjunto, los resultados obtenidos permiten concluir que el maltrato infantil tiene un
impacto significativo en el desarrollo socioemocional de los nifios, aumentando el riesgo de
dificultades emocionales y conductuales. Sin embargo, este impacto puede verse mitigado
por la presencia de factores protectores, entre los cuales destaca la resiliencia. A su vez, la
resiliencia se ve favorecida por el apoyo emocional y social, especialmente en el contexto
escolar, lo que pone de manifiesto la importancia del acompafamiento emocional en la

infancia.

En definitiva, los estudios analizados coinciden en sefalar que la interacciéon entre la
adversidad y los factores protectores determina el desarrollo socioemocional de los nifios.
En este sentido, la escuela se configura como un espacio clave para la promocién del
bienestar psicoloégico, especialmente en aquellos menores que han sido victimas de
violencia familiar. El fortalecimiento de las relaciones positivas, la implementacién de
programas de apoyo emocional y la creaciéon de entornos educativos seguros constituyen
elementos fundamentales para favorecer la resiliencia y mejorar el ajuste socioemocional en

la infancia.
3.2. Resultados riesgo de sesgo en los estudios
Tabla 4

Evaluacién del riesgo de sesgo en los estudios incluidos en la revisién

Estudio C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 T V
Yoon et al. (2022) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 +
Demers et al. (2021) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 +
Chang et al. (2022) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 +
Cai et al. (2025) 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 +
Masten (2014) 1 1 1 0 1 0 1 0 O 1 6 +

Luthar y Eisenberg (2017) 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 +
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Nota. La puntuacién total (T) se basa en la suma de los criterios cumplidos (1=cumplido, 0

=no cumplido); V= valoracién, en caso de positiva = + y en caso de negativa = -

4. Discusiony conclusiones

El objetivo principal del presente trabajo ha sido analizar la relacion entre el
acompafamiento emocional escolar, la resiliencia y el ajuste socioemocional en nifios de 8 a
12 afos victimas de violencia psicologica y fisica en el contexto familiar, mediante una
revision bibliografica sistematica de la literatura cientifica. A partir del analisis de los seis
estudios seleccionados, puede afirmarse que dicho objetivo se ha cumplido, permitiendo
obtener una vision integrada del fenomeno y establecer conclusiones relevantes sobre el

papel de los factores protectores en el desarrollo infantil en contextos de adversidad.

En primer lugar, los resultados obtenidos confirman de manera consistente que la exposicion
al maltrato infantil se asocia con un mayor riesgo de dificultades en el ajuste socioemocional.
Los estudios empiricos analizados evidencian que los nifios que han experimentado
violencia familiar presentan mayores niveles de sintomatologia emocional, dificultades en la
regulacion afectiva y problemas conductuales. Estos hallazgos son coherentes con la
literatura previa, que ha documentado ampliamente las consecuencias negativas de la
adversidad temprana sobre el desarrollo psicolégico. No obstante, es importante sefialar que
estos resultados deben interpretarse con cautela, ya que la mayoria de los estudios
presentan disefios de caracter transversal, lo que limita la posibilidad de establecer

relaciones causales entre las variables analizadas.

Un aspecto especialmente relevante que emerge de esta revision es la heterogeneidad en
las respuestas de los menores ante la adversidad. A pesar de la exposicidon a condiciones
similares de maltrato, no todos los nifios presentan el mismo nivel de afectacion, lo que pone
de manifiesto la existencia de procesos diferenciales de adaptacion. En este sentido, la
resiliencia se configura como un constructo clave para comprender dichas diferencias. Los
estudios revisados muestran que algunos niflos son capaces de mantener un
funcionamiento adaptativo adecuado, lo que sugiere la presencia de factores protectores

que modulan el impacto del maltrato.

Desde una perspectiva tedrica, estos resultados se alinean con los modelos actuales de
resiliencia, que la conceptualizan como un proceso dinamico y contextual. En linea con las

aportaciones de Masten, la resiliencia no se entiende como una cualidad excepcional, sino
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como un fendmeno relativamente comun que emerge cuando los sistemas de apoyo
funcionan de manera adecuada. Sin embargo, conviene destacar que no todos los estudios
analizados coinciden plenamente en la conceptualizacion de la resiliencia, lo que introduce
cierta variabilidad en la interpretacion de los resultados. Esta falta de homogeneidad
conceptual constituye una limitacion relevante en el campo de estudio, ya que dificulta la

comparacion directa entre investigaciones.

En relacién con los factores protectores, los resultados ponen de manifiesto de forma
consistente la importancia del apoyo emocional y social en el desarrollo de la resiliencia. En
particular, el entorno escolar emerge como un contexto clave en la promocion del bienestar
psicologico. Los estudios analizados evidencian que la calidad de las relaciones con el
profesorado, asi como la percepcion de un clima escolar positivo, se asocian con mayores
niveles de resiliencia y un mejor ajuste socioemocional. No obstante, es importante sefalar
que la mayoria de los estudios no analizan en profundidad los mecanismos especificos a
través de los cuales el apoyo escolar influye en la resiliencia, lo que sugiere la necesidad de

futuras investigaciones que profundicen en esta relacién.

En esta linea, los programas de intervencién escolar orientados al desarrollo de habilidades
socioemocionales han mostrado resultados prometedores. Sin embargo, cabe destacar que
la evidencia disponible es todavia limitada y, en algunos casos, presenta resultados
heterogéneos. Mientras que algunos estudios sefialan mejoras significativas en el bienestar
emocional tras la implementacién de estos programas, otros apuntan a efectos mas
modestos 0 a la necesidad de intervenciones mas prolongadas en el tiempo. Esto sugiere
que la eficacia de las intervenciones puede depender de multiples factores, como la duracion

del programa, la formacién del profesorado o las caracteristicas del contexto educativo.

Desde una perspectiva aplicada, los resultados de esta revision tienen implicaciones
relevantes para la practica profesional en el ambito de la psicologia y la educacién. En
primer lugar, ponen de relieve la necesidad de desarrollar estrategias de intervencion
temprana dirigidas a nifios en situacibn de vulnerabilidad. En este sentido, el
acompafamiento emocional en el contexto escolar deberia integrarse de manera sistematica
en los programas educativos, promoviendo espacios seguros en los que los menores
puedan expresar sus emociones y desarrollar habilidades de afrontamiento. Asimismo,
resulta fundamental que el profesorado reciba formacién especifica en competencias
socioemocionales, de manera que pueda identificar sefales de riesgo y proporcionar un

apoyo adecuado a los alumnos.
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Por otro lado, los resultados también sugieren la importancia de adoptar un enfoque
ecoldgico que tenga en cuenta la interaccion entre los diferentes contextos de desarrollo del
nifio. Si bien el presente estudio se ha centrado en el ambito escolar, no puede obviarse la
influencia del entorno familiar y comunitario en el desarrollo de la resiliencia. En este sentido,
las intervenciones mas eficaces seran aquellas que integren de manera coordinada los

diferentes sistemas de apoyo.

No obstante, el presente trabajo presenta una serie de limitaciones que deben ser
consideradas. En primer lugar, el numero de estudios incluidos es reducido, lo que limita la
generalizacion de los resultados. Asimismo, la heterogeneidad metodoldgica de los estudios
analizados dificulta la comparacion directa de los hallazgos, ya que se emplean diferentes
disefios, instrumentos y contextos de analisis. Ademas, la predominancia de estudios
transversales impide establecer relaciones causales, lo que constituye una limitacién

importante en la interpretacién de los resultados.

Otra limitacion relevante es la posible existencia de sesgos de publicacion, ya que la revision
se ha centrado en articulos disponibles en bases de datos especificas y en idiomas
concretos. Esto podria haber excluido investigaciones relevantes, afectando a la
exhaustividad del analisis. Asimismo, algunos de los estudios incluidos son de caracter
tedrico, lo que, si bien aporta un marco conceptual sélido, puede limitar la evidencia empirica

disponible.

En cuanto a las futuras lineas de investigacion, resulta fundamental avanzar en el desarrollo
de estudios longitudinales que permitan analizar la evolucién de la resiliencia y el ajuste
socioemocional a lo largo del tiempo. Asimismo, seria de gran interés profundizar en el
analisis de los mecanismos especificos a través de los cuales el apoyo escolar influye en el
desarrollo de la resiliencia. En particular, variables como la calidad del vinculo con el
profesorado, la percepcion de apoyo emocional y el clima escolar deberian ser objeto de

estudio mas detallado.

Del mismo modo, futuras investigaciones podrian centrarse en el disefo y evaluacion de
programas de intervencion especificos dirigidos a fomentar el acompanamiento emocional
en el ambito escolar. Estos programas deberian incluir estrategias concretas, como el
entrenamiento en habilidades socioemocionales, la promocién de relaciones positivas en el

aula y la creacion de entornos educativos inclusivos y seguros.

En conclusion, la presente revision pone de manifiesto que, si bien el maltrato infantil
constituye un factor de riesgo significativo para el desarrollo socioemocional, la presencia de

factores protectores como la resiliencia y el apoyo emocional escolar puede mitigar sus
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efectos negativos. La escuela se configura como un contexto clave para la intervencion, con
un papel fundamental en la promocion del bienestar psicolégico de los menores. Por ello,
resulta imprescindible continuar avanzando en la investigacion y en la implementacion de
estrategias educativas y psicolégicas que contribuyan a mejorar la calidad de vida de los

nifnos en situacion de vulnerabilidad.
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