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1. RESUMEN

La inteligencia emocional se define como la capacidad para identificar, comprender y
gestionar tanto los sentimientos propios como los de las personas del entorno. El desarrollo
de la inteligencia emocional en la infancia es un factor clave para el bienestar psicolégico,
social y la prevencion de posibles dificultades emocionales, carecer de la misma puede
dificultar la convivencia y afectar al clima dentro del aula en el contexto académico. Por ello,
este trabajo tiene como obijetivo crear la propuesta de intervencién “Sentir, entender y
actuar”, basada en el modelo de competencias emocionales de Bisquerra, constituyendo
una propuesta centrada en promover la regulacion emocional a través de 5 dimensiones
clave, propuesta destinada a nifios y nifias de entre 3 y 5 afios, integrada en la rutina
escolar bajo las directrices de la ley LOMLOE. Ademas, se propone un formato dinamico
mediante una metodologia ludica, con apoyos visuales como hilo conductor de las sesiones,
para que, mediante todo ello, el alumnado aprenda a manejarse emocionalmente, gane

autonomia y sea capaz de resolver conflictos de forma dinamica.

Palabras clave: Inteligencia emocional, emociones, contexto académico, infancia,

prevencion.



2. INTRODUCCION

2.1 Introduccién y justificacién

‘Lo mal que estoy y lo poco que me quejo”, dice el Kanka en una de sus letras mas
conocidas, recordandonos que, de pequefios, nunca nos ensefaron a hablar de lo que
sentimos, una frase sencilla que refleja una realidad que empieza a construirse desde los
primeros afos de vida, lejos de limitarse a la edad adulta. Durante estos ultimos anos, el
desarrollo emocional en la infancia se ha convertido en el punto de mira del ambito
educativo y social, la razén se sitia en el aumento de dificultades emocionales y

conductuales en edades mas tempranas.

A los nifos les cuesta cada vez mas aprender a identificar, expresar y regular sus
emociones, lo que, a la hora de establecer relaciones con sus iguales o con adultos,
desencadena problemas de tolerancia y frustraciéon (Jing et al., 2024). Estas dificultades, se
hacen visibles en el dia a dia, a través de la aparicibn de conductas inadecuadas,
aislamiento social o también baja predisposicion para realizar actividades grupales (Jing et
al., 2024). Estudios como el de Vélez Macias et al. (2024) indican que gran parte de los
nifos tienen niveles medios o bajos de competencia emocional, lo que refuerza la

necesidad de intervenir en el area emocional desde los primeros afios escolares.

Segun una investigacion reciente de la red PROEMO (2024), se calcula que 1 de
cada 8 menores espanoles sufre un problema de salud mental en la actualidad, esto se
agrava al tener en cuenta que 1 de cada 3 menores tiene riesgo de desarrollarlo si no se
introducen medidas de prevencion. Actualmente en Espafia, un 12% de la poblacion infantil
padece sintomas compatibles con enfermedades mentales, siendo la ansiedad y la
depresién los que mas resaltan. Estos sintomas ademas se estan produciendo cada vez a
edades mas tempranas, sus inicios se sitian en la etapa entre los 3 y los 6 afios (Garcia
Lopez, 2024).

La realidad espanola, también se extiende al resto del mundo, estudios
internacionales muestran que la tasa de prevalencia de problemas emocionales y
conductuales en la infancia supera el 24,3% (Jing et al., 2024), dato que representa un
aumento de tres veces la prevalencia obtenida antes de vivir las ultimas crisis mundiales,
por tanto, no es algo pasajero, puede llevar consigo consecuencias irreversibles, entre
ellas, fracaso académico en la adolescencia y problemas psiquiatricos en la vida adulta, por
tanto, es aqui donde se debe considerar que la educacion emocional en la infancia pase de

ser opcional a ser obligatoria como objetivo de salud publica y bienestar (Jing et al., 2024).



2.2 Marco teoérico

2.2.1 Aproximacién al concepto de inteligencia emocional

Si el objetivo es entender por qué un nifio sufre, se debe mirar hacia atras, Charles
Darwin en 1872 ya hizo referencia a la expresién emocional, considerandola pieza clave
para el proceso de adaptacion al entorno. Antes de adquirir el lenguaje, las emociones se
convierten en el principal medio de comunicacion de un bebé para conseguir lo que quiere,
permitiéndole acceder a sus necesidades y establecer vinculos con su entorno (Ekman vy
Friesen, 1971). Especialmente entre los 3 y 5 afios los niflos aprenden a ser capaces de
identificar emociones basicas, como son la alegria, la tristeza, el enfado, el miedo, el asco y

la sorpresa (Ekman, 1992).

En relacion con las emociones, el concepto inteligencia emocional adquiere especial
relevancia, la inteligencia emocional a grandes rasgos se define como la capacidad de
identificar, regular y comprender las emociones propias y de los demas, asi como
manejarlas correctamente (Mayer y Salovey, 1990) es por ello que las emociones no se
conciben como un proceso independiente a la cognicién, sino que se consideran un proceso
fundamental que influye de forma directa en la toma de decisiones y en la adaptacion al

entorno (Fernandez-Berrocal et al., 2021).

Dentro del estudio de la inteligencia emocional se encuentran varios modelos. El
modelo de habilidades de Mayer y Salovey es uno de los mas influyentes, basado en una
estructura compuesta por 4 dimensiones: Percepcion emocional, facilitacion emocional del
pensamiento, comprension emocional y regulacion emocional, (Mayer y Salovey, 1990).Del
mismo modo, Goleman quiso ampliar esta teoria en 1995 creando un modelo mixto,
incorporando dimensiones como autoconciencia, autorregulacion, motivacién, empatia y
habilidades sociales, desde esta perspectiva, la inteligencia emocional estaria relacionada
con el bienestar personal, el ambito educativo y las relaciones sociales (Goleman, 1996,

como se citdé en Sanchez- Teruel y Robles Bello, 2018).

Por otro lado, Bar-On (2006) elaboré el Modelo de Inteligencia Emocional-Social,
este modelo describe a la Inteligencia emocional como un conjunto de competencias y
habilidades que se entrelazan para determinar como somos, como nos relacionamos y
como resolvemos las dificultades del dia a dia, este enfoque considera a la inteligencia

emocional algo que se puede ensefiar y por tanto aprender y, que mediante escalas



(Intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés, adaptabilidad y estado de animo general)

se puede entrenar y mejorar.

Por ultimo, Bisquerra (2003), referente en el ambito educativo espafol, propone un
modelo de competencias emocionales, definidas como el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades, actitudes, valores y comportamientos necesarios para tomar
conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales
propios y de los demas, (Bisquerra, 2003), esto lo recoge en 5 bloques de competencias
que define asi:

Conciencia emocional: Capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las
de los demas, teniendo en cuenta el contexto en el que se encuentra.

Regulaciéon emocional: Capacidad para manejar las emociones de forma adecuada, con
estrategias y capacidad.

Autonomia personal: Caracteristicas relacionadas con la autogestion personal: Autoestima,
actitud positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar las normas sociales,
capacidad para buscar ayuda y recursos y autoeficacia emocional.

Competencia social: Capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas,
habilidades sociales, asertividad, comunicacién efectiva y actitudes prosociales.

Por ultimo, capacidad de bienestar: Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y
responsables para afrontar los desafios de la vida diaria, asi como las situaciones que nos
vamos encontrando, nos permite organizar nuestra vida de forma sana y equilibrada.

(Bisquerra y Pérez, 2007).

2.2.2 El desarrollo socioemocional en la etapa de 3 a 5 afios

El desarrollo adecuado de inteligencia emocional a lo largo de la infancia se ha
relacionado con grandes beneficios a nivel educativo, social y personal. Los nifos que
presentan mayores competencias emocionales, muestran una mejor capacidad de
enfrentarse a situaciones problematicas, situaciones estresantes, adaptabilidad a los
cambios y relaciones interpersonales positivas (Bartroli et al., 2022) Los programas de
inteligencia emocional en el colegio contribuyen a que el alumnado se sienta mas seguro,

realizado y capaz (Puertas-Molero et al., 2020).

Sin embargo, el desarrollo emocional no depende solo de los nifos, la falta de
recursos Y los factores de riesgo son una pieza clave en el proceso. La etapa comprendida
entre los 3 y los 5 afios es clave a la hora de formar la base emocional en cuanto a

desarrollo social y cognitivo, (Veraksa et al., 2025) y, a pesar de ello, existe mucha escasez



de programas de intervencion dirigidos especialmente a nifios menores de 6 afos, mientras
que un 72,89% de los estudios realizados en inteligencia emocional se centran en adultos,
s6lo un 27,11% lo hace en nifios, lo que dificulta el desarrollo temprano en comparacion con
etapas posteriores de su desarrollo (Sanchez-Teruel y Robles-Bello, 2018). Existen recursos
como la Caja de herramientas de bienestar emocional en Educacion Infantil (3-6 afos)
(Boqué Torremorell, Gobierno de Navarra) o el programa de educacién emocional (Lépez,
Cassa, 2011) que ofrecen un conjunto de actividades practicas para trabajar el ambito
emocional en el aula, sin embargo, carece de sistemas de evaluacion estandarizados que
permitan medir de forma objetiva su eficacia y validez en el alumnado, es por ello que se
hace necesario el desarrollo de nuevos programas que incorporen herramientas que
evaluen el impacto real en el alumnado, al igual que crear instrumentos complementarios al
ECAQ también seria muy importante para poder evaluar de forma mas eficaz las
necesidades de los nifios, el ECAQ es un cuestionario de evaluacién de la competencia

emocional para nifios de 3 a 5 afos (Bartroli et al., 2022).

Ademas, se nos advierte de determinados factores de riesgo como la baja
inteligencia emocional materna. La dificultad de una madre para entender las emociones, es
un predictor de rasgos como la insensibilidad en los nifios, esto se debe al aprendizaje
vicario, los nifios aprenden a reconocer lo que sienten a través de la observacién de sus
madres, la falta de modelado produce vulnerabilidad (Brady et al., 2023), Dentro del &mbito
familiar, determinados estilos de crianza como la sobreproteccion, la falta de limites o la
comunicacion emocional limitada o nula pueden dificultar la adquisicion de competencias
emocionales y generar inseguridad en los nifios, dando lugar a problemas de adaptacion o

convivencia (Benavidez Arcentales y Villafuerte-Holguin, 2025)

En cuanto al contexto escolar, la falta de atencion o la poca implicacién por parte del
profesorado, puede dar lugar a problemas de adaptacién o dificultades en la convivencia,
por tanto, la educacién emocional en el ambito escolar debe entenderse como una
herramienta clave para mejorar y promover el bienestar emocional y mejorar el clima desde

las primeras etapas educativas (Benavidez Arcentales y Villafuerte-Holguin, 2025)

Por ello, el centro educativo se debe considerar un lugar privilegiado en el que se
ofrecen oportunidades para dar lugar al aprendizaje emocional, ofreciendo interaccion
social, expresion emocional libre e inevitablemente resolucion de conflictos, aspectos clave
para las competencias emocionales que deben desarrollarse en la infancia (Bartroli et al.,
2022)



2.2.3 Marco legal y curricular

Este recurso no solo se crea por observar una necesidad en el ambito clinico, sino
que esta respaldado por el marco legal actual que regula la educacion infantil, la LOMLOE,
(Ley Organica 3/2020) en ella se considera la educacion emocional como un saber de
obligado cumplimiento, destacando el desarrollo afectivo y el control emocional, ambos
aparecen en el Real Decreto 95/2022 dentro del Area de Crecimiento en Armonia, un
espacio dentro de la educacién donde se le da importancia a la necesidad de que los nifios

potencien su capacidad afectiva y su propia autonomia.

Teniendo en cuenta el Criterio de Evaluaciéon 2.1 del Real Decreto 95/2022,
establece la necesidad de que el alumnado consiga expresar sus necesidades y controlar
sus emociones por tanto se considera imprescindible adquirir en este caso la competencia
personal, social y de Aprender a Aprender (CPSAA) definida por la LOMLOE como uno de
sus pilares fundamentales, para que los nifios puedan empezar a controlar su propio mundo

de forma sana y asi también respetar el de los demas.

Todo esto se consolida especificamente en la Comunidad Valenciana, en el Decreto
100/2022 que define al colegio como un entorno seguro que beneficia y promueve la
adquisicion de las habilidades necesarias para que los nifios desarrollen su propia identidad
dentro del entorno social (Decreto 100/2022). Ademas, el articulo 6.1 establece que la
practica educativa en edades comprendidas entre los 3 y 5 afnos debe basarse en el juego,

la experimentacion y la experiencia vicaria (Decreto 100/2022).

2.2.4 El juego como estrategia psicopedagoégica en la infancia

No se puede negar la importancia de abarcar esta problematica en los centros
escolares, pero, ¢ Como se debe hacer a edades tan tempranas? Aqui es donde el juego se
convierte en el principal aliado, aprender a través de la musica, la pintura, el juego simbdlico
o los cuentos, una forma atractiva, espontanea y segura de que los nifios sean capaces de
interiorizar el aprendizaje emocional de forma ludica adaptada a sus necesidades y
caracteristicas, (Veraksa et al., 2025). Destaca el juego simbdlico como herramienta de
asimilacion emocional, sobre todo a edades tan tempranas, ya en 1961 Piaget defendia que
el juego es la primera forma de asimilar la realidad, lo que une la representacién mental con
el pensamiento inteligente, y para Vygotsky (1933), es una de las necesidades psicologicas

que surgen en los nifios. Ambos transmiten que el juego simbdlico abre las mentes de los



mas pequefos, permitiendo crear escenarios donde la libertad es el centro, asi se
experimenta desde diferentes perspectivas la realidad de la vida, lo que ayuda a desarrollar

su propia personalidad (Prieto-Garcia Tufién,1992).

Un metaanalisis ha mostrado que trabajar las competencias socioemocionales en la
infancia reduce la aparicion de conductas problematicas, favorece un buen clima escolar y
fortalece habilidades como la resolucion de problemas de forma auténoma, una buena
adaptacion al entorno y una buena convivencia con sus iguales (Campoverde-Zuiiga et al.,
2023).

Ademas, cientificamente se ha demostrado que la utilizacion de estrategias ludicas
mejora considerablemente la regulacion e identificacion de las emociones, asi como el
consecuente desarrollo de habilidades entre iguales como la participacion, compartir y

cooperar (Veraksa et al., 2025)

Por tanto, la intencién de implementar un programa para el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de entre 3 y 5 afios se convierte en necesaria, con el
objetivo de poder producir una disminucion de las dificultades encontradas en esa etapa y
poder prevenir posibles problemas emocionales futuros, ademas, este trabajo pretende
cumplir los objetivos de la Agenda 2030, especialmente contribuyendo con el cumplimiento
del ODS 3, que habla de bienestar, especificamente la meta 3.4 hace referencia a la salud
mental, este recurso es una estrategia de prevencion en la infancia. Y también el ODS 4,
con el fin de garantizar una educacion inclusiva, con igualdad y de calidad, especificamente
la meta 4.7 donde se sefiala que los alumnos deben adquirir conocimientos para promover
la cultura de la paz y los derechos humanos, lo que seria imposible sin un buen desarrollo
emocional. Todo esto, utilizando metodologia ludica dentro del entorno escolar, basado en la

evidencia.



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general
El objetivo general de la propuesta de intervencién es favorecer el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifos de 3 a 5 afios implementando actividades dentro del ambito
educativo.
3.2 Objetivos especificos
1. Desarrollar la conciencia emocional e identificacién de emociones basicas
2. Entrenar habilidades de regulacion emocional y estrategias
3. Fomentar la autonomia emocional y la superacion de retos
4. Promover el desarrollo de competencias socioemocionales y la interaccion
social

5. Potenciar el bienestar general

3.3Descripcion de la intervencion

Se trata de una propuesta de intervencion titulada “Sentir, entender y actuar “que
consta de 5 modulos de actividades grupales disefiadas especificamente para trabajar las
distintas dimensiones de la competencia emocional en el alumnado de Educacion Infantil.
Cada una de estas actividades tiene una duracion aproximada de 30 a 60 minutos,
integrandose dentro de la rutina escolar sin interferir con el desarrollo de la jornada, este
programa se limita a 5 moddulos con el objetivo de favorecer la consolidacion de la
informacién en esta etapa evolutiva, que se caracteriza por la observacién y experiencia
directa. A estas edades el aprendizaje no se produce de manera inmediata, sino que se
necesita repeticion e interiorizacién para poder adquirir el conocimiento de forma progresiva,
y asi automatizarlo y extrapolarlo a contextos cotidianos. Es por ello que, el uso de las
actividades no se limita a 1 sola vez, sino que esta pensado para utilizarlo en varias
ocasiones, las veces que sea necesario. Se sugiere que, la primera vez que se implanta, se
siga el orden de los médulos, del 1 al 5 pudiéndose intercalar en su uso posterior,

atendiendo a las necesidades del grupo.

Ademas, como elemento de apoyo durante el desarrollo de los maddulos, se
contempla la creacion de recursos visuales como presentaciones con diapositivas durante la
primera implementacién de cada maddulo, facilitando asi la comprensiéon de las actividades
para estructurar las sesiones de la forma mas clara y dinamica posible, cabe destacar que,

debido al uso repetitivo del programa, no resultaria necesaria su aplicacion posterior,



aunque si posible. En fases avanzadas, las actividades pueden integrarse en el dia a dia

del aula, simplificandose en funcion del nivel del grupo.

Este programa estd pensado para que las actividades se realicen en grupos de
hasta 30 alumnos, donde el docente actuara como figura de referencia a lo largo de todas
las actividades programadas, para favorecer un clima seguro y estable, debido a que estas
se pueden extrapolar a momentos reales que se vivan en el aula donde pueden aparecer
emociones intensas. Cabe destacar que el presente programa se podra implementar en
todos los centros educativos espafoles, en concreto en sus aulas de educacion infantil
donde se encuentran los nifios de edades comprendidas entre 3 y 5 afios, a los que va

dirigido el programa.

3.4 Participantes

Este recurso tiene como poblacion objetivo todo el alumnado de educacién infantil,
nifos y nifias de edades comprendidas entre 3 y 5 afos escolarizados en centros
educativos ordinarios en Espafia, ya sean publicos, concertados o privados.

Criterios de inclusion:

Estar matriculado en cualquier centro educativo en el segundo ciclo de infantil.

Disponer del consentimiento informado de los tutores legales

Criterios de exclusion:

Presentar dificultades graves que no permita al alumno la comprensién del contenido de las
actividades propuestas, no obstante, cabe destacar que el disefio de este programa es
inclusivo y permite realizar adaptaciones para alumnado con necesidades educativas

especificas.

Ademas, el profesorado desempefia un papel clave, tanto en la implementacién
como en la evaluacion del programa, actuando como agente evaluador y facilitador del
aprendizaje.

3.5 Instrumentos de evaluacion

La evaluacion de la eficacia de esta propuesta, se realizara mediante un disefio

pretest-postest, utilizando el instrumento ECAQ, (Anexo 1) un cuestionario disefiado para

medir el nivel de competencia emocional en alumnado de Educacién Infantil.

Este instrumento mide diferentes dimensiones de la competencia emocional:



Conciencia emocional
Regulacién emocional
Autonomia emocional
Competencia social

Bienestar emocional

Se trata de un instrumento adecuado para estas edades por su forma de evaluar, a
través de la observacion del profesorado en situaciones contextualizadas se miden las

conductas observables. Este elemento se administrara en 3 momentos puntuales:

Pretest: Antes de la primera aplicacién de las actividades, para establecer una linea de
partida.
Postest intermedio: Tras 4 meses de implementacion.

Postest final: Tras 8 meses de implementacion, antes de acabar el curso escolar.

Gracias a este instrumento se permite analizar los cambios en el desarrollo
emocional del alumnado, pero, también es importante utilizar la observacién directa en el
aula, mediante un registro de conductas espontaneas, en contextos naturales, para

complementar la informacion obtenida en el ECAQ.

3.6 Procedimiento

El procedimiento de este programa se estructura en 3 fases distintas:
Fase 1: Evaluacion inicial, en primer lugar, se realizara una evaluacion pretest con el
objetivo de establecer una linea base dentro del desarrollo de la competencia emocional del

alumnado para determinar su nivel inicial.

Fase 2: Implementacion de las actividades, tras el pretest, se procedera a implementar las

actividades disefiadas dentro de la rutina semanal del aula.
Estas actividades se caracterizan por:
Posibilidad de repeticion

Adaptacién al contexto educativo o situaciones reales

Caracter flexible

10



El docente sera el encargado de seleccionar la actividad en funcion de las
necesidades del aula, ya sea por conflictos interpersonales, desregulacién emocional o

diversas situaciones.
Fase 3: Evaluacion de los resultados, esta fase se llevara a cabo en 2 momentos diferentes,

a los 4 y 8 meses de implementacion, para analizar la evolucién del alumnado y valorar la

eficacia y validez del programa de forma progresiva.

11



3.7 Descripcion de los elementos y contenido del juego

Tabla 1.

Actividad 1: Conciencia emocional “Las marionetas emocionales”

Apartado

Descripciéon

Objetivos:

Contenidos:

Funcion:

Duracion

Materiales:

Desarrollar la capacidad de identificar, reconocer y asociar emociones
basicas, en uno mismo y en otros, en situaciones cotidianas.

Introduccién a las emociones basicas: presentacidén de las emociones que
se van a trabajar para poner en contexto al alumnado antes de empezar a
trabajarlas.

Se utilizan marionetas que simbolizan las emociones basicas (alegria,
tristeza, miedo, enfado, asco y sorpresa)

Subactividad 1: Modelado

El docente debe presentar historias en las que las marionetas son las
protagonistas, asociando cada emocion a situaciones sencillas del dia a
dia donde sea facil identificar la emocion predominante.

Subactividad 2: Resolucion de conflictos
Utilizar las marionetas para resolver conflictos, el docente plantea una

historia, en un momento surge un conflicto y los nifios deben averiguar o
sugerir qué emocion se esta dando y que se puede hacer en ese caso,
como se debe actuar para solucionar el caso.

Subactividad 3: Creacion
El alumnado crea sus propias historias introduciendo a las marionetas
segun las emociones implicadas, interiorizando lo trabajado.

Subactividad 4: Generalizacion
Solucién de conflictos reales, cuando surja un conflicto en clase, se

escogen las marionetas que correspondan a las emociones que se estén
viviendo y se asocian con la emocion que viven a la vez que se soluciona
el conflicto.

Permite trabajar la conciencia emocional mediante el aprendizaje
simbolico para favorecer la empatia y conciencia emocional.

Entre 30 y 60 minutos dependiendo de las subactividades que se realicen

Presentacion Canva: Emociones basicas (Anexo 2)

Marionetas de las emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, enfado,
asco y sorpresa (Anexo 3)

Soporte narrativo de historias para el docente (Anexo 4)
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Elaboracion
de
materiales:

Las marionetas pueden elaborarse utilizando materiales como cartulina,
fieltro o gomaeva, ademas de silicona para pegar y materiales reciclados
como cartén o plasticos para los detalles, estas marionetas destacan por
sus expresiones faciales muy diferenciadas que permitan identificar cada
emocion, es importante que cada marioneta tenga rasgos coherentes con
la emocion que representa.

El soporte narrativo puede elaborarse mediante la imaginacién, historias
pasadas o0 experiencia vicaria, puede servir para tener las historias
preparadas en cualquier momento y no improvisar, es una fuente de
informacién rapida y accesible, ya sea en folios o en algun aparato
electrénico.

Nota. Elaboracién propia

Tabla 2.

Actividad 2 Regulacion emocional “El semaforo seguro”

Apartado Descripcion
Objetivos: Desarrollar estrategias de regulacion emocional
Contenido: Introduccién de la actividad presentando el semaforo seguro y

explicando como se utiliza y para qué sirve.

Se crea un semaforo de cartén/cartulina con los 3 colores, rojo, amarillo
y verde, y cuando surja algun tipo de desregulacién con alguna emocion
en alguno de los alumnos, el docente lo utiliza para frenar la situacion:
El rojo significa parar, esto hace que el nifio sea consciente de la
situacion, de sus emociones y de que su actitud no esta siendo
correcta, trabajamos la frustraciéon por no obtener lo que quiere, no
saber esperar, no compartir etc... el color amarillo significa respirar y
pensar, una vez que el nifio es consciente de que lo que esta haciendo
tiene una consecuencia, el profesor debe ayudar al nifio con estrategias
de regulacion para entrar en calma, asi se consigue bajar el nivel de
activacion y dar pie a poder tomar una decisién reconducida y el verde
significa actuar, es cuando el nifio debe tomar una decision siendo
consciente de lo que ha pasado, devolver el juguete, pedir perdodn,
hacer la actividad aunque no le guste...

Subactividad 1: Juego guiado

El docente simula situaciones de conflicto y mediante role playing se
resuelven utilizando el semaforo,(correr por toda la clase y cuando se
diga PARA ir al semaforo y tocar el color rojo), (construir torres con
blogues y hacer intencionadamente que la torre se caiga, el profe dice
SE HA CAIDO y todos deben ir al seméforo), (simular que muchos
nifos quieren el mismo juguete todos a la vez y pasar por todos los
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Funcion:

Duracion:

Materiales:

Elaboracion de
materiales:

colores del seméaforo), los nifios asocian conductas con consecuencias
y ademas también practicaran la respiracion y el tiempo de espera.

Subactividad 2: Generalizacion

Se utiliza el semaforo en situaciones de conflicto real en el aula para
reconducir el estallido de conducta y reforzar de forma positiva las
conductas adecuadas

Es interesante reforzar esta actividad cada vez que se consiga para que
los nifios con mayor activacion conductual asocien portarse bien con
una buena recompensa, pueden ser elogios, dibujos, reforzadores
pequefos.

Favorece el autocontrol y la reduccidén de conductas compulsivas, asi
como la toma de decisiones.

30 minutos

Canva de introduccién y desarrollo de la actividad (Anexo 5)
Semaforo de cartén (Anexo 6)

Ejercicios de respiracion (Anexo 7)

El semaforo puede elaborarse utilizando materiales como carton para
realizar la figura principal y gomaeva, cartulina o témperas para darle

forma, es importante diferenciar claramente los 3 colores del semaforo,
rojo, amarillo y verde.

Nota. Elaboracion propia

Tabla 3.

Actividad 3 Autonomia emocional “; Cual sera mi proximo superpoder?”

Apartado Descripcion
Objetivos: Fomentar la autoeficacia y la superacion personal
Contenido: Introduccién de la actividad para explicar la utilidad del material, en este

caso un escudo y en qué consisten los retos semanales.

Presentacion del reto semanal: Cada semana se introducira un reto
adaptado a las necesidades del aula, retos alcanzables pero que
requieran esfuerzo para causar motivacion y conseguir superacion
personal, se tratara de actividades que se realizaran de forma
autdbnoma o retos novedosos.

Participaciéon: Todo el alumnado debera intentar realizar el reto
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Funcién:

Duracion:

Materiales:

Elaboracion de
materiales:

propuesto, es importante enfocar la tarea en la repeticiéon y el ensayo-
error y no en la realizacién perfecta para asi mejorar la tolerancia a la
frustracion y reducir el miedo a equivocarse.

Aprendizaje cooperativo: Los alumnos que durante la semana
consiguen dominar el reto, deben ayudar a sus compafieros de forma
que se fomenta la cooperacién, asi, aquellos que lo superen
consolidaran la actividad aprendida y los que necesitan un poco mas de
ayuda perderan verguenza con sus iguales y reduciran sus niveles de
inseguridad.

Refuerzo positivo: Independientemente de si consiguen realizar el reto o
no, el alumnado recibe refuerzo positivo en forma de sello que se coloca
en el escudo para representar el progreso personal.

Favorece la autonomia y la construccidn de autoestima sin infravalorar
el resultado enfrentandose a nuevos retos.

45 minutos

Canva de introduccion y desarrollo de la actividad (Anexo 8)
Escudo de cartdén (Anexo 9)

Sellos reforzadores (Anexo 10)

Lista de retos que superar (Anexo 11)

El escudo puede realizarse con cartdén y cartulina o pinturas, con
colores llamativos para llamar la atencion del alumnado y con espacios
para poder colocar los sellos.

Nota. Elaboracion propia

Tabla 4.
Actividad 4 Competencia social “El botiquin de las soluciones”
Apartado Descripcién
Objetivos: Desarrollar habilidades sociales y estrategias para solucionar conflictos
mediante conductas prosociales
Contenido: Introduccién de la actividad presentando la funcion del botiquin y

explicando 1 a 1 el significado de cada pictograma.

Aplicacion guiada: Se presentan ejemplos de situaciones y se fomenta
el uso de los pictogramas para introducir diferentes respuestas
adecuadas invitando al alumnado a seleccionar la solucion que
prefieran.

Aplicacion autbnoma: A medida que el alumnado se familiariza con el

significado de los pictogramas, se fomenta su uso autbnomo para que,
cuando surjan diferentes situaciones en clase, puedan acudir al botiquin
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y contemplar las diferentes opciones que pueden utilizar de forma
adaptativa.

Funcion: Actuar como facilitador de la toma de decisiones, reduciendo la
impulsividad y promoviendo respuestas adaptativas.

Duracion: 60 minutos

Materiales: Canva de introduccion y desarrollo de la actividad (Anexo 12)
Botiquin de las soluciones (Anexo 13)
Pictogramas (Anexo 14)

Elaboracion de El botiquin de las soluciones se puede elaborar mediante una caja de

materiales: carton y decorada con materiales reciclados, los pictogramas se pueden
encontrar en la pagina web ARASAAC, se recomienda plastificarlos
para aumentar su duracion y facilitar su uso.

Nota. Los simbolos pictogréficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han
sido creados por Sergio Palao para ARASAAC (arasaac.org), que los distribuye bajo

Licencia Creative Commons BY-NC-SA.

Tabla 5.
Actividad 5 Bienestar emocional “El mural de la felicidad”
Apartado Descripcion
Objetivos: Reconocer experiencias positivas y anclarlas como recurso para

construir un ambiente positivo en el aula

Contenido: Introduccién de la actividad presentando el mural de la felicidad, en qué
consiste y como se va a utilizar.

Creacion: El alumnado representa con una palabra qué es para él la
felicidad (un beso, ayudar, hacer algo bien...) Todas estas palabras se
plasman en el mural representando el bienestar comun, ademas se
decide cuadl sera el elemento central del mural, (un arbol, una flor, un
sol...)

Refuerzo de logros: Cada vez que el alumnado consiga logros grupales
se afadiran elementos al mural reforzando esas palabras que
representan el bienestar, (animales, agua, nubes, corazones...)

Es importante fijar un formato para que el mural sea visualmente
atractivo y comprensible para el alumnado.

Funcion: Favorece la identificacion de emociones positivas, pertenencia a un
grupo y creacion de un clima de aula positivo.

Duracion: 45 minutos

Materiales: Canva de introduccion y desarrollo de la actividad (Anexo 15)
mural de las emociones (Anexo 16)
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Elementos afiadidos (Anexo 17)

Elaboracion de El mural puede elaborarse con papel continuo, pegado a la pared y con
materiales: rotuladores de diferentes colores, los elementos afiadidos se podran
realizar en folios, recortados con tijeras y pegados al papel continuo.

Nota. Elaboracion propia
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este TFG nace con el objetivo de crear una propuesta de intervencién para facilitar
el desarrollo de la inteligencia emocional en el alumnado de Educacion Infantil,
concretamente entre los 3 y 5 afos. La idea surge debido a la necesidad de potenciar el
desarrollo emocional desde la infancia, considerandolo un papel fundamental en el
bienestar psicolégico, adaptacion social y desarrollo del menor (Fernandez-Berrocal et al.,
2021).

Para ello, el programa se ha estructurado en cinco médulos disefiados para que
cada uno de ellos refuerce una dimension especifica de la inteligencia emocional. Estas
dimensiones corresponden con el modelo de competencias emocionales de Bisquerra,
(2003). Sin embargo, a diferencia de otras propuestas que resultan mucho mas extensas,
en este caso se ha apostado por la creacion de un numero reducido de actividades, para
intentar garantizar su repeticion, interiorizacion y generalizacion de los contenidos, en

definitiva, permitir a los nifios familiarizarse con aquello que les ocurrira en su dia a dia.

Por ello, la intervencién se basa fundamentalmente en un enfoque practico en el que
no se busca que el alumnado sélo adquiera conocimientos acerca de las emociones, sino
que aprende a identificarlas, gestionarlas y aplicarlas en situaciones reales. Para ello, como
ya sefialaban Piaget (1961) y Vygotsky (1933) se emplean recursos muy eficaces para
favorecer la comprensién y expresidén emocional en estas edades, como son el juego

simbdlico, las marionetas o el apoyo visual.

Ademas, el uso de elementos como el semaforo emocional, el botiquin de las
soluciones, el escudo de los superpoderes o incluso las marionetas buscan que el
aprendizaje no solo se quede en la sesion realizada, sino que el alumnado sea capaz de
generalizar el aprendizaje a contextos reales, fundamental a la hora de desarrollar
competencias emocionales funcionales y adaptativas para resolver los conflictos del dia a

dia (Campoverde-Zuniga et al., 2023).

Atendiendo a los resultados esperados, el objetivo es claro, favorecer el desarrollo
de competencias socioemocionales en el alumnado, aumentando su capacidad para
identificar y expresar emociones, regular conductas impulsivas, enfrentarse a retos de forma
autonoma vy resolver conflictos de forma adecuada, ademas, mejorar el clima en el aula y
las relaciones entre iguales, en definitiva, se espera un aumento del bienestar emocional del

alumnado teniendo en cuenta los estudios revisados donde se destaca los beneficios de la
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educacion emocional en el contexto escolar (Puertas-Molero et al., 2020; Bartroli et al.,
2022).

Esta propuesta destaca por ser coherente con el nivel evolutivo de la poblacién
hacia la que se dirige, una herramienta dinamica, practica y flexible a la hora de aplicarla en
el contexto real. Ademas, se ha conseguido resaltar la repeticion como elemento
metodoldgico, ya que permite que el alumnado consolide el aprendizaje y consiga
generalizarlo a su vida cotidiana, lo que resulta muy relevante a estas edades, en las que el
aprendizaje en su mayoria se produce a través de la experiencia directa y continuada
(Veraksa et al., 2025).

Sin embargo, también presenta limitaciones. En primer lugar, se trata de un disefio
de intervencion que no ha sido aplicado, por lo que no se dispone de datos que evaluen su
eficacia, siendo necesaria su implementacion para comprobar los resultados. En segundo
lugar, el centro de la intervencion es el contexto escolar, excluyendo la participacion familiar
a pesar de las evidencias, que sefalan la influencia del entorno familiar en el desarrollo
emocional (Benavidez Arcentales y Villafuerte- Holguin, 2025), se tiene en cuenta, para
posteriores mejoras de la propuesta, la posibilidad de establecer una conexion
escuela-hogar, donde las familias podrian participar en talleres de formacion aprendiendo
técnicas dentro de las mismas dimensiones de inteligencia emocional trabajadas con el
alumnado, ademas de proporcionarles pautas para poder trabajar las actividades en casa y

que el aprendizaje del alumnado sea integral.

Por otro lado, a pesar de que el programa ha sido disefiado con caracter flexible, su
aplicacion requiere un minimo de conocimientos en educacion emocional por parte del
profesorado, lo que podria condicionar su implementacién en el caso de no adquirirlos,
ademas, la eficacia de la intervencion podria estar influenciada por variables como la

implicacion del profesorado o las caracteristicas del grupo.

También me gustaria destacar la gran limitacion existente a la hora de encontrar
instrumentos de evaluacion fiables y validos para medir la inteligencia emocional en el rango
de edad de 3 a 5 afos, me habria gustado contar con mas herramientas para poder evaluar
el conjunto pero actualmente la mayoria no son especificas, no miden la inteligencia
emocional per se o se utilizan en rangos de edad mas avanzados, es por ello que tras

varias busquedas, decidi unicamente implementar el ECAQ como elemento de evaluacion.
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En conclusion, esta propuesta hace hincapié en la importancia de introducir la
educacion emocional en las primeras etapas educativas como parte del desarrollo del
aprendizaje, en consonancia con las directrices educativas actuales de la LOMLOE, (2020).
Basandose en un enfoque repetitivo, practico y adaptado a la etapa vital, ofreciendo
herramientas desde edades tempranas. En este sentido, futuras investigaciones deberian
centrarse en la implementacién y evaluacion empirica del programa, asi como una posible

incorporacion de las familias, para potenciar su maximo impacto en el desarrollo infantil.
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6. ANEXOS

ANEXO 1. Cuestionario de evaluacion ECAQ.

ECAQ CUESTIONARIO DE
COMPETENCIA EMOCIONAL

Escala de Respuesta Validada:
I = Nunca 2= A veces 3 = A menudo 4 = Siempre

l 2

Identifica sentimientos simples (alegria,
tristeza, enfado) en si mismo/a.

Identifica sentimientos simples (alegria,
tristeza, enfado) en los demés.

Es capaz de expresar verbalmente el porqué

de sus sentimientos o los de otros.

Sabe nombrar de forma adecuada las
emociones bésicas que experimenta.

Es capaz de calmarse por si mismo/a tras un
enfado o rabieta de forma auténoma.

Tolera la frustracién de manera adecuada
cuando las cosas no salen como desea.

Muestra una actitud positiva y mantiene una
autoestima saludable ante las dificultades.

Inicia actividades de manera auténoma sin

requerir aprobacidn constante.

Muestra empatia y consuela a un
compafiero/a si este se encuentra triste.

Comparte con facilidad juguetes, materiales
o espacios de juego con sus iguales.

Resuelve pequefios conflictos con
compaifieros utilizando el didlogo sin agresidn.

Respeta de manera habitual las normas de
convivencia establecidas en el aula.

Participa activamente y se integra de forma
armonica en los juegos grupales.



ANEXO 2. Presentacion Canva: Conciencia emocional

-
') ®

Conciencia emocional

“Marionetas emocionales”

Identificar nuestvyas emociones y
aprender a gestionarias pava vivir J X
una vida plena
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o 0__' INTRODUCCION

r < y
S s SQUE SON LAS EMOCIONES?

Las emociones son “mensajes” del cuerpo para decimos cémo nos sentimos
Ejemplos:
cuando estas contento, sonrfes, sientes ALEGRIA
cvando Ye dan un susto, sientes Miepo
Quando te hacen algo que no te gusta, sientes ENTADO
Qando pierdes un libyo que e gusta, sientes TRISTEZA
Quando pruebas una comida que no te gusta nada, sientes ASCO
ando te dan una buena noticia que no esperabas, sientes SORPRESA

_ e
.
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SQUE SON LAS EMOCIONES?

PRIMERO

Todas las emociones son
NORMALES \| fodos las

t+enemos

SEGUNDO TERCERO
Todas las emociones Las emociones hog
estan BIEN. Nos ayudan agudan a decirle « los
a enfrendemos demas como hos
sentimos

CUANDO TE SIENTES MUY CONTENTO TE DAN GANAS DE
REIR, JUGAR, SALTAR

POR EJEMPLO:

CUANDO JUEGAS CON AMIGOS O TE DAN UN REGALO
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TRISTEZA

CUANDO TE SIENTES MUY TRISTE TE DAN GANAS DE
LLORAR

POR EJYEMPLO:

CUANDO SE TE ROMPE UN JUGUETE

CUANDO TE SIENTES CON MUCHO MIEDO TE DAN GANAS DE
BUSCAR A MAMA Y PAPA O ESCONDERTE

POR EJEMPLO:

CUANDO TODO ESTA OSCURO O ESCUCHO UN RUIDO FUERTE
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" CUANDO PASA ALGO QUE NO ESPERABAS, ESTA PUEDE SER

BUENA O UN POCO RARA
POR EJEMPLO:
CUANDO TE HACEN UNA FIESTA SORPRESA

" CUANDO ALGO NO TE GUSTA NADA DE NADA, PUEDE SER

UN OLOR O UNA COMIDA
POR EJEMPLO:
CUANDO ALGO HUELE MAL O UNA COMIDA NO TE GUSTA
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CUANDO PASA ALGO QUE NO QUIERES Y TU TE PONES MUY
SERIO O GRITAS

POR EJEMPLO:

CUANDO TE QUITAN UN JUGUETE O NO TE DEJAN IR AL PARQUE

ACTIVIDADES

AGTIVIDAD NOMERO 1
L PROFE VA A CONTAR UNA HISTORIA DONDE LAS EMOGIONES SERAN LAS

PROTAGONISTAS Y VOSOTROS TENEIS QUE ESTAR MUUVUUY ATENTOS PARA
DESGUBRIR EN QUE SITUAGIONES SALEN ESAS EMOCIONES

29



ACTIVIDADES

ACTIVIDAD NOMERD 2
AHORA EL PROTE VA A CONTAR OTRAS HISTORIAS Y VOSOTROS TENEIS QUE DEGIR
CUALES SON LAS EMOCIONES QUE PUEDEN SURGIR EN ESA SITUAGION Y GOMO

RESOLVER EL PROBLEMA

ACTIVIDADES

AGTIVIDAD NOMERO 3
AHORA SOIS VOSOTROS LOS QUE TENEIS QUE CONTAR VUESTRAS PROPIAS HISTORIAS
USANDO LAS MARIONETAS, AS| PODEIS PRAGTIGAR TODO LO QUE HEMOS
APRENDIDO
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD NOMERD 4
ESTA NO €8 UNA ACGTIVIDAD COMO TAL PERDO VAMOS A INTRODUCGIR LAS
MARIONETAS EN LA DINAMIGA DE LA GLASE, SQUE OS PARECE S| CUANDO SURTA
ALEON CONFLIGTO LO SOLUGIONAMOS UTLILIZANDO LAS MARIONETAS? Al SerA
MAS FAGIL IDENTIFIGAR LAS EMOGIONES Y JUNTOS SOLUGIONAREMOS LOS

PROBLEMAS QUE SURTAN
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ANEXO 3. Marionetas de las emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, enfado, asco y
sorpresa.
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ANEXO 4. Soporte narrativo de historias para el docente.

Resolucion de conflictos

LAURA FUE CON SU MAMA A UN
PARQUE NUEVO, ALL{ HIZO
NUEVOS AMIGOS, JUGO EN LOS
COLUMPIOS Y CORRIO UN
MONTON. ;COMO SE SIENTE
LAURA?

VICTOR IBA ANDANDO POR EL JARDIN
DE SU CASA, CUANDO DE REPENTE SE
TROPEZO CON UNA PIEDRA Y SE HIZO
MUCHO DANO, ;COMO SE SIENTE

VICTOR?
PEPE ESTABA CONSTRUYENDO UNA
TORRE MUY MUY ALTA Y ALBA LA TIRO
AL SUELO, ;COMO CREES QUE SE
SIENTE PEPE?
MARTA SE FUE A LA CAMA Y, DE PRONTO Q

ESUCHO UN RUIDO MUY FUERTE, ;COMO
CREES QUE SE SIENTE MARTA?
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Resolucion de conflictos

LEO ESTABA JUGANDO CON UN CAMION,
LLEGO MARIA Y SE LO QUITO SIN PEDIR
PERMISO PORQUE TAMBIEN QUERIA JUGAR.
LEO EMPEZO A FRUNCIR EL CENO Y A
LEVANTAR LA VOZ. SARA TAMBIEN SE ENFADO
PORQUE QUERIA SEGUIR JUGANDO.
¢COMO SE SIENTEN?
.QUE PODRIAN HACER PARA SOLUCIONAR EL
PROBLEMA?
MARTA QUERIA JUGAR A LA PELOTA CON OTROS
COMPARNEROS, PERO PABLO DIJO: “NO PUEDES JUGAR
CON NOSOTROS”.
MARTA BAJO LA CABEZA Y SE PUSO TRISTE. PABLO

v 8 .t
-
¢ ESTABA ENFADADO PORQUE PENSABA QUE SERIAN
DEMASIADOS JUGANDO.
. ‘ (COMO SE SIENTEN?

(QUE PODRIAN HACER PARA SOLUCIONAR EL
PROBLEMA?

SOFiA ABRIO SU ALMUERZO Y VIO QUE ALGUIEN
HABIA COGIDO PARTE DE SUS GALLETAS. PENSO
QUE HABIA SIDO BRUNO Y COMENZO A
ENFADARSE.

BRUNO SE PUSO A LLORAR PORQUE EL NO HABIA
SIDO.

:COMO SE SIENTEN?

:QUE PODRIAN HACER PARA SOLUCIONAR EL
PROBLEMA?
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LOLA FUE AL PARQUE CON SU
ABUELO. ALLi ENCONTRO A SUS
AMIGOS Y JUGARON JUNTOS EN EL
COLUMPIO TODA LA TARDE. LOLA
NO PARABA DE SONREIR Y REIR.

CLAUDIA ESTABA MUY FELIZ PORQUE
HABIA TRAIDO PINTURAS NUEVAS AL
COLEGIO. MIENTRAS DIBUJABA, NICO
QUERIA USAR EL COLOR AZUL Y NO LO
ENCONTRABA. NICO EMPEZO A
PONERSE MUY TRISTE.

CARLA TENIA MIEDO PORQUE
ESCUCHO UN TRUENO MUY FUERTE. EN
CAMBIO, HUGO MIRABA POR LA
VENTANA EMOCIONADO PORQUE LE
ENCANTABA LA LLUVIA.

DIEGO TERMINO UN DIBUJO Y ESTABA
MUY ORGULLOSO. CUANDO SE LO
ENSENO A MARTA, ELLA SE SORPRENDIO
MUCHO Y LE DIJO QUE ERA PRECIOSO.
DIEGO SE PUSO TODAVIA MAS FELIZ.

37



SOFiA ESTABA JUGANDO
TRANQUILAMENTE CON UN PUZZLE.
MARCOS LLEGO CORRIENDO Y COGIO
VARIAS PIEZAS SIN PEDIR PERMISO.
SOFiA FRUNCIO EL CENO Y CRUZO LOS
BRAZOS, MIENTRAS MARCOS ESTABA
CONTENTO PORQUE QUERIA JUGAR Y
LO HABIA CONSEGUIDO.

JULIA ABRIO SU BOCADILLO Y VIO QUE
TENiA TOMATE, UNA COMIDA QUE NO
LE GUSTA NADA. PUSO UNA CARA
RARA Y APARTO EL PLATO. MIENTRAS
TANTO, IVAN SONREIA PORQUE EL
TOMATE ES SU COMIDA FAVORITA

LUCAS GUARDABA UNA GALLETA

B . PARA EL RECREO. CUANDO ABRIO LA
: MOCHILA VIO QUE ALGUIEN SE LA

. . HABIA COMIDO. LUCAS SE ENFADO

MUCHO. EN CAMBIO, EVA SE

SORPRENDIO PORQUE NO SABIA QUE
SARA ESTABA HACIENDO UNA HABIA PASADO.

ACTIVIDAD CON PINTURA DE DEDOS Y
TOCO UNA MEZCLA PEGAJOSA QUE NO LE
GUSTO NADA. PUSO CARA DE ASCO.
PERO BRUNO SE REIA Y DECIA QUE ERA
MUY DIVERTIDO MANCHARSE.
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ANEXO 5. Presentacion Canva: Regulacién emocional
-
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Regulacién Emocional

“el. SEMAFORO SEGURO"

Identificar nuestras emociones y
aprender a gestionarias para vivir

una vida a plenitud. ] ‘
o ey ‘ e
=) goRRY
A = -— .

e
P
“

Vi,
At

SQUE ES EL SEMAFORO DE LAS
EMOCIONES?

€5 UN Yecurso que se utiliza para REGULAR LAS EMOCIONES

0N seméforo con 3 colores en el que cada uno sighifica vealizar una accién

45 e

cQueréis que lo veamos?
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Os presento al seméforo de las emociones

COLOR R0OJO

sighifica parar
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COLOR AMARILLO
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significa vespivar \ pensar
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AHORA TOCA..
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iiPRACTICARY
EMPEZAMOS?
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SQUE ESTA PASANDO?
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SQUE ESTA PASANDO?

‘Aa‘
~n N

SQUE PODEMOS HACER?
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SQUE ESTA PASANDO?
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SQUE ESTA PASANDO?
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ANEXO 6. Semaforo de carton.
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ANEXO 7. Ejercicios de respiracion.

RESPIRACION CON VELA
DESCANSO MENTAL

IMAGINA QUE TIENES UNA VELA DELANTE.
INHALA LENTAMENTE POR LA NARIZ.
EXHALA SUAVEMENTE POR LA BOCA PARA APAGAR LA LLAMA.
NO SOPLES CON FUERZA.

REPITE HASTA QUE TE SIENTAS TRANQUILO/A.

“Actividad inspirada en técnicas de mindfulness infantil y respiracién consciente (Siegel,
Willard y Greenland).”
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RESPIRACION CON FLOR
DESCANSO MENTAL

Imagina que tienes una flor en la mane.
Inhala lentamente por la nariz y huele la flor.
Exhala por la boca como si soplaras los pétalos.

Repite 3 veces.

49



RESPIRACION CON POMPAS
DESCANSO MENTAL

Imagina que estés haciendo burbujas.

Inhala lentamente por la nariz.

Exhala suavemente por la boca para formar una burbuja grande.

Sopla despacio para que la burbuja no explote.

Repite hasta que te sientas tranquilo/a.
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ANEXO 8. Presentacion canva: Autonomia emocional.
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" Autonomia emocional

“Mi proximo superpoder"

Identificar nuestras emociones y
aprender a gestionarias para vivir
una vida a plenitud. ] ‘

o ey e
& o
-/

SVOSOTROS SABEIS QUE
ES UN SUPERPODER?
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CADA SEMANA INTENTAREMOS

PRIMERO

Lo importante es
INTENTARLO SiEMPRE

-\
{

e
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APRENDER UNO NUEVO

SEGUNDO TERCERO

Si lo intento...
SE6URO QUE LO
CGONSI&O

PODEMOS AYUDARNDS
ENTRE NOSOTROS

% X
- = .
-~ T o9 A

NOS AYUDARA EL ESCUDO
SUPERPODEROSO
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SQUEREIS QUE LO
INTENTEMOS?

Maria Caturla ; X

S pan
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ANEXO 9. Escudo de carton.

ANEXO 10. Sellos reforzadores.
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ANEXO 11. Lista de retos que superar.

)~

N

LISTA DE RETOS

PARA SER UN SUPERHEROE

(" ATARSE LOS CORDONES
PONER Y QUITAR CHAQUETA
LAVARSE LAS MANOS
ESCRIBIR MI NOMBRE

SUBIR Y BAJAR CREMALLERA
TIRAR PAPELES A LA BASURA

RECOGER LOS JUGUETES

RRRRRQ Q

IR AL BANO SOLITO
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ANEXO 12. Presentaciéon canva: Competencia social.
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Competencia social “El
botiquin de las emociones”

Identificar nuestras emociones y
aprender a gestionavias para vivir

una vida a p\eni'h;d. ] ‘
o ey k e
gy " oy
INTRODUCCION

¢QUE SON LOS PICTOCRAMAS?

Los pictogramas soh signos que se utilizan para expresar un objeto, accién o
propuesta sin necesidad de utilizar palabras de forma dava, visual \ vapida

22 e
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BOTIQUIN DE LAS EMOCIONES

PRIMERO SEGUNDO TERCERO

, ; ara unz misma sitvacion en
Nos permite saber cémo P sma s

Se utiliza ante cualquier

diferentes momentos podemos

. ; actvar covvectamente é
sitvacién ] ™ Hav elegiv hacer o necesitar una
opciones tenemos
cosa v otya
v A%
o ey o
f \
o0 ;i
D
o~
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O0S PRESENTO LOS PICTOCRAMAS
CON LOS QUE VAMOS A TRABAJAR
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(NECESITAS AYUDA?

7

ABRAZO

CAMBIO DE TURNO

Q

v .

CONSOLAR

ACOMPANAR

o
s
\/-
//
COMPARTIR
AT S X
s
\./¢
. Q CONSOLAR
/
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DAR LA MANO

ESCUCHAR

JUGAR JUNTOS

LEVANTAR LA MANO

GRACIAS

.
e &

Sy

& JUGAR
| %
MANDAR UN BESO
(\
WEriAS & J \J
s
\/‘
Q ME TOCA A Mi
//

®@
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NO NECESITO AYUDA NECESITO AYUDA

P ” 4 bt
Y = ¢

NO QUIERO ESPERAR

X 9

PEDIR PERDON PREGUNTAR

2 & GO

T

RESPIRAR PROFUNDO g RINCON DE LA CALMA
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SATURADO

L.
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SOLUCIONAR

@ o

AMIGOS

SE ACABO

h
-~ -~
s
\./-
d Q QUIERO
/ ‘
ESTO NO ME GUSTA
Vs -~
s
\./‘
Q NORMAS
Ve

@

a b ON
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PONLO EN PRACTICA

AHRORA TOOA PRAGTIGAR LO QUE HEMOS APRENDIDO

1° LEERE ALGUNAS SITUAGIONES Y VOSOTROS USANDO LOS PIGTOGRAMAS

ME DECS POSIBLES SOLUGIONES

2° INTEGRAMOS LA DINAMIGA A SITUACIONES REALES QULE OGURRAN EN

cAase
¢OS PARECE BIEN?

iiiicomenzamosiii!

5 M“G"As
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ANEXO 13. Botiquin de soluciones.
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ANEXO 14. Pictogramas







ANEXO 15. Presentacion canva: Bienestar
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Bienestar
“€1 mural de la felicidad”

Identificar nuestras emociones y
aprender a gestionavias para vivir
una vida a plenitud.

SQUE TE HACE FELIZ?

#
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VAMOS A CREAR NUESTRO MURAL

PRIMERO SEGUNDO TERCERO
VAMDS A ESCRIBIR NUESTRO MURAL (LRECE
TENEMOS QUE ELE6GIR
ESTAS PALABRAS EN EL CON EL TIEMPO PORQUE
UN €LEMENTO PRINCGIPAL -
MURAL VAMOS A ANADIR
ELEMENTOS
7z
e ! ¥
o ey

ELEMENTO PRINCIPAL

¢QUE QUIERES ELEGIR?
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LLUVIA UNA REGADERA MARIPOSAS ABEJAS

NUESTRO MURAL CRECE

EL MURAL CRECERA CADA VEZ QUE JUNTOS CONSIGAMOS HACGER ALEO BIEN

[

EJEMPLOS:
‘PORTARNOS BIEN €N CLASE
APRENDER ALSO NUEVO
COMPARTIR

SQUEREIS QUE EMPECEMOS?

-
\
&
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ANEXO 16. Mural de las emociones.

69






ANEXO 17. Elementos anadidos
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