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Resumen

El acceso y consumo de pornografia se ha generalizado entre los/as mas
jévenes, a pesar de las multiples consecuencias que presenta el consumo de dicho
contenido tanto a nivel individual como a nivel social. Es por ello, por lo que se propone
un programa de intervencion con el objetivo de sensibilizar a los/as adolescentes sobre
las consecuencias del consumo de pornografia y su influencia. Dicho programa se
realizara, de forma grupal, en un contexto escolar y con menores de entre 12 y 13 afios.
Ademas, se evaluara la consecucién de los objetivos mediante una evaluacion
cuantitativa formada por diferentes escalas. La intervencion consta de 9 sesiones en las
que se trabajara aspectos relacionados con la educacion sexual, los estereotipos de
geénero, las consecuencias de la pornografia, la cosificacion de la mujer y las relaciones
igualitarias basadas en el respeto. Teniendo en cuenta todo ello, se espera conseguir
un mayor pensamiento critico hacia la pornografia, asi como actitudes menos basadas

en estereotipos de género y mas igualitarias, por parte de los/as adolescentes.

Palabras clave

Pornografia, cosificacion, adolescencia e igualdad.

1. Introduccioén

El término pornografia proviene del griego, concretamente del concepto Porneia,
referenciando la descripcidn (grafia) de la prostituta (porné) (Garcia, 2021).
Actualmente, el termino pornografia es utilizado para referenciar aquellos “medios
sexuales explicitos que muestran actos sexuales especificos” (Jahnen et al., 2022, p.
3).

Es innegable que el contenido pornografico ha sufrido una evolucién con el paso
de los afios, y no es posible comparar la pornografia convencional con la nueva
pornografia. El Modelo de la Triple A (asequible, accesible y anénimo) propuesto por Al
Cooper 1998, representa las tres caracteristicas que hacen a las nuevas formas de
pornografia un medio atractivo. Permiten un acceso rapido y sencillo a una gran cantidad
de contenido, ademas el contenido es asequible econdmicamente y en la mayoria de
los casos gratuito y anénimo, lo que facilita la privacidad de los/as consumidores/as,
evitando el miedo a la estigmatizacion (Traeen et al., 2006). Este modelo explica por
qué las nuevas formas de pornografia, marcadas por su presencia en internet (Sedano

et al., 2024), son un medio de consumo de pornografia atractivo.



Con relacidn a internet, segun Alonso et al. (2017) se estima que el 96.6% de
los/as adolescentes espanoles utilizan smartphone, el 69.5% disponen de un ordenador
y el 54.4% de una Tablet, todos ellos con acceso a internet. Esta alta disponibilidad de
tecnologias, facilita el acceso a nuevas formas de pornografia en la adolescencia
(Alonso et al., 2017). De tal forma, que su presencia se ha normalizado para la mayoria
de poblacién occidental, especialmente para los hombres (Alonso-Ruido et al., 2022;
D’Orlando, 2011). Este fendmeno cobra especial importancia teniendo en cuenta que
segun Brage et al. (2020), la adolescencia es una etapa compleja en la que los/as
adolescentes sufren cambios en la cognicién, las relaciones socioafectivas y la
necesidad y expresion de la propia sexualidad, entre otras. Durante este proceso,
ademas, se sufren cambios bioldgicos que intensifican la excitacion sexual y la
curiosidad (Burbano & Salvador, 2019). Considerando la intensidad emocional y sexual
de esta etapa, no es extrafo que los adolescentes experimenten su sexualidad no solo

en el plano fisico sino también en el virtual (Alonso et al., 2017).

Segun Bruch-Granados y Gass6 (2021) hasta un 50% de adolescentes entre los
14 y los 17 consume de forma frecuente pornografia en internet. Algunos de los estudios
revisados en Garmendia et al. (2019), sefialan que el primer contacto con la pornografia
se da entro los 8 y 10 afios. Sin embargo, los resultados de Siria et al. (2020) establecen
la edad de la primera exposicion en los 12 afios, resultados que se encuentran en la
misma linea que el analisis de Save the Children (2020) que establece el primer contacto

de los hombres a los 11 anos y para las mujeres a los 12.

Asimismo, una gran cantidad del contenido que se encuentra en las plataformas
de pornografia es de caracter delictivo, ya que ha sido producido en situacion de trata,
esclavitud, abuso, coaccion, engafos, situaciones desiguales, explotacion comercial y
sexual de nifos y mujeres (Conde-Garcia, 2021). Debido a esta situacion, tras la
publicacion del articulo The Children of Pornhub en el New York Times, Kistof (2020), en
el que se expone que la plataforma Pornhub permitia la exposicion de videos sin el
consentimiento de las victimas y obtenia un beneficio econdmico por ello. Dicha
plataforma, borrd gran parte de su contenido por el caracter ilegal de este. Por tanto, los
adolescentes que visualizan contenido pornografico se estan exponiendo a una realidad

distorsionada de la sexualidad.

Consecuencias del consumo de pornografia

Segun Sedano Colom et.,al (2024) los/as propios/as adolescentes reconocen los
efectos negativos de la pornografia. El efecto principal segun ellos/as es, el efecto

negativo que produce en las parejas, ademas del tiempo excesivo que dedicado a dicho



contenido y el impacto en los estudios (Sedano Colom et.,al, 2024). En el analisis por
sexo, se observd que ellos reconocen que afecta negativamente a las relaciones en
mayor porcentaje (39.6%) que ellas (7.1%) (Sedano Colom et.,al, 2024). Segun Sedano

Colom et.,al (2024), esto se debe al menor consumo por parte de las chicas.

Como menciono Brage et al. (2020) la adolescencia es un periodo complejo de
la vida en el que se sufren multitud de cambios, entre esos cambios se encuentra el
desarrollo de la sexualidad. Dicho desarrollo es un proceso complejo, a través de los/as
jévenes comienzan a establecer sus propias opiniones y actitudes sobre el sexo y las
relaciones. Por ello, es necesario una educacion sexual integral, ya que sin esta puede
darse una concepcion erronea de conceptos fundamentales como el consentimiento.
Ademas, no contar con un marco educativo adecuado, puede llevar a muchos/as
adolescentes a exponerse a representaciones distorsionadas de la sexualidad, a través
de la pornografia, que puede impactar negativamente en conceptos como el

consentimiento y las relaciones saludables (Barrios & Esquerda, 2025).

Siguiendo en la misma linea, el consumo de pornografia durante la adolescencia
puede generar consecuencias en las relaciones sexuales y en la salud sexual de los/as
jévenes, dado que estos pueden poner en practica conductas de riesgo que aprenden
a través de contenido pornografico, pudiendo llegar a normalizar comportamientos como
la clara dominacion del hombre en las relaciones sexuales, o trasformar el sexo en una
obligacion (Save the Children, 2020).

El uso de la pornografia como marco educativo en relacién a la sexualidad crea
multiples consecuencias en la sociedad, segun Osborne (1995) la pornografia crea
canones muy concretos del cuerpo masculino y femenino lo que refuerza los
estereotipos de género, y puede derivar en otras problematicas de salud. Con relacién
a los estereotipos de género, segun Sanjuan (2020), las mujeres en especial recurren a
la pornografia como fuente de aprendizaje de “lo que se espera de ellas”, dicho
aprendizaje a través de contenido pornografico continda perpetuando los estereotipos
de género. Recientes estudios, sugieren que el consumo de pornografia en mujeres
produce una activacion de las neuronas espejo, lo que puede contribuir a la adopcion
de expectativas sexuales poco realistas, conductas agresivas y estereotipos de género.
(Cuesta et al., 2020). Asimismo, la mayoria del contenido pornografico muestra una
imagen de la mujer cosificada y degradad, con una violencia en aumento (Alario, 2021a,
2021b).



En consonancia con lo anterior entre el 37% y el 52.8% de los/as adolescentes
admiten que la pornografia hace que vean a las personas como objetos (Sanjuan, 2020),

por tanto, admiten que la pornografia cosifica.

A su vez, los/as adolescentes relacionan la pornografia con la violencia y el
machismo, entre el 31% y el 48% creen que la pornografia aumenta el sexismo (Serrano
et al., 2019), el 28.2% de las mujeres y el 17.6% de los hombres creen que el consumo
de contenido pornogréfico incita a las violaciones y otros delitos sexuales (Cerretti y
Navarro, 2018). Ademas, aquellos/as que consumen una menor cantidad de contenido
pornografico identifican la desigualdad de la pomografia con mas claridad (Sanjuan,
2020).

Segun Barrios y Esquerda (2024), los/as adolescentes que visualizan contenido
pornografico de forma habitual corren el riesgo de adquirir un patron sexual
fundamentado en la desigualdad y el trato vejatorio, y relaciones sexuales de
riesgo. Ademas, su uso problematico se ha asociado con la promocidén de practicas
sexuales de riesgo, cosificacion de la mujer y construccion estereotipos masculinos y
femeninos (Hornor, 2020). Y su consumo compulsivo, puede generar en los/as
adolescentes problemas de control, evitacion de emociones negativas y la persistencia

del consumo a pesar de las consecuencias negativas (Okabe et al., 2021).

Asimismo, como cualquier otro contenido, la pornografia puede generar una
adiccion y segun la revision sistematica llevada a cabo por Velasco y Gil (2017), la
adiccion a la pornografia podria causar consecuencias equiparables a las adicciones a
sustancias psicoactivas. Aunque su potencial adictivo es relevante, todavia no existen
evidencias cientificas concluyentes (Prause et al., 2015; Voros, 2009). Entre las
consecuencias de la adiccion a la pornografia, es posible encontrar: propension a
desarrollar otras adicciones, aislamiento social, depresién, cambios del estado animico,
disfuncion eréctil, vacio emocional, degradacion de la mujer, aprendizaje erréneo de los
roles de hombre y mujer, aumento de violaciones sexuales y homicidios relacionados

con el sexo (Velasco & Gil, 2017).

Del mismo modo, a pesar de la de la gran variedad de evidencias observables
del impacto del consumo de pornografia en la salud mental de los/as jévenes, se ha
observado que con un consumo continuado desde la adolescencia aumentan los indices

de depresion, las ideas de suicidio y diminucion del bienestar general (Altin et al., 2024).

Siguiendo la misma linea, recientes investigaciones evidencian que los/as
adolescentes que consumo contenido pornografico con regularidad son mas propensos

a experimentar soledad (Ballester et al., 2021). Segun esto, el consumo de dicho
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contenido cumple una funcién evasiva de la situacion vivida por los/as adolescentes
(Mestre-Bach y Potenza, 2023). Dicha funcion impacta directamente en la capacidad
para formar y mantener relaciones afectivo-sexuales saludables, causandoles
dificultades emocionales y una necesidad de validacion emocional (Bennett-Brown y
Wright, 2022).

No obstante, no en todos los casos en los que existe un consumo de pornografia
se trata de un caso de adiccion. Sin embargo, a pesar de no llegar a hablar de adiccién,
el consumo de pornografia sigue teniendo consecuencias, dado que el consumo de
dicho contenido se ha asociado a una disminucion del bienestar psicologico, con la
reduccion de la autoestima y la satisfaccion vital (Kostopoulou, 2023). Ademas, en los
hombres se relaciona con una disminucién del rendimiento académico (Svedin et al.,
2023).

Dadas todas estas consecuencias, tanto a nivel social como personal,
resultantes del consumo de pornografia en la adolescencia, es necesario este proyecto
realizado con el objetivo de sensibilizar a los/as adolescentes sobre las consecuencias

de consumo de pornografia y mitigar los efectos de dicho consumo.

2. Método

2.1 Objetivos

Sensibilizar a los /as adolescentes de 12 y 13 afos sobre las consecuencias del

consumo de pornografia y su influencia en la sexualidad.
Mas concretamente, los objetivos especificos son:

1. Fortalecer el conocimiento sobre conceptos basicos de educacion
sexual en los/as adolescentes.

2. Promover una vision igualitaria de las relaciones afectivo-
sexuales, basadas en el respeto mutuo.

3. Conocer y cuestionar los estereotipos de género asociados a la
sexualidad.

4. Fomentar una vision no cosificante de la mujer promoviendo el
respeto mutuo.

5. Fomentar una actitud critica frente al consumo de pornografia y

sus mensajes sobre sexualidad.



2.2 Participantes

La intervencion va dirigida a los/as adolescentes de entre 12 y 13 afios,

estudiantes de 2° de la ESO en centros de educacion secundaria.

2.3 Procedimiento

Primeramente, se procedera a organizar una reunion con la concejalia de
Educacion del ayuntamiento de Alicante, para exponer el proyecto y obtener su apoyo.
A continuacién, se organizara una reunion incluyendo a los equipos directivos y
tutores/as académicos de 2° de la ESO, de cada centro que incluya dicho curso escolar,
para estudiar la viabilidad de la realizacion del programa en su centro, y las
adaptaciones que serian necesarias, en cuestién de niumero de alumnado, tiempo y
espacio disponible. Posteriormente, tanto el alumnado como los/as tutores/as legales
recibiran una hoja con toda la informacién sobre el programa, un correo electrénico al
que remitir cualquier duda acerca del programa, y un consentimiento informado para
que su hijo/a pueda ser incluido en dicho programa. Este consentimiento, debera ser

firmado y entregado a los/as tutores/a académicos antes de comenzar el programa.

2.4 Descripcion de las sesiones.

Las sesiones tendran lugar una vez por semana, en el horario correspondiente
con las tutorias del grupo, con una duracién de 60 minutos cada sesién. El programa
esta compuesto por un total de 9 sesiones, por lo que tendra una duracion de 3 meses.
La metodologia se centra en fomentar la participacion por parte del grupo a través de
actividades dinamicas en las que se buscara la participacion voluntaria de todos/as
los/as alumnos/as. Dichas actividades, se realizaran tras una breve explicacion por parte
del psicélogo/a, en la que se explicaran los conceptos necesarios para la sesion, que se
trabajaran posteriormente a través de las dinamicas. Sumado a estas actividades, en
las que se trabajaran los objetivos, cada sesidn se iniciara con actividades preparatorias

y finalizara con actividades de cierre.
Actividades preparatorias (se destinaran los 5 primeros minutos de cada sesion):

1. Cada alumno/a colocara un cartel con su nombre sobre la mesa,
para que el/a psicologo/a pueda referirse a cada uno de ellos/as por su nhombre,

generando un ambiente mas personal.

2. Se resolveran las dudas del buzén de dudas depositadas al final
de la sesidén anterior. Esto se realizara en todas las sesiones excepto en la

primera sesién.



3. Se hara un breve recordatorio y resumen de las sesiones

anteriores, usando las propias preguntas del buzon de dudas.
Actividades de cierre (se destinaran los ultimos 5 minutos de cada sesion):

1. Se repartiran posits del mismo color a todos los/as alumnos/as, en

el que escribiran cualquier duda que les haya surgido durante la sesién.

2. Una vez pasado el tiempo de escribir la pregunta (3 minutos) todos
los/as alumnos/as deberan depositar el papel en el buzén de dudas, esté en

blanco o escrito, de esta forma aseguramos el anonimato de quien lo desee.

La intervencidon, comenzara con una sesién en la que se hara una breve
presentacion del psicélogo/a que vaya a impartir el programa y del propio programa en
si. Hablando tanto de las consecuencias del consumo de pornografia, como de los
objetivos de dicho programa. En la primera sesién, también se aplicaran los
instrumentos de evaluacién con la finalidad de recoger los datos de la pre-evaluacion.
Dichos instrumentos seran administrados de la misma forma tras la ultima sesion para

la recogida de los datos de la post-evaluacion.

A continuacion, se encuentra una descripcidon breve de las sesiones del
programa, incluyendo sus contenidos tedricos, las actividades para trabajarlo y el

material necesario.

Sesion 1

Objetivo especifico Fortalecer el conocimiento sobre conceptos basicos de

del programa educacién sexual en los/as adolescentes.
Objetivos de la e Ofrecer a los/as estudiantes la informar necesaria
sesioén sobre los cambios fisicos y emocionales asociados a

adolescencia.

Actividades e Actividad 1. Se divide al grupo en dos, por un lado, las
chicas y por otro los chicos. Cada grupo dibujara la
silueta del género con el que se siente identificado e
iran anotando los cambios fisicos y emocionales que
ellos consideren que se transitan en la adolescencia.
Tras finalizar la escritura de dichos cambios se
comentara en grupo de forma voluntaria, fomentando

la participacion.




Material

Presentacion de canva (Anexo 1) en la que se recojan
los diferentes cambios fisicos y emocionales
asociados a la adolescencia.

Boligrafo.

Rotuladores de colores

Rollo de papel (40cm x 20m)

Sesion 2

Objetivo especifico

del programa

Fomentar una actitud critica frente al consumo de

pornografia y sus mensajes sobre sexualidad.

Objetivos de la

sesion

Ofrecer la informacion suficiente al estudiantado para
que sean capaces de identificar el componente ficticio

en la pornografia.

Actividades

Actividad 1. Se divide el grupo en pequefos grupos
de 4-5 personas. De forma general se plantea una
lista con un total de 10 afirmaciones, relacionas con la
imagen de la sexualidad ofrecida por la pornografia, y
el alumnado lo clasificara en realidad o ficcion,

generando un debate guiado por el/a profesional.

Material

Presentacion de canva (Anexo 2) en la que se recoja
el componente ficticio de la pornografia. Asi como las
principales diferencias entre la realidad y la
pornografia.

Folios.

Boligrafos.

Sesion 3

Objetivo especifico

del programa

Fomentar una actitud critica frente al consumo de pornografia

y Sus mensajes sobre sexualidad.

Objetivos de la

sesion

Fomentar el uso de habilidades de pensamiento

critico en relacién con el consumo de pornografia.
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Actividades

Actividad 1. De forma grupal se lanzaran distintas
consecuencias del consumo de pornografia, tanto
consecuencias individuales como sociales. Y el/a
profesional guiara el debate fomentando Ia
participacion por parte de los/as alumnos/as,
generando una reflexion por parte de estos/as.

Actividad 2. De forma individual se le entregara a
cada alumno/a un papel, en el deberan escribir su
nombre, y una pequefa reflexidon (unas 3 lineas)

sobre el contenido de la sesion.

Material

Presentacion de canva (Anexo 3) en la que se recojan
las principales consecuencias del consumo de la
pornografia.

Folios.

Boligrafos.

Sesion 4

Objetivo especifico

del programa

Conocer y cuestionar los estereotipos de género asociados a

la sexualidad.

Objetivos de la

sesion

Ofrecer a los/as alumnos/as la informacién suficiente
para que sean capaces de identificar los estereotipos
de género que se encuentren en distintos contextos

de su vida.

Actividades

Actividad 1. El grupo se dividira en pequefios grupos
de 4-5 personas. A cada grupo se le entregara una
imagen publicitaria sacada de redes sociales. De
cada imagen deberan escribir en un papel, que
estereotipo de género representa, las consecuencias
de este, y un eslogan que luche contra ese
estereotipo. Una vez acabado, cada grupo leera la

suya, generando una puesta en comun.

Material

Presentacion de canva (Anexo 4) que explique, qué
es un estereotipo de género y las consecuencias de

estos.
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Folios.
Boligrafos.

Imagenes publicitarias.

Sesion 5

Objetivo especifico

del programa

Conocer y cuestionar los estereotipos de género asociados a

la sexualidad.

Objetivos de la

sesion

Promover un pensamiento critico frente a las
creencias y normas sociales basadas en los

estereotipos de género.

Actividades

Actividad 1.

diferentes situaciones (cada pareja una situacion)

En parejas saldran a representar

proporcionadas por ellla  profesional, que
representaran una norma social basada en un
estereotipo de género. Una vez representada, el resto
del alumnado debera identificar el estereotipo que
mantiene esa situacion y argumentar por qué es un
estereotipo y no es la realidad. De esta forma tras

cada situacion se generara pequeno debate.

Material

Presentacion de canva (Anexo 5) que recoja que son
las normas sociales y por qué se ven afectadas por

los estereotipos de género, asi como varios ejemplos.

Sesion 6

Objetivo especifico

del programa

Fomentar una vision no cosificante de la mujer promoviendo

el respeto mutuo.

Objetivos de la

sesion

Ofrecer la informacién necesaria para que los/as
alumnos/as sean capaces de identificar la cosificacion

de las mujeres.

Actividades

Actividad 1. Se dividira al grupo en pequefos grupos

de 4-5 personas. De forma general se pondran
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fragmentos de dibujos animados en los que
aparezcan personajes femeninos que sufren
cosificacion. Tras el visionado, cada grupo debera
identificar que atributos son los que mas destacan en
el personaje femenino. Al finalizar, se realizara un
pequefio debate guiado por el/la profesional, en el que
se tratara de que el alumnado reflexione sobre si esos
atributos estan centrados en la valia y habilidades de

ese personaje o en sus fisico y rol femenino.

Material

Presentacion de canva (Anexo 6) que explique la
cosificacion de la mujer y como la pornografia influye
en ella.
Folios.

Boligrafos.

Sesion 7

Objetivo especifico

del programa

Fomentar una vision no cosificante de la mujer promoviendo

el respeto mutuo.

Objetivos de la

sesion

Fomentar actitudes y comportamientos basados en la

empatia y el respeto hacia las mujeres.

Actividades

Actividad 1. Se dividira el grupo en pequefios grupos
de 4-5 personas. A cada grupo se le asignara una
tarjeta que describira  distintas  situaciones
codificantes a las que se ven sometidas las mujeres.
De cada grupo saldran dos personas a representar la
situacion. Al acabar entre toda la clase se hara una
reflexion sobre cédmo se sentiria una mujer en esta
situacién y como actuarian ellos en esa situacion,
tanto si lo viviesen como observador o en primera

persona.

Material

Presentacion de canva (Anexo 7) que recoja que es el
respeto y la empatia y las actitudes que perpetuan la

cosificacion.
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Sesion 8

Objetivo especifico

del programa

Promover una visién igualitaria de las relaciones afectivo-

sexuales, basadas en el respeto mutuo.

Objetivos de la

sesion

Promover entre los/las estudiantes el respeto de los

limites personales.

Actividades

Actividad 1. Se dividira el grupo en pequefios grupos
de 4-5 personas y se numeran los grupos del 1 al 5.
Cada grupo elige una situacion en la que debe
establecer un limite y decir que no. Sale una persona
de cada grupo formando pareja para representar las
situaciones. De tal forma que, grupo 1 representara su
situacion con grupo 2, Grupo 2 representara su
situacion con grupo 3, gripo tres representara su
situacion con grupo 4... Tras la representacion se
habla de forma grupal de cédmo la otra persona ha
respetado su limite, aportado tanto aspectos positivos

de la respuesta como puntos a mejorar.

Material

Presentacion canva (Anexo 8) que recoja que son los
limites personas como establecerlos. Ademas de

explicar el concepto de consentimiento.

Sesion 9

Objetivo especifico

del programa

Promover una vision igualitaria de las relaciones afectivo-

sexuales, basadas en el respeto mutuo.

Objetivos de la

sesion

Fomentar en los/as estudiantes conductas basadas

en la igualdad y en la comunicacién.

Actividades

Actividad 1. Se dividira el grupo en pequefios grupos
de 4-5 personas y se numeran los grupos del 1 al 5. A
cada grupo se le asigna una situacion en la que se
esté produciendo una comunicacion irrespetuosa o
desigualitaria, de forma grupal deberan trabajar para
transformar esas comunicaciones, en

comunicaciones respetuosas e igualitarias. Después,
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de cada grupo saldras 2 personas a representar la
situacion. Tras finalizar se hara una puesta en comun
sobre aspectos positivos y aspectos a mejorar. No
sera hasta el final de la puesta en comun, que se

revelara la situacion proporcionada al grupo.

Material e Presentacion de canva (Anexo 9) que recoja que es el
respeto, laigualdad y la comunicacion y sus diferentes
estilos. Asi como la importancia de estos conceptos

en las relaciones.

2.5 Temporalizacion

Marzo Abril Mayo Septiembre

Semana 12 |22 | 32 |42 |12 |22 | 3% |42 |18 |28 |3 |1°

Preevaluacion | X

Sesion 1 X

Sesion 2 X

Sesion 3 X

Sesion 4 X

Sesion 5 X

Sesion 6 X

Sesion 7 X

Sesion 8 X

Sesion 9 X

Post- X

evalaucion

2.6 Evaluacion

Con la finalidad de evaluar la eficacia del programa y el cumplimiento de los
objetivos de este, se realizara una preevaluacion, previa a la implementacién del
programa y una post-evaluacion, posteriormente, ambas evaluaciones seran iguales y
constara de una recogida de datos cuantitativos a través de la administracion de
diferentes escalas. Ademas, se realizara un seguimiento a los 3 meses de finalizar la

intervencion, con la aplicacién de los instrumentos nuevamente.
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A continuacion, se describen brevemente los instrumentos utilizados:

- Escala ad hoc disefnada pare evaluar el nivel de
conocimiento sobre los contenidos de educacion sexual (Anexo 10)
trabajados en el programa, administrada para evaluar el objetivo 1. Dicha
escala consta de 8 items con una escala de respuesta tipo Likert con 4
alternativas de respuesta, siendo 1 totalmente de acuerdo, 2 de acuerdo,
3 en desacuerdo, 4 totalmente de acuerdo. La puntuacion total de la
escala se obtiene a través de la suma de las puntuaciones de sus items,
teniendo en cuenta los items inversos, y a mayor puntuacion mayor
conocimiento sobre educacion sexual.

- Escala de actitudes hacia la pornografia (Anexo 11)
(Velikova, Terol-Cantero, et al., 2026), es una escala disefiada para
evaluar las actitudes hacia la pornografia a través de cuatro dimensiones:
diversién, excitacion, curiosidad y aceptacién. Administrada para evaluar
el objetivo 2. Dicha escala esta conformada por 32 items con un estilo de
respuesta tipo Likert, siendo 1 totalmente en desacuerdo, 2 en
desacuerdo, 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo, totalmente
de acuerdo. Para corregir la escala, se deben sumar los puntos de los
items teniendo en cuenta los items invertidos. La escala presenta una
fiabilidad de 0.943.

- Escala de actitudes hacia los roles de género (Anexo 12)
(Garcia-Cueto, Rodriguez-Diaz, et al., 2014), se administrara para
evaluar los objetivos 3 y 5. Ya que, estda compuesta por un total de 19
items que evaluan las actitudes hacia los roles de género las areas
laboral, social y familiar. Y puntuaciones finales mas altas indican una
actitud mas igualitaria, y menores puntuaciones sindican actitudes mas
sexistas. Dicha escala, consta de un estilo de respuesta tipo Likert con 5
alternativas de respuesta siendo 1 totalmente en desacuerdo, 2 en
desacuerdo, 3 indiferente, 4 de acuerdo y 5 totalmente en desacuerdo.
Ademas, presenta un coeficiente de fiabilidad de 0.99.

- Escala ad hoc disefiada para evaluar actitudes
codificantes hacia las mujeres (Anexo 13), administrada para evaluar el
objetivo 4. Dicha escala consta de 7 items con un estilo de respuesta tipo
Likert con 4 alternativas, siendo 1 totalmente en desacuerdo, 2 en
desacuerdo, 3 de acuerdo, y 4 totalmente de acuerdo. desacuerdo, 2 en

desacuerdo, 3 indiferente, 4 de acuerdo y 5 totalmente en desacuerdo.
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La puntuacion total de la escala se obtendra con el sumatorio de la
puntuacion de los items de manera que, a mayor puntuacién mayor

presencia de actitudes cosificantes.

3. Discusién y conclusiones

La literatura cientifica, evidencia serias consecuencias a nivel personal y social
del consumo de contenido pornografico durante la adolescencia, como se ha expuesto
con anterioridad en el texto. Es posible diferenciar dichas consecuencias en tres
ambitos; sexual, social y psicologia. Entre las consecuencias sexuales, segun Barrios y
Esquerda (2024) no disponer de un marco educativo adecuado, puedo llevar a
muchos/as jovenes a aprender representaciones distorsionadas de la sexualidad,
llegando a poner en practica conductas de riesgo aprendidas a través de la pornografia
(Save the Children, 2020). A nivel social, segun Alario (2021 a, 2021b) la mayoria de
contenido pornografico muestra una imagen cosificada y degradada de la mujer. Y a
nivel psicolégico, segun Altin et al., (2024) el consumo continuado de pornografia desde
la adolescencia aumenta los indices de depresion, ideas suicidad y una disminucién del

bienestar general.

A estas consecuencias, se suma el facil acceso a las nuevas formas de
pornografia, protagonizadas por su presencia en internet. Dado este contexto, se ha
considerado necesario, la creacion de este programa para sensibilizar a los/as
adolescentes sobre las consecuencias del consumo de pornografia y sus influencias.
Esta necesidad, se encuentra respaldada por los resultados obtenido en programas
similares. Por ejemplo, el programa de Vandenbosch y van Oosten (2017) en el que se
trabajaron aspectos de la pornografia desde una perspectiva de género mediante una
evaluacion longitudinal, en la que se obtuvieron resultados caracterizados por una

menor presencia de conductas sexistas.

Tras la implementacion de este programa se espera que los/as adolescentes que
participen en él muestren un mayor conocimiento sobre conceptos basicos de educacién
sexual, principalmente relacionados con los cambios fisicos y emocionales que se dan
durante la adolescencia, siguiendo la linea del programa P.E.Sex, en el que se evidencio
la eficacia relacionada con los conocimientos generales de sexualidad (Claramunt, 2011;
Mures, 2019).

Ademas, se espera que al finalizar la intervencion muestren actitudes de
pensamiento critico frente al consumo de pornografia, siendo capaces de discernir el

componente de ficcion que contiene el contenido pornografico y de aplicar habilidades
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de pensamiento critico frente a dicho contenido. En sintonia con lo anterior, el programa
Young Men and Media logré desmitificar la imagen pornografica sobre la apariencia
fisica (Nelson et al., 2022).

Siguiendo esta linea, se estima que los/as adolescentes que participen en el
programa, tras los tres meses de intervencién, sean capaces de conocer y cuestionar
los estereotipos de género presentes en su vida. Mas especificamente, que sean
capaces de identificar los estereotipos de género y de aplicar un pensamiento critico
hacia las creencias y normas sociales fundamentadas en dichos estereotipos. De
acuerdo con esto, se encuentran los resultados del programa Rompiendo con los
Estereotipos, en el que se logré una capacidad de pensamiento critico de los/as
participantes para analizar y cuestionar los estereotipos de género (Moreno-Diaz et al.,
2017).

Asimismo, se prevé que los/as participantes en la intervencion, finalizaran
mostrando mayor concienciacion hacia la cosificacion de la mujer y con actitudes no
cosificantes y respetuosas. En esta linea, se encuentra la Guia para trabajar el consumo
de pornografia en menores (Barbero, 2021), en el que se trabaja como la pornografia

convierte a las mujeres en objetos.

Ademas, se espera que al finalizar el programa los/as participantes muestren
una vision mas igualitaria de las relaciones afectivo-sexuales. Y que sean capaces de
respetar los limites de los demas y hacer que los suyos se respeten, a través de la
comunicacion. En relacién con el objetivo esperado, se encuentra el programa
Agaramios, que evidencio la efectividad del aumento de conocimiento sobre las

actitudes sexistas (Carrera-Fernandez et al., 2007).

Es necesario mencionar las limitaciones presentes en el programa, y entre estas
cabe destacar la edad de la poblacién a la que va dirigido, dado que, al ser menores de
edad es necesario la autorizacion por parte de padres o tutores/as legales para la
participacion en la intervencion. Con relacion a la edad de los/as participantes, podria
resultar un poco tardia ya que segun la literatura cientifica ya habrian tenido contacto
con contenido pornografico, por ello el programa se centra en sensibilizar a los
adolescentes sobre las consecuencias del consumo de dicho contenido y mitigar dichas
consecuencias. Para paliar dicha limitacion, se podria implementar un programa para
prevenir el consumo de pornografia a edades mas tempranas (10-11 afos) de forma

complementaria, y de esta forma este programa tendria una mayor eficacia.
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Por otro lado, es pertinente mencionar que tanto el primer objetivo como el cuarto
se evaluan mediante escala ad hoc, por lo que los resultados de dichos instrumentos

son orientativos.

Asimismo, como futuras lineas de intervencidbn se proponen programas
formativos para docentes, aportandoles las herramientas necesarias para abordar
cuestiones relacionadas con la educacion sexual en el aula. Por otro lado, se propone
intervenir con los/as tutores legales de los/as adolescentes, para facilitarles las
habilidades necesarias para hablar sobre sexualidad con los/las menores y ser capaces
de abordar temas como el consumo de pornografia. Del mismo modo, cabe destacar la
importancia de incluir bloques de educacion sexual en el contenido a impartir en
diferentes cursos escolares en el periodo de educacion secundaria obligatoria, de esta

forma mejoraria la efectividad de programas como este.
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https://docs.google.com/document/d/1UUConri7AH1hV6Z-

nbC1fA88sODBDHCAdEHLMFgvuuM/edit?usp=sharing

Anexo 7

https://docs.google.com/document/d/1RbC-

3FXPio0JDc2xK2BA7ZcymHhEYI4Hr OnNIBrMJQ/edit?usp=sharing

Anexo 8

https://docs.google.com/document/d/1u1MKIzKCrdyKOVHKxdv3VVLY5COGHTgwbmF

9UtIBTU/edit?usp=sharing

Anexo 9

https://docs.google.com/document/d/1iaOTZ5-

D0dg1W 1v8C66bPNWuDsrobYzJAX4K8ras-s/edit?usp=sharing

Anexo 10

Escala ad hoc para evaluar conocimiento sobre educacion sexual

A continuacion, se le presenta un cuestionario totalmente anénimo por ello se le ruega

gue conteste con sinceridad y sin saltarse ninguno.

Marque con una X la casilla correspondiente en funcién de lo que usted piense.

24


https://docs.google.com/document/d/1auEB7sroNyhZbdWowNLFocJ5l7hEnot-G3icCoXzthE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1auEB7sroNyhZbdWowNLFocJ5l7hEnot-G3icCoXzthE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19yJ5o1n0cxoSM8d95RYZHAI8Oh3v_ErRjy9LWqCCBuk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19yJ5o1n0cxoSM8d95RYZHAI8Oh3v_ErRjy9LWqCCBuk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1UUConri7AH1hV6Z-nbC1fA88sODBDHCAdEHLMFgvuuM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1UUConri7AH1hV6Z-nbC1fA88sODBDHCAdEHLMFgvuuM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RbC-3FXPio0JDc2xK2BA7ZcymHhEYl4Hr_OnNlBrMJQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RbC-3FXPio0JDc2xK2BA7ZcymHhEYl4Hr_OnNlBrMJQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1u1MKlzKCrdyK9VHKxdv3VVjLY5C0GHTqwbmF9Utl8TU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1u1MKlzKCrdyK9VHKxdv3VVjLY5C0GHTqwbmF9Utl8TU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iaOTZ5-D0dq1W_1v8C66bPNWuDsr9bYzJAX4K8ras-s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iaOTZ5-D0dq1W_1v8C66bPNWuDsr9bYzJAX4K8ras-s/edit?usp=sharing

Totalmente en

desacuerdo

En

desacuerdo

De

acuerdo

Totalmente

de acuerdo

Adolescencia y pubertad

significan lo mismo *

Durante la adolescencia
solo se producen cambios

fisicos*

El desarrollo producido
durante la adolescencia,

comienza a los 12 afos*.

En la adolescencia se
producen cambios
relacionados con la

identidad de las personas.

En la adolescencia se
producen cambios

emocionales.

En la adolescencia las
emociones se viven con

mas intensidad.

Los cambios hormonales
afectan a nivel fisico y

emocional.

Anexo 11

Escala de Actitudes hacia la Pornografia
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A continuacion, se le presenta un cuestionario totalmente anénimo por ello se le ruega

que conteste con sinceridad y sin saltarse ninguno.

Marque con una X la casilla correspondiente en funcién de lo que usted piense.

1.
Totalmente
en

desacuerdo

2.
En

desacuerdo

3.
Ni de
acuerdo ni
en

desacuerdo

4.
De

acuerdo

5.
Totalmente
de

acuerdo

1. Es
divertido.

2. Noes

satisfactorio.

3. Esuna
buena
distraccion
en el tiempo

libre.

4. Es

aburrido.

5. Es

placentero.

6. No es una
buena
manera de
dejar de lado
los

problemas.

7. Verlo
hace que
uno se sienta

culpable.

8. Verlo es
una pérdida

de tiempo.

26




9. Hace la
vida mas

alegre

10. Es
divertido.

11. No es

satisfactorio.

12. Esuna
buena
distraccion
en el tiempo

libre.

13. Es

aburrido.

14. Es

placentero.

15. Noes
una buena
manera de
dejar de lado
los

problemas.

16. Verlo
hace que
uno se sienta

culpable.

16. Verlo es
una pérdida

de tiempo.

17. Hace la
vida mas

alegre

18. Es
divertido.

19. Noes

satisfactorio.

27




20. Esuna
buena
distraccion
en el tiempo

libre.

21. Es

aburrido.

22. Es

placentero.

23. Noes
una buena
manera de
dejar de lado
los

problemas.

24. Verlo
hace que
uno se sienta

culpable.

25. Verlo es
una pérdida

de tiempo.

25. Hace la
vida mas

alegre

26. Es
divertido.

27. Noes

satisfactorio.

28. Esuna
buena
distraccion
en el tiempo

libre.
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29. Esuna
falta de
respeto.
30.

Discrimina a

las mujeres.
31. Puede

hacer que

uno se sienta
mas seguro
de si mismo.
32. Ayuda a

reducir los

prejuicios
sobre el

Sexo.

Anexo 12

Escala de Actitudes hacia los Estereotipos de Género

A continuacion, se le presenta un cuestionario totalmente anénimo por ello se le ruega

que conteste con sinceridad y sin saltarse ninguno.

Marque con una X la casilla correspondiente en funcién de lo que usted piense.

Totalmente En Indiferente De Totalmente
en desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo

1.Las personas
pueden ser tanto
agresivas como

comprensivas,
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independientemente
de su sexo.

2.Se deberia tratar
a las personas
igual,
independientemente
del sexo al que
pertenezcan.

3.A los nifios se les
deberia dar libertad
en funcioén de su
edad y nivel de
madurez, y no por
el sexo de
pertenencia.

4.Los chicos tienen
las mismas
obligaciones de
ayudar en las tareas
del hogar que las
chicas.

5.Las tareas
domeésticas no
deberian asignarse
por sexos.
6.Deberiamos dejar
de pensar si las
personas son
hombre o mujery
centrarnos en otras
caracteristicas.

7.El que mi pareja
considere que yo
soy la responsable

de las tareas
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domésticas me
crearia tension.
8.El marido es el
responsable de la
familia, por lo que la
mujer le debe
obedecer.

9.Una mujer no
debe llevar la
contraria a su
pareja.

10.Me parece que
es mas lamentable
ver a un hombre
llorar que a una
mujer.

11.Una chica debe
ser mas limpia 'y
ordenada que un
chico.

12.Es preferible que
los puestos de
responsabilidad los
ocupen los
hombres.

13.Creo que se
debe educar de
modo distinto a los
nifos que a las
nifas.
14.1Considero
correcto que en mis
circulos de
amistades se valore

mas mi actividad
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familiar futura que la
profesional.

15.La principal
responsabilidad de
un padre es ayudar
econdémicamente a
sus hijos.
16.Algunos trabajos
no son apropiados
para las mujeres.
17.Acepto que en
mi circulo de
amistades el trabajo
futuro de mi pareja
se valore mas que
el mio.

18.Las madres
deberian tomar la
mayor parte de las
decisiones sobre
como educar a los
hijos.

19.Solo algunos
tipos de trabajo son
apropiados tanto
para hombres como

para mujeres.

Anexo 13

Escala ad hoc para evaluar actitudes cosificnates

A continuacion, se le presenta un cuestionario totalmente anénimo por ello se le ruega

gue conteste con sinceridad y sin saltarse ninguno.

Marque con una X la casilla correspondiente en funcién de lo que usted piense.
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Totalmente en

desacuerdo

En

desacuerdo

De

acuerdo

Totalmente

de acuerdo

Si una mujer viste mas
provocativa quiere que la

miren.

Es normal opinar del

cuerpo de una persona.

Recibir piropos puede

incomodar a una muijer.

Es normal que, si una
mujer lleva escote, un
hombre lo mire mientras

hablan.

Es normal que entre
amigos se hagan
comentarios sobre el

cuerpo de las chicas.

La forma de vestir de una
mujer no influye en el
respeto con el que se la

tiene que tratar.
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Las mujeres deberian
sentirse halagadas cuando

les silban por la calle.

34




	Resumen
	Palabras clave
	1. Introducción
	Consecuencias del consumo de pornografía

	2. Método
	2.1 Objetivos
	2.2 Participantes
	2.3 Procedimiento
	2.4 Descripción de las sesiones.
	2.5 Temporalización
	2.6 Evaluación

	3. Discusión y conclusiones
	4. Referencias bibliográficas
	5. Anexos
	Anexo 1
	Anexo 2
	Anexo 3
	Anexo 4
	Anexo 5
	Anexo 6
	Anexo 7
	Anexo 8
	Anexo 9
	Anexo 10
	Anexo 11
	Anexo 12
	Anexo 13


