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RESUMEN

Este trabajo analiza la posible aportacion de la inteligencia emocional como complemento
teorico en la intervencidén con hombres condenados por delitos relacionados con la violencia
de género. A partir de una revision narrativa de literatura académica, estudios empiricos,
marcos legales y documentos institucionales, se examinan los deficits emocionales mas
frecuentes en esta poblacion y su relacion con la conducta violenta. La evidencia consultada
sefiala dificultades en la identificacion de emociones, la regulacion emocional, la empatia y el
manejo de la impulsividad, factores que pueden influir en la aparicion o mantenimiento de la
violencia en contextos de pareja. El estudio revisa también los modelos actuales de
intervencion, que se centran principalmente en componentes cognitivos y conductuales,
detectdndose una menor presencia de contenidos orientados al trabajo emocional profundo. A
partir de este andlisis, se propone un marco tedrico complementario que incorpora la
inteligencia emocional como un eje adicional, no sustitutivo, dentro de los programas ya
existentes. Este enfoque pretende aportar herramientas que ayuden a mejorar la comprension
interna de los participantes, favorecer la autorregulacion y promover formas mas adaptativas
de afrontar el conflicto. El trabajo reconoce sus limitaciones, especialmente por la falta de
estudios empiricos que relacionen directamente la inteligencia emocional con la eficacia de
los programas para agresores. No obstante, se destaca que esta linea constituye una via
prometedora para futuras investigaciones y un posible refuerzo para la reeducacién y la

prevencion de la reincidencia.

PALABRAS CLAVE

Violencia de género; inteligencia emocional; autorregulacion; agresores; intervencion psico-

educativa; masculinidades
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ABSTRACT

This study explores the potential contribution of emotional intelligence as a theoretical
complement in interventions with men convicted of gender-based violence offences. Through
a narrative review of academic literature, empirical studies, legal frameworks and institutional
documents, it examines the most common emotional difficulties in this population and their
connection to violent behavior. Evidence indicates recurring challenges in emotion
identification, emotional regulation, empathy and impulse management, all of which may
influence the emergence or persistence of intimate partner violence. The review also analyses
current intervention models, which primarily focus on cognitive and behavioral components,
while the emotional dimension tends to receive less structured attention. Based on this
analysis, the study proposes a complementary theoretical framework that integrates emotional
intelligence as an additional, non-substitutive axis within existing programmes. This approach
aims to strengthen participants’ internal understanding, promote self-regulation and encourage
more adaptive ways of dealing with conflict. The work acknowledges its limitations,
particularly the scarcity of empirical studies directly linking emotional intelligence to
programme effectiveness among offenders. However, it highlights the promising nature of
this line of inquiry and its potential role in enhancing rehabilitation efforts and reducing

recidivism.

KEYWORDS:

gender-based violence; emotional intelligence; self-regulation; offenders; psychoeducational

intervention; masculinities
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1. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

La violencia de género constituye una de las expresiones mas graves de desigualdad entre
hombres y mujeres. A pesar de los avances legislativos y sociales en materia de prevencion y
proteccion a las victimas, las cifras contindan siendo preocupantes. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), en 2023 el nimero de mujeres victimas de violencia de género
aumento un 12,1 % hasta alcanzar las 36.582 denuncias, 1o que mantiene la urgencia de
intervenir no solo en la atencién y proteccion de las victimas, sino también en la

transformacion de los agresores para prevenir la reincidencia.

En el &mbito penitenciario espafiol, los hombres condenados por delitos relacionados con la
violencia de género representan un grupo numeroso y en crecimiento. Aunque en los ultimos
afios se han incorporado metodologias méas integradoras en los programas de intervencion,
sigue existiendo una limitacion importante: muchos modelos contintan centrados en aspectos
cognitivos y conductuales, sin profundizar en los componentes emocionales que influyen en

la conducta violenta.

Diversos estudios sefialan la presencia de déficits emocionales en una parte de estos
agresores: dificultades para identificar y regular emociones intensas, escasa empatia,
impulsividad y problemas en la gestion de la frustracion. Estas carencias rara vez se abordan
de forma estructurada en los procesos judiciales o penitenciarios, a pesar de que constituyen

factores relevantes para la comprension del comportamiento violento.

También resulta relevante el papel de la responsabilidad personal y la toma de conciencia del
dafio causado. Algunas investigaciones subrayan que emociones como el arrepentimiento —
cuando es auténtico y no instrumental— pueden actuar como punto de partida para iniciar
procesos de cambio, siempre que se acompafien de un trabajo guiado, estructurado y
orientado a desarrollar estrategias de autorregulacion, resolucion de conflictos y prevencion

de recaidas.

Este enfoque combina el fortalecimiento de competencias emocionales con la consolidacion

de habitos protectores, como evitar el consumo de sustancias o alejarse temporalmente de
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situaciones de conflicto. Reforzar estos mecanismos favorece la capacidad del individuo para

tomar decisiones méas adecuadas y mantener conductas no violentas a largo plazo.

1.2. Nueva perspectiva: educar las emociones para transformar la violencia

En esta linea, el presente trabajo propone incorporar la inteligencia emocional como eje
central en la intervencidn socioeducativa dirigida a hombres condenados por violencia de
género. La hipoétesis que sostiene esta propuesta es que una parte relevante de la conducta
violenta se basa en déficits emocionales que pueden identificarse y trabajarse mediante
programas especificos orientados al autoconocimiento, la regulacion emocional y el

desarrollo de habilidades interpersonales.

Aunque la investigacion sobre inteligencia emocional ha avanzado fundamentalmente en
ambitos como el laboral, la educacion o la salud, sus conclusiones pueden trasladarse al
contexto penitenciario. En este sentido, estudios como los realizados por Garcia del Castillo et
al. (2024) han mostrado que la inteligencia emocional influye en el bienestar, en la reduccion
del estrés y en la calidad de las relaciones interpersonales, actuando como un factor
modulador de las dinamicas sociales. Estos hallazgos permiten pensar que un enfoque
emocional también podria favorecer procesos de responsabilizacion, reflexion y cambio entre

los agresores.

Autores como Daniel Goleman (1995) han destacado la relevancia de competencias tales
como el autocontrol, la empatia y la motivacion para el funcionamiento personal y social.
Integrar estas habilidades en programas de intervencion supone ampliar la perspectiva
tradicional, pasando de un enfoque centrado casi exclusivamente en la conducta a otro que

aborda los procesos emocionales que sostienen, justifican o intensifican la violencia.

1.3. Inteligencia emocional como estrategia preventiva

En los Gltimos afos, la investigacion cientifica ha mostrado un creciente interés por el papel
de la inteligencia emocional como factor protector frente a conductas de riesgo. Diversos
trabajos han sefialado que un mayor desarrollo emocional se asocia con una mejor capacidad
para afrontar situaciones estresantes, gestionar impulsos y adoptar decisiones mas adaptativas.
En el ambito de las adicciones, por ejemplo, estudios como los de Garcia del Castillo et al.
(2013) evidencian que la inteligencia emocional actita como un modulador del

comportamiento, favoreciendo la prevencién y reduciendo la probabilidad de recaidas.
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Este planteamiento resulta aplicable al contexto penitenciario: fortalecer la capacidad de
reconocer, comprender y regular emociones intensas —como la ira, la frustracion o los
celos— puede contribuir a prevenir episodios violentos y disminuir el riesgo de reincidencia.
La inteligencia emocional se configura asi como un recurso preventivo que complementa los
programas tradicionales, permitiendo trabajar no solo la conducta observable, sino también
los procesos internos que la preceden.

La literatura especializada sugiere que el desarrollo emocional puede apoyar a los hombres
condenados por violencia de género en la comprension del impacto de sus actos, en la mejora
del autocontrol y en la adopcion de pautas relacionales més saludables. Este enfoque no
sustituye los programas existentes, sino que los amplia, aportando una dimension que
historicamente ha recibido menos atencién: la gestion emocional como herramienta para

transformar los patrones que sostienen la violencia.

2. OBJETIVOS

La experiencia acumulada en programas penitenciarios dirigidos a la reeducacién, no de
maltratadores, sino de otro tipo de reclusos, como sefialaba en la primera mitad de los afios
ochenta del siglo pasado T. Moro. (1984, P. 88) “las primeras lineas de la privacion de la
libertad personal como pena orientada a la reeducacion a través de la doctrina de la enmienda
establece la aplicacion de los trabajos forzosos para los ladrones”. Este planteamiento que
podria considerarse obsoleto, coincide en sefialar que los tratamientos mas eficaces con
hombres agresores son aquellos que combinan el trabajo cognitivo-conductual con el
desarrollo de habilidades personales, afectivas y sociales. Al respecto de la reeducacion,
sefialaba recientemente, (Lopez Melero, M. 2012. P 299) “se parte de la premisa de que la
reeducacion se realiza con el objeto de que el recluso pueda reinsertarse en la sociedad, y se

plasma en el tratamiento penitenciario”.

La intervencion propuesta en este trabajo parte de la conviccion de que el cambio profundo en
hombres que han ejercido violencia requiere actuar no solo sobre sus creencias o conductas,
sino también sobre su mundo emocional. En este sentido, los objetivos del proyecto estan
disefiados para favorecer un proceso de transformacién interna basado en el desarrollo de
competencias emocionales, la autorregulacion y la construccion de relaciones mas
igualitarias, respetuosas y responsables.
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Para una mejor planificacion y evaluacion, se distingue el objetivo general de los objetivos

especificos, enmarcados en un proceso de intervencion estructurado y gradual.
2.1. Objetivo general

Proponer, en base a un trabajo de revision teorico-documental, un modelo tedrico de
intervencion socioeducativa dirigido a hombres condenados por delitos relacionados con
la violencia de género, basado en el desarrollo de la inteligencia emocional y la
autorregulacion como herramientas clave para la prevencion de la reincidencia y la

construccién de nuevas formas de masculinidad no violentas.
2.2. Objetivos especificos

- Analizar los principales enfoques tedricos y modelos de intervencién utilizados
actualmente en el tratamiento de hombres condenados por violencia de género.

- Examinar el papel de la inteligencia emocional y la autorregulacion en la prevencion
de conductas violentas y en los procesos de cambio personal.

- Explorar la influencia de los modelos tradicionales de masculinidad en la génesis y
mantenimiento de la violencia de género.

- ldentificar propuestas y recursos socioeducativos que integren el desarrollo emocional
como parte de la intervencion con agresores.

- Disefiar un modelo teodrico de intervencion que articule los hallazgos anteriores,
centrado en el desarrollo de competencias emocionales y en la transformacion de las

masculinidades.

El trabajo parte de un proyecto previo elaborado durante el periodo de formacion como
técnico en promocion de igualdad de género, centrado en la intervencion con un grupo de
veinte hombres maltratadores en el centro penitenciario Antonio Asuncién Hernandez de
Picassent (Valencia). Esta nueva propuesta lo amplia y reformula desde una perspectiva mas
integral, apostando por una intervencion transformadora que parte de dentro del individuo,

desde lo més intimo: las emociones.

En este sentido, cabe sefialar que el presente trabajo se adapta a los principios recogidos en el

articulo 25.2 de la Constitucion Espafiola —que establece la reeducacion y reinsercién como
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fines de la pena privativa de libertad—, para avanzar hacia una pedagogia emocional del

cambio, capaz de generar conciencia, responsabilidad y transformacién duradera.

3. ANALISIS DE LA REALIDAD

3.1. Violencia de genero y sistema penitenciario: datos y contexto

La violencia de género continGa siendo una de las principales problematicas sociales en
Espafia y a nivel internacional. Desde la entrada en vigor de la Ley Orgéanica 1/2004, de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, la disponibilidad de
estadisticas oficiales ha permitido dimensionar con mayor precision la magnitud del
problema. Seglun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), en el afio 2023 se
registraron 36.582 mujeres victimas de violencia de género, lo que supuso un incremento del
12,1 % respecto al afio anterior. Estos datos reflejan una tendencia fluctuante, con periodos de

aumento y descenso, pero con una persistencia preocupante del fenémeno.

Ademas de las cifras oficiales, algunos medios de comunicacion han recogido en los ultimos
afios incrementos relevantes en el nimero de hombres condenados por delitos de violencia de
género. Por ejemplo, el diario EI Mundo inform6 en septiembre de 2023 de una subida en las
victimas registradas durante ese afio, mientras que diversas notas de prensa —como las
difundidas por la Fundacién General de la Universidad de Castilla-La Mancha— sefialaban
que en 2024 se superaron los 39.000 hombres condenados en firme por violencia de género, la
cifra méas elevada desde 2015. Estos datos proceden de fuentes secundarias y deben
interpretarse con cautela, pues no siempre se acompafian del informe técnico o documento

estadistico original.

Aun asi, tanto la informacién oficial como la divulgativa coinciden en mostrar un aumento
visible de casos y condenas, lo que ha motivado el desarrollo e implementacion de programas
especificos dirigidos a hombres condenados por violencia de género dentro del sistema
penitenciario y en medidas alternativas. Este crecimiento evidencia la necesidad de seguir
analizando no solo la dimension del problema, sino también los factores individuales y
sociales que influyen en la conducta violenta, con el fin de mejorar los procesos de

intervencion y prevenir la reincidencia.

3.2. El maltratador como sujeto de intervencion
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La intervencion en violencia de género se centra ahora en la proteccion de las victimas. Sin
embargo, en los ultimos afios ha cobrado fuerza la necesidad de trabajar con el agresor, desde
la responsabilizacion activa y el cambio de patrones conductuales y emocionales. El
maltratador no es solo un infractor de la ley, sino también una persona socializada en una
cultura patriarcal, con déficits afectivos, distorsiones cognitivas y carencias en habilidades
emocionales. (Cordoba, 2024. P 60).

Numerosos estudios demuestran que muchos hombres que ejercen violencia presentan
dificultades para identificar y gestionar sus emociones, tienden a justificar sus actos bajo ideas
distorsionadas sobre el amor, la pareja y el control, y carecen de herramientas para afrontar
conflictos sin recurrir a la agresion. Ignorar estos factores limita la eficacia de los programas

de tratamiento y favorece la reincidencia. Arrescurrenaga (2021) y Cabezas (2021)

3.3. La inteligencia emocional como herramienta de reinsercion

El desarrollo de la inteligencia emocional ha mostrado ser una via efectiva para modificar
patrones internos profundamente arraigados. Tal y como sefialan Goleman (1995), Mayer &
Salovey (1997) y autores como Echeburta (2001), la capacidad de reconocer y comprender
las propias emociones —asi como las ajenas— constituye la base para actuar de manera

consciente, empatica y responsable.

Incorporar la inteligencia emocional en el contexto penitenciario permite reducir
comportamientos violentos, mejora la convivencia intramuros, favorece el trabajo en grupo y
proporciona a los reclusos herramientas reales para afrontar su futuro en libertad. Se trata de
pasar de la mera modificacion conductual al fortalecimiento de competencias emocionales y
sociales que les permitan convertirse en agentes activos de su propia transformacion.
(Cérdoba, 2024).

3.4. Por qué trabajar la autorregulacion en contextos penitenciarios

El entorno penitenciario es especialmente sensible a las emociones mal gestionadas. La
frustracion, la rabia, el miedo, la tristeza o la desesperanza estan presentes de manera habitual
en la vida del interno. En este contexto, la capacidad de autorregulacion emocional adquiere

un valor estratégico no solo para la convivencia en prisién, sino también para el proceso de
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rehabilitacion personal, como recoge en su estudio la Doctora M?# Carmen Martin-Cocinas

Fernandez:

La reincorporacion Social tiene como objetivo principal optimizar esta y la derivacion adecuada a un
recurso sociosanitario comunitario. Para ello, mediante las actividades de reincorporacion social, se
pretende efectuar una preparacidon para la salida en libertad de estas personas, para obtener una
reincorporacidn social eficaz, estableciendo los contactos previos con la familia, los centros
comunitarios sociosanitarios y las instituciones y entidades de acogida. (Martin, 2022. p. 110)

La autorregulacion permite detener reacciones impulsivas, tomar conciencia del dafio
causado, canalizar la energia emocional de forma constructiva y establecer relaciones mas
respetuosas con el entorno. En los hombres condenados por violencia de género, fortalecer
esta capacidad, significa reducir el riesgo de reincidencia, desarticular patrones tdxicos y
permitir la emergencia de nuevas formas de relacionarse con uno mismo y con los demés. De
esta manera se justifica la necesidad urgente de una intervencion emocional profunda,
transformadora y adaptada al contexto real de los reclusos. La educacién emocional, lejos de

ser un complemento, se plantea aqui como el ndcleo de la reeducacién y la reinsercion social.

4, METODOLOGIA

El presente trabajo adopta un disefio metodoldgico basado en una revision narrativa de la
literatura, orientada a sintetizar el conocimiento disponible sobre el papel de la inteligencia
emocional en hombres condenados por delitos relacionados con la violencia de género. La
revision narrativa permite integrar diversas corrientes tedricas, estudios empiricos y modelos
de intervencién, aportando una vision amplia y contextualizada del fendmeno. Este enfoque
resulta adecuado cuando el objetivo es comprender un campo de estudio en evolucion,
identificar vacios conceptuales y fundamentar nuevas propuestas tedricas sin desarrollar

investigacion empirica propia.

La revisién se estructura siguiendo criterios de rigor académico propios de este tipo de
estudios: delimitacion del problema de investigacion, formulacién de preguntas,
establecimiento de objetivos, busqueda sistematica de informacion, andlisis critico del

material y elaboracion de una sintesis conceptual.

4.1. Problema de investigacion

Trabajo Final de Grado SEPP
Alumno: Raul SOLER LLOPIS
Profesor: Alvaro GARCIA DEL CASTILLO

12



La investigacion parte de la necesidad de analizar en profundidad el papel que desempefia la
inteligencia emocional en la comprension, mantenimiento y posible reduccion de la violencia
ejercida por hombres condenados por delitos relacionados con la violencia de género. Aunque
existen multiples factores asociados a este tipo de violencia —creencias sexistas, distorsiones
cognitivas, modelos de masculinidad hegemonica o dificultades en el control de impulsos—,
el papel especifico de las competencias emocionales ha recibido una atencion desigual y, en
muchos casos, insuficiente. Este vacio conceptual limita la integracion de la inteligencia
emocional en los modelos de intervencion existentes y justifica la pertinencia de una revision

tedrica orientada a explorar su relevancia y posibles aplicaciones socioeducativas.

4.2. Preguntas de investigacion

Pregunta central

¢Qué papel desempefia la inteligencia emocional en la comprension, mantenimiento y posible
reduccion de la violencia ejercida por hombres condenados por delitos relacionados con la

violencia de género?
Preguntas secundarias

- ¢Qué evidencias empiricas existen sobre la relacion entre déficits de inteligencia
emocional y conductas violentas en el &ambito de la pareja?

- ¢Como integran los programas de intervencién actuales con agresores componentes
vinculados a la inteligencia emocional y cuéles son sus limitaciones?

- ¢Qué competencias emocionales especificas (identificacién, comprension, expresion,
regulacién) resultan mas relevantes para esta poblacidn segun la literatura cientifica?

- ¢Qué aportaciones tedricas justifican el desarrollo de una propuesta de intervencién
basada en la inteligencia emocional?

- ¢Qué elementos metodolégicos serian necesarios para construir un modelo tedrico de

intervencién fundamentado en el desarrollo emocional?

4.3. Objetivos del estudio

Objetivo general
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Analizar la evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre inteligencia emocional y
violencia de género ejercida por hombres, y fundamentar conceptualmente una propuesta

tedrica de intervencion socioeducativa basada en competencias emocionales.
Objetivos especificos

- Revisar la literatura cientifica sobre inteligencia emocional y su vinculo con
comportamientos violentos.

- Examinar modelos de intervencion existentes dirigidos a hombres condenados por
violencia de género.

- ldentificar competencias emocionales relevantes que podrian incorporarse en futuros
programas.

- Sintetizar aportaciones teodricas que respalden el disefio de una propuesta basada en
inteligencia emocional.

- Proponer lineas de investigacion futura orientadas a evaluar la eficacia de

intervenciones centradas en el desarrollo emocional.
4.4. Estrategia de busqueda documental

La busqueda de informacion se llevo a cabo entre los meses de noviembre de 2024 y junio de
2025 a través de bases de datos académicas y repositorios institucionales reconocidos. Las

fuentes utilizadas fueron:

- Google Scholar

- Scopus

- Dialnet

- Redalyc

- SciELO

- Repositorios de universidades espafiolas (UMH, Universidad de Valencia,

Universidad de Granada)

La busqueda incluyé publicaciones en espafiol e inglés, dentro del rango temporal 2000-2025,
permitiendo la inclusion de trabajos clasicos considerados fundamentales para la comprensién

del objeto de estudio.
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4.5. Palabras clave y operadores booleanos

Se emplearon combinaciones de palabras clave en espafiol e inglés utilizando operadores
booleanos AND/OR:

En espafiol

- “inteligencia emocional” AND “violencia de género”
- ‘“agresores” AND “competencias emocionales”
- “regulacion emocional” AND “violencia”

- “masculinidades” AND “intervencion”
En inglés

- “emotional intelligence” AND “gender-based violence”
- “offenders” AND “emotional skills”
- “self-regulation” AND “violence”

- “masculinities” AND “intervention programs”

4.6. Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusién

- Atrticulos académicos revisados por pares.

- Librosy capitulos de referencia tedrica reconocida.

- Estudios empiricos con muestras de agresores o poblacion penitenciaria.

- Documentos institucionales oficiales (Ministerio del Interior, Instituciones
Penitenciarias...).

- Revisiones tedricas relevantes.
Criterios de exclusion

- Fuentes de divulgacion sin rigor académico.
- Webs sin autoria identificada.
- Articulos sin relacion directa con el tema.

- Trabajos duplicados o redundantes.
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TFG, TFM o tesis no publicados en repositorios universitarios oficiales (salvo cuando
aportaban datos necesarios dificiles de obtener en otras fuentes; esta excepcion se justifica

dada la escasez de material empirico especifico sobre inteligencia emocional en agresores).

A pesar de haber priorizado fuentes académicas revisadas por pares, se ha recurrido también a
literatura gris (principalmente TFG, TFM, tesis y documentos institucionales) debido a la
limitada disponibilidad de estudios empiricos centrados especificamente en inteligencia
emocional en poblacion condenada por violencia de género. Este colectivo ha sido objeto de
investigacion principalmente desde enfoques cognitivos y socioldgicos, por lo que los trabajos
accesibles que abordan competencias emocionales suelen encontrarse en repositorios
universitarios o informes técnicos. La inclusion de estas fuentes se justifica, por tanto, por la
necesidad de completar la revisién y evitar dejar fuera informacion relevante que no aparece
en publicaciones indexadas, manteniendo siempre criterios de rigor, autoria identificada y

coherencia tematica.

4.7. Proceso de seleccion de materiales

La bdsqueda inicial identifico aproximadamente 450 documentos. Tras aplicar criterios de
relevancia y calidad metodoldgica, se seleccionaron 112 documentos para lectura completa.
Finalmente, 68 publicaciones se incorporaron al analisis y a la revision teorica elaborada en

este trabajo.

4.8. Limitaciones metodologicas

La revision realizada presenta limitaciones propias de los estudios de naturaleza tedrica:

- Ausencia de datos empiricos propios.

- Uso parcial de literatura gris debido a la escasez de investigacion especifica.

- Dependencia de estudios heterogéneos, con disefios y poblaciones diversas.

- Dificultad para comparar programas de intervencion debido a la variabilidad en su

aplicacion.

Estas limitaciones se abordan en el apartado final del trabajo, junto con lineas de

investigacion futura.
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5. ANTECEDENTES

5.1. Modelos clésicos de intervencion con agresores

Los programas de intervencion con hombres que ejercen violencia de género han
evolucionado de manera significativa desde sus primeras formulaciones en los afios setenta y
ochenta. Los modelos pioneros, como EMERGE, RAVEN, AMEND o el ampliamente
difundido Modelo Duluth, nacieron en un contexto en el que apenas existian recursos
dirigidos especificamente al agresor. EI Modelo Duluth, creado en Minnesota, se estructuro
como un programa psicoeducativo basado en la teoria del poder y el control. Sus sesiones —
generalmente entre 24 y 30— se centran en analizar la socializacion masculina, cuestionar
creencias de dominacion y promover la responsabilidad individual. Diversas evaluaciones han
mostrado resultados mixtos: aunque facilita cambios actitudinales, su impacto directo sobre la
reincidencia es variable y suele depender del perfil del participante y del seguimiento

posterior.

En el ambito espafiol, uno de los primeros programas con disefio sisteméatico fue HEVPA
(Hombres que Ejercen Violencia en la Pareja), desarrollado en el Pais Vasco en los afios
noventa. HEVPA combina técnicas cognitivo-conductuales con educacion en igualdad,
resolucion de conflictos y control de impulsos. Sus mdédulos incluyen entrenamiento en
habilidades sociales, reestructuracion cognitiva, identificacion de sefiales de riesgo y manejo
de la ira. Las evaluaciones disponibles sefialan mejoras en el reconocimiento del dafio y en la
percepcion de alternativas de afrontamiento, aunque la evidencia sigue siendo limitada por el

tamafio reducido de las muestras.

Mas adelante surgieron otros programas como ARHOM, SAHV (Sistema de Abordaje
Holistico de la Violencia) y el Programa Contexto, desarrollado por el equipo de Vicente
Garrido y colaboradores en la Universidad de Valencia. Contexto trabaja desde un enfoque
psicosocial amplio, integrando andlisis de la socializacion masculina, responsabilidad moral,
habilidades de comunicacién y regulacion emocional. Es uno de los programas espafioles con
mayor volumen de investigacién empirica, mostrando reducciones en actitudes violentas,

mayor empatia hacia la victima y mejoras en el autocontrol.

Dentro del sistema penitenciario espariol, el programa de referencia es PRIA/PRIA-MA,

impulsado por Instituciones Penitenciarias. PRIA se compone de entre 25 y 35 sesiones
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estructuradas en modulos: reconocimiento del delito, desmontaje de creencias de control,
habilidades sociales, regulacion emocional, resolucion de conflictos y prevencion de recaidas.
Su version en medidas alternativas (PRIA-MA) incluye componentes adicionales de
seguimiento y coordinacion con servicios comunitarios. Los estudios evaluativos muestran
avances en la disminucion de actitudes machistas y en la autopercepcion de control
emocional, aunque siguen existiendo dificultades para medir de forma directa su impacto en

la reincidencia.

A pesar de sus diferencias, estos programas comparten algunos elementos centrales: trabajo
sobre cogniciones distorsionadas, fomento de la responsabilidad personal, cuestionamiento de
la masculinidad tradicional y entrenamiento en habilidades sociales basicas. No obstante, tal
como sefialan varios autores, una de sus principales limitaciones es la escasa atencién
especifica a la dimensién emocional. Aunque algunos incluyen modulos sobre manejo de la
ira 0 regulacion bésica, la mayoria no desarrolla competencias emocionales de manera
profunda ni sostenida, dejando sin abordar un aspecto que la literatura reciente identifica
como clave: las dificultades en la identificacion, expresion y gestion de emociones que

presentan muchos agresores.

Por esta razdn, y a la luz de las investigaciones mas actuales, resulta pertinente complementar
estos modelos con enfoques que pongan el énfasis en la inteligencia emocional y la
autorregulacion, no solo como herramientas terapéuticas, sino como componentes educativos

capaces de transformar patrones relacionales y prevenir la reincidencia.
5.2. Aportaciones de la psicologia emocional: Goleman, Mayer y Salovey

El concepto de inteligencia emocional se consolidd a partir de los trabajos de Peter Salovey y
John Mayer (1990), quienes la definieron como la capacidad de percibir, comprender y
gestionar adecuadamente las propias emociones y las de los deméas. Esta aproximacion se
amplié posteriormente con la propuesta de Daniel Goleman, quien popularizd6 un modelo
basado en cinco competencias clave: autoconciencia, autorregulacién, motivacion, empatia y
habilidades sociales (Goleman, 1995).

El conjunto de estas competencias resulta especialmente relevante en contextos donde la
impulsividad, la baja empatia o la dificultad para interpretar emociones ajenas estan asociadas

a conductas violentas. Tanto la literatura clasica como los estudios mas recientes coinciden en

Trabajo Final de Grado SEPP
Alumno: Raul SOLER LLOPIS
Profesor: Alvaro GARCIA DEL CASTILLO

18



que las habilidades emocionales actian como un recurso protector frente a comportamientos
agresivos y permiten afrontar situaciones de conflicto con mayor control y reflexion. En el
caso de los hombres condenados por violencia de género, el fortalecimiento de estas
competencias puede ofrecer una base solida para promover cambios personales y reducir el

riesgo de reincidencia.
5.3. Inteligencia emocional y conducta violenta: conexion teérica

Diversas investigaciones sefialan que los hombres que ejercen violencia de género presentan
déficits significativos en habilidades emocionales como la identificacion de emociones, la
tolerancia a la frustracion, la empatia y la capacidad de autocontrol. Estos deficits dificultan la
resolucion pacifica de conflictos e incrementan la probabilidad de recurrir a la agresion como
forma de descarga emocional o de imposicion de poder (Blazquez Alonso & Moreno Manso,
2017).

La literatura cientifica sugiere que la inteligencia emocional puede desempefiar un papel clave
en la prevencion de conductas violentas, al ayudar a los individuos a reconocer sus estados
emocionales, anticipar reacciones intensas y modular respuestas impulsivas. En el dmbito
penitenciario, los programas que integran componentes emocionales han mostrado mejoras en
la convivencia, en la gestion de conflictos cotidianos y en la capacidad del interno para
reflexionar sobre su conducta. Por tanto, la conexion entre el desarrollo emocional y la
reduccion de la violencia se sustenta tanto en modelos tedricos como en evidencias empiricas

emergentes.

Otros estudios recientes apoyan esta relacion entre déficits emocionales y conductas violentas.
Por ejemplo, el trabajo de Martin-Cocinas et al. (2022) mostré que los internos que
participaron en un programa estructurado de educacion emocional presentaron mejoras
significativas en habilidades como la identificacién emocional, la empatia y el manejo de la
ira, aspectos directamente relacionados con la disminucion de conductas agresivas. De forma
similar, la investigacién de Coérdoba Ramirez (2024) evidencio que los adultos que habian
vivido o ejercido violencia mostraban alteraciones en procesos neuropsicologicos vinculados
a la regulacién emocional, lo que sugiere que el entrenamiento en estas competencias podria

contribuir a reducir la impulsividad y el riesgo de reincidencia.
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En conjunto, estas aportaciones respaldan la idea de que la inteligencia emocional no solo es
un concepto util a nivel tedrico, sino un componente con potencial practico en la intervencion
con agresores, especialmente cuando se incorpora de forma estructurada dentro de programas

psicoeducativos y de autocontrol.
5.4. Autorregulacion emocional y control de impulsos

La autorregulacion es un componente esencial de la inteligencia emocional y una dimension
especialmente relevante en la intervencion con hombres que han ejercido violencia. Se refiere
a la capacidad de controlar impulsos, gestionar emociones intensas y adoptar respuestas mas
reflexivas ante situaciones de tension. Segun Echeburla, Ferndndez-Montalvo y De la Cuesta
(2001), muchos agresores presentan dificultades significativas en el autocontrol y en el
afrontamiento de conflictos, lo que contribuye a respuestas agresivas desproporcionadas o

automaticas.

Las intervenciones que trabajan la regulacion emocional —como el entrenamiento en manejo
de la ira, la desactivacion fisiologica, las técnicas de relajacion o la practica de atencion plena
(mindfulness)— resultan especialmente Utiles en este tipo de poblacion. Asimismo,
herramientas como la escritura emocional o el role-playing permiten al participante explorar
sus reacciones, comprenderlas y ensayar formas alternativas de comportamiento. El
fortalecimiento de estas habilidades favorece que la respuesta violenta deje de ser la opcién

inmediata y que pueda surgir un espacio para la reflexion y el autocontrol.
5.5. La construccion de una nueva masculinidad: emocional, reflexiva y responsable.

El andlisis de las masculinidades ofrece una perspectiva fundamental para comprender por
qué determinados modelos de identidad masculina favorecen la aparicion de conductas
violentas. Algunos autores, como Juan Carlos Ramirez Rodriguez, sefialan que la
socializacion masculina tradicional suele promover el control emocional, la negacion de la
vulnerabilidad y el rechazo a todo aquello considerado “débil” o “femenino” (Ramirez
Rodriguez, 2016). Estas dindmicas pueden generar sufrimiento interno, dificultades para

expresar emociones y una gestion rigida del conflicto basada en el dominio o la imposicion.

Investigaciones mas recientes, como las de Louisa Allen (2025) o las de Ferrer-Pérez y

Bosch-Fiol (2013, 2016), ponen de relieve la necesidad de construir modelos alternativos de
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masculinidad que fomenten la empatia, el autocuidado, la diversidad emocional y las
relaciones igualitarias. El trabajo emocional con hombres condenados por violencia de género
implica cuestionar estos mandatos tradicionales y abrir espacios donde puedan explorar

nuevas formas de ser hombres sin recurrir a la violencia como via de control.

La introduccién de un enfoque emocional facilita este proceso, ya que permite revisar
creencias arraigadas, conectar con la vulnerabilidad propia y comprender el impacto
emocional causado en la victima. Esta transformacion identitaria no solo reduce el riesgo de
reincidencia, sino que contribuye a la construccion de relaciones més sanas, respetuosas y

responsables.

6. FUNDAMENTACION LEGAL

6.1. Marco legal internacional, nacional y autonémico

El derecho internacional ha establecido desde hace décadas la necesidad de garantizar la
igualdad entre mujeres y hombres y de erradicar cualquier forma de violencia contra la mujer.
Documentos como la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW, 1979) o la Declaracion sobre la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer (1993) sentaron las bases para una intervencion integral que aborde

tanto la proteccion de las victimas como la prevencion y tratamiento de los agresores.

En el ambito europeo, destaca el Convenio del Consejo de Europa sobre prevencién y lucha
contra la violencia contra la mujer y la violencia doméstica (Convenio de Estambul, 2011).
Este tratado obliga a los Estados parte a desarrollar medidas especificas dirigidas a los
hombres que ejercen violencia, con el fin de prevenir la reincidencia y fomentar cambios en
su comportamiento. En su articulo 16, se insta a establecer programas que aborden las causas

profundas de la violencia, incluyendo intervenciones educativas y terapéuticas.

A nivel estatal, la Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, establece en su articulo 42 que la administracion penitenciaria aplicara
programas especificos de intervencidn con personas condenadas por este tipo de delitos. Esta
obligacion responde al principio de intervencion integral que la ley promueve, contemplando
no solo a las victimas, sino también a los agresores como objeto de actuacion para frenar la

reproduccion de la violencia.
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En el ambito autondémico, la Ley 7/2012, de la Generalitat Valenciana, Integral contra la
Violencia sobre la Mujer en el Ambito de la Comunidad Valenciana, refuerza esta perspectiva
y pone especial énfasis en la necesidad de disefiar e implementar medidas de sensibilizacion,
reeducacion y tratamiento, tanto en libertad como en privacién de libertad, dirigidas a

hombres agresores.

6.2. El tratamiento penitenciario con maltratadores segun la normativa que

mencionamos a continuacion.

El sistema penitenciario espafiol, regulado por la Ley Organica 1/1979, General Penitenciaria,
y desarrollado a través del Reglamento Penitenciario (Real Decreto 190/1996), establece
como finalidad principal de las penas privativas de libertad la reeducacion y la reinsercion
social de las personas condenadas (articulo 25.2 de la Constitucion Espafiola).

Dentro de este marco, se han creado programas especificos como el PRIA (Programa de
Intervencion con Agresores de Violencia de Género) y su version para medidas alternativas,
PRIA-MA, que incluyen fases de diagndstico, intervencién y seguimiento. No obstante, estos
programas aun presentan carencias en el abordaje emocional de los participantes, lo que
justifica la necesidad de propuestas complementarias centradas en la inteligencia emocional y

la autorregulacion.

Las Juntas de Tratamiento de los centros penitenciarios tienen la competencia para proponer
la incorporacion de internos a programas que puedan favorecer su evolucion en grado, su
acceso a permisos y, en ultima instancia, su libertad condicional. En este sentido, la propuesta
planteada puede tener una implicacion directa en el itinerario penitenciario del recluso,

siempre que se base en una participacion voluntaria, comprometida y evaluable.
6.3. El articulo 25.2 de la Constitucion como guia de reinsercion

La Constitucion Espafiola de 1978 recoge en su articulo 25.2 uno de los principios rectores
del sistema penal y penitenciario: “Las penas privativas de libertad y las medidas de seguridad
estaran orientadas hacia la reeducacion y la reinsercion social”. Esta afirmacion convierte al
tratamiento penitenciario en una obligacion legal y ética, exigiendo que el tiempo de

cumplimiento de condena sea aprovechado como una oportunidad para el cambio personal.

Trabajo Final de Grado SEPP
Alumno: Raul SOLER LLOPIS
Profesor: Alvaro GARCIA DEL CASTILLO

22



En este marco, el trabajo con hombres condenados por violencia de género no puede limitarse
a la sancion ni al cumplimiento pasivo de la pena, sino que debe implicar un proceso activo de
transformacion. Apostar por una intervencion basada en la inteligencia emocional y la
autorregulacion es, por tanto, una forma de dar cumplimiento a este mandato constitucional,
desarrollando en los internos las capacidades necesarias para reinsertarse como ciudadanos

responsables y no violentos.
6.4. Obligaciones institucionales ante el trabajo con reclusos violentos

La administracion penitenciaria, como garante de los derechos fundamentales de las personas
privadas de libertad, tiene la obligacion de proporcionar un entorno que favorezca el
desarrollo personal, la reduccion de la violencia intramuros y la preparacion para la vida en
libertad. Esto incluye ofrecer programas de intervencion adecuados a las caracteristicas

delictivas, psicologicas y sociales de cada interno.

En el caso de los reclusos por violencia de género, esta obligacion se concreta en la necesidad
de promover intervenciones que corrijan la conducta y que aborden sus causas profundas. La
legislacion vigente, tanto nacional como internacional, legitima y exige propuestas como la
gue presentamos, en las que el trabajo emocional se convierte en una herramienta para la paz,
la justicia y la transformacion social. Asi lo establece Cecilia Pollos Calvo en el portal

juridico Local Today:

Menciona que, dentro de la finalidad penitenciaria de reinsercion social, adquieren especial
relevancia la oferta de actividades, programas de tratamiento y las prestaciones que se dirigen a
paliar, en lo posible, las carencias y problemas que las personas presentan al ingreso en prision. La
incorporacion de la perspectiva de género permite no solo conocer la situacion especifica de mujeres y
hombres en el dmbito penitenciario, sino también percibir posibles desigualdades y corregirlas para
que cada actividad, programa o prestacién de la Administracion mantenga la misma eficacia para

hombres que para mujeres. (26/04/2022)

7. DISCUSION

La revision realizada permite reflexionar sobre varios aspectos relevantes que no siempre
estan presentes en los programas de intervencion dirigidos a hombres condenados por
violencia de género. Aungue existen modelos consolidados y con amplia trayectoria en el

ambito penitenciario y comunitario, el andlisis del material consultado muestra que la
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dimensién emocional sigue ocupando un lugar secundario frente a los enfoques centrados en
cogniciones, conductas o dindmicas relacionales. Este vacio es precisamente uno de los

puntos donde este trabajo pretende aportar una mirada complementaria.

Por un lado, la literatura coincide en que una parte de los agresores presenta dificultades
importantes en la identificacion y regulacién de emociones, asi como en la empatia y en el
manejo de impulsos. Sin embargo, estos déficits no suelen abordarse de manera especifica o
profunda en los programas existentes, que tienden a priorizar la reestructuracion cognitiva y el
andlisis de creencias distorsionadas. El presente trabajo destaca la necesidad de incorporar,
junto a estos componentes, un enfoque mas centrado en el desarrollo de habilidades
emocionales que podrian ayudar a comprender y manejar mejor las situaciones que preceden a

la violencia.

Ademas, al revisar los diferentes programas y estudios disponibles, se observa que muchos de
ellos parten de la premisa de que el cambio se produce principalmente a través de la
modificacion de pensamientos y comportamientos. Aungue este enfoque es Gtil y necesario,
puede quedarse corto si no se acompafia de un trabajo interno que permita a los participantes
reconocer lo que sienten, poner nombre a esas emociones y aprender a gestionarlas de forma
adecuada. La integracion de la inteligencia emocional pretende precisamente cubrir esta

carencia, aportando una via adicional que podria complementar los métodos ya implantados.

Otro aporte de este trabajo es la reflexion sobre el papel de las emociones morales, como el
arrepentimiento o la toma de conciencia del dafio causado. Aunque algunos programas
mencionan estos aspectos, rara vez se desarrollan como un eje educativo propio. Sin embargo,
varios autores sefialan que la capacidad de asumir la responsabilidad emocional del dafio
puede ser un punto de inflexion importante en el proceso de cambio personal. Por ello, se
propone considerar estas emociones como parte activa de la intervencion y no como meras

reacciones surgidas tras la condena.

La discusion también pone de manifiesto que, aunque existe evidencia sobre la relacién entre
inteligencia emocional y conductas de riesgo (como adicciones, impulsividad o dificultades
interpersonales), aun son escasos los estudios que analizan directamente este vinculo en
poblacion condenada por violencia de género. Este vacio justifica la pertinencia de plantear

lineas tedricas que exploren de qué manera el fortalecimiento de habilidades emocionales
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podria contribuir a la prevencion de la reincidencia y a la mejora de los procesos de

reinsercion social.

Por ultimo, este trabajo aporta una vision que conecta la intervencion emocional con los
principios constitucionales de reeducacion y reinsercion, poniendo el foco en la capacidad de
transformacion personal. La inteligencia emocional no se plantea aqui como un sustituto de
los modelos existentes, sino como una herramienta complementaria que puede ayudar a los
agresores a comprender mejor sus reacciones internas, mejorar sus relaciones y afrontar los

conflictos desde una posicién menos defensiva y mas responsable.

En conjunto, la discusion subraya que trabajar la inteligencia emocional puede abrir nuevas
vias en la intervencion con agresores, siempre que se articule de manera coherente dentro de
los programas actuales y que se siga investigando su potencial impacto sobre la conducta

violenta y la reincidencia.

8. PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA BASADA EN
INTELIGENCIA EMOCIONAL

A partir del andlisis teorico realizado y de la revision de los programas existentes dirigidos a
hombres condenados por violencia de género, se plantea una propuesta de intervencién
centrada en el desarrollo emocional y la autorregulacion como ejes fundamentales del cambio.
No se trata de un modelo cerrado, sino de un marco tedrico-operativo que podria integrarse en
programas ya existentes, ofreciendo una linea de trabajo complementaria orientada a
fortalecer habilidades emocionales, revisar creencias de género y favorecer comportamientos

no violentos.
8.1. Justificacion y objetivos del programa

La intervencion emocional responde a tres necesidades detectadas en la literatura:

- Déficits emocionales relevantes en agresores, como dificultades para identificar
emociones, baja tolerancia a la frustracion, impulsividad y escasa empatia.

- Limitaciones de los programas actuales, que trabajan la cognicién y la conducta, pero
apenas profundizan en el desarrollo emocional sostenido.

- Evidencia emergente que muestra que el fortalecimiento de competencias emocionales
puede mejorar la convivencia en prisién, reducir impulsividad y favorecer procesos de
toma de conciencia.
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Objetivo general

Fortalecer competencias emocionales e identitarias que contribuyan a reducir
comportamientos violentos y favorezcan la responsabilizacion y la futura reinsercion social.

Objetivos especificos:

- Mejorar la capacidad de identificar, comprender y gestionar emociones.

- Aumentar la empatia y la comprension del dafio causado.

- Facilitar la reflexion sobre el modelo de masculinidad interiorizado.

- Adquirir herramientas de autocontrol y resolucién pacifica de conflictos.

- Integrar estas competencias dentro de un proceso de cambio personal sostenido.

8.2. Estructura metodologica del programa

La intervencion se concibe como un programa grupal semiestructurado, compuesto por tres
maodulos progresivos, con una duracion estimada de 12 a 15 sesiones de 90 minutos cada una.
Esta aproximacion permite mantener coherencia interna sin exigir una carga excesiva para su

futura aplicacion.

Moddulo 1. Desarrollo emocional basico (4-5 sesiones)

Objetivos:

- ldentificar emociones propias.
- Diferenciar emociones primarias y secundarias.

- Comprender la relacion entre emocién, pensamiento y conducta.

Técnicas:

- Rueda de emociones de Plutchik.
- Escritura emocional guiada.

- Mindfulness breve centrado en respiracion y sensaciones.

Mddulo 2. Regulacion emocional y control de impulsos (4-5 sesiones)

Objetivos:

- Reconocer sefiales fisiologicas previas a la agresion.
- Aplicar técnicas de desactivacion.

- Sustituir respuestas impulsivas por alternativas racionales.
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Técnicas:

- Entrenamiento en manejo de la ira.

- Role-playing de situaciones de conflicto.
- Reestructuracion cognitiva basica.

- Técnicas de relajacion.

Moddulo 3. Masculinidades, empatia y reparacion (4-5 sesiones)

Objetivos:

- Identificar creencias de masculinidad hegemonica.
- Revisar su impacto en la relacion de pareja.
- Comprender el dafio emocional causado.

- Construir una identidad mas flexible y no violenta.

Técnicas:

- Dinamicas grupales de perspectiva de género.
- Andlisis de casos reales.
- Debate estructurado sobre roles masculinos.

- Ejercicios de toma de perspectiva y empatia.
8.3. Principios de intervencion

La propuesta se asienta en tres pilares:

- Educacion emocional: comprender y gestionar emociones como via preventiva frente
a la violencia.

- Responsabilizacion moral: integrar la conciencia del dafio en el proceso educativo, sin
caer en la culpabilizacion paralizante.

- Construccion identitaria: promover una masculinidad emocionalmente abierta y

compatible con relaciones igualitarias.
8.4. Herramientas de trabajo

Se seleccionan herramientas que han mostrado utilidad en poblacion reclusa o en

intervenciones con agresores:
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- Mindfulness estructurado: evidencia de reduccién de impulsividad y reactividad
emocional.

- Escritura emocional: facilita la exploracién interna y el reconocimiento de patrones.

- Role-playing emocional: permite ensayar nuevas formas de respuesta.

- Dinamicas grupales: promueven cohesién, confrontacion respetuosa y aprendizaje por

observacion.

Estas herramientas se integran dentro de una dinamica guiada por un profesional capacitado,

evitando improvisaciones o intervenciones no estructuradas.
8.5. Integracion con programas existentes (PRIA / PRIA-MA)

Para evitar duplicidades y garantizar coherencia institucional, la propuesta podria funcionar

como:

- Moddulo complementario dentro de PRIA o PRIA-MA.
- Bloque emocional especifico previo o intermedio.

- Refuerzo educativo para internos con déficits emocionales significativos.

La estructura en mddulos permite incorporarlo sin alterar los contenidos troncales ya

establecidos por Instituciones Penitenciarias.

8.6. Indicadores de evaluacion

La evaluacion propuesta combina medidas cualitativas y cuantitativas:
Variables a evaluar:

- Identificacion emocional.

- Regulacién emocional.

- Empatia.

- Impulsividad.

- Actitudes hacia la violencia de género.

- Responsabilizacion y conciencia del dafio.

Instrumentos posibles:
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- TMMS-24 (inteligencia emocional percibida).
- Escala de empatia de Davis.

- Cuestionarios de impulsividad (UPPS-P).

- Entrevistas semiestructuradas pre y post.

- Auto-registros emocionales.
Momentos de evaluacion:

- Linea base (previo al médulo 1).
- Tras cada modulo (evaluacion parcial).

- Evaluacion final (post-programa).

8.7. Aplicabilidad futura y barreras previsibles

La implementacion real de un programa de este tipo implicaria considerar:
Barreras institucionales:

- Limitaciones de tiempo y horarios en centros penitenciarios.
- Escasez de personal especializado en educacion emocional.

- Condicionantes de seguridad y organizacion interna.
Perfil profesional requerido:

Psicélogos, educadores sociales o trabajadores sociales con formacion especifica en

inteligencia emocional, enfoque de género y trabajo grupal.
Posibles resistencias de los internos:

- Desconfianza inicial hacia el trabajo emocional.
- Miedo a mostrar vulnerabilidad frente al grupo.

- Creencias arraigadas sobre masculinidad y control emocional.

Estas resistencias pueden disminuir mediante una correcta presentacion del programa, un

trabajo progresivo y un clima grupal seguro.

8.8. Limitaciones de la propuesta y lineas futuras
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Al tratarse de una propuesta tedrica, no se dispone de datos empiricos propios que avalen su

efectividad en poblacion reclusa. Futuras investigaciones deberian evaluar:

- La eficacia de los médulos emocionales en reduccion de impulsividad y mejora de la
empatia.
- El'impacto sobre la reincidencia una vez finalizado el cumplimiento de condena.

- Laaplicabilidad en distintos perfiles de agresores.

9. CONCLUSIONES

La revision realizada permite afirmar que la violencia de género continda siendo un fenémeno
complejo, multidimensional y profundamente vinculado a patrones culturales, creencias
normalizadas y procesos emocionales insuficientemente desarrollados en parte de la
poblacién masculina. Aungue numerosos programas han contribuido a mejorar la
intervencion con agresores, el analisis llevado a cabo muestra que el componente emocional
sigue ocupando un lugar secundario en muchos de estos modelos, a pesar de que la literatura

identifica déficits relevantes en esta area.

Este trabajo aporta, como principal contribucion, una propuesta tedrica fundamentada que
integra la inteligencia emocional y la autorregulacion como elementos estructurales dentro de
la intervencion socioeducativa. A diferencia de los modelos tradicionales —centrados de
forma prioritaria en creencias, conducta y adquisicion de habilidades sociales— la propuesta
presentada pone el énfasis en la comprension interna del agresor: en como interpreta sus
emociones, como las gestiona y cémo estas influyen en sus decisiones y comportamientos.
Este enfoque supone un desplazamiento del eje clasico de intervencion hacia una perspectiva

mas profunda, centrada en las raices emocionales de la conducta violenta.

Asimismo, el andlisis comparado de la literatura muestra que las dificultades en identificacion
emocional, regulacion afectiva, impulsividad y empatia aparecen de manera recurrente en
estudios nacionales e internacionales. Sin embargo, estas dimensiones no suelen abordarse
mediante un trabajo sisteméatico dentro de los programas existentes. La aportacion de este
TFG consiste precisamente en sistematizar esta evidencia, argumentar su relevancia y
justificar de forma razonada la conveniencia de incorporarla como un bloque de intervencion

complementario.
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Otra conclusion significativa es que la inteligencia emocional no puede entenderse como un
recurso aislado ni como una solucién completa. Su potencial reside en su capacidad para
reforzar otras areas de intervencion, facilitar la toma de conciencia, favorecer la
responsabilizacion y contribuir a un proceso de cambio mas profundo y menos defensivo.
Desde esta perspectiva, la propuesta formulada no pretende sustituir a los programas actuales,
sino ampliar su alcance, ofreciendo herramientas que ayuden a los participantes a elaborar sus

emociones de forma mas adaptativa y a reconocer el impacto de sus acciones en las victimas.

Igualmente, el trabajo sefiala la importancia de revisar el marco educativo y social en el que
los agresores han aprendido a relacionarse, especialmente en lo relativo a modelos de
masculinidad caracterizados por el control emocional, la evitacion de la vulnerabilidad y el
uso de la fuerza como forma de resolucién de conflictos. La incorporacion de competencias
emocionales puede contribuir a cuestionar estas creencias y ofrecer alternativas mas

compatibles con relaciones igualitarias y libres de violencia.

Por altimo, este TFG reafirma el sentido del mandato del articulo 25.2 de la Constitucion
Espafiola, situando la reeducacion y la reinsercion como componentes esenciales del
cumplimiento de la pena. La propuesta tedrica presentada se alinea con este enfoque, al
plantear una intervencién educativa orientada al cambio personal y a la prevencion de la
reincidencia, basada en la reflexion, la responsabilidad y el desarrollo de habilidades

emocionales aplicables a la vida en libertad.

En conjunto, este trabajo no solo revisa lo existente, sino que propone una linea de avance,
argumentada y coherente, que invita a reforzar la dimension emocional en los programas para
agresores. Aunque no sustituye la complejidad de la intervencién presencial ni las
evaluaciones empiricas, aporta una base tedrica sélida que puede servir como punto de partida

para futuras investigaciones y desarrollos metodolégicos.

10. DOCUMENTACION Y BIBLIOGRAFIA

Este proyecto se ha elaborado a partir de una combinacién de fuentes normativas, académicas
y practicas, que han permitido construir una propuesta de intervencion sélida, fundamentada y
ajustada a la realidad penitenciaria. A continuacion, se presenta la documentacion utilizada,
organizada en tres bloques: legislacion consultada, bibliografia académica y materiales y
recursos complementarios.
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