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1. Resumen

Los psicopatas integrados pueden definirse como personas con rasgos tipicos de un
psicopata, pero que no han sido identificados formalmente como tal. Pueden controlar
a quienes les rodean, manipulandolos, y generando graves problemas en la sociedad.
Con esta revision se pretende conocer cuales son las influencias y estrategias de
manipulacién que utilizan este tipo de psicdpatas en sus relaciones interpersonales, ya
sea en el ambito de pareja, laboral o de amistad. A partir de la metodologia PRISMA, se
identifican los cinco estudios que forman parte del presente trabajo, publicados entre los
afos 2011 y 2025. Los resultados muestran que las personas con altos rasgos
psicopaticos presentan déficits en el procesamiento de las emociones, baja empatia,
frialdad afectiva y menor prosocialidad. También se observa que adaptan su
comportamiento segun el contexto y su propio beneficio y que pueden utilizar recursos
cognitivos para compensar sus limitaciones emocionales. Aunque la revisidon no permite
identificar estrategias de manipulacion especificas, los hallazgos respaldan la necesidad
de investigaciones futuras que evaluen de forma directa como los psicdpatas integrados

influyen en sus relaciones interpersonales.

Palabras clave: psicopatia, psicopatia integrada, manipulacion interpersonal, rasgos

psicopaticos, relaciones interpersonales.



2. Introduccion

La psicopatia, como constructo tedérico, ha sido objeto de interés por parte de multiples
disciplinas cientificas debido a su complejidad conceptual y a los debates que ha
generado (Guitart & Robles, 2019). Asimismo, la persona con rasgos psicopaticos suele
considerarse un peligro para la sociedad, dado que puede ocasionar un impacto
negativo significativo tanto con quien interactia como en la comunidad en general
(Bustamante & Villanueva, 2025).

Alo largo del tiempo, numerosos autores han intentado establecer una definicion precisa
del concepto de psicopatia, no obstante, existe una considerable confusién acerca de
como definirlo. El origen del concepto lo introdujo Philippe Pinel en 1809, utilizando el
término “mania sin delirio” para describir a individuos que, aunque aparentaban tener un
funcionamiento intelectual normal, evidenciaban conductas que entraban en conflicto

con las normas sociales, morales o legales (Luengo & Carrillo, 1995).

Una de las contribuciones mas relevantes para definir el término de psicopatia surge en
1941, de la mano del psiquiatra Hervey M. Cleckley, quien en su obra The mask of sanity
(1951) describio al psicépata como alguien incapaz de conectar emocionalmente con
los valores humanos ni con las experiencias de la vida, aunque, a priori, parezca que
pueda entenderlas intelectualmente. Asimismo, no logra comprender qué es lo que
motiva a las personas, como puede ser el amor o el sufrimiento. Por lo que, a pesar de
aparentar percibir qué es lo que sienten los demas, en realidad no comprenden las

emociones reales (Koch & Montes, 2021).

Ademas, este autor expuso diferentes rasgos psicopaticos describiendo lo que seria un
psicopata prototipico, tales como el encanto superficial, la incapacidad para
experimentar remordimiento o verglienza, conducta antisocial sin justificacién o escasez
habitual de reacciones afectivas basicas, entre otros rasgos significativos (Koch &
Montes, 2021).

Basandose en estas aportaciones, el psicologo Robert D. Hare describié a los
psicopatas como depredadores sociales que utilizan el encanto y la manipulacion y
actuan de forma egoista para obtener lo que desean (Koch & Montes, 2021). Del mismo
modo, Hare crea un instrumento psicométrico para la evaluacion de la psicopatia, el

Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R). Este instrumento se basa en una entrevista



semiestructurada que divide los sintomas psicopaticos en dos factores: el afectivo —
interpersonal y la desviacion social. El primero de ellos, se subdivide en las facetas
afectiva e interpersonal y el segundo en las facetas de estilo de vida y conducta
antisocial, categorizando asi los veinte rasgos de un psicopata “puro” segun Hare (Koch
& Montes, 2021).

Por otra parte, Vicente Garrido explica en su libro Cara a cara con el psicopata (2004)
que la psicopatia se trata de un trastorno de las emociones y los sentimientos de una
persona, que afecta a su razonamiento. Los psicépatas son capaces de hacer lo que
sea, sin que les importe las consecuencias de sus actos ni las personas afectadas
(Garrido, 2004).

Una vez definida la psicopatia desde una perspectiva general, es importante abordar los
diferentes tipos de psicépatas que se han identificado en la literatura cientifica. Existen
tres categorias, siendo la primera de ellas la de los psicopatas que, aunque se
encuentran en un ambiente normalizado, se revelan tardiamente mediante crimenes
explosivos. La segunda categoria surge de los delincuentes crénicos que se crian en un
ambiente de marginacion, los llamados criminales de carrera. Por ultimo, la ultima
categoria y la realmente importante para el presente trabajo, es la de los psicopatas
integrados (Garrido, 2024). De esta ultima categoria, cabe destacar que se estima una
prevalencia del 1% en poblacién general, lo que indica que hay psicopatas que viven

integrados en la sociedad sin cometer delitos (Guo et al., 2025).

Un psicépata integrado se puede definir como una persona que, aunque cuenta con una
personalidad con rasgos tipicos de un psicdpata, no ha sido identificado ni diagnosticado
formalmente como tal (Garrido, 2024). Ademas, para clasificar al psicopata integrado, el
autor distingue diferentes subcategorias. En primer lugar, se encuentran los psicépatas
funcionales, los cuales presentan los rasgos de la psicopatia pero no desempefian
cargos de influencia social ni han cometido delitos. También se observan los psicopatas
exitosos que, a pesar de llamarse asi y de que tengan un gran éxito social, eso no

significa que su éxito sea positivo para la sociedad (Garrido, 2024).

Ademas de esta clasificacidon, la literatura cientifica actual ha diferenciado entre
psicopatia primaria y psicopatia secundaria. Los psicopatas primarios se caracterizan
por ser personas tranquilas, sin embargo, en realidad son crueles, manipuladores,

egoistas y enganosos. Por lo tanto, este es el que se consideraria el psicopata



integrado. Los psicopatas secundarios, presentan graves problemas emocionales y se

caracterizan por su conducta delictiva (Vincenza, 2019).

Todo lo anterior muestra como el psicépata integrado tiene una gran habilidad para
manipular y controlar a quienes le rodean, como pareja, compafneros de trabajo y
amistades. Estas estrategias de manipulacion generan problemas importantes en sus
relaciones personales y ambiente social. El estudio de las estrategias de manipulacion
en los psicopatas integrados resulta especialmente relevante y que estas adoptan
formas distintas segun el tipo de relacion y el contexto social en el que se desarrollen
(Rauthmann & Kolar, 2013).

En el primer caso, en un estudio realizado con poblacién universitaria, un 30.8% de los
estudiantes presentan niveles elevados de psicopatia integrada, que se caracteriza
comportamientos como la tendencia a tener relaciones superficiales e inestables
(Guerrero-Molina et al., 2023). Asimismo, diversas investigaciones exponen que los
psicopatas integrados, en sus relaciones de pareja, suelen presentar una necesidad de
control. Esta se origina en el noviazgo y se consolida en la convivencia o el matrimonio,
lo que crea un ciclo basado en la coercion y la manipulacion (Romero et al., 2013). Esto
también se confirma con la investigacién de Fontanesi et al. (2024), que explica que los
rasgos de personalidad oscura (entre ellos la psicopatia), estan relacionados con los

celos y las conductas abusivas en la pareja.

En el segundo caso, los psicopatas integrados en ambientes laborales son conocidos
por su capacidad para evitar ser detectados y permitirse utilizar a tantas victimas como
quiera (Garrido, 2004). Para estudiar cdmo el psicopata en el trabajo utiliza el engano y
la manipulacion, el psicdlogo Paul Babiak estudié la personalidad de los individuos de
seis empresas distintas, identificando en cada caso si tenian rasgos psicopaticos
(Babiak, 2000). Se encontré que, aunque al principio todos creian al psicopata, después,
algunos compaferos empezaron a odiarlo mientras que, por otros, cada vez era mas
querido (Garrido, 2004). Esto concuerda con unas investigaciones realizadas con
estudiantes formandose en gestién empresarial, los resultados afirman que los rasgos
psicopaticos estan asociados con conductas poco éticas, como manipular la gestion de

ganancias y realizar fraudes (Gais et al., 2024)

Por ultimo, es esencial estudiar las estrategias de manipulacion e influencias que utilizan

los psicopatas integrados en sus relaciones de amistad, ya que las personas con altos



niveles de rasgo psicopaticos tienden a estructurar estratégicamente su entorno social
para alcanzar objetivos personales (Jonason & Schmitt, 2012). Esto es algo que se
fundamenta con una investigacion realizada por Satchell & Pearson (2020), en la que
se observdo que los estudiantes universitarios con altos rasgos de personalidad
psicopatica preferian relacionarse con personas a las que pudieran manipular mas

facilmente y aprovecharse de ellas.

Por ello, en este trabajo se plantea la siguiente revision sistematica, cuyo objetivo
principal es estudiar, a partir de la literatura cientifica existente, cuales son las influencias
y estrategias de manipulacién que utilizan los psicopatas integrados en la sociedad en

sus relaciones interpersonales, ya sea en el ambito de pareja, laboral o de amistad.

Asimismo, se plantean dos objetivos especificos en el presente trabajo. El primero de
ellos consiste en describir los diferentes rasgos de personalidad y caracteristicas
psicolégicas que definen a los psicopatas integrados en la sociedad y su posible relacion
con comportamientos manipulativos. El segundo trata de identificar y clasificar los
patrones de comportamiento emocional asociados a la psicopatia y su vinculacién con

la capacidad de manipulacion e influencia.

3. Método

3.1 Disefio

El presente estudio se basa en el analisis de la literatura cientifica sobre las influencias
y estrategias de manipulacion que utilizan los psicopatas integrados en la sociedad, en
sus relaciones interpersonales. Para garantizar que dicho trabajo siguiera un proceso
transparente, completo y replicable, se ha empleado la metodologia PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021).

Asimismo, para asegurar que se desarrollara dentro de un marco ético, seguro y legal,
se solicitd la aprobacion por parte del Comité de Etica e Integridad en la Investigacion
de la Universidad Miguel Hernandez de Elche, validado con el codigo
TFG.GPS.BMDR.AGM.241130.

3.2 Bases de datos y busqueda de articulos

El proceso de busqueda comenzd con una revision exploratoria en Google Scholar, con

el objetivo de identificar las palabras clave mas empleadas en investigaciones



relacionadas con la psicopatia integrada. Esta fase permitié definir los términos de

busqueda empleados posteriormente en las bases de datos seleccionadas.

En segundo lugar, el 19 de agosto de 2025 se realiz6 una busqueda en el titulo, resumen
y palabras clave en tres bases de datos: Scopus, Psycinfo y Web of Science, en la que
se utilizaron los términos especificos de la busqueda inicial, que fueron combinados
mediante operadores booleanos (AND, OR) para asegurar que los resultados obtenidos
fuesen relevantes y precisos. La combinacién de palabras y operadores booleanos fue:
(Psychopathy OR Psychopath OR “Subclinical psychopathy” OR “Subclinical
psychopath” OR “Integrated psychopathy” OR “Integrated psychopath”) AND
(Manipulation OR “Emotional abuse” OR “Psychological abuse” OR “Manipulation
strategies”). Lo que dio como resultado un total de 901 articulos, siendo 276 de Scopus,
281 de PsyclInfo y 344 de Web of Science.

3.3 Criterios de seleccion

Para asegurar la validez y relevancia de los articulos seleccionados se aplicaron

diferentes criterios de inclusion y exclusion, especificos para este trabajo.

En primer lugar, para ser incluidos en el estudio, (1) debian ser trabajos empiricos que
trataran sobre psicopatas integrados en la sociedad. Mas concretamente, debian ser
aquellos en los que, a pesar de que la muestra perteneciera a la poblacidon general, se
aplicara previamente una evaluacion o instrumento de cribado para, de esta manera,
identificar la presencia de rasgos psicoticos antes de la inclusion en el estudio.
Asimismo, (2) trabajos que evaluaran como estos se desenvuelven en sus relaciones
interpersonales (por ejemplo, en el trabajo, con sus amistades o con sus relaciones
sentimentales) y (3) estudios que evaluaran estrategias de manipulacién interpersonal
0, de forma mas amplia, conductas y decisiones sociales relacionadas con la influencia,
el control o la gestion estratégica de las relaciones. (4) No se establecieron restricciones

en cuanto al afio de publicacion o el idioma de los articulos.

En segundo lugar, se excluyeron estudios que (1) se trataran de revisiones de la
literatura o libros tedricos, (2) estudios que no evaluaran variables relacionadas con el
comportamiento interpersonal, la influencia social o la toma de decisiones en contextos
relacionales; o (3) que se trataran de personas encarceladas ya que, por lo tanto,
aunque estudiasen la psicopatia y las diferentes estrategias de manipulacion que utilizan
las personas, ya no se trataba de psicopatas integrados en la sociedad, si no de

psicopatas que habian cometido algun tipo de crimen.



3.4 Cribado y seleccion de articulos

El proceso completo de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de los estudios
se representa de manera esquematica en la Figura 1, elaborada teniendo en cuenta las
directrices de la metodologia PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

Una vez recopilados los 901 articulos, estos fueron exportados al gestor bibliografico
RefWorks, herramienta que facilito tanto la organizacion de los documentos en carpetas
separadas por las diferentes bases de datos, como la deteccién de duplicados. El gestor

bibliografico detectd y eliminé 321 duplicados, quedando un total de 580 archivos.

Posteriormente, los articulos se trasladaron a una hoja de calculo en Microsoft Excel,
donde se procedi6 a la lectura de los titulos y resumenes. La hoja de calculo permitid, a
lo largo de todo el proceso de cribado, llevar un registro detallado de las decisiones
tomadas en cada momento. En esta fase, se descartaron 465 articulos por no ajustarse
a los criterios de inclusion. Concretamente, se descartaron 352 articulos por no tratar
sobre psicopatas integrados en la sociedad y 113 por ser estudios realizados con
poblacién penitenciaria. De los 115 articulos que quedaban, tres trabajos se excluyeron
por no estar disponibles en acceso abierto. Por lo que, en un principio, se consideraron

relevantes para el presente trabajo 112 articulos.

En una segunda fase, tras la lectura detallada de los 112 articulos restantes, se volvio a
descartar aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion mencionados
anteriormente. De esta manera, se excluyeron un total de 107 trabajos, 50 de ellos por
no tratar sobre psicopatas integrados en la sociedad y tres articulos por ser estudios

realizados con poblacién penitenciaria.

Se excluyeron también del estudio 27 articulos que no abordaban las diferentes
estrategias de manipulacion que pueden utilizar los psicopatas integrados en la

sociedad en sus relaciones interpersonales.

Finalmente, de los 32 estudios restantes, se eliminaron 27 ya que se trataban de
revisiones o libros tedricos, reduciendo la seleccion final a cinco articulos que cumplian

plenamente con los requisitos establecidos.



Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA (2020)

| Identificacion de nuevos estudios a través de las bases de datos y registros

Reqistros o citas
E identificados desde: - - —
-':.: Registros o citas eliminados
= Bases de datos (n = 901): | antes del cribado:
E Reqistros o citas duplicadas
E Scopus (n = 276) (n=321)
Psyclnfo (n = 281)
Web Of Science (n = 344)
Registros o citas excluidos
— L (n = 465):
Registros o citas cribados Mo tratan sobre psicdpatas integrados (n =
mediante titulo ¥y resumen ——| 352)
(n=1580) Tratan de estudios con poblacidn
penitenciaria (n = 113}
¥
Reportes buscados para su
recuperacion ———| Los articulos no estaban disponibles (n = 3)
& (n=11%)
= v Reportes excluidos (n = 107)
Reportes evaluados para decidir Mo tratan sobre psicopatas integrados (n = 50)
51 elegibilidad " Tratan de estudios con poblacién penitenciaria (n = 3)
(n= 1.?2] Mo abordan estrategias de manipulacion {n = 27)
Se tratan de revisiones o libros teéricos (n = 27)
Reportes incluidos en la revision
(n=5)

Fuente: Page MJ, et al. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71.

4. Resultados

En la Tabla 1 se resumen las principales caracteristicas de los estudios finalmente
elegidos en este trabajo, la cual se encuentra ordenada alfabéticamente segun el

nombre de los autores de cada articulo.



Tabla 1. Resumen de las caracteristicas principales de los estudios

Autqr, afo Objetivo Muestra Instrumentos Resultados

y pais

Anderson Analizar las diferenciasen N =40 Psychopathic Personality Inventory— Las personas con rasgos

(2011) el procesamiento de las 21 mujeres Revised (PPI-R; Lilienfeld & Widows, psicopaticos mostraron déficits

Estados emociones entre las Media edad = 25 afios (rango 2005) como medida de autoinforme. en el procesamiento emocional,

Unidos personas que tienen rasgos 18-57 afios) Startle Reflex Paradigm y Event-Related en comparacién con las que no

psicopaticos y las que no. Potentials (ERP) mediante EEG para presentan, tanto para sentir las

medir la reactividad emocional y emociones de los demas como
atencion. para comprenderlas.

Bewsey Evaluar los rasgos N =31 Self-Report Psychopathy Scale — Las personas con mayores

(2013) psicopaticos en individuos 22 mujeres Version IV (SRP-IV; Paulhus, et al., rasgos de psicopatia presentan

Estados no criminales y analizar si Media edad = 20.03 afios 2009) para medir los rasgos menor amabilidad y

Unidos pueden predecirse a partir  Los dividieron en dos grupos psicopaticos. responsabilidad segun el

de los rasgos de
personalidad y del nivel de

desarrollo del yo.

dependiendo si su puntuacién
en las pruebas era menor que

120 o mayor que 155.

Psychopathy Checklist — Screening
Version (PCL:SV; Hart et al., 1995).

Five-Factor Model Rating Form

(FFMRF; Mullins-Sweatt et al., 2006).

modelo de cinco factores, asi
como un desarrollo del ego
mas bajo, siendo los tres

predictores claves de

para evaluar los rasgos de personalidad psicopatia.

del modelo de cinco factores.
Washington University Sentence
Completion Test (WUSCT; Hy &

Loevinger, 1996) para entender el
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funcionamiento emocional de los

psicopatas integrados.

Enaitalla Comparar a los psicépatas N = 1138 Psychopathy Checklist—Revised (PCL- Los psicopatas criminales e
(2020) criminales e integrados para 51.2% hombres R; Hare, 1991) para medir psicopatia. integrados mostraron niveles
Estados identificar diferencias en Media edad: 30.05. Cuatro Las personas que puntuaran mas de 20 similares de rasgos
Unidos Sus rasgos psicopaticos y grupos: psicopatas criminales, son las consideradas psicopatas. psicopaticos totales y
en las diferentes psicopatas integrados, Diagnostic Interview Schedule (DIS-IlI-  antisociales, pero los
caracteristicas internas y criminales no psicépatas y no R; Robins et al., 1981) para impulsividad integrados tenian mayor
contextuales que puedan psicopatas no y rasgos antisociales. inteligencia y empleo estable.
influir en cémo se institucionalizados No se hallaron grandes
manifiesta la psicopatia. diferencias en impulsividad o
tendencia antisocial, pero si en
variables contextuales como
trabajo y educacion.
Guo et al. Examinar como los rasgos N =44 Levenson’s Self-Report Psychopathy Las personas con altos rasgos
(2025) psicopaticos influyen en las Dos grupos: Scale (LSRP; Shou et al., 2017) de psicopatia presentan una
China decisiones de confianza 1) n=22; 13 mujeres; media Interpersonal Reactivity Index (IRI; menor confianza hacia

hacia desconocidos
utilizando EEG para
analizar los procesos
neuronales asociados a la
toma de decisiones y sus

respuestas.

de edad 19.32 afos; bajos
rasgos psicopaticos.

2) n=22; 11 mujeres; media
de edad 19.82; altos

rasgos psicopaticos.

Zhang et al, 2017)

Trust Scale (TS; Yamagishi &
Yamagishi,1994) estos ultimos para
controlar las variables emocionales y

medir la confianza general.

desconocidos, ademas de un
mayor conflicto cognitivo
cuando desconfian que las
personas con menores rasgos
psicopaticos. Ademas, también

presentan reacciones neurales
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mas intensas que los individuos
con menores rasgos
psicopaticos cuando tienen una
respuesta tanto positiva como

negativa.

Vyas (2016) Analizar las diferencias

Reino Unido entre las personas con altos
y bajos niveles de rasgos
psicopaticos en el uso de
estrategias sociales ante

situaciones incomodas.

Fase de screening: 502
participantes (285
mujeres, mayores de 18
anos).

Fase final tras completar
el PPI-SF: 39
participantes. Media de
edad 19.85 afios. Dos
grupos. (1) 20
participantes con
puntuaciones altas en
psicopatia (media de
154.1); y (2) 19
participantes con
puntuaciones bajas (media
de 98.10).

Psychopathic Personality Inventory —
Short Form (PPI-SF; Lilienfeld & Hess,
2001) para medir rasgos psicopaticos
como egocentricidad, impulsividad y
frialdad emocional.

Social Strategies Task (Channon et al.,
2012) donde se presentan diez vifietas
con situaciones sociales incbmodas en
las que otra persona pide un favor u

opinién.

El grupo con altos niveles de
psicopatia eran menos
propensos a acceder a realizar
los favores que les pedian las
personas y directamente
rechazarlos, que las personas
con bajos niveles de rasgos
psicopaticos.

Ademas, también valoraron las
situaciones como menos
incémodas, lo que indicaba
menor prosocialidad y empatia
emocional y mayor priorizacion

del interés propio.
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4.1 Caracteristicas generales de los estudios incluidos

En la presente revision se incluyeron un total de cinco trabajos, publicados entre los
afios 2011 y 2025 y realizados en Estados Unidos, Reino Unido y China. En cuanto al
disefio de los estudios, trataban tanto de trabajos experimentales como no
experimentales y utilizaban metodologias basadas en medidas psicométricas, con
instrumentos que se mencionaran posteriormente y registros neurofisiolégicos como el

electroencefalograma.

Respecto a las muestras, el numero de participantes variaba entre los estudios. En
cuatro de los trabajos las muestras eran pequefnas, de alrededor de 30-40 personas,
mientras que en estudio de Enaitalla (2020), participaron mas de mil personas.
Asimismo, los trabajos se realizaron con poblacion no clinica y no institucionalizada,
siendo estos adultos universitarios, con una distribucion por género equilibrada entre

hombres y mujeres.

Por ultimo, cabe destacar que todos los estudios utilizaron instrumentos estandarizados
para evaluar la presencia de rasgos psicopaticos, entre los que destacan el
Psychopathic Personality Inventory—Revised (PPI-R; Lilienfeld & Widows, 2005), el Self-
Report Psychopathy Scale — Version IV (SRP-IV; Paulhus, et al., 2009), Psychopathy
Checklist — Screening Version (PCL:SV; Hart et al., 1995), Psychopathy Checklist—
Revised (PCL-R; Hare, 1991), Levenson’s Self-Report Psychopathy Scale (LSRP; Shou
et al., 2017) y Psychopathic Personality Inventory — Short Form (PPI-SF; Lilienfeld &
Hess, 2001), ademas de utilizar otros instrumentos complementarios para evaluar
aspectos sobre el procesamiento de las emociones, el comportamiento de las personas

en el contexto social y técnicas neurofisioldgicas, entre otros.

4.2 Rasgos psicopaticos y caracteristicas internas de los psicdpatas integrados

Se observé que todos los estudios revisados coincidian en que las personas con
mayores rasgos psicopaticos presentaban unas caracteristicas internas diferentes
respecto a los individuos con puntuaciones mas bajas en rasgos psicopaticos. Se
percibié una tendencia a mostrar menor responsabilidad, menor empatia, menor
prosocialidad y una mayor frialdad emocional (Bewsey, 2013; Guo et al., 2025; Vyas,
2016).
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Ademas, segun el trabajo de Bewsey (2013) existen correlaciones negativas entre la
psicopatia y el desarrollo del ego, medido con el Washington University Sentence
Completion Test (WUSCT; Hy & Loevinger, 1996). Esto indica que las personas con altos
rasgos psicopaticos presentan una menor complejidad emocional con un pensamiento
mas egoceéntrico. Por otra parte, los estudios de Guo et al. (2025) y Anderson (2011),
siendo ambos neurofisiolégicos, exponen que las personas con mayores rasgos de
psicopatia tienen patrones diferenciados en el procesamiento de estimulos
emocionales, ademas de centrarse en la busqueda de recompensas, manteniendo la

confianza en los demas incluso después de ser traicionados.

Ademas, algunos de los trabajos también sefialaron diferencias entre las caracteristicas
propias de los psicdpatas integrados. Un ejemplo de ello es la inteligencia. En el estudio
de Enaitalla (2020), se indica que los psicépatas integrados en la sociedad presentaban
una mayor inteligencia que los psicépatas criminales, mientras que el trabajo de Guo et
al. (2025), encuentra déficits en la empatia de los psicopatas integrados, pero no

diferencias en su inteligencia.

4.3 Procesamiento de las emociones de los psicopatas integrados

En cuanto al procesamiento de las emociones de los psicOpatas integrados en la
sociedad, se han encontrado similitudes entre los estudios neurofisiolégicos revisados
(Anderson, 2011; Guo, et al., 2025). Ambos estudios muestran que los individuos con
altos rasgos psicopaticos presentan alteraciones en el procesamiento de las emociones,
concretamente manifiestan dificultades en el procesamiento emocional, tanto para sentir

las emociones de los demas como para comprenderlas.

Asimismo, los estudios como el de Enaitalla (2020) indican que el déficit en el
procesamiento de las emociones no es debido a la conducta delictiva, si no a la

presencia o no de rasgos psicopaticos.

Por otra parte, en los trabajos de Bewsey (2013) y Vyas (2016) se expone que las
personas con mayores rasgos psicopaticos muestran una menor prosocialidad y mayor
frialdad emocional. De manera mas concreta, los estudios indican que estos individuos
son mas impulsivos y frios emocionalmente, ademas de mostrar una menor tendencia

a responder a las peticiones o necesidades de los demas.
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4.4 Comportamiento social de los psicopatas integrados

Como ya se ha comentado anteriormente, estudios como los de Vyas (2016) y Guo et
al. (2025) coinciden en que las personas con altos rasgos psicopaticos muestran una

menor prosocialidad, ademas de una menor cooperacién con los demas.

Concretamente, el estudio de Vyas (2016) es el mas centrado en el comportamiento
social de los psicépatas integrados e indica que las personas con altos rasgos
psicopaticos son menos propensas a acceder a realizar los favores que les solicitaban,
utilizaban menos estrategias prosociales, como por ejemplo, la aquiescencia y percibian
ciertas situaciones sociales como menos incomodas que las personas con rasgos

psicopaticos menores.

Por otra parte, en el estudio de Guo et al. (2025), muestra cdmo los psicopatas
integrados en la sociedad interactian socialmente en situaciones que requieren confiar
en los demas. Los resultados indican que estas personas confian en menor medida de
los desconocidos, experimentando diferentes conflictos a nivel cognitivo cuando tienen
que decidir si confiar en ellos 0 no. Asimismo, las reacciones neurales que presentan
cuando confian en los desconocidos son mas intensas, independientemente de si el

resultado de haber confiado en ellos es positivo o negativo.

4.5 Factores contextuales de los psicopatas integrados

El estudio que mas aborda el tema de los factores contextuales en los psicopatas
integrados es el de Enaitalla (2020), que diferencia claramente entre los psicépatas
pertenecientes a la poblacidn penitenciaria y los integrados en la sociedad y argumenta
que estos ultimos son los que tienen mayor inteligencia, presentan un empleo estable y,
en general, muestran una mejor adaptacion social. Ademas, el estudio sefiala que a
pesar de compartir distintos rasgos propios de la psicopatia como la insensibilidad o la
tendencia a la manipulacion, los psicopatas integrados utilizan sus capacidades

cognitivas para adaptarse de manera positiva a la sociedad.

Asimismo, el trabajo de Vyas (2016) indica que las personas con altos rasgos
psicopaticos cambian sus respuestas y maneras de actuar dependiendo de las

caracteristicas de la situacién social en la que se encuentren.
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5. Discusion y conclusiones

Aunque el objetivo general de este trabajo se centraba en identificar las estrategias de
manipulacion usadas por los psicopatas integrados, la evidencia obtenida no permite
responder a este objetivo de forma directa. A pesar del trabajo riguroso de busqueda y
selecciéon de trabajos, ninguno de los estudios evalua de forma directa estrategias
manipulativas. No obstante, los resultados permiten acercarnos a esta cuestion de
manera indirecta, mediante la identificacion de rasgos, patrones emocionales vy
caracteristicas sociales que podrian estar relacionados con la capacidad de
manipulacién en contextos sociales. Datos que aportan informacion relevante para
comprender las condiciones que podrian facilitar conductas manipulativas, aunque no

sean evidencia empirica directa de dichas estrategias.

Asi, de manera general, los resultados de los cinco trabajos revisados coinciden en que
las personas con mayores rasgos psicopaticos presentan caracteristicas como baja
empatia, frialdad emocional y menor prosocialidad en sus relaciones interpersonales.
Asimismo, los estudios concuerdan en que existen alteraciones en el procesamiento de
las emociones que pueden afectar a sus interacciones sociales. No obstante, algunos
de los trabajos revisados divergen en, por ejemplo, variables como la inteligencia.
Mientras Enaitalla (2020) expresa que este factor permite que las personas que
presentan altos rasgos psicopaticos puedan tener una vida funcional, Guo et al. (2025),
encuentra déficits en la empatia de los psicdpatas integrados, pero no diferencias en su

inteligencia.

En relacion con los rasgos psicopaticos y las caracteristicas internas de los psicépatas
integrados, se puede observar que los resultados obtenidos en los estudios revisados
se relacionan con la literatura clasica vista en apartados anteriores. Mas concretamente,
la frialdad emocional, la baja empatia y el egocentrismo guardan relacion con la faceta
afectivo-interpersonal del Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R), instrumento
psicométrico para la evaluacién de la psicopatia creado por Hare (1991). Asimismo,
estas caracteristicas convergen con la idea de Cleckley (1951) de que el psicopata es

incapaz de conectar emocionalmente con los demas.

Los resultados obtenidos de los trabajos de Bewsey (2013) y Vyas (2016), explican que
los psicopatas integrados tienden a mostrar una menor responsabilidad y amabilidad

hacia los demas, lo que puede indicar que, de manera general, priorizan los intereses
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propios sobre los ajenos. Esto coincide con lo que se menciona previamente en la
introduccion por el psicélogo Hare sobre que los psicopatas emplean las diferentes
formas de manipulacién que conocen y actian de manera egoista para obtener lo que
desean (Koch & Montes, 2021), independientemente de si para lograrlo perjudican a
otras personas. Por otra parte, tal y como expresa Guo., et al (2025), existe una
prevalencia del 1% de psicopatas integrados en la sociedad, lo que indica que hay
psicopatas que viven integrados sin cometer delitos. Estos resultados apoyan la idea de
que la psicopatia no conduce a realizar conductas delictivas, sino que
independientemente de si las personas presentan altos o bajos rasgos de psicopatia,

son capaces de adaptarse a la sociedad.

En cuanto a las conclusiones sobre la manera de procesar las emociones que tienen los
psicopatas integrados, los estudios neurofisiolégicos revisados, siendo estos los de Guo
et al. (2025) y Anderson (2011), indican que los psicépatas integrados en la sociedad
presentan déficits en el procesamiento emocional. Mas concretamente a la hora de
percibir y comprender las emociones de los demas. Esto se relaciona con lo mencionado
por el psiquiatra Cleckley en 1951, que expresaba que los psicépatas eran personas
incapaces de conectar de manera emocional con los demas. Ademas, autores como
Enaitalla (2020) confirman que este déficit en el procesamiento de las emociones no es
debido a la conducta delictiva, si no a la presencia o no de rasgos psicopaticos. Esto
sefala que las alteraciones que tienen los psicépatas integrados en el procesamiento
de sus emociones son una caracteristica de la psicopatia en general,

independientemente del contexto en el que se encuentren.

A pesar de que los psicopatas integrados presenten limitaciones en las emociones y la
forma de procesarlas, los estudios de Bewsey (2013) y Vyas (2016) apuntan que los
psicopatas integrados son capaces de controlar la manera en la que se comportan
dependiendo de la situacion en la que estén. Esto se podria interpretar como una forma
de manipular en sus relaciones interpersonales, comportandose de manera estratégica
dependiendo de lo que les convenga en cada momento, lo que se relaciona con lo
expresado por Vincenza (2019), sobre que los psicopatas integrados se caracterizan
por ser personas tranquilas, sin embargo, en realidad son crueles, manipuladores,

egoistas y engafosos.

Respecto al comportamiento social, los trabajos analizados de Vyas (2016), y Guo et al.

(2025), muestran que las personas con altos rasgos psicopaticos presentan una menor
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prosocialidad y cooperacién, priorizando sus propios intereses a los de los demas en las
interacciones sociales. A pesar de ello, existen psicopatas conviviendo exitosamente en
la sociedad, por lo que, para conseguirlo, es necesario que apliquen diferentes
estrategias de manipulacion y, asi, poder conseguir lo que se proponen sin tener
consecuencias a nivel social. Esto se puede relacionar con lo que mencionan Jonason
& Schmitt (2012) acerca de que, mediante diversas estrategias de manipulacién, las
personas con altos niveles de rasgo psicopaticos tienden a estructurar estratégicamente

su entorno social para alcanzar objetivos personales.

Asimismo, en el trabajo de Guo et al. (2025) se muestra que los psicopatas integrados
presentaban conflictos a nivel cognitivo cuando se trataba de confiar en personas
desconocidas. Lo que podria sugerir que este tipo de psicépatas, para poder manipular
su entorno y, de esta forma, conseguir alcanzar sus objetivos, necesitan contrarrestar

los déficits emocionales mediante un buen control cognitivo.

Por ultimo, los factores contextuales de los psicopatas integrados senalados en los
estudios apoyan la idea de Garrido (2024) de que los psicopatas integrados en la
sociedad se diferencian de los no integrados en su capacidad para adaptarse
socialmente. Enaitalla (2020) destaca que factores como tener un empleo estable, la
inteligencia y la buena adaptacion social son los que permiten que las personas que
presentan altos rasgos psicopaticos puedan tener una vida funcional y no pertenecer a
poblacién penitenciaria. Asimismo, Vyas (2016) expresa que las personas con altos
rasgos de psicopatia cambian sus respuestas y formas de actuar dependiendo de las

caracteristicas de la situacion social en la que se encuentren.

Ambos estudios apoyan la idea de que los psicépatas integrados en la sociedad son
capaces de utilizar sus capacidades cognitivas y estrategias de manipulacion para
conseguir encajar socialmente, poder tener relaciones interpersonales y, a la vez,
conseguir sus objetivos personales, por encima de las necesidades de los demas, lo

que, segun la literatura distingue a los psicopatas primarios de los secundarios.

5.1 Limitaciones del trabajo

El presente trabajo presenta diferentes limitaciones que deben tenerse en cuenta a la
hora de interpretar los resultados. En primer lugar, aunque el objetivo principal de esta

revision en un principio consistia en identificar las influencias y estrategias de
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manipulacion utilizadas por los psicopatas integrados en sus relaciones interpersonales,
ninguno de los cinco estudios que finalmente se han incluido evaluaba de manera
directa estrategias de manipulacion ni se estudiaban los contextos de pareja, laboral o
de amistad. Por ello, el principal objetivo del trabajo no puede responderse de manera

literal.

Esto se debe a que la informacion acerca de este objetivo se ha visto considerablemente
limitada por el proceso de busqueda de articulos. A la hora de seleccionar los articulos
tras el primer cribado, donde se leyeron 112 trabajos para determinar su inclusion en la
revision, la gran limitacion fue la poblacion de la mayoria de los estudios. Muchos
estudios que podrian haber enriquecido el trabajo, que hablaban de estrategias de
manipulacién en los ambitos que se pretendian estudiar no pudieron ser elegidos ya que
trataban a poblacién general, pasando los diferentes cuestionarios sobre psicopatia una
vez la poblacién ya estaba dentro del estudio, independientemente de si esas personas

contaban o no con rasgos psicopaticos.

Por ejemplo, el estudio de Jonason & Schmitt (2012), que se ha utilizado para la
introduccion y trata sobre como las personas con rasgos psicopaticos eligen a sus
amistades, la disertacion de Stead (2016), que trata de la manipulacion interpersonal
que ejercen personas con personalidad oscura en el trabajo o el articulo de March et al.,
(2025) que trata sobre el uso de técnicas como el gaslighting en relaciones de pareja de

personas con rasgos psicopaticos.

Por otra parte, las caracteristicas de las muestras también cuentan con limitaciones, ya
que se observa que todos los estudios utilizaron muestras de poblacion general, siendo
la mayoria adultos universitarios, con tamafios de muestra muy reducidos de entre 30 a
40 participantes. Esto puede aumentar el riesgo de que los resultados encontrados se
vean influenciados por las caracteristicas propias de la poblacién estudiada, limitando
dichos resultados a otros grupos de edad o contextos sociales. Asimismo, otra limitacion
relevante es el predominio de instrumentos de autoinforme en los trabajos revisados.
Aunque cuestionarios como el PPI-R, el SRP-IV, el LSRP o el PPI-SF, estén
completamente validados, un perfil como el del psicopata integrado que utiliza la
manipulacion y el engafio a su favor, puede generar sesgos en la medicion mediante

respuestas estratégicas.
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Por todo ello, los resultados de la presente revision deben interpretarse teniendo en
cuenta dichas limitaciones, haciendo ver que existe una necesidad de investigaciones
empiricas que evaluen directamente a psicopatas integrados y que analicen de manera
especifica las estrategias de manipulacion empleadas en distintos contextos

interpersonales.

5.2 Implicaciones para futuras investigaciones

Como ya se ha sefialado, este trabajo ha tenido grandes limitaciones a la hora de elegir
los estudios mas relevantes para este ambito. Donde se han tenido que descartar
estudios que podrian haber enriquecido el trabajo debido a que la poblacién no era la
indicada. Por lo que para futuras investigaciones seria interesante que, antes de una
persona sea parte de un proyecto, se le realice algun tipo de cuestionario previo que
mida los rasgos psicopaticos, por ejemplo, el Psychopathy Checklist—-Revised (PCL-R;
Hare, 1991), el Psychopathic Personality Inventory—Revised (PPI-R; Lilienfeld &
Widows, 2005), el Self-Report Psychopathy Scale — Version IV (SRP-1V; Paulhus, et al.,
2009) o Levenson’s Self-Report Psychopathy Scale (LSRP; Shou et al., 2017).
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