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Resumen

Este trabajo tiene por objeto la evaluacién de riesgo ergonémico de posturas forzadas y
movimiento manual de cargas en puesto de trabajo en industria quimica, donde se analizd

tres tareas vinculadas al puesto.

Para las evaluaciones se aplico el método NIOSH (para movimiento manual de cargas) y

REBA para las posturas forzadas.

Los resultados identifican la repeticion de un mismo factor en diferentes tareas y como esto

influye negativamente en el trabajador.

El riesgo ergondmico sigue aun muy presente en los trabajos, y la evaluacién busca

proponer medidas correctivas para eliminar o reducir el riesgo asociado.

Se proponen medidas de modernizacién del puesto de trabajo para mejorar los aspectos

analizados, y la necesidad de adaptar las condiciones del trabajo, al trabajador.

Palabras claves: MMC, Manejo manual de carga, REBA, Posturas forzadas, riesgo

ergonoémico, ecuacion NIOSH,
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1. Introduccion

Para la realizacién de cualquier actividad fisica, es imprescindible la realizacién de ciertos
esfuerzos musculares. Esta demanda puede provocar lesiones musculoesqueléticas,
especialmente en la zona dorsolumbar, lo que permite que sigan siendo comunes, afectando
a los trabajadores que realizan actividades relacionadas con el levantamiento, empuje,

arrastre y transporte de materiales pesados.

Debido a las lesiones musculoesqueléticas se pueden provocar desde dolores temporales
hasta lesiones incapacitantes. Estos se relacionan con dafios musculares y esqueléticos,

pudiendo afectar tendones, articulaciones, musculos, huesos y la zona lumbar.

La ergonomia se define como la disciplina cientifica que estudia la interaccion entre los
seres humanos y los elementos de un sistema, con el fin de optimizar el bienestar humano y
el rendimiento global del sistema (OIT, 2023). Es una disciplina fundamental dentro de la
prevencion de riesgos laborales (PRL), cuyo objetivo se basa en estudiar la relacion entre
los trabajadores y su entorno de trabajo, con el fin de mejorar las condiciones de trabajo
(maquinas, objetos, medios de trabajo, entorno), adaptando estas a las personas,
garantizando su seguridad, bienestar y eficacia/productividad. Por ende, podemos destacar
que esta disciplina se centra en la adaptaciéon del entorno laboral a las capacidades y
limitaciones del trabajador, es decir, adaptar el ambiente de trabajo a la persona, con el fin
de evitar sobreesfuerzos, identificando, evaluando y controlando los riesgos asociados a las

condiciones de trabajo que pueden afectar la salud y el bienestar de los trabajadores.

En el ambito laboral, esta identificacion y evaluacion de riesgos ergondémicos resulta crucial
para minimizar la incidencia de trastornos musculoesqueléticos (TME), que representan una

de las principales causas de bajas laborales.

Las causas se dan debido a diversos factores, que estan relacionadas con el uso del cuerpo
en tareas como, por ejemplo, incluyan el movimiento manual de cargas, posturas forzadas o
movimientos repetitivos, generandose una sobrecarga o desgastes, debido a las limitaciones
fisicas, a la técnica aplicada para dichas tareas, como asi también al entorno laboral (las
condiciones y circunstancias en las que se realizan las tareas). Cuando estos
sobreesfuerzos son diarios y se mantienen en el tiempo, pueden producirse las lesiones

musculoesqueléticas, que varian segun el tipo y gravedad.

Analizando los ultimos informes realizados por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en

el Trabajo (INSST), y del Ministerio de Empleo y Seguridad Social podemos determinar,
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segun las estadisticas, que un gran porcentaje de las bajas se dan por sobreesfuerzos

fisicos.

El ultimo informe anual de accidentes de trabajo en Espafia (datos 2023) realizado por el
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) registra que el 31,2% de los
accidentes en jornada de trabajo con baja fueron debido a sobreesfuerzos fisicos ° (ver

ilustracién 1).

Ademas, el Ministerio de Empleo y Seguridad Social, al publicar las estadisticas de
accidente de trabajo, avance de enero — diciembre 2024 '°, registra que, de 540.314
accidentes de trabajo con baja (ver ilustracion 2), 156.898 de estos, se adjudican a
sobreesfuerzo sistema musculoesquelético (ver ilustracién 3), es decir, que representa poco
mas del 29%.

Accidentede  Ninguna informacion u otro contacto  ¢ontacto con corriente

Infartos, derrames cerebrales y %
tréfico; 4,0% no especificado; 0,7% eléctrica, fuego,

otras patologias no traumadticas;
0,2% - temperatura, sustancias
peligrosas; 4,3%

Mordeduras,
patadas, etc.
(de animales
© personas);

1,8%

Chogque o
golpe contra
objeto
Sobreesfuerzo inmovil
fisico, trauma (trabajador
psiquico, en
exposiciéon a movimiento)
radiaciones, :26,7%
ruido, luz o

presion; 31,2%

Quedar atrapado, ser aplastado,
sufrir una amputacion; 3,7%

llustracién 1; Formas de contacto mas frecuentes (INSST)

Accidentes de trabajo CON BAJA
(Avance enero - diciembre 2024 vs Avance enero - diciembre 2023)

540.314
In jornada de trabajo
539.584
87.986
Initinere
85.327
M Avance enero - diciembre 2024 Avance enero - diciembre 2023

llustracion 2; Accidentes en jornada de trabajo con baja (MITES)
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Accidentes de trabajo EN JORNADA CON BAJA

por forma o contacto que produjo la lesion
(Avance enero - diciembre 2024 vs Avance enero - diciembre 2023)

Sobreesfuerzo sist. musculoesquelético 156.898

Chogue contra objeto inmovil 149.116
Choque contra obj. movimiento, colision

Contacto ag. cortante, punzante, duro

Accidentes de trifico

60.565

Otra forma o contacto

¥ Avance enero - diciembre 2024 Avance enero - diciembre 2023

llustracion 3; Accidentes de trabajo con baja segun forma (MITES)

Por otra parte, en la Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo presentada por el INSST
realizada en 2015, se destaca que, entre los trabajadores encuestados, la exposicion a
riesgos ergondmicos aumenté en relacion con el periodo analizado anteriormente (2010).

(ver llustracion 4) "

Grafico 19. Exposicion a riesgos ergonémicos. Evolucién 2005-2015

H2005 ®2010 2015

69%
6a% 7%

54%
48% 47%
40% 37y
31%
2% 119%
. 6%

Mov. repetitivos de  Posiciones dolorosas Llevar o mover cargas  Levantar o mover
manos o brazos o fatigantes pesadas personas

Base: total de trabajadaras en 2005 (N=1.017), 2010 (N= 1.008) y 2015 (N= 5.364).
Categornia de respuesta: Ve parte dal empo o mas.

llustracion 4, exposicién a riesgos ergonémicos. Evolucién 2005-2015 (INSST)

En este contexto, los riesgos ergondmicos asociados a posturas forzadas y el manejo
manual de cargas (MMC) son causas comunes de trastornos musculoesqueléticos, que se

encuentran entre las causas de ausentismo mas frecuentes en los ambientes laborales.

Gustavo La Bruna Pagina 11 de 72



U.M.H Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales T.F.M

2. Justificacion

A pesar de los avances en ergonomia, todavia existen numerosos puestos de trabajos y
tareas en las que se manipulan cargas manualmente. La manipulacion manual de cargas
esta estrechamente relacionada con la aparicion de fatiga fisica y lesiones
musculoesqueléticas, particularmente en la espalda, especialmente en la region

dorsolumbar, que puede derivar en trastornos como lumbalgias o hernias discales.

Segun el Real Decreto 487/1997, la manipulacién manual de cargas se define como;
“cualquier operacion de transporte o sujecion de una carga por parte de uno o varios
trabajadores, como el levantamiento, la colocacién, el empuje, la traccién o el
desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergonémicas inadecuadas
entrafe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores”. Cuando estas
actividades se realizan en condiciones ergonémicas inadecuadas, pueden representar

riesgos para la salud.

Se considera que la manipulacion de cargas que superen los 3 kg puede generar un riesgo
dorsolumbar significativo si se lleva a cabo en condiciones desfavorables, tales como
posturas incorrectas, movimientos alejados del cuerpo, ritmo de trabajo elevado o en
ambientes con condiciones adversas (por ejemplo; superficies resbaladizas). Cuando el
peso de la carga supera los 25 kg, el riesgo se vuelve considerable, incluso sin la presencia

de otros factores ergondmicos desfavorables. '

Por ende, el movimiento manual de carga es un tipo de actividad que implica el manejo de
objetos sin asistencia mecanica, lo cual puede generar sobrecarga en el sistema
musculoesquelético, especialmente cuando el peso es elevado o las cargas se manipulan

de manera repetitiva.

2.1. Justificacion de la Evaluacion Ergondmica

El puesto de “envasado”, de la tercera linea, es crucial para esta evaluacion debido a las
condiciones ergondmicas adversas asociadas con la postura forzada y el movimiento
manual de cargas. Las tareas de levantamiento de las bolsas de 25 kg, combinadas con
posturas repetitivas y forzadas (por ejemplo, agacharse o torcerse para manipular las

bolsas), aumentan significativamente el riesgo de lesiones musculoesqueléticas.

Considerando que la manipulacion de bolsas de 25 kg es un ejemplo clasico donde las
tareas implican posturas forzadas (por ejemplo, doblarse, torcerse 0 mantener una posicion

fija) y, por consiguiente, también incrementan la probabilidad de lesiones, como dolores
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musculares y articulares, fatiga y problemas crénicos. El puesto seleccionado ha sido
elegido debido a la naturaleza de las tareas, donde la manipulacion manual de cargas y la
adopcion de posturas forzadas son inherentes al proceso productivo, lo que sugiere la
presencia de riesgos ergonémicos significativos. Ademas, que no cuenta con ningun tipo de

ayuda mecanica en dicha area.

e La manipulacion de cargas pesadas y la adopcion de posturas forzadas aumentan el

riesgo de LME.

o Caracteristicas del trabajo: La repeticion de movimientos y la duracién de la tarea (8

horas) que incrementan la exposicion a riesgos ergonémicos.

e Peso de las cargas: Las bolsas de 25 kg superan los limites recomendados para la

manipulacién manual de cargas.
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3. Objetivos

Obijetivo principal

El objetivo general es, mediante la evaluacién de riesgos ergondémicos, determinar si existen
riesgos derivados de las posturas forzadas y el movimiento manual de cargas en las tareas
de llenado, cerrado y paletizado de bolsas de producto terminado en industria quimica. Se
propondran medidas correctivas/preventivas, si fueran necesario, para eliminar o reducir los

riesgos ergonomicos asociados a las tareas, con el fin de mejorar las condiciones de trabajo.

Objetivos especificos

1. Realizar evaluacion de manejo manual de cargas (MMC).
2. Realizar evaluacion de Posturas Forzadas.

3. Planificar medidas correctivas para minimizar o eliminar el riesgo.
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4. Material y métodos

4.1 Descripcion de la empresa

La empresa en analisis, cuya identidad se mantendra confidencial por solicitud de esta,
pertenece al sector de la industria quimica, dedicandose a la fabricacién y comercializacién
de productos quimicos relacionados a la limpieza e higiene industrial. La empresa en

cuestion cuenta con diversas areas;

- Mantenimiento: Tareas varias de mantenimiento edilicio y de maquinas y equipos.

- Laboratorio: Toma de muestras y analisis de calidad del producto terminado, materia
prima, y productos fabricados por terceros. Brinda soporte y seguimiento para tareas
de reproceso, donde los estandares de calidad no se hayan cumplido.

- Produccion: Fabricacién de productos. Cuenta con 5 lineas de produccién y un area
de “pre pesada”. Las lineas de produccion cuentan con puestos de elaboracién y
envasado, pudiendo variar la metodologia de envasado segun la tecnologia de la
linea. (ver tabla 1)

- Almacén: Aimacenamiento de producto terminado. Preparacion de pedidos, carga y
descarga de camiones.

- Reprocesos: Recepcion de devoluciones o de productos que no hayan cumplido con
los estandares de calidad de productos fabricados internamente como de terceros.
Llevan a cabo el desecho de los productos que no puedan ser reprocesados, como
asi también reprocesos basicos como cambio de cajas deterioradas (roturas durante
transporte, derrame de producto que no haya sido correctamente cerrado, limpiezas
de bidones y cambios de etiquetas, entre otras). Gestion administrativa
(documentacion).

- Recepcion de materiales: Recepcion de materia prima y productos fabricados por

terceros. Carga y descarga de camiones.

El area de produccion, dentro de sus diferentes lineas, llevan a cabo tareas donde se

pueden visualizar movimientos repetitivos, posturas forzosas y manejo manual de cargas.
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Tabla 1; Area produccién
LINEA DE
ELABORACION ENVASADO
PRODUCCION
Cuentan con el envasado directo del mixer, de
manera manual, llenan bidones (20 litros, o
Se lleva a cabo el . _
. contenedores IBC (Intermediate Bulk Container),
LINEA 1 trasvase de materia .
) . , utilizando la llenadora, acoplando las mangueras.
prima al mixer, segun la
) Luego del llenado, colocan las tapas con algunas
formula a fabricar, y se ) »
) . vueltas. La linea 1 cuenta con tapadora automética,
acciona el mismo. ] . )
) y en la linea 2 deben realizar el cierre de las tapas
Se fabrican productos
) de forma manual.
LINEA 2 liquidos. / .
Luego paletizan los bidones, donde cuentan con
ayuda mecanica (manipuladores por vacio).
Se lleva a cabo el ; i ]
) Aqui se lleva a cabo el fraccionamiento del producto
trasvase de materia .
] . en bolsas de 25kg. Todo el proceso es semi
prima al mixer, segun la )
) automatico. Se agarra una bolsa, se la coloca en la
LINEA 3 formula a fabricar, y se
] : boca de la llenadora y se la va llenando hasta llegar
acciona el mismo. El o
; a 25kg, luego lo pasan a una segunda maquina que
producto terminado son i r
hace el cierre y luego se paletiza.
polvos.
Cuenta con una maquina totalmente automatica
donde se carga una tolva con las tapas, y por otra
parte se la alimenta constantemente de bidones,
considerando la posicion de estos, en una cinta, para
su llenado y etiquetado (ambos procesos
LINEA 4 Se lleva a cabo el automaticos). Luego los bidones se los colocan en
trasvase de materia cajas y se paletizan. Para esta linea se requiere de 3
prima al mixer, segun la | (tres) trabajadores. Uno para la alimentacion de
formula a fabricar, y se bidones, otro para el armado de cajas y otro para el
acciona el mismo. paletizado, donde cuentan con ayuda mecanica
Se fabrican productos (manipuladores por vacio).
liquidos. Cuenta con una maquina automatica, donde envian
el producto a la tolva de la maquina y alli colocan los
bidones en la cinta para su llenado, cerrado y
LINEA 5

etiquetado totalmente automatico. Finalmente
paletizan al final de la linea, donde cuentan con

ayuda mecanica (manipuladores por vacio).
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- Pre Pesada: Area donde llevan a cabo el pesado de la materia prima y abastecen a

las lineas para las elaboraciones.

El puesto de trabajo seleccionado para la evaluacion es el de "Envasado - Tercer Linea". En
dicho puesto, los trabajadores realizan tareas de llenado, cerrado y paletizado de bolsas de
25 kg de producto terminado. Los trabajadores involucrados en este puesto deben manipular

bolsas de 25 kg, con una frecuencia de 160 bolsas por turno.
La tarea implica:

e Llenado de las bolsas: El primer trabajador llena las bolsas con el producto,

utilizando una balanza, y la baja a una mesa intermedia.

o Cerrado de las bolsas: El segundo trabajador toma la bolsa, la coloca sobre una

mesa con ruedas, y la cierra utilizando una maquina de coser.

e Paletizado: Una vez cerradas, las bolsas son estibadas en un palet, de manera

manual, para su posterior almacenamiento o envio.
4.2. Instrumentos:

La metodologia para llevar a cabo el andlisis se dara mediante la aplicacion del método
NIOSH (National Institute for Occupational Safety Heatlh), el cual se empleara en la
evaluacion de manejo manual de cargas (MMC) y del método REBA (Rapid Entire Body

Assessment), el cual se utilizara para la evaluaciéon de posturas forzadas.

4.2.1 Evaluacion de manejo manual de cargas

4.2.1.1 Método NIOSH

Para la evaluacién de manejo manual de cargas se utilizara el método NIOSH, el cual, luego
de dos revisiones, se determina que se basa en el calculo del indice de levantamiento (IL),
que permitira identificar el nivel del riesgo vinculado al levantamiento manual de carga

durante la tarea.

El calculo de la ecuacién varia en funcién de si es una tarea simple o compuesta.
Se define como tarea simple a aquella en la que las condiciones, y por lo tanto las variables,
del levantamiento, se mantienen constante durante la realizacion de la tarea. La evaluacion

se realiza mediante el indice de levantamiento simple (ILs).?
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Carga levantada
" LC-HM-VM-DM-AM-FM - CM

ILg

llustracién 5; Ecuacion para tareas simples (Fuente: Aplicacion mévil LMC)

La ecuacion para el calculo de manipulacion manual de cargas simple del método NIOSH
(ver ilustracién 6) permitira conocer el RWL, por sus siglas en inglés (Recommended Weight
Limit), lo que seria el “Peso Maximo Recomendado” para el levantamiento manual de
cargas, segun las condiciones del puesto, sin que se genere un impacto negativo en la salud
de la persona que la manipula.” Luego, con este dato, se conocera el indice de

levantamiento (IL), el cual surge del cociente entre la carga levantada y el RWL.

Para el desarrollo de la ecuacion para el calculo de manipulacion manual de cargas simple,
previamente, se establecié como deberia ser un levantamiento ideal, el cual se considera
asi a aquel levantamiento donde la carga se situe en el plano sagital, donde no existan giros
de troncos ni posturas asimétricas, llevando a cabo Unicamente levantamientos ocasionales

y con un buen agarre de la carga, y una distancia de levantamiento de menos de 25 cm.

RWL=LC-HM-VM-DM:-AM - FM - CM

llustracion 6; Ecuacion de NIOSH (Fuente: Ergonautas)

Los coeficientes, a excepcion de LC, podran variar de 0 a 1, siendo 0 el menos favorable y 1

el 6ptimo.

4.2.1.2 Constante de carga (LC)

La constante de carga es el peso maximo recomendado en un levantamiento ideal, el cual
fue establecido en 23 kg.! Considerando un levantamiento ideal, los 23kg seria el RWL

(peso limite recomendado).

4.2.1.3 Factor de distancia horizontal (HM)

Distancia horizontal entre la proyeccion sobre el suelo del punto medio entre los agarres de
la carga y la proyeccién del punto medio entre los tobillos. (ver ilustracién 7). Se contempla
la posicion del centro de gravedad de la carga con relacion al cuerpo. Cuando la distancia
horizontal no puede medirse, se puede obtener un valor aproximado mediante las siguientes

ecuaciones?;

ParaV>25cm: H=20+W /2
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ParaV<25cm: H=25+W/2
W: anchura de la carga en el plano sagital
V: altura de las manos respecto al suelo

Conocida la distancia horizontal de la carga solo resta conocer el factor de la distancia

horizontal la cual se calcula mediante la siguiente formula:
HM=25/H

Los valores de H permitidos para el calculo de HM estan comprendidos entre 26 y 63 cm.
Si la carga se levanta pegada al cuerpo o a menos de 25 cm de este, el factor toma el valor
1.Y si H> 63 cm dara lugar a un levantamiento con pérdida de equilibrio, por lo que se
asignara 0. (el limite de peso recomendado sera igual a cero).

Asi®:

SiH<25cm; HM =1
SiH=Z63cm; HM =0

4.2.1.4 Factor de altura (VM)

Distancia desde el punto de agarre de la carga hasta el suelo, considerando entonces, si la
posicion de la carga es muy baja o alta. El valor de referencia es 75 cm. Siempre y en
cuanto la carga este situada a la distancia establecida como referencia, significaria que VM
= 1y se modificaria, disminuyéndose, segun cuanto se aleje la carga de la distancia de

referencia. (ver ilustracion 7).

La féormula para obtener el factor de altura es la siguiente:
VM = (1-0.003 |V - 75])

El valor maximo es hasta 175cm, por ende:

SiV>175cm. se dara a VM el valor de 0
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llustracion 7; HM y VM (fuente aplicaciéon LMC del INSST)

4.2.1.5 Factor de desplazamiento vertical (DM)

Distancia recorrida por la carga en el plano vertical durante la accién de levantamiento o
descenso. (ver ilustracion 8). Se refiera a la diferencia entre la altura inicial (V1) y final (V2)
de la carga, se establecié un 15% de disminucion en la carga cuando el desplazamiento se
realice desde el suelo hasta mas alla de la altura de los hombros.*

Se determina:
DM = (0,82 + 4.5/ D)
D =V1-V2

Cuando D < 25 cm, tendremos DM = 1, valor que ird disminuyendo a medida que aumente

la distancia de desplazamiento, cuyo valor maximo aceptable se considera 175 cm.

llustracion 8; Distancia recorrida verticalmente

4.2.1.6 Factor de asimetria (AM)

Angulo entre el plano sagital del trabajador y el vector definido por la proyeccién sobre el
suelo del punto medio entre los tobillos y del punto medio entre los agarres del a carga. (ver
ilustracion 9).

Para conocer el factor de asimetria (AM) se debe utilizar la siguiente formula:
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AM = 1 — (0,0032A)

Se establecio que para aquellos levantamientos donde se realicen giros del tronco de 90°,
se adoptd un 30% de disminucion. Pero si el angulo de giro es mas de 135°, se considerar
que AM = 0.

llustracion 9; Factor de asimetria

A = Angulo de asimetria
1: Proyeccién del punto medio entre tobillos
2: Proyeccion del punto medio entre los agarres de la carga

P: Plano sagital

4.2.1.7 Factor de frecuencia (FM)

Es la cantidad de veces que se repite la accién (levantamiento) establecida por minuto, la
duracién del levantamiento y la altura de estos.

El numero medio de levantamientos por minuto debe calcularse en un periodo de 15
minutos y en aquellos trabajos donde la frecuencia de levantamiento varia de una tarea a

otra, o de una sesion a otra, debera estudiarse cada caso independientemente®.

Para determinar el FM se contemplara la duraciéon del levantamiento junto a la altura de

este, y la cantidad de levantamiento por minuto. (ver ilustracién 10)
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] DURACION DEL TRABAJO
| PR UeNCIA | <1 hora | >tznoas | >2-8horas

’ V<75 ’ V75 ] V<75 ’ V75 ] V<75 ] V=75
’ 0.2 ‘ 1,00 ’ 1,00 ‘ 0,95 ‘ 095 0.85 ‘ 0,85
] 05 | oe7 | o097 | 02 | o092 081 | o081
| 1 ‘ 094 ‘ 0,94 ‘ 0,88 ‘ 0,88 075 ‘ 075
| 2 [ 091 [ 0,91 [ 0,84 [ 0,84 0,65 ’ 065
| 3 | oss ‘ 088 | o7 | o7 055 | 055
’ 4 ‘ 0,84 ’ 08 | o ‘ 072 045 | o045
’ 5 ‘ 080 ‘ 0,80 ‘ 0,60 ‘ 0,60 035 ‘ 0,35
| 6 ‘ 075 ‘ 075 ‘ 0,50 ‘ 0,50 027 ‘ 027
[ 7 ’ 0,70 { 070 | o042 ’ 042 02 | o2
| 8 ‘ 0,60 ‘ 060 | 035 ‘ 0,35 018 ‘ 018
| 9 ‘ 052 ’ 052 [ 030 ‘ 0,30 0,00 ‘ 0,15
| 10 | oas [ os5 [ o2 | o026 000 | o013
’ 1 |04 ‘ 041 [ o000 ‘ 023 000 [ 000
| 12 ‘ 037 ‘ 0,37 ‘ 0,00 ‘ 021 0,00 ‘ 0,00
| 13 | 000 [ 03 [ o000 | 000 000 [ 000
’ 14 ’ 0,00 ’ 031 [ o000 ’ 0,00 000 [ 000
[ 15 [ 0,00 [ 028 [ o000 [ 0,00 0,00 [ 0,00
| >15 ‘ 0,00 ’ 000 [ o000 ‘ 0,00 000 [ 000
I;nc?rs“:r‘zlores de V estan en cm. Para frecuencias inferiores a 5 minutos, utilizar F = 0,2 elevaciones por

llustracion 10; Tabla Calculo de FM (Fuente NTP 477)

En cuanto a la duracion de la tarea, se considera de corta duracion cuando se trata de una
hora o menos de trabajo (seguida de un tiempo de recuperacion de 1,2 veces el tiempo de
trabajo), de duracion moderada, cuando es de una a dos horas (seguida de un tiempo de
recuperacion de 0,3 veces el tiempo de trabajo), y de larga duracion, cuando es de mas de
dos horas. Si, por ejemplo, una tarea dura 45 minutos, deberia estar seguida de 45 - 1,2 =
54 minutos, si no es asi, se considerara de duracién moderada. Si otra tarea dura 90
minutos, deberia estar seguida de un periodo de recuperacién de 90 - 0,3 = 27 minutos, si

no es asi se considerara de larga duracion*.

4.2.1.8 Factor de agarre (CM)

El factor de agarre se clasifica en tres (ver ilustracion 11 y 12):
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1 Recipientes de disefio 6ptimo en los
que las asas o asideros perforados en
el recipiente hayan sido disefiados
optimizando el agarre (ver
definiciones 1,2 y 3).

2 Objetos irregulares o piezas sueltas
cuando se puedan agarrar
confortablemente; es decir, cuando la
mano pueda envolver faciimente el
objeto (ver definicion 6).

REGULAR

1 Recipientes de disefio
6ptimo con asas o
asideros perforados en el
recipiente de disefo
subdptimo (ver
definiciones 1,2, 3y 4).

2 Recipientes de disefio

6ptimo sin asas ni asideros
perforados en el

recipiente, objetos
iregulares o piezas
sueltas donde el agarre
permita una flexién de 90°
en |la palma de la mano
(ver definicién 4)

MALO

1 Recipientes de disefio
subéptimo, objetos
iregulares o piezas sueltas
que sean voluminosas,
dificiles de asir o con bordes
afilados (ver definicion 5).

2 Recipientes deformables.

llustracion 11; Clasificacion del agarre de una carga (Fuente NTP 477)

FACTOR DE AGARRE
TIPO DE AGARRE ‘ e
’ v< 75 ’ V275
' Bueno ‘ 1.00 1.00
1 Reqular ‘ 0.95 1.00
Malo [ 0.90 0.90

llustracion 12; Determinacion del factor de agarre (CM) (Fuente NTP 477)
Definiciones*:

1. Asa de disefio 6ptimo: es aquella de longitud mayor de 11,5 cm, de diametro entre 2y 4
cm, con una holgura de 5 cm para meter la mano, de forma cilindrica y de superficie suave

pero no resbaladiza.

2. Asidero perforado de disefio 6ptimo: es aquel de longitud mayor de 11,5 cm, anchura de
mas de 4 cm, de holgura superior a 5 cm, con un espesor de mas de 0,6 cm en la zona de

agarre y de superficie no rugosa.

3. Recipiente de diseno optimo: es aquel cuya longitud frontal no supera los 40 cm, su altura

no es superior a 30 cm y es suave y no resbaladizo al tacto.

4. El agarre de la carga debe ser tal que la palma de la mano quede flexionada 90°; en el

caso de una caja, debe ser posible colocar los dedos en la base de la misma.

5. Recipiente de disefio suboptimo: es aquel cuyas dimensiones no se ajustan a las
descritas en el punto 3), o su superficie es rugosa o resbaladiza, su centro de gravedad es
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asimétrico, posee bordes afilados, su manejo implica el uso de guantes o su contenido es

inestable.

6. Pieza suelta de facil agarre: es aquella que permite ser comodamente abarcada con la
mano sin provocar desviaciones de la mufieca y sin precisar de una fuerza de agarre

excesiva

4.2.1.9 indice de levantamiento (IL)

El IL surge del cociente entre la carga levantada y el RWL. Este resultado permitira
identificar el nivel del riesgo vinculado al levantamiento de carga durante la tarea analizada,

pudiendo establecerse entre los siguientes:

a. Riesgo limitado (IL<1): La mayoria de los trabajadores que realicen este tipo de
tareas no deberian tener problemas. °

b. Riesgo moderado (1 < IL < 3): Algunos trabajadores pueden sufrir dolencias o
lesiones si realizan esas tareas. Las tareas de este tipo deben redisefiarse o
asignarse a trabajadores seleccionados que se someteran a un control. ®

c. Incremento acusado de riesgo (IL > 3): Este tipo de tarea es inaceptable y debe ser

modificada.®

Tarea compuesta es aquella en la que, si bien la masa de carga manipulada puede ser
variable, existen variaciones en alguna de las otras variables del levantamiento durante la
realizacion de la tarea. De esta forma, una tarea compuesta puede descomponerse en un
conjunto de subtareas simples. La evaluacién se realiza mediante el indice de levantamiento

compuesto (ILc).2 (ver ilustracion 13)

n
IL. = ILy, + z ALy, (v)
i=0

llustracién 13; Ecuacioén para tareas simples (Fuente: Aplicacion movil LMC)
Donde ILt es el indice de levantamiento simple de cada una de las subtareas.

Para el calculo, debera tenerse en consideracion las variables al inicio del levantamiento,
que generalmente son las mas desfavorables. Sin embargo, cuando exista control
significativo en el destino, es decir, si se debe modificar la sujecion de la carga cerca del
destino o si se es preciso sujetar y mantener la carga en el destino o si es preciso
guiar/situar la carga en el destino, entonces debe calcularse el indice de levantamiento tanto

en origen como en destino y considerar el valor de indice mayor (el mas desfavorable).?
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4.2.2 Evaluacion de posturas forzadas

4.2.2.1 Método REBA

El método REBA un sistema que considera factores dinamicos y estaticos de carga postural,
la interaccién entre la persona y la carga, asi como un concepto novedoso denominado
"gravedad asistida", que valora como la gravedad puede facilitar la postura de ciertas
extremidades, como mantener un brazo colgando en lugar de levantado. Por lo que este
método de evaluacién permite abarcar una mayor variedad de tareas y posturas obteniendo
asi un enfoque mas amplio, ya que con este se logra evaluar todo el cuerpo, sirviendo asi,
considerando que este brinda un analisis mas completo que abarca todo el cuerpo, como

complemento a la ecuacion NIOSH.

Este método analiza las posturas de miembros superiores, tronco, cuello y extremidades

inferiores, de manera conjunta, considerando el tipo de agarre y la actividad muscular.

4.2.2.2 Desarrollo

Inicialmente, para definir los cédigos de los segmentos corporales, se llevaron a cabo el
analisis de tareas simples y especificas con variaciones en la carga, distancia de
movimiento y peso. Los datos se recogieron usando varias técnicas NIOSH (Waters et al.,
1993), Proporcion de Esfuerzo Percibida (Borg 1985), OWAS, Inspeccion de las partes del
cuerpo (Corlett and Bishop, 1976) y RULA (McAtamney and Corlett, 1993). Mediante los
resultados de estos analisis se establecio los rangos de las partes del cuerpo mostrados en
los diagramas del grupo A y B basado en los diagramas de las partes del cuerpo del método
RULA (McAtamney and Corlett, 1993); el grupo A (ver ilustracion 14) incluye tronco, cuello y

piernas y el grupo B esta formado por los brazos y las muriecas. (ver ilustracion 15) *
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TRONCO
M F C
Erguido 1

0°-20° flexién > lanadic

0°-20° extension

20°-60° flexion +1 si hay torsién o inclinacién lateral
> 20° extension

> 60° flexion 4

CUELLO
Movimiento Puntuacién Correccién
0°-20° flexion 1 Anadir

20° flexion o extension 2 +1 si hay torsién o inclinacién lateral

PIERNAS
Posicion Puntuacién Correccion

Anadir
Soporte bilateral, andando o

sentado + 1 si hay flexion de rodillas entre 30
y 60°

Soporte unilateral, soporte 2 + 2 si las rodillas estan flexionadas

ligero o postura inestable mas de 60° (salvo postura sedente)

llustracion 14; Grupo A

BRAZOS
Posicion Puntuacién Correccion
0°-20° flexion/extension 1 Adadir
P it 2 + 1 si hay abduccion o rotacion
21°-45° flexion
46°-90° flexion 3 + 1 elevacion del hombro
> 90° flexién 4 - 1 si hay apoyo o postura a favor de la
gravedad
ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién
60°-100° flexion 1
< 60° flexion 2
> 100° flexion
MUNECAS
Movimiento F Ci ‘@_ e
0°-15°- flexién/ extension 1 fnadlt @ A
> 15° flexion/ extension 2 = athaytosno ==

desviacion lateral ®‘ S 45

llustraciéon 15; Grupo B
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El grupo A tiene un total de 60 combinaciones posturales para el tronco, cuello y piernas. La
puntuacion obtenida de la tabla A estara comprendida entre 1 y 9; a este valor se le debe
afiadir la puntuacién resultante de la carga/ fuerza cuyo rango esta entre 0 y 3. (Ver
ilustracion 16). 7

El grupo B tiene un total de 36 combinaciones posturales para la parte superior del brazo,
parte inferior del brazo y mufecas, la puntuacion final de este grupo, tal como se recoge en
la tabla B, esta entre 0 y 9; a este resultado se le debe afadir el obtenido de la tabla de

agarre, es decir, de 0 a 3 puntos. (Ver ilustracion 17). ’

Los resultados Ay B se combinan en la Tabla C para dar un total de 144 posibles
combinaciones, y finalmente se anade el resultado de la actividad para dar el resultado final

BEBA que indicara el nivel de riesgo y el nivel de accion. (Ver ilustraciéon 18).”
La puntuacién que hace referencia a la actividad (+1) se anade cuando:

Una o mas partes del cuerpo permanecen estéaticas: por ejemplo, sostenidas durante
mas de 1 minuto.

Repeticiones cortas de una tarea: por ejemplo, mas de cuatro veces por minuto (no
se incluye el caminar).

Acciones que causen grandes y rapidos cambios posturales.

Cuando la postura sea inestable.”

TABLA A
Cuello
1 2 3
Piernas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
TABLA CARGA/FUERZA
0 1 2 +1

inferior a 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracion rapida o brusca

llustracién 16; Tabla A y tabla carga / fuerza
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TABLA B

AGARRE

Buen agarre y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarre posible pero no aceptable

Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales

Antebrazo
1 2

Mufieca 1 2 3 1 2 3

1 1 2 2 1 2 3

2 1 2 3 2 3 4

Brazo 3 3 4 5 4 5 5
4 4 5 5| 5 6 7

5 6 7 8 7 8 8

6 7 8 8 8 9 9

0 - Bueno 1- Regular 2 - Malo 3 - Inaceptable

Incémodo, sin agarre manual.
Aceptable usando otras partes del cuerpo.

llustracion 17; Tabla B y tabla agarre

TABLAC
Puntuacién B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9

PuntuacionA o5 7 8 '8 9 9 10 10 10 10
7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
10.4-10 | 10410 }. 11 | 11 | 11 11 12 12 12 12 | 12
11111 ] 11 ] 11 TiLl=12 B12 | 32:) 126102 125k 1288, 12
279=1251 123 12| [j12 | 12§12 R12 M2 =12°7%2 | 02 | 32
+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.

Actividad +1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.

+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.

llustracién 18; Tabla C y puntuacion de la actividad

4.2.2.3 Puntuacion Final

TFM

El método REBA identifica 5 (cinco) niveles de riesgo, que van del 0 al 4. Al obtener la

puntuacion final se compara el resultado para verificar a que tipo de riesgo aplica. El valor

final podra variar entre 1y 15.

Los niveles de riesgo identificados nos brindaran detalles sobre el nivel de accién que

corresponda. (ver ilustracion 19).

Nivel de accién Puntuacion Nivel de riesgo Intervencion y posterior andlisis

Gustavo La Bruna

B WN = O

1 Inapreciable No necesario
2-3 Bajo Puede ser necesario
4-7 Medio Necesario
8-10 Alto Necesario pronto

11-15 Muy alto Actuacion inmediata

llustracion 19; Niveles de riesgo y accion
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5. Resultados y discusion

Durante el desarrollo de las tareas, se lleva a cabo las evaluaciones correspondientes al
manejo manual de cargas y posturas forzadas, realizandose durante la observacién de las

tareas, la recoleccién de datos, y obteniéndose los siguientes resultados.

5.1 Recoleccidon de datos para evaluacion de MMC

Se adjunta Anexo |, donde se recolecta la evidencia fotografica donde se podra visualizar las
tareas en imagenes.

Por otra parte, se confeccionaron tres tablas (una por cada tarea), donde se encuentran los
datos que son necesarios tomar para la evaluacion de manejo manual de cargas. Estos
datos seran reemplazados en las férmulas correspondientes, con el fin de obtener el
resultado de las evaluaciones.

A continuacion, en la tabla 2, se encuentran los datos que son necesarios tomar para la

evaluacion de MMC durante la tarea de llenado.

Tabla 2; Datos evaluacion MMC durante llenado

Datos para evaluacion de manejo manual de carga

Puesto: | Envasado (tercera linea) | Tarea: | Llenado de bolsas de producto terminado

Duracion de la tarea: | 8 horas

Cantidad de carga manipulada: | 160 bolsas por turno — 20 bolsas promedio por hora

Peso de la carga manipulada: | 25 kg (una vez completado el llenado)

Altura Mesa | 50 cm + 10 cm = 60 cm (adicional balanza 10 cm)
LC (constante de carga) | 23 KG

HM (factor de distancia horizontal) | Menos de 25 cm

VM (factor de altura) | Origen 120 cm; Destino 110 cm

DM (factor desplazamiento vertical) | 10 cm

AM (factor de asimetria) | Origen 0°; Destino 30°

FM (factor de frecuencia) | 0,5 levantamientos por minuto

CM (factor de agarre) | Malo

Continua, en la tabla 3, los datos que son necesarios tomar para la evaluacion de MMC
durante la tarea de cerrado y posteriormente, en la tabla 4, los datos que son necesarios

tomar para la tarea de paletizado.
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Tabla 3; Datos evaluacion MMC durante el cerrado

Datos para evaluacion de manejo manual de carga

Puesto: Envasado (tercera linea)

Tarea: | Cerrado de bolsas de producto terminado

Duracion de la tarea:

8 horas

Cantidad de carga manipulada:

160 bolsas por turno — 20 bolsas promedio por hora

Peso de la carga manipulada:

25 kg

Altura Mesa

50 cm

Altura area de llenado

40 cm (contemplando el bidén azul vacio)

LC (constante de carga)

23 KG

HM (factor de distancia horizontal)

35 cm

VM (factor de altura)

Origen 110 cm; Destino 75 cm

DM (factor desplazamiento vertical)

35 cm

AM (factor de asimetria)

10°

FM (factor de frecuencia)

0,5 p/minuto

CM (factor de agarre)

Malo

Tabla 4; Datos evaluacién MMC durante el paletizado

Datos para evaluaciéon de manejo manual de carga

Puesto: | Envasado (tercera linea)

Tarea: | Paletizado de bolsas de producto terminado

Duracion de la tarea:

8 horas

Cantidad de carga manipulada:

160 bolsas por turno — 20 bolsas promedio por hora

Peso de la carga manipulada:

25 kg

Altura palet

14,5 cm

Altura area de cerrado

40 cm (contemplando el bidén azul vacio)

LC (constante de carga)

23 KG

HM (factor de distancia horizontal)

30 cm

VM (factor de altura)

Origen 75 cm; Destino 14,5 cm

DM (factor desplazamiento vertical)

60,5 cm

AM (factor de asimetria

0

0,5 p/minuto

)
FM (factor de frecuencia)
)

CM (factor de agarre

Malo

Gustavo La Bruna
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5.2 Evaluacién de manejo manual de cargas

Se lleva a cabo la evaluacion de manejo manual de cargas, aplicando la férmula de RWL
(peso maximo recomendado por sus siglas en inglés) y luego de IL (indice de
levantamiento). Tal como se coment6 en el apartado anterior, con los datos recolectados se

procede al reemplazo de los valores correspondientes.
RWL=LC.HM.VM.DM.AM.FM.CM
IL = Carga levantada / RWL

Para la evaluacién se utilizé la web “Ergonautas”, mediante el uso de su apartado
“Ergoniza”. Mediante esta web se trasladan los datos mencionados en las tablas y se
realiza el céalculo de la ecuacion determinandose asi los resultados correspondientes. Estos

resultados se podran visualizar en el anexo |I.

5.2.1 Evaluacion tarea de llenado

Contemplando los datos recolectados en la tabla 2, se procede a realizar los reemplazos de
los valores en la formula. En la tabla siguiente (ver tabla 5) se brinda la justificacion del valor

adoptada para cada coeficiente.

Tabla 5; Valor de los factores tarea de llenado

e Valor Justificacion

Constante de carga viene determinado y establecido en dicho valor

LC 23
(ver apartado 4.2.1.1)
HM 1 SiH <25 cm; HM = 1 (ver apartado 4.2.1.2)
Estableciendo la formula VM = (1 — 0,003 |V — 75]) (ver apartado
VM 0,865 | 4.2.1.3). Se contempla el valor de levantamiento en origen ya que es

la peor condicion.

DM 1 Si D <25 cm; DM = 1 (ver apartado 4.2.1.4)

AM =1 - (0,0032 x A) Se contempla el angulo de asimetria de destino

AM 0,904
debido a que es la peor condicién, que seria 30. (ver apartado 4.2.1.5)
EM 0.81 Frecuencia 0,5 elevaciones/minuto. Duracién 8 horas. (ver ilustracién
10.
CM 0,90 | Factor de agarre malo. (ver ilustracion 12)
RWL 13,11 | RWL =LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM
IL 1,9 | indice de levantamiento (IL) = Peso de la carga / RWL
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5.2.2 Evaluacion tarea de cerrado

Contemplando los datos recolectados en la tabla 3, se procede a realizar los reemplazos de
los valores en la formula. En la tabla siguiente (ver tabla 6) se brinda la justificacion del valor

adoptada para cada coeficiente.

Tabla 6; Valor de los factores tarea de cerrado

Coeficiente | Valor Justificacion
Lc 3 Constante de carga viene determinado y establecido en dicho valor
(ver apartado 4.2.1.1)
HM 0,71 | Se utiliza la formula HM = 25/ H. (ver apartado 4.2.1.2)
Estableciendo la formula VM = (1 — 0,003 |V — 75|) (ver apartado
VM 0,895 | 4.2.1.3). Se contempla el valor de levantamiento en origen ya que es

la peor condicion.

DM 0,92 | Se aplica la formula DM = (0,82 + 4,5 /D) (ver apartado 4.2.1.4)

AM =1 —(0,0032 x A) Se contempla el angulo de asimetria de
AM 0,968 | destino debido a que es la peor condicion, que seria 30. (ver
apartado 4.2.1.5)

Frecuencia 0,5 elevaciones/minuto. Duracién 8 horas. (ver ilustracién

FM 0,81 s
CM 0,9 | Factor de agarre malo. (ver ilustracion 12)
RWL 9,48 | RWL=LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM
IL 2,63 | Indice de levantamiento (IL) = Peso de la carga / RWL

5.2.3 Evaluacion tarea de paletizado

Contemplando los datos recolectados en la tabla 4, se procede a realizar los reemplazos de
los valores en la formula. En la tabla siguiente (ver tabla 7), se brinda la justificacion del

valor adoptada para cada coeficiente.
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Tabla 7; Valor de los factores tarea de paletizado

Coeficiente | Valor Justificacion
LC 3 Constante de carga viene determinado y establecido en dicho
valor (ver apartado 4.2.1.1)
HM 0,83 | Se utiliza la formula HM = 25/ H. e
Estableciendo la formula VM = (1 — 0,003 |V — 75|) (ver apartado
VM 0,8185 | 4.2.1.3). Se contempla el valor de destino ya que es la peor
condicion.
DM 0,89 | SiD <25cm; DM = 1 (ver apartado 4.2.1.4)
AM 1 AM =1 —(0,0032 x A). (ver apartado 4.2.1.5)
M 0.81 Frecuencia 0,5 elevaciones/minuto. Duracién 8 horas. (ver
ilustracion 10.
CM 0,9 Factor de agarre malo. (ver ilustracion 12)
RWL 10,13 | RWL=LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM
IL 2,46 | Indice de levantamiento (IL) = Peso de la carga / RWL

5.3 Recoleccion de datos para evaluacion de posturas forzadas

Se adjunta Anexo |, donde se recolecta la evidencia fotografica donde se podra visualizar las

tareas en imagenes.

Por otra parte, se confeccionaron tres tablas, las cuales se distribuyen una por cada tarea,
donde se encuentran los datos que son necesarios tomar para la evaluaciéon de posturas

forzadas.

Los datos seran comparados con los cuadros correspondientes (ver ilustracion 14 a 18), con

el fin de obtener el resultado de las evaluaciones (ver ilustracion 19).

A continuacion, se visualizaran;

- Tabla 8: los datos que son necesarios tomar para la evaluacion de posturas forzadas
durante la tarea de llenado.

- Tabla 9: los datos que son necesarios tomar para la evaluacion de posturas forzadas
durante la tarea de llenado

- Tabla 10: los datos que son necesarios tomar para la evaluacion de posturas

forzadas durante la tarea de paletizado
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Tabla 8; Datos evaluaciéon posturas forzadas durante el Llenado

Datos para evaluacion de posturas forzadas

Puesto:

Envasado (tercera linea)

Tarea:

Llenado de bolsas de producto terminado

Duracion de la tarea:

8 horas

Cantidad de carga manipulada:

160 bolsas por turno — 20 bolsas promedio por hora

Peso de la carga manipulada:

25 kg (una vez completado el llenado)

Tipo de agarre de la carga

Malo

Posicion del cuello

Entre 0 y 20° de flexion

Posicion del tronco

Entre 0 y 20°

Existe torsion del tronco

Posicion de las piernas

Soporte bilateral

Posiciéon del brazo

Entre 46 y 90° de flexion

Existe apoyo a favor de la gravedad

Posiciéon del antebrazo

Entre 60 y 100° de flexion

Posicion de la muineca

Entre 0 y 15° de flexion

Tabla 9; Datos evaluacion posturas forzadas durante el cerrado

Datos para evaluacion de posturas forzadas

Puesto:

Envasado (tercera linea)

Tarea:

Cerrado de bolsas de producto terminado

Duracion de la tarea:

8 horas

Cantidad de carga manipulada:

160 bolsas por turno — 20 bolsas promedio por hora

Peso de la carga manipulada:

25 kg (una vez completado el llenado)

Tipo de agarre de la carga

Malo

Posicion del cuello

El cuello esta flexionado mas de 20°

Posicion del tronco

Entre 20 y 60° de flexion

Posicién de las piernas

Soporte bilateral

Posicién del brazo

Entre 21 y 45° de flexion

Posicién del antebrazo

Flexionado por debajo de 60° o por encima de 100°

Posicidon de la mufeca

Entre 0 y 15° de flexion

Gustavo La Bruna
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Tabla 10; Datos evaluacion posturas forzadas durante el paletizado

Datos para evaluacién de posturas forzadas

Puesto:

Envasado (tercera linea)

Tarea:

Paletizado de bolsas de producto terminado

Duracion de la tarea:

8 horas

Cantidad de carga manipulada:

160 bolsas por turno — 20 bolsas promedio por hora

Peso de la carga manipulada:

25 kg (una vez completado el llenado)

Tipo de agarre de la carga | Malo

Posicion del cuello | Mas de 20° de flexidon

o Flexionado mas de 60°
Posicion del tronco _ _
Existe torsion del tronco

o . Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60°
Posicion de las piernas _
Soporte bilateral

Posicién del brazo | Entre 21 y 45° de flexion

Posicion del antebrazo | Entre 60 y 100° de flexién

Posicion de la mufieca | Entre 0 y 15° de flexion

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

5.4 Evaluacion de posturas forzadas

Se lleva a cabo la evaluacién de posturas forzadas, aplicando método REBA analizando los
datos, con el fin de obtener la puntuacién final, la cual se procedera a comparar entre los
cinco niveles de riesgo identificados por el método REBA (van del 0 al 4) permitiendo
verificar a que tipo de riesgo aplica.

Ya con los niveles de riesgo identificados se brindaran detalles sobre el nivel de accion que

corresponda. (ver ilustracion 19).

Para la evaluacion se utilizé la web “Ergonautas”, mediante el uso de su apartado
“Ergoniza”. Mediante esta web se trasladan los datos mencionados en las tablas y se
realiza el calculo de la ecuacion determinandose asi los resultados correspondientes. Estos

resultados se podran visualizar en el anexo lll.

5.4 1 Evaluacion tarea de llenado

En la tabla 11 y 12 se observaran los movimientos correspondientes, donde se
seleccionaron los que aplicaban a la tarea de llenado, y estos se adjudicaran en sus

correspondientes grupos (tabla 11 grupo A; tabla 12 grupo B), segun el numero de
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puntuacion que corresponda para cada movimiento, junto a la correccion en caso de ser

necesario. La seleccidn se vera resaltada en amarillo.

Luego se realizo el analisis de datos (ver tabla 13 y 14), donde, ya obtenidos los puntos de

cada grupo sumados con los factores de correccion, se seleccionaran en las filas y

columnas el numero correspondiente a cada seccién (tronco, cabeza/cuello, piernas para el

grupo Ay mufieca, antebrazos y brazos para el grupo B), con el fin de determinar la

puntuacién final de la evaluacion, la cual se encuentra analizada en el item de resultados

(ver apartado 5.5.2). Las selecciones se veran remarcadas con un circulo amarillo y luego,

con verde, la puntuacion final, la cual se determinara por la relacion entre las filas y

columnas correspondientes.

Tabla 11; Datos GRUPOQO A tarea de llenado

GRUPO A

POSICION DEL TRONCO

Movimiento Puntos Correccion

1. Erguido 1
2. 0°-20° Flexion .

0° - 20° Extension Anadir +1 si hay torsién o
3. 20°-60° Flexion inclinacion lateral

3

>20° Extension

4. >60° Flexion 4

INCLINACION CABEZA

postura inestable

Movimiento Puntos Correccioén
1. 0°-20° Flexion 1
Anadir +1 si hay torsion o
2. >20° Flexion o 5 inclinacion lateral
extension
POSICION DE LAS PIERNAS
Movimiento Puntos Correccion
1. Soporte bilateral,
. Anadir
caminando o 1
sentado +1 si hay flexion de rodillas
- entre 30°y 60°
2. Soporte unilateral, +2 si las rodillas estan
soporte ligero o 2 flexionadas mas de 60°

(no aplica al sentarse)
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Tabla 12; Datos GRUPO B tarea de llenado

TFM

GRUPO B

POSICION DE LOS BRAZOS

Movimiento Puntos Correccion

1. 20° extension a 1 o

200 flexion _ Anad.n" y
2. »20° extensién 2 | M o vy clovagen dal

20°- 45° flexién Yy

hombro
3. 45°-90° flexion 3 -1 si hay apoyo o postura a
favor de la gravedad

4. >90° flexion 4

POSICION ANTEBRAZOS

extension

Movimiento Puntos Correccion
1. 60°—100° flexiéon 1
2. <60° flexion 2
>100° flexion
MOVIMIENTOS DE MUNECA
Movimiento Puntos Correccion @ e 1s°
o_ 1EKo i A OE:: A e
" 2xter135iérf1lean/ . Anadir T2~
+1 si hay torsion o desviacion @ B %
— lateral X
2. >15° flexion/ 2

Tabla 13; Analisis de datos GRUPO A tarea de llenado

ANALISIS DE DATOS

TABLA A
CUELLO
1 2 3
PIERNAS 1 I 2|3 |4|1|2(3(4]1(2]|3]|4
1 1|23 (4]|1]|2|3[4]|3]|3|5]|6¢6
g | 2 |2 |3|4|5[3[|4|5|6]|4]|5[6]|7
AN E 24564 [5]6][7]5]6]7]s
E 4 3(5|6|7|5|6|7|8|6|7|8]°9
5 4|16 |7 |8|6|7|8(9|7|8|9]|°¢9
Carga / Fuer:
Instauracién rapid
<5kg 5-10kg >10kg auracion rapida o
brusca
Puntaje total obtenido — Grupo A 4
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Tabla 14; Analisis de datos GRUPO B tarea de llenado

TABLA B
ANTEBRAZO
1 2
muNecal 1 [ 2 ] 3 1 2 3
1 1 2 3 1 2 3
o2 [(2)] = 4 3 4 5
N > ~ 4 5 4 5 6
é 4 3 5 6 5 6 7
5 < 6 7 6 7 8
5 4 6 7 6 7 8
Agarre
0 - Bueno 1-Regular 2 - Pobre 3 - Inaceptable
s Incémodo, sin agarre
Buen agarrey Agarre posible manual. Aceptable
Agarre aceptable
fuerza de agarre pero no aceptable usando otras partes del
SEEeE
Puntaje total obtenido — Grupo B 4

5.4.1 Evaluacion tarea de cerrado

En la tabla 15 y 16 se observaran los movimientos correspondientes, donde se
seleccionaron los que aplicaban a la tarea de llenado, y estos se adjudicaran en sus
correspondientes grupos (tabla 15 grupo A; tabla 16 grupo B), segun el niumero de
puntuacién que corresponda para cada movimiento, junto a la correccion en caso de ser

necesario. La seleccion se vera resaltada en amarillo.

Luego se realizé el analisis de datos (ver tabla 17 y 18), donde, ya obtenidos los puntos de
cada grupo sumados con los factores de correccion, se seleccionaran en las filas y
columnas el numero correspondiente a cada seccién (tronco, cabeza/cuello, piernas para el
grupo Ay mufieca, antebrazos y brazos para el grupo B), con el fin de determinar la
puntuacion final de la evaluacién, la cual se encuentra analizada en el item de resultados
(ver apartado 5.5.2). Las selecciones se veran remarcadas con un circulo amarillo y luego,
con verde, la puntuacion final, la cual se determinara por la relacion entre las filas y

columnas correspondientes.
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Tabla 15; Datos GRUPO A tarea de cerrado
GRUPO A
POSICION DEL TRONCO
Movimiento Puntos Correccion

1. Erguido 1
2. 0°-20°Flexion )

0° - 20° Extension Anadir +1 si hay torsién o
3. 20°-60° Flexion inclinacion lateral

3

>20° Extension

4. >60° Flexion 4

INCLINACION CABEZA

postura inestable

Movimiento Puntos Correccion
1. 0°-20° Flexion 1
ARadir +1 si hay torsion o
2. >20° Flexion o 9 inclinacion lateral
extension
POSICION DE LAS PIERNAS
Movimiento Puntos Correccion
1. Soporte bilateral, @i %@
. ARadir
caminando o 1
sentado +1 si hay flexién de rodillas
- entre 30°y 60°
2. Soporte unilateral, +2 si las rodillas estan
soporte ligero o 2 flexionadas mas de 60°

(no aplica al sentarse)

Gustavo La Bruna

Pagina 39 de 72




U.M.H

Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales

Tabla 16; Datos GRUPO B tarea de cerrado

GRUPO B

POSICION DE LOS BRAZOS

Movimiento Puntos Correccion

1. 20° extension a 1 o

200 flexion _ Anad.n" y
2. »20° extensién 2 | o vy clovaden dal

20°- 45° flexién Yy

hombro
3. 45°-90° flexion 3 -1 si hay apoyo o postura a
favor de la gravedad

4. >90° flexion 4

POSICION ANTEBRAZOS

Movimiento Puntos Correccion
1. 60°—100° flexién 1
2. <60° flexion 2
>100° flexion
MOVIMIENTOS DE MUNECA
Movimiento Puntos Correccion @ e
i, Oz« -- e
1. 0°—15° flexion/ AN S5
extension 1 ) Anadir N e
+1 si hay torsion o desviacion @ N RS
— lateral 15
2. >15°flexion/ 2
extensién
Tabla 17; Anélisis de datos GRUPO A tarea de cerrado
ANALISIS DE DATOS
TABLA A
CUELLO
1 2 3
——
PIERNAS[ 1 |2 |3 |4 1 2|3 |4|1|2(|3]4
1 12341 |2(3|4|3|3]|5]|6
8 [N 23|45 4|5|6|l4|5]|6]|7
5 3 _[2[4]5]6fs)s5][6]|7]|5]6[7]s
= 4 3|5|6|7 6|7 |8|l6|7]|8]9
Ey 4|6 |7 | 8|6 |7 |8|9|7|8|9]¢9

Carga / Fuerza

<5kg 5-10kg

> 10k
E brusca

o 1 (2) 1 |

Instauracion rapida o

Puntaje total obteni

do — Grupo A

6
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Tabla 18; Analisis de datos GRUPO B tarea de cerrado

TABLA B
ANTEBRAZO
1 2

MUNECA| 1 2 3 1 2 | 3
1 1 2 5 | 1 | 2 3
e 2 3 s [(3) ]| 1 5
N B 2 4 5 | 7 5 6
F.n 1 3 5 6 5 6 7
B B 6 7 6 7 8
5 kS 6 7 6 7 8

Agarre

0 Bueas i-Regular  (2obre - lnaceplable |
Incémodo, sin agarre
Buen agarre y Agarre posible manual. Aceptable
fuerza de agarre Agarre aceptable pero no aceptable usando otras partes del
cuerpo
Puntaje total obtenido — Grupo B 5

5.4.3 Evaluacion tarea de paletizado

En la tabla 19 y 20 se observaran los movimientos correspondientes, donde se
seleccionaron los que aplicaban a la tarea de llenado, y estos se adjudicaran en sus
correspondientes grupos (tabla 19 grupo A; tabla 20 grupo B), segun el nimero de
puntuacién que corresponda para cada movimiento, junto a la correccion en caso de ser

necesario. La seleccién se vera resaltada en amarillo.

Luego se realizo6 el analisis de datos (ver tabla 21 y 22), donde, ya obtenidos los puntos de
cada grupo sumados con los factores de correccion, se seleccionaran en las filas y
columnas el numero correspondiente a cada seccion (tronco, cabeza/cuello, piernas para el
grupo Ay muieca, antebrazos y brazos para el grupo B), con el fin de determinar la
puntuacion final de la evaluacion, la cual se encuentra analizada en el item de resultados
(ver apartado 5.5.2). Las selecciones se veran remarcadas con un circulo amarillo y luego,
con verde, la puntuacion final, la cual se determinara por la relacion entre las filas y

columnas correspondientes.
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Tabla 19; Datos GRUPOQO A tarea de paletizado

GRUPO A

POSICION DEL TRONCO

Movimiento Puntos Correccion

3. Erguido 1
4. 0°-20° Flexion )

0° - 20° Extension Anadir +1 si hay torsion o
5. 20°-60° Flexion inclinacion lateral

3

>20° Extension

6. >60° Flexion 4

INCLINACION CABEZA

postura inestable

Movimiento Puntos Correccion
7. 0°-20° Flexiéon 1
Anadir +1 si hay torsion o
8. >20° Flexion o 9 inclinacion lateral
extension
POSICION DE LAS PIERNAS
Movimiento Puntos Correccion
9. Soporte bilateral, ®
. Anadir
caminando o 1
sentado +1 si hay flexiéon de rodillas
- entre 30°y 60°
10. Soporte unilateral, +2 si las rodillas estan
soporte ligero o 2 flexionadas mas de 60°

(no aplica al sentarse)

Gustavo La Bruna

Pagina 42 de 72




U.M.H

Tabla 20; Datos GRUPO B tarea de paletizado

Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales

TFM

GRUPO B

POSICION DE LOS BRAZOS

Movimiento Puntos Correccion
11. 20° extension a 1 o
200 flexion _ Anad.n" y
12. >20° extension ) +1 slrayr?bdu?mon_c’)nr%talclon
20°- 45° flexion S| hay elevacio e
hombro
13. 45°-90° flexion 3 -1 si hay apoyo o postura a
favor de la gravedad
14. >90° flexion 4

POSICION ANTEBRAZOS

extension

Movimiento Puntos Correccion
15. 60° — 100° flexiéon 1
16. <60° flexion 2

>100° flexion

MOVIMIENTOS DE MUNECA
Movimiento Puntos Correccion @ e 1s°
o _ 1E0 i OE:: N e ()
17. 2Xter185ié;‘llexmn/ 1 Afadir RO}
+1 si hay torsion o desviacion @ T 's°

18. >15° flexion/ i aters

Tabla 21; Anélisis de datos GRUPO A tarea de paletizado

ANALISIS DE DATOS

TABLA A
CUELLO
1 2 z

PIERNAS| 1 [2 [3[2|1]|2|3]|2]1 I 2 3|4

1 1]|2|3|al1]2|32]3]|3[5]6

S %2 2>[3als|3]a]s5]el2a]5]6]7

% 3 2la]s5|e|la]|s5]6]7]5]6|7]s

= [ 4 [s[s5]el[7]5]6]7]s]6lals]o

5 sle|7]slel7]slol7(s)o]o

- g

<5kg

5-10kg

Carga / Fuerza

> 10k
E brusca

o () 1

Instauracion rapida o

Puntaje total obtenido — Grupo A

10
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Tabla 22; Analisis de datos GRUPO B tarea de paletizado

TABLA B
ANTEBRAZO
1 2
MUNEcA| 1 2 3 1 2 3
1 1| 2 3 1 2 3
o 2 _[(2)] > 4 3 4 5
N > g 4 5 4 5 6
e 4 3 5 6 5 6 7
5 4 6 7 6 7 8
5 4 6 7 6 7 8
Agarre

0 - Bueno 1-Regular a Pobre 3 - Inaceptable

Incomodo, sin agarre

Buen agarre y Agarre posible manual. Aceptable
~  Agarre aceptable
fuerza de agarre pero no aceptable usando otras partes del
cuerpo
Puntaje total obtenido — Grupo B 4

5.5 Resultados de las evaluaciones

5.5.1 Resultados evaluacion MMC

Considerando las evaluaciones correspondientes podemos observar (ver tabla 23), que hay
tres condiciones que afectan, casi por igual, en las tres tareas analizadas, estas estan

relacionadas a:

- La distancia desde el punto de agarre y el suelo (VM).
- La cantidad de veces que se repite la accion (frecuencia) (FM).

- El tipo de agarre de la carga (CM).

Tabla 23; Resultados evaluacion MMC

Llenado Cerrado Paletizado

LC 23 LC 23 LC 23
HM 1 HM 0,71 HM 0,83
VM 0,865 VM 0,895 VM 0,8185
DM 1 DM 0,92 DM 0,89
AM 0,904 AM 0,968 AM 1

FM 0,81 FM 0,81 FM 0,81
CM 0,9 CM 0,9 CM 09
RWL 13,111123 RWL 9,4885518 RWL 10,137763

IL 1,9067779 IL 2,634754 IL 2,4660272
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Independientemente de lo comentado anteriormente, también se deben analizar los factores
especificos que no se repiten en todas las tareas, pero que si son determinantes. Aqui se
destaca la distancia horizontal y el factor de desplazamiento vertical, que se observaron
durante las tareas de cerrado y paletizado, la cual, mejorando estos factores, se podria

reducir el indice de levantamiento.

En la ilustracion 20 se visualiza los resultados de la evaluacion de movimiento manual de

cargas para cada una de las tres tareas analizadas:

TAREAS
LLENADO CERRADO PALETIZADO
IL 1,9 2,63 2,46

El'IL se encuentra entre 1y 3, por lo que existe cierto riesgo de dolencias y lesiones por
parte de algunos trabajadores en las tres tareas

Peso limite recomendado

Origen 14,5 kg 9,84 kg 12,51 kg
Destino 13,57 kg - 10,25 kg
Tarea 13,57 kg 9,84 kg 10,25 kg

llustracion 20; Resultados evaluacion MMC

5.5.2 Resultados evaluacion posturas forzadas

Los resultados de la evaluacion de posturas forzadas para cada una de las tareas
analizadas se relacionan con los puntajes obtenidos en el apartado 5.4, donde estos
puntajes se vuelcan en una nueva tabla y se obtiene la puntuacion final que nos determinara

el nivel de accion.

Puesto de llenado: La puntuacion REBA es de 4 puntos, siendo considerado un riesgo

MEDIO. Es necesaria la actuacion. (ver tabla 24).

Puesto de cerrado: La puntuacion REBA es de 7 puntos, siendo considerado un riesgo

MEDIO (de 4 a 7 puntos). Es necesaria la actuacion. (ver tabla 25)

Puesto de paletizado: La puntuacion REBA es de 11 puntos, siendo considerado un riesgo

MUY ALTO. Es necesaria la actuacion de inmediato. (ver tabla 26)

Considerando las evaluaciones correspondientes se puede observar, que hay dos

situaciones que afectan en las tres tareas analizadas, estas estan relacionadas a:

- Posicion del tronco.

- Posicién de los brazos.
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El puesto de paletizado es en el que mas impacto negativo se dio en la evaluacién, y en

gran parte se debe a la posicién del tronco que genera el mayor impacto.

Para comprender la tabla 24, se contemplaron los datos obtenidos en la tabla 13 y 14.
Dichas puntaciones luego se volcaron en la cuadricula que se identifica, dentro de la tabla
24, como “tabla C”, agregando mas puntos segun la actividad. Ya con el resultado final, se

compara la puntuacién para ver a que nivel de accién corresponde.

Tabla 24; Nivel de accioén para tarea de llenado

Puntuacion REBA Tarea llenado

TABLA C
PUNTUACION B
1 (2|3 4)5 |6 |7 [8]|9]10]11]12
1111|233 |4|5]|6|7|7]7
2122344566778
=233 45|67 |7 |s8|s8]|s
< 4 3| 4|4 5/6 |7 [8[8]9]9]o
El - (4]5]¢ 6|7 s |slololo]o
g 6 | 6| 6| 6|7 |7 8|99 10]10]1]10
el 7 |7 | 7 | 8|8 [[9¢ 910|120 [21f 12 |m
(=
z|8]|s|s]|s8s]|9|w|w|w]|1w|o|[1n]|1|n
Bloloo|owo|ojuju|lu|u|nr 2|2
10 | 10 [ 10 [ 10 [ 11 |11 [ 11 [11 [12 [12 |12 |12 |12
| 11 [ay | allie L1202 f a2 ] a2llie aei] 12
izl R2|R2|12]|12
ACTIVIDAD
+1 Una o mas partes del cuerpo estaticas, p.e. aguantadas mas de Imin.
+1 Movimientos repetitivos, p.e. repeticion superior a 4 veces/min.
+1 Cambios posturales importantes o posturas inestables.

NIVEL DE ACCION

Nivel de acciéon Puntuacion Nivel de riesgo Intervencion y posterior analisis

0 1 Inapreciable No necesario
1 2.3 Baig Py i
I 2 4-7 Medio Necesario '
3 810 Ao Necesaro pronto
4 11-15 Muy alto Actuacion inmediata
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Tabla 25; Nivel de accion para tarea de cerrado

Puntuaciéon REBA Tarea cerrado

TABLAC

PUNTUACION B

(=)
]

Ln»uua‘:ml

T | @[N] =

-

V(o o|N|on| 0|k

V| (N[O W[

10 | 10
10 | 11
1 | 11
12 | 12
12 | 12

O le|N|o|o|wk|w|N|=]N
=
[S)
=
o
=
S)
-
e
-
=
-
o

O |0 | de W[N] =]
(R ICCR RN - VS TS OV R [ )

=
o
-
[
-
=
-
oy
-
%]
-
N
-
N

-
o
=
o
-
o
-
-
—
oy
-
%]
=
N
—
N
-
N
-
L]

-
-
-
-
-
-
-
-
-
LS
-
N
-
LS
-
[¥]
-
L]
-
LS

PUNTUACION A
HEHERE -:]:

-
N
—
N
-
N
-
N
.
N
-
N
=
=]
-
%)
-
N
-
N~

ACTIVIDAD

+1 Una o mas partes del cuerpo estaticas, p.e. aguantadas mas de 1min.
+1 Movimientos repetitivos, p.e. repeticion superior a 4 veces/min.

+1 Cambios posturales importantes o posturas inestables.

NIVEL DE ACCION

Nivel de accién Puntuacion Nivel de riesgo Intervencion y posterior analisis

0 1 Inapreciable No necesario
1 2-3 Bajo Puede ser necesario
| 2 4-7 Medio Necesario ] |
3 8-10 Alto Necesario pronto
4 11-15 Muy alto Actuacion inmediata

Para comprender la tabla 25, se contemplaron los datos obtenidos en la tabla 17 y 18.
Dichas puntaciones luego se volcaron en la cuadricula que se identifica, dentro de la tabla
24, como “tabla C”, agregando mas puntos segun la actividad. Ya con el resultado final, se

compara la puntuacién para ver a que nivel de accion corresponde.

En la proxima pagina, se visualizara la tabla 26, la cual brinda la puntuacién final REBA para
la tarea de paletizado, otorgandose el nivel de accion requerido. Para esta, se contemplaron
los datos obtenidos en la tabla 21 y 22. Dichas puntaciones luego se volcaron en la
cuadricula que se identifica, dentro de la tabla 26, como “tabla C”, agregando mas puntos
segun la actividad. Ya con el resultado final, se compara la puntuacion para ver a que nivel

de accion corresponde.
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Tabla 26; Nivel de accion para tarea de paletizado

Puntuacion REBA Tarea de paletizado

TABLA C
PUNTUACION B
1|23 4 5|6 |7 [8|9]10]11]1
1 1 1 1 = 3 3 4 5 6 7 7 7
21|22 [3 |4 |4]|5[6|6|7 |78
3|2 |3 |33 |4|5]|6|7 |7 |8]|8]s8
< | a3 |4 |s]s]|5]|6]|7[8][8|]9]9]¢9
Zls[s]s5]s]s5]e6|7|s|s|[o][o]9]0
E 6 6 6 6 7 7 8 9 9 | 10 [ 10 | 10 | 10
s |77 7|7 [s[s8 |99 f10]1w|11]|11]|n
E
z | s8|[s|s|s|[o9o[10|10]|10[10]10 11|11
E | 21 9 9 9 10 | 11 [ 11 (11 |11 | 12| 12 | 12
10|10 10 10§11 1111 |11 [12[12[12 12|12
1|11 n 121212121212 ]12]|12
22|22 |R2[12]12]12]12
+1 Una o mas partes del cuerpo estaticas, p.e. aguantadas mas de 1min.
+1 Movimientos repetitivos, p.e. repeticion superior a 4 veces/min.
+1 Cambios posturales importantes o posturas inestables.
NIVEL DE ACCION

Nivel de acciéon Puntuacion Nivel de riesgo Intervencion y posterior analisis

0 1 Inapreciable No necesario
1 2-3 Bajo Puede ser necesario
2 4-7 Medio Necesario
3 8-10 Nlo Win pronto
l 4 11-15 Muy alto Actuacion inmediata I
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6. Conclusiones

De acuerdo con lo observado, las posturas de trabajo en la manipulacién de las
bolsas/sacos de 25kg no siempre son las mas adecuadas, ya sea por la no aplicacion de las
técnicas correctas en el manejo manual de cargas, como asi también, porque las
condiciones no siempre son favorables, lo que, para un peso de 25 kg, existe la situacion de
sobrepasar frecuentemente los limites admisibles.

Ademas se puede contemplar la falta de tecnologia y de modernizacion del mobiliario para
garantizar condiciones de trabajos adecuadas, por ejemplo, no se contempla una
adecuacion de las alturas de trabajo en comparacion con las alturas de los trabajadores. El
hecho de utilizar un bidén para ganar altura evidencia la falta de inversion y de conciencia

por parte de la organizacion en relacion con los riesgos ergondmicos.

El mayor impacto negativo se vio reflejado en la evaluacién de posturas forzadas durante las
tareas de paletizado, este dio el nivel de riesgo mas alto posible y en gran parte se debe a la

posicion del tronco que se adopta durante las tareas.

El menor impacto se brinda durante las tareas de llenado, y esto tiene sentido si se observa

la actividad a realizar, donde es el puesto que menor esfuerzo se requiere.

6.1 Medidas Correctivas

Como medidas de adecuacion posibles, considerando la falta de modernizacion y de
adaptacion del puesto de trabajo a las condiciones fisicas de los trabajadores, se presentan

las siguientes, para mejorar las condiciones de trabajo:

- Modificacién de la linea de produccion:
Se confecciona un croquis orientativo de la estacion de llenado y paletizado, para
facilitar la tarea de los trabajadores y mejorar las posturas de trabajo y disminuir la
manipulacion de las bolsas (ver ilustracién 21 y 22). Con esta estacion de llenado se
permite evitar la colocacion de bolsas a nivel del suelo, utilizando una mesa
regulable en altura lo que permitira ir adecuandola conforme se vayan agrupando los
productos.
Una mesa de rodillos continua para lograr un facil deslizamiento, rapido y eficaz,
evitando utilizar la fuerza, ya que no habria necesidad de tener que levantar la carga
ni generar una fuerza de arrastre considerada.
El hecho de contar con toda una mesa de la misma altura también evita movimientos

donde se deba tomar la carga para luego descenderla para continuar con el proceso,
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tal como ocurre actualmente. Ademas, podria disminuir el movimiento del tronco en
gran parte, ya que no seria necesaria las flexiones ni los giros, tanto durante el

llenado, cerrado, como, fundamentalmente, el paletizado.

VNI o |y =R

L Estacién de cerrado Ectacion de
J (cosido) de bolsas stacibn de
= \cosieR) ge BeEe Bolsas ya llenas y pesadas Llenado y
l l pesaje
- g

'—r' l [eevesees XHN ARRXXHNXXXH b3

== 60 cm

P S S R

Mesa de rodillos continua
Mesa regulable para bolsas llenas Mesa de rodillos
para pallets v cosido de cierre de balanza

llustracion 21; Vista lateral croquis de mejora del puesto

llustracion 22; Vista aérea croquis de mejora del puesto

- Rotacién de tareas:
Para disminuir el factor de frecuencia (FM), se deberian implementar pausas. Por lo
que la rotacion de personal generaria un impacto positivo para generar un cambio en

las tareas por otras administrativas o de escritorio.

- Instalar ayudas mecanicas, o de otro tipo, que permitan minimizar posturas
riesgosas. Por ejemplo: Manipulacion por sistemas de vacio, permiten eliminar el
movimiento manual de cargas y permitiria reducir las posturas forzadas (ver

ilustracion 23).
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llustracion 23; Sistema de manipulacion por vacio

- Transpaletas o mesas/plataformas regulables en altura, o implementacién de una
base que permita elevar la altura del palet. La plataforma siempre mejora las
condiciones de trabajo ya que la persona no debe agacharse para manipular cargas
por debajo de la cintura, e incluso puede acercarse mas al centro del palet. Ademas,
las distancias de agarre con respecto al piso, de traslado vertical, y de alejamiento
maximo de la carga con respecto al cuerpo disminuyen sensiblemente. (Ver

ilustracién 24)

SRR ] P [N

llustracion 24; Transpaletas, mesas/plataformas regulables

Con estas medidas se podrian mejorar notablemente los factores mencionados

anteriormente;

- Ladistancia desde el punto de agarre y el suelo (VM): Debido a que se eliminaria la
necesidad de tomar la carga, ya que en la linea continua el proceso no requeriria
movimientos por desniveles, y el uso de manipulador al vacié permitira un facil
traspaso en el final de la linea hacia el palet.

- La cantidad de veces que se repite la accion (frecuencia) (FM); Mediante la rotacion

de personal se generarian mas pausas que permitan disminuir el factor.
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- El tipo de agarre de la carga (CM); al utilizar la cinta el desplazamiento se realizaria
sin necesidad de tomar la carga, y con el manipulador al vacio eliminaria el agarre de

esta para su destino final.
- Se eliminarian o disminuirian las posturas forzadas, sobre todo la flexién del tronco.
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8. Anexos

ANEXO I: Evidencia Fotografica

Se llevo a cabo el registro fotografico del puesto de trabajo y durante las tareas. A pie de foto

se explican las mismas.

llustracion 26; Tareas de llenado vista lateral y de espalda
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llustracion 27; Izquierda: Finalizacion del proceso de llenado y apartado del saco; Derecha: Inicio de nuevo
proceso de llenado tomando un saco vacio y se toma el saco lleno para el inicio de cerrado

llustracion 28; Izquierda: Se acomoda saco para el cerrado y se acondiciona la zona de balanza para comenzar
un nuevo llenado; Derecha: Se inicia proceso del llenado

llustracion 29: Izquierda; se acomodan los sacos que esperan por el cerrado; Derecha: Proceso de cerrado y
llenado iniciados
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llustracion 30; Visualizacion de tarea de paletizado en diversos movimientos y perspectivas
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ANEXO II: Registro Evaluacion MMC mediante “Ergonautas’

Los datos que estan relacionados con los valores recolectados se vuelcan en la web de
ergonautas, y esta se encarga de aplicar la férmula de RWL e IL. Mediante los datos

volcados, les asigna el valor correspondiente a los factores de manera automatica.

En las siguientes ilustraciones se visualizaran las pantallas de las distintas etapas, desde el
ingreso de los datos y los resultados durante la tarea de llenado de las bolsas, donde se

utilizan los datos de la tabla 2.

Datos de la Evaluacion

Datos generales

Peso Maximo Recomendado Duracion global del levantamiento

Constante de Carga (LC) v Kg @ Horas: v Minutos: v @
Periodo de recuperacion
Tiempo de recuperacion = O >=576 minutos O >144y <576 minutos @ Sin tiempo de recuperacion. Pausas estandar (2]
Datos particulares de la tarea
Pesodelacarga 25 wv|., | 000 v Kg Tipo de agarre  Malo v @
Levantamiento llevado a cabo por mas de una persona  (J Levantamiento realizado con una solamano  (J
Existe control de la carga en el destino Levantamientos por minuto v
Datos del origen del levantamiento Datos del destino del levantamiento
Distancia Vertical (V) | 120 v.cm @ Distancia Vertical (V) v .cm @
Distancia Horizontal (H)  Meno: v.cm @ Distancia Horizontal (H) 25 v .cm @
Angulo de Asimetria (A) 0 v ° @ Angulo de Asimetria (A) = 30 v ° @

llustracion 31; Pantalla de ingreso de datos solicitados (tarea de llenado)

|l Resultados

Constante de Carga

Se ha definido el peso maximo recomendado en condiciones ptimas (Constante de Carga) como: 23 Kg.
Resultado
indice de Levantamiento
1,84
0 1 2 3>
El indice de levantamiento de la tarea estd entre 1y 3. Existe cierto riesgo de dolencias o lesiones por parte de algunos trabajadores

Peso Limite Recomendado

ORIGEN DESTINO TAREA

14,5 13,57 13,57

llustracion 32; Resultado del IL, junto a la escala de riesgo y recomendacion de peso (tarea de llenado)
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En las siguientes ilustraciones se visualizaran las pantallas de las distintas etapas, desde el
ingreso de los datos y los resultados para las tareas de cerrado y paletizado, donde se
utilizan los datos recolectados (ver tabla 3 para tareas de cerrado y ver tabla 4 para tarea de
paletizado) y se obtienen los siguientes resultados (ver ilustracién 33 a 36 para resultados

de tarea de cerrado y ver ilustracion 33 y 37 a 39 para tarea de paletizado):

& Datos de la Evaluacion

Datos generales

Peso Maximo Recomendado Duracion global del levantamiento
Constante de Carga (LC) 23 v Kg @ Horas: 8 v Minutos: 0 v @

Periodo de recuperacion

Tiempo de recuperacion = O =576 minutos O >144 y <576 minutos @ sin tiempo de recuperacion. Pausas estandar (2}

llustracion 33; Pantalla de ingreso de datos solicitados aplica para la tarea de cerrado y paletizado

& Datos de la Evaluacion
Editando la tarea: Cerrado (2]

Datos particulares de la tarea

Pesodelacarga 25 v, 000 v Kg Tipodeagarre = Malo v
Levantamiento llevado a cabo por mas de una persona  [J (7] Levantamiento realizado con una sola mano | (J
Existe control de la carga en el destino (] (2] Levantamientos por minuto 0,5 v @
Datos del origen del levantamiento Datos del destino del levantamiento
Distancia Vertical (V) 0 v cm @ Distancia Vertical (V) 75 v cm @
Distancia Horizontal (H) 35 v cm @ Distancia Horizontal (H) 25 v cm @
Angulo de Asimetria (A) 10 v ° @ Angulo de Asimetria (A) 0 v° @

llustracion 34; Pantalla de ingreso de datos solicitados (tarea de cerrado)

Condici de levantami (2]

El trabajador esta sentado  [J

El trabajador esta arrodillado  [J

Se flexiona la espalda en lugar de las rodillas (]

El trabajador desplaza la carga mas de 3 pasos  []

El trabajador sostiene la carga algunos segundos

El trabajador asciende o desciende sosteniendo la carga [
Se manipula carga mas del 10% del tiempo de actividad (J

El espacio disponible para el levantamiento es reducido  [J

El levantamiento se realiza con ayuda de carretillas o palas  [J

La carga es inestable, o su centro de gravedad variable [

llustracion 35; Se declara las condiciones de levantamiento para las tareas de cerrado
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Resultados por tarea

Selecciona la tarea para mostrar sus resultados =~ Cerrado v
indice de Levantamiento de la tarea "Cerrado”
2,54
)
0 1 2 3>

El indice de levantamiento de la tarea esta entre 1y 3. Existe cierto riesgo de dolencias o lesiones por parte de algunos trabajadores

Peso Limite Recomendado de la tarea "Cerrado"

ORIGEN DESTINO TAREA
9,84 = 9,84

ilogramos

llustracion 36; Resultado del IL, junto a la escala de riesgo y recomendacion de peso (tarea cerrado)

& Datos de la Evaluacion
Editando Ia tarea: Paletizado (2]

Datos particulares de la tarea

Pesodelacarga 25 v, 000 v Kg Tipode agarre = Malo v
Levantamiento llevado a cabo por mas de una persona  (J (2] Levantamiento realizado con una solamano  (J
Existe control de la carga en el destino (2] Levantamientos por minuto 0,5 v @
Datos del origen del levantamiento Datos del destino del levantamiento
Distancia Vertical (V) 75 vicm @ Distancia Vertical (V) 15 v cm @
Distancia Horizontal (H) 30 v.ecm @ Distancia Horizontal (H) = 30 v .cm @
Angulo de Asimetria (A) 0 v ° @ Angulo de Asimetria (A) 0 v ° @

llustracion 37; Pantalla de ingreso de datos solicitados (tarea de paletizado)

Condiciones de levantamiento @
El trabajador estd sentado  [J
El trabajador esta arrodillado (]
Se flexiona la espalda en lugar de las rodillas
El trabajador desplaza la carga mas de 3 pasos
El trabajador sostiene la carga algunos segundos
El trabajador asciende o desciende sosteniendo la carga  [J
Se manipula carga mas del 10% del tiempo de actividad [
El espacio disponible para el levantamiento es reducido (]
El levantamiento se realiza con ayuda de carretillas o palas (]

La carga es inestable, o su centro de gravedad variable [

llustracion 38; Se ingresan las condiciones de levantamiento para las tareas de paletizado
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Resultados por tarea

Selecciona la tarea para mostrar sus resultados =~ Paletizado

v
iI'IdICe de Levantamiento de la tarea "Paletizado"
2,44
0 1 2 3>
El indice de levantamiento de la tarea esta entre y 3. Existe cierto resgo ace dolencias o lesiones por parte de a gunos 'J'C:‘:‘E_&C‘;T-:‘E
Peso Limite Recomendado de la tarea "Paletizado"”
ORIGEN DESTINO TAREA
12,51 10,25 10,25

*) Peso en kilogramos

llustracion 39; Resultado del IL, junto a la escala de riesgo y recomendacion de peso (tarea de paletizado)

Resultados considerando el ILC (indice de levantamiento compuesto por multitareas),
debido a que, por lo general, es una Unica persona la que se encarga del cerrado y
paletizado. Aunque, como se ven en las evidencias fotograficas (anexo [; llustracién 30),

puede obtener ayuda de un tercero.

il Resultados

Constante de Carga
Se ha definido el peso maximo recomendado en condiciones dptimas (Constante de Carga) como: 23 Kg.

Resultados globales

indice de levantamiento compuesto (ILC)

2,87

0 1 2 3>

algunos trabajadores. Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones

Otros tipos de ILC = Riesgo acumulado v @

Resumen de resultados por tarea

Tarea Carga LC RWL-0 RWL-D RWL IL
Cerrado 25 23 984 - 9,84 2,54
Paletizado 25 23 12,51 0,25 0,25 244

el Origen del Levantamiento - RWL-D:Peso limite

llustracion 40; Resultado del indice de levantamiento compuesto (ILC) por multitarea
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ANEXO IlI: Registro Evaluacion Posturas Forzadas mediante

“Ergonautas”

En el presente anexo se comparten las diferentes pantallas en el uso de la web
ERGONAUTAS para la evaluacion de posturas forzadas método REBA.

En cada pantalla se observa la solicitud de informacion por parte de la plataforma donde se
van marcando los datos que fueron recolectados (ver apartado 5.3 Recoleccién de datos

para evaluacion de posturas forzadas)

Durante las tareas de llenado se obtienen los siguientes resultados:

Grupo A - Cuello, tronco y extremidades inferiores

Ut ©

Posicion del cuello

Indica el angulo de flexion del cuello del trabajador o selecciona la imagen correspondiente

@ El cuello esté entre 0y 20 grados

de flexion

llustracion 41; Pantalla datos postura del cuello (tarea de llenado)
Posicion del tronco

Indica el angulo de flexion del tronco del trabajador o selecciona la imagen correspondiente

llustracion 42; Pantalla datos postura del tronco (tarea de llenado)
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1%

Existe torsion o inclinacion lateral del tronco.

Indica o selecciona la imagen si...

Existe torsion o inclinacion lateral del tronco.

llustracion 43; Pantalla datos factor de correccién posicion del tronco (tarea de llenado)

Posicion de las piernas

haiad I

Indica la posicion de las piernas del tr o 1a la imagen correspondiente
@ Soporte bilateral, andando o sentado.

O Soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable.

Soporte bilateral, andando o sentado. Soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable.

llustracion 44, Pantalla datos posicion de las piernas (tarea de llenado)

Posicion del brazo

Indica el angulo de flexion del brazo del trabajador o seleccionala i 1 correspondiente

O El brazo esté entre 0 y 20 grados de flexion 0 0y 20 grados de extension.

O El brazo esté entre 21 y 45 grados de flexion o mas de 20 grados de extension.
@ El brazo esta entre 46 y 90 grados de flexion.

O El brazo esté flexionado mas de 90 grados.

autas

20
El brazo esta entre 20° de flexion y 20° El brazo estd entre 21° y 45° de flexion El brazo est3 entre 46° y 90° de El brazo esta flexionado mas de 90°
de extension. o mas de 20° de extension flexion.

llustracion 45; Pantalla datos posicion del brazo (tarea de llenado)

Indica o selecciona la imagen si... (pueden darse varias de estas situaciones simultdneamente)

O El brazo esté abducido o rotado
O El hombro esta elevado

Existe apoyo o postura a favor de la gravedad

El brazo esta abducido o rotado. El hombro est4 elevado. Existe un punto de apoyo.

llustracion 46; Pantallas datos factor de correccién (tarea de llenado)
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Posicion del antebrazo
lecciona lai 1 correspondiente

Indica el angulo de flexion del antebrazo del trabajador o

® El antebrazo esta entre 60 y 100 grados de flexion.
O El antebrazo est4 flexionado por debajo de 60 grados o por encima de 100 grados

El antebrazo est flexionado por debajo de 60° o por encima de 100°

El antebrazo esta entre 60° y 100° de flexion

llustracion 47; Pantalla posicion del antebrazo (tarea de llenado)

Posicion de la muiieca
| iona la imagen correspondiente

Indica el angulo de flexion de la mufieca del trabajador o
@ La mufieca estd entre 0y 15 grados de flexion o extension

O La mufieca esté flexionada o extendida mas de 15 grados

-15°
tas
®

15°

sta flexionada o extendida mas de 15°.

La mufieca esta entre 0 y 15° de fiexion o extension.

llustracion 48; Pantalla posicion de la mufieca (tarea de llenado)

Fuerzas ejercidas

Indica las fuerzas ejercidas por el trabajador

Ola carga o fuerza es menor de 5 kg
O La carga o fuerza esté entre 5y 10 Kgs
®La carga o fuerza es mayor de 10 Kgs.

llustracion 49; Pantalla fuerzas ejercidas (tarea de llenado)

Calidad del agarre
Indica las caracteristicas del agarre de la carga...
O Agarre Bueno (el agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio).

o Agarre Regular (el agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo).

® Agarre Malo (el agarre es posible pero no aceptable)
(@] Agarre Inaceptable (el agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo).

Agarre

Agarre Agarre
Bueno Regular Malo

B Y
el tas
- 1 i
!
/

Ejemplos de diferentes tipos de agarres.

llustracion 50; Pantalla calidad de agarre (tarea de llenado)
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Resultado

Puntuacion REBA

1 1.2 3

Nivel de Riesgo:

on obtenida es

r cuanto

rabajadot 1 indica un Puntuacidn Nivel
as que el valor maximo, 1
1 0
203 1
4a7 2
final
8a10 3
11al15 4

Riesgo

Inapreciable

Bajo

Medio

Alto

Muy alto
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10 11 12 13 14

Actuacion

No es necesaria actuacion

Puede ser necesaria la actuacion.

Es necesaria la actuacion.

Es necesaria la actuacién cuanto antes.

Es necesaria la actuacion de inmediato.

llustracion 51; Pantalla resultados nivel de riesgo REBA (tarea de llenado)

Durante las tareas de cerrado se obtienen los siguientes resultados:

Grupo A - Cuello, tronco y extremidades inferiores

Posicion del cuello

Indica el angulo de flexion del cuello del trabajador o selecciona la imagen correspondiente

O El cuello esta entre 0y 20 grados de flexion.

@ El cuello esta extendido o flexionado mas de 20 grados

15

El cuello estd entre 0y 20° de flexion.

El cuello estd extendido o flexionado mas de 20°.

llustracién 52; Pantalla posicion del cuello (tarea de cerrado)

Posicion del tronco

d.

Indica el angulo de flexion del tronco del trabaj. o

alai

O Eltronco esta erguido.

O El tronco esté entre 0 y 20 grados de flexion o 0 y 20 grados de extension

@ El tronco esté entre 20 y 60 grados de flexion o més de 20 grados de extension
O El tronco esté flexionado mas de 60 grados.

correspondiente

El tronco estd erguido. El tronco

flexion 0 més de 20° de extension

llustracion 53; Pantalla posicién del tronco (tarea de cerrado)

Gustavo La Bruna

Pagina 65 de 72

Tronco flexionado méas de 60°




U.M.H Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales T.FM

Posicion de las piernas

Indica la posicion de las piernas del trabajador o seleccionalai 1 correspondiente

@ Soporte bilateral, andando o sentado.

@] Soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable.

Soporte bilateral, andando o sentado. Soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable.

llustracion 54, Pantalla posicion de las piernas (tarea de cerrado)
Posicion del brazo

h o

Indica el angulo de flexion del brazo del trabaj o selecciona la imagen correspondiente

O El brazo esta entre 0 y 20 grados de flexion 0 0 y 20 grados de extension.

® El brazo estd entre 21 y 45 grados de flexion o mas de 20 grados de extension.
O El brazo esté entre 46 y 90 grados de flexion

O El brazo esté flexionado més de 90 grados.

autas
v

20
El brazo esta entre 20° de flexién y 20° El brazo estd entre 21° y 45° de El brazo esta entre 46° y 90° de El brazo esta flexionado mas de 90°
de extension flexion o mas de 20° de extension. flexion

llustracion 55; Pantalla posicion del brazo (tarea de cerrado)
Posicion del antebrazo

Indica el angulo de flexion del antebrazo del trabajador o selecciona la imagen correspondiente

O El antebrazo esta entre 60 y 100 grados de flexion
® El antebrazo esta flexionado por debajo de 60 grados o por encima de 100 grados.

El antebrazo esta entre 60° y 100° de flexion. El antebrazo esta flexionado por debajo de 60° o por encima de 100°

llustracion 56; Pantalla posicion del antebrazo (tarea de cerrado)
Posicién de la muiieca
Indica el angulo de flexion de la mufieca del trabajador o selecciona la imagen correspondiente

® La mufieca esta entre 0y 15 grados de flexion o extension.
O La mufieca esta flexionada o extendida mas de 15 grados

-15°
o
S tas
*
50
15°
La mufieca esta entre 0 y 15° de flexion o extension. La mufieca esta flexionada o extendida mas de 15°.

llustracion 57; Pantalla posicion de la mufieca (tarea de cerrado)
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Fuerzas ejercidas

Indica las fuerzas ejercidas por el trabajador

O La carga o fuerza es menor de 5 kg.
O La carga o fuerza esta entre 5y 10 Kgs
® La carga o fuerza es mayor de 10 Kgs

llustracion 58; Pantalla fuerzas ejercidas (tarea de cerrado)
Calidad del agarre

Indica las caracteristicas del agarre de la carga...
O Agarre Bueno (el agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio).
O Agarre Regular (el agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo)
@ Agarre Malo (el agarre es posible pero no aceptable)

O Agarre Inaceptable (el agarre

orpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo)
Agarre

Agarre Agarre
Bueno Regular Malo

% |
Ry
1

ferentes tipos de agarres.

llustracion 59; Pantalla calidad de agarre (tarea de cerrado)

|l Resultados

Resultado

Puntuacion REBA

[ L
7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Nivel de Riesgo:
Puntuacién Nivel Riesgo Actuacion
1 Inapreciable No es necesaria actuacion
203 Bajo Puede ser necesaria la actuacion.
4a7 Medio Es necesaria la actuacion.
8a10 Alto Es necesaria la actuacion cuanto antes.
11a15 Muy alto Es iala ion de i

llustracién 60; Pantalla resultados nivel de riesgo REBA (tarea de cerrado)

Durante las tareas de paletizado se obtienen los siguientes resultados:
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Grupo A - Cuello, tronco y extremidades inferiores

@ ©
Posicion del cuello
Indica el angulo de flexion del cuello del trabajador o selecciona la imagen correspondiente
O El cuello esta entre 0y 20 grados de flexion.
@ El cuello esta extendido o flexionado méas de 20 grados.
El cuello estd entre 0y 20° de flexion El cuello esta extendido o flexionado mas de 20°
llustracion 61; Pantalla posicion del cuello (tarea de paletizado)
Posicion del tronco
Indica el angulo de flexion del tronco del trabajador o selecciona la imagen correspondiente
O Eltronco esta erguido.
O Eltronco esté entre 0 y 20 grados de flexion o 0 y 20 grados de extension.
O El tronco esta entre 20 y 60 grados de flexion o mas de 20 grados de extension.
® El tronco esté flexionado mas de 60 grados.
-20° 20°
naytas ) nﬁtas
El tronco esta erguido El tronco esta entre 0 y 20° de flexion o El tronco esta entre 20° y 60° de Tronco flexionado mas de 60°
0y 20° de extension. flexion o mas de 20° de extension.

llustracion 62; Pantalla posicién del tronco (tarea de paletizado)

llustracién 63; Posicién del tronco en grados (tarea de paletizado)
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Indica o selecciona la imagen si...

Existe torsion o inclinacion lateral del tronco.

Existe torsion o inclinacion lateral del tronco.

llustracion 64; Pantalla factor de correccion posicion del tronco (tarea de paletizado)

Posicion de las piernas

Indica la posicion de las piernas del trabajador o selecciona la imagen correspondiente
@ soporte bilateral, andando o sentado
@) Soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable.

Soporte bilateral, andando o sentado Soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable.

llustracion 65; Pantalla posicion de las piernas (tarea de paletizado)

Existe flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente).

itas

60°

Existe flexion de una o ambas rodillas entre 30 y Existe flexion de una o ambas rodillas de més de 60° (salvo postura sedente)

llustracion 66; Pantalla factor de correccion piernas (tarea de paletizado)

llustracion 67; Vista en grados de la flexion de las piernas (tarea de paletizado)
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Grupo B - Extremidades superiores

vk ©

Posicion del brazo

Indica el angulo de flexion del brazo del trabajador o selecciona la imagen correspondiente
O El brazo esta entre 0 y 20 grados de flexion 0 0'y 20 grados de extension.
® El brazo esta entre 21 y 45 grados de flexion o0 mas de 20 grados de extension.
O El brazo estd entre 46 y 90 grados de flexion.
O El brazo esté flexionado mas de 90 grados.

>90°
€ u'{a> as e \dL:Iab
200 20° "45°
El brazo estd entre 20° de flexion y 20° El brazo esté entre 21°y 45° de El brazo esta entre 46° y 90° de El brazo esta flexionado mas de 90°
de extension flexion o mas de 20° de extension flexion
llustracion 68; Pantalla posicion del brazo (tarea de paletizado)
llustracion 69; Posicion del brazo vista en grados (tarea de paletizado)
Posicion del antebrazo
Indica el angulo de flexion del antebrazo del trabajador o sel 1a la imagen correspondiente
® El antebrazo esta entre 60 y 100 grados de flexion.
O El antebrazo esta flexionado por debajo de 60 grados o por encima de 100 grados.
100° 100°
¢ as
El antebrazo esta entre 60° y 100° de flexion. El antebrazo esta flexionado por debajo de 60° o por encima de 100°

llustracion 70; Pantalla posicion del antebrazo (tarea de paletizado)
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llustracion 71; Posicion antebrazo vista en grados (tarea de paletizado)
Posicion de la mufieca
Indica el angulo de flexion de la mufieca del trabajador o selecciona la imagen correspondiente

® La mufieca esté entre 0 y 15 grados de flexion o extension
O La mufieca est flexionada o extendida més de 15 grados

-15°
o
S 1tds
v
50
15°
La mufieca esta entre 0 y 15° de flexion o extension. La muiieca esta flexionada o extendida mas de 15°

llustracion 72; Pantalla posicion de la mufieca (tarea de paletizado)
Tipo de actividad muscular

Indica si se dan algunas de estas circustancias...

O unaomas partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto.
O se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables.

Fuerzas ejercidas

Indica las fuerzas ejercidas por el trabajador
O La carga o fuerza es menor de 5 kg.
O La carga o fuerza esta entre 5y 10 Kgs.

OFF carga o fuerza es mayor de 10 Kgs.

O La fuerza se aplica bruscamente.

llustracion 73; Pantalla actividad muscular y fuerza ejercida (tarea de paletizado)
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Calidad del agarre

Indica las caracteristicas del agarre de la carga...

O Agarre Bueno (el agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio).

O Agarre Regular (el agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo).

® Agarre Malo (el agarre es posible pero no aceptable)

O Agarre Inaceptable (el agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo)

Agarre Agarre
Bueno Regular

4
_erg tas
|
f

Ejemplos de diferentes tipos de agarres

llustracion 74, Pantalla calidad de agarre (tarea de paletizado)
|l Resultados

Resultado

Puntuacion REBA

11 i 2030 40 "G 6070 8. 9T 1170 13814 15
Nivel de Riesgo: Riesgo Muy Alto

Nivel de Actuacion 4

Es necesaria la actuacion de inmediato

El valor de la puntuacién obtenida es mayor cuanto

- ) . Puntuacion Nivel Riesgo Actuacion

mayor es el riesgo para el trabajador; el valor 1 indica un

riesgo inapreciable mientras que el valor maximo, 15, . R .

indica riesgo muy elevado. A partir de la puntuacion o Inapreciable No es necesaria actuacion

final se propone el Nivel de Actuacion sobre el puesto. X )

Cada Nivel y recomienda 203 1 Bajo Puede ser necesaria la actuacion.

una act n bre |la postura evaluada. La Tabla

muestra los Niveles de Actuacion segun la puntuacion 4a7 2 Medio Es necesaria la actuacion.

fina
8a10 3 Alto Es necesaria la actuacion cuanto antes.
11a15 4 Muy alto Es iala ion de i di

llustracion 75; Pantalla resultado y nivel de riesgo REBA (tarea de paletizado)
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