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O1.
PROPUESTA'Y
OBJETIVOS

El desamor no es un fendmeno nuevo, ni una
experiencia ajena. Es, quizds, una de las
vivencias mas universales, y sin embargo,
cuando llega por primera vez, siempre parece
inédita. Como un temblor que solo una misma
puede sentir, y que reordena el mundo tal y
COmMo se conocia.

En mi caso, esta ruptura ha marcado, en gran
medida, no solo mi vida personal, sino también
mi manera de mirar, de sentir y de crear. He
vivido lo que muchas personas definen como su
“primer gran amor”: un vinculo tan profundo
que parecia inevitable; un lugar donde me
sentia viva, cobijada, protegida. Pero también
he vivido el derrumbe silencioso de esa
construcciéon. Y sobre todo, he atravesado el
proceso de desapegarme no solo de la otra
persona, sino de la version de mi que se habia
moldeado para encajar alli.

Este proyecto surge como una necesidad de
canalizar ese trdnsito emocional a través del
lenguaje artisticoA través de una video
instalacion que incluye fotografia, texto y
narrativa  audiovisual, abordo las diferentes
fases del desamor desde mi propia experiencia
intima, personal y subjetiva; es decir, desde una
condicion situada. Un relato fragmentado,
emocional y poético, en el que el cuerpo vy la
imagen actuan como vehiculos de memoria,
duelo y reconstruccion.

Divido este proceso en tres fases emocionales:

e Desapego emocional: La mds sutil y dificil
de reconocer. Es el momento en que una
comienza a perderse a si misma sin saberlo.
Se disuelven los propios deseos, se
cuestionan las certezas, y en un intento por
salvar la relacioén, se sacrifica el "yo". Todo
parece posible si hay esperanza. Pero esta
etapa, silenciosa vy latente, siembra el
comienzo del dolor mas hondo.

Muestro esta primera fase con una serie de

imdgenes en movimiento, desenfocadas

"defectuosas”. Mostrando asi el dolor de una

misma al comenzar a perderse a si misma vy la

version de ella que alguna vez fue.

e Desapego fisico: Aqui la conexion se
debilita no solo emocionalmente, sino
también en el cuerpo. Los gestos se enfrian,
lo  presencic se  vuelve  ausencia
compartida. Los espacios se hacen mads
grandes, y el vinculo, mdas pequefo. Es en
este momento cuando tomé conciencia de
todo aquello que habia dejado atrds para
sostener lo que ya no podia sostenerme.

Se muestra en esta fase una cama, deshecha y
solidificada, asi como nuestros cuerpos. Esto
representa lo que aparentemente era perfecto
y delicado... ya no lo es. Ahora es un murufio de
cosas sin sentido, de olvido y de dolor.

e La ruptura definitiva: La decision final. No es
inmediata, ni impulsiva. Es meditada (en mi
caso durante mdas de un afio). Y, sin
embargo, cuando llegd, trajo consigo una
inesperada  sensacion de calma. Una
despedida que, aunque dolorosa, me
devolvio la posibilidad de habitarme con
plenitud.

En esta Ultima fase se expone un video poético

en el que se muestra el entendimiento de

cuando una relacion llega a su fin.

Aunque el enfoque del proyecto es
principalmente personal, considero necesario
establecer un marco conceptual que justifique
la division que propongo. Para ello, parto del
modelo cldsico del duelo planteado por la
psiquiatra Elisabeth Kubler-Ross, referente en el
estudio de los procesos de pérdida. Esta autora
propone cinco fases que suelen atravesar las
personas en situacion de duelo: negacion, ira,
negociacion, depresion y aceptacion. Aunque
estas etapas no siguen necesariamente un
orden normativo ni se experimentan con la
misma intensidad, constituyen una base comun
desde la cual reflexionar sobre los efectos
emocionales de las pérdidas significativas.
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Antes de hablar de las diferentes fases que
tiene el duelo, es necesario saber qué es.
Segun la RAE, duelo significa:

Duelo

1. m. Sentimiento de dolor o pena por la muerte
de una persona. La bandera ondea a media
asta en sefial de duelo por las victimas de la
catdastrofe. Tb. la demostracion para manifestar
ese sentimiento. Se han decretado tres dias de
duelo.

Para ser mas concretos, en este trabajo de Fin
de Grado hablamos del duelo como
sentimiento de dolor o pena. Por lo que, una
vez expuesto dicha informacion, podriamos
decir que el duelo es el proceso emocional y
psicoldgico que se experimenta tras und
pérdida significativa, como la muerte de un ser
querido o cualquier otra pérdida importante en
la vida. Por lo que, una vez sabida toda esta
informacién, podemos pasar a hablar en
profundidad de cada una de las fases.

1. Negacion:

En esta etapa, la persona se niega a aceptar la
realidad de la pérdida, a menudo como un
mecanismo de defensa para amortiguar el
impacto inicial del dolor.

2.Ira:

La ira surge al darse cuenta de la realidad de
lao pérdida, y puede dirigirse hacia diferentes
objetos o personas, o incluso hacia uno mismo.

3. Negociacion:
La persona intenta buscar soluciones o
alternativas para revertir la situacion, incluso a
través de acuerdos con fuerzas superiores o
consigo mismo.

4. Depresion:

La tristeza y el dolor profundo se manifiestan al
asumir la irreversibilidad de la pérdida, llevando
a sentimientos de desesperanza y abatimiento.

5. Aceptacion:

En esta fase, se logra comprender la pérdida
como parte de la vida y se comienza a
adaptarse a la nueva realidad sin la persona o
situaciéon que se ha perdido.

= P

0, CErrograﬁg del desomor,"z‘OZS

-
Fig. 1. AloaVeld! -

En este proyecto, sin embargo, propongo una
reinterpretacion de ese modelo, adaptado a mi
vivencia concreta del desamor. A pesar de ser
consciente de que transité muchas de esas
fases, he optado por centrarme en una
perspectiva mds especifica: la desvinculacion
progresiva de la relaciéon, tanto emocional
como fisica. Esta eleccion se fundamenta en mi
experiencia personal, en la cual el proceso de
duelo no se manifestd Unicamente como
tristeza o negacion, sino sobre todo como un
lento proceso de desapego que implicd dejar
de habitar una relacion y, al mismo tiempo,
recuperar mi identidad individual.

Los resultados que espero desarrollar en este
Trabajo Fin de Grado es construir una
instalacion en donde la fotografia, el video vy la
instalacion creen una obra visual que encarne
este proceso. Un conjunto de piezas que hable
del desamor sin grandilocuencia, desde la
fragilidad, desde lo intimo, desde lo real. Quiero
que este proyecto sirva no solo como un
ejercicio de expresion personal, sino también
como una invitacion a reflexionar sobre los
vinculos, el amor, y los silencios que dejamos
que hablen por nosotras cuando ya no
encontramos palabras.

Fig. 2. Alba Velasco, Cartografia del desamor, 2025.
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Fig. 3. Alba Velasco, Cartografia del desamor, 2025.

Mis objetivos con este proyecto son:

Expresar mediante el lenguaje audiovisual
el proceso emocional del desamor desde
una perspectiva poética y personal.

Explorar las posibles del desapego afectivo
(emocional, fisico y definitivo) a través de

una narrativa visual fragmentada.

Investigar como afecta una ruptura
amorosa d la identidad personal, corporal y
emocional, y como se refleja en la creacion
artistica.

Experimentar con recursos del videoarte
para presentar simbodlicamente estados
afectivos como la pérdida, el silencio, la
espera o la reconstruccion.

Visibilizar una experiencia personal que
puede resonar colectivamente, ofreciendo
un espacio de reflexion sobre el amor, la
ruptura y el reencuentro con una misma.

Profundizar en la relaciéon entre
autobiografia y creacion artistica, creando
un lenguaije visual que dialogue con el
cuerpo, la voz y el tiempo.

Desarrollar una obra audiovisual que
trascienda lo anecdodtico para convertirse
en una propuesta estética coherente,
sensible y significativa.
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referentes

A nivel formal, mi proyecto toma como referentes a diversas obras
cinematograficas que, si bien no pertenecen al campo del videoarte,
me han influido en gran medida por su sensibilidad estética, su
capacidad narrativa y su tratamiento de lo emocional. Estos referentes
han sido clave a la hora de pensar la construccion visual, la puesta en
escena, el uso del color y del ritmo como lenguaje expresivo.

Céline Sciamma -
Retrato de una mujer en llamas

gline Sciamma, imagen de instagram.

La pelicula de Céline Sciamma me ha servido
como punto de partida para entender el valor
del silencio, de la contencién y de los pequefios
detalles. En Retrato de una mujer en llamas se
destaca el tratamiento cromdtico, una paleta
cdlida 'y muy emocional. La minuciosa
construccion de cada plano como si fuera una
pintura.. Su uso del sonido, prdcticamente
ausente salvo en momentos clave, hace que el
silencio se cargue de tensién y de sentido. La
simbologia implicita en los elementos cotidianos
y la cuidada direccion de arte resuenan
directamente con lo que busco transmitir en mi
proyecto.

Fig. 5. Céline Sciamma, Retrato de ug@lmujer en llamas, fotograma, 2019.



Luca Guadagnino - Call Me By Your Name

b ﬁqﬁ

De Luca Guadagnino me interesa concretamente la capacidad que tiene para construir
emociones a través de lo visual. En Call Me By Your Name, asi como en otras obras suyas
(Bones and All, Suspiria, Queer), hay una direccion de fotografia muy pensada y cuidada,
que dialoga constantemente con la luz natural, los cuerpos, los espacios y los ritmos del
verano y del deseo. Ademds, el color y el montaje actlian como extensiones emocionales
del relato audiovisual. Esta estética emocional y sensorial estd muy presente en mi forma de
entender el videoarte y el cine.
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Agnés Varda - Los espigadores y la espigadora / Sin techo ni ley

La obra de Agnés Varda ha sido otro pilar
conceptual. Me inspiran su libertad formal, su
forma de mezclar el ensayo poético con el
documental, y su mirada humana. Esta artista
mezcla cotidiano con el lenguaje simbdlico y lo
politico en algo intimo y diferente. De ella me
interesa su voz en off, que a menudo parece un
pensamiento mds que una narracion, y su
capacidad para hacer del cine una extension
de la vida interior. Su forma de hacer arte me
ha servido para pensar en mi obra no solo
como un producto audiovisual, sino como una
experiencia  sensible, hibrida, entre la
Fig. 9. Agnes Varda, Los espigadores y la espigadora, fotograma, 2000. instalacion, el cuerpo, la palabra y la imagen.

. e e
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Este libro de poesia marcd un punto de inflexion
emocional y creativo en mi. Me fue
recomendado por una persona muy importante
en un momento delicado de mi vida, y al leerlo
senti que ponia palabras a sensaciones que
aun no sabia ni nombrar. La forma en que Paula
Melchor construye una intimidad vulnerable,
sencilla y honesta, fue lo que me ayudd a
comenzar a escribir este proyecto. La estructura

’ .. da dﬂﬂp'l.'léﬂ-. EI'.ItIﬂS. en de sus poemas, su tono intimo y directol, y su

h 1 [IILE LR manera de abordar el amor desde la pérdida
A * 5
----- = : mi casa te dj

fueron clave para empezar a concebir este
Trabajo de Fin de Grado.

A veces necesitamos otra voz porque la nuestra la ahoga-
os voluntari nente junto a alguien que no nos alimen-
tﬁ,,ggnj:ﬂn::&ﬂ ﬁl.,ﬂlle eres la persona de la que aprendiel

Paula Melchor = Amor y pan
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Fig. 16. Daniel Calparsoro, o Central, fotograma, 2024.

Aunque este titulo difiere temdticamente de mi
propuesta, destaco en esta serie el tratamiento visual
que hay, basado en una estética analdgica y cuidada.
Me interesa especialmente la textura de imagen que
consigue a traveés del uso del color, la iluminaciéon tenue
y los movimientos de cdmara controlados y casi
coreografiados. Esta intencion estética me ha servido
como referencia para pensar mi propio uso de la imagen
como atmosfera, como una memoria sensorial, mds que
como una narracion directa.

it fotograma, 2026, Daniel Calparsoro -
Atraco al Banco Central —

fotograma, 2024.

po_l;s‘oro, Atraco al Banco Central,
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Lla obra de Sophie es una instalacion
multidisciplinar que une la fotografia, el video, el
texto y la performance para abordar asi el
dolor emocional desde una perspectiva muy
personal (individual), pero también colectiva.
En esta ocasion, la artista parte de un correo
de ruptura que recibe de su expareja, y a partir
de ese gesto tan impersonal crea una narrativa
donde 107 mujeres, de distintas edades vy
profesiones, analizan e interpretan, reescriben o
representan la carta, dando asi forma a una
multiplicidad de miradas (y puntos de vista)
sobre un mismo acontecimiento afectivo.

La obra se desvincula de una narracion lineal y
se despliega en el espacio como una unién de
voces, rostros y textos que coexisten en tension.

Destaco a esta artista porque tambien busca
representar el proceso del desamor a través de
una  secuencia de  fragmentos,  fases
emocionales y recursos visuales y sonoros que
apelan a lo intimo desde una construccion
formal precisa.

Fig. 20. Sophie C

W
ucho, vista de instalacion, 2007.

En su instalacion, Sophie no responde a la
carta, no contesta al ‘cuidese mucho”. En lugar
de eso, convierte la frase en un conj
colectivo, en un poema en muchas lenguas. Y
yo, en este trabajo, recojo esa esencia: el uso
del texto como exorcismo, de la voz como
trénsito, del montaje como reflejo. En  mi
propuesta, como en la suya, la ruptura no se
dice una sola vez. Se repite. Se despliega. Se
observa desde multiples dngulos. No para
entenderla del todo, sino para habitarla y
sanarla.

Ademadas, el uso de la palabra escrita y de la voz
en Cuidese mucho funciona no solo como
testimonio, sino como una forma de andlisis
emocional. Se podria decir que la artista “cede”
lo autoria de su duelo a otras mujeres, y en ese
gesto se genera una distancia que permite
observar, diseccionar y ritualizar el dolor.

En mi trabajo, adopto una estrategia similar al
recurrir a la voz en off y al texto poético.
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Fig. 21. Eija-Liisa Ahtila, The House, videoinstalacion, 2002.

Fig. 22. Eija-Liisa Ahtila, The House, videoinstalacién, 2002.

Destaco el proyecto de The House (2002) de Eija-Liisa Ahtila.
En esta videoinstalacion con multipantalla se habla el estado
mental alterado de una mujer que sufre episodios psicoticos,
presentando la experiencia desde una perspectiva sensorial y
fragmentada. Esta artista deja de lado la narracion lineal
tradicional para crear asi un relato dislocado, en el que el
espacio fisico de la casa se convierte realmente en la
representacion del estado interior de la protagonista. Todas
las pantallas funcionan de forma simultdnea, mostrando
distintos puntos de vista que convinan en el mismo tiempo
narrativo, lo que permite representar de manera mas compleja
y matizada los procesos mentales y emocionales.

Formalmente, esta obra es importante para mi proyecto
porque propone, de manera diferente, la forma de representar
el mundo interno (y mds concretamente el desequilibrio
emocional) a través de una estructura visual y sonora
desestructurada pero coherente. Eija emplea el montaje, el
sonido, el uso del espacio y la fragmentacion de la imagen
como herramientas expresivas, no solo para narrar, sino para
generar una experiencia inmersiva.

En mi trabajo, este enfoque me ha servido de base para
pensar en el espacio expositivo y audiovisual como un lugar
donde lo emocional se transforma en lenguaje visual vy
auditivo. Al igual que en The House, busco que el espacio no
sea un simple soporte, sino mds bien una extensiéon del estado
emocional que se quiere representar en dicho momento.



O

JUSTIFICACION
DE LA PROPUESTA
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Esta propuesta viene de la necesidad de mirar hacia adentro. Hacia una misma. Mi intencion es generar una experiencia inmersiva gue invite a quien la transite a
De ordenar el caos emocional que deja una ruptura larga, compleja y dolorosa. repensar sus propios vinculos, sus silencios, sus rupturas. Este proyecto no es una
No se trata de relatar una historia de amor, ni siquiera de contar un duelo. Es un respuesta. Es una pregunta abierta. Una casa en ruinas que aun guarda calor.
intento de habitar la herida, de hacerla visible, de darle forma. Lejos de tratarse Este Trabajo de Fin de Grado estd pensado para ser presentado en una unica
de un simple testimonio, esta experiencia me ha permitido reflexionar sobre sala expositiva. El objetivo es crear una instalacion que represente una
como el amor, cuando se prolonga mdas alld de sus limites, puede llevarnos a habitaciéon matrimonial en estado de deterioro y deconstruccion, creando asi
desdibujarnos, a dejar de habitarnos, a olvidarnos de quiénes somos. Al mismo una metdfora visual del desamor y del desgaste emocional acumulado a lo largo
tiempo, esta propuesta es una forma de devolverme a mi misma. del tiempo.

Cada parte de esta instalaciéon responde a una etapa concreta de mi proceso La eleccion de este espacio no es casual, ya que, la habitacion matrimonial
de desvinculacion amorosa. El espacio funciona como una metdfora del cuerpo. simboliza un entorno intimo, donde conviven tanto los momentos de cercania y
Cada rincédn de la sala es una parte de mi, de mi memoria, de mi duelo. El afecto como los primeros signos de distanciamiento. Es un lugar de encuentros,
recorrido no es lineal, sino sensorial y emocional. pero también de ausencias. Por ello, he buscado una sala completamente

blanca y vacia, que me permita intervenir con libertad y transformar su
La primera parte, dedicada al desapego emocional, es visualmente inestable. atmosfera para que responda a la carga simbdlica del proyecto.
Fotografias de distintos tamafos, algunas colgadas, otras en el suelo, otras
rotas, todas ellas conviven con cristales dispersos. La luz tenue (iluminada La propuesta parte de una metdfora: incluso los espacios mds cdlidos y
Unicamente por una ldmpara) para crear una atmoésfera de incertidumbre. Aqui acogedores pueden tornarse frios y opresivos si no se cuidan. De este modo, la
se puede notar el caos interno que precede hasta el final, ese momento en el instalacion explora como lo domeéstico puede volverse asfixiante, reflejando los
gue una aun no sabe gue algo estd por romperse pero que si se siente. efectos del abandono emocional.
La segunda parte de la sala representa el
desapego fisico. Cuando el cuerpo deja Aungue la sala presenta elementos diferenciados que pueden asociarse a las
de ser tocado, deseado o compartido. distintas fases del desamor (el desapego emocional, el fisico y la ruptura
Aqui la distancia ya no es emocional, sino definitiva), su disposicién en un Unico entorno busca transmitir que el desamor no
tangible. Lo cama  (convertida en es un proceso fragmentado, sino una vivencia que lo envuelve todo. La sala, en
escultura) se wvuelve un  simbolo del su conjunto, funciona como una representaciéon integral de ese trdnsito
deterioro de la relacion. Ya no es un lugar emocional y de las huellas que ha dejado en mi.

de encuentro, sino de distancia. El poema
escrito manualmente sobre las sdbanas
solidificadas habla del amor que se
mantiene por inercia, del cuerpo presente pero ausente. La iluminacion, centrada
en una ldmpara de noche, hace que se recalque la intimidad quebrada del
espacio.

ig. 23. Alba Velasco, Cartografia del desamor, 2025.

La tercera y ultima parte de la sala es el cierre. Aqui solo hay un video
proyectado en un televisor: una pieza poética, con voz en off, que encapsula
todo lo vivido. Es una despedida y, al mismo tiempo, una nueva forma de
habitarse. El momento en que, tras mucho pensarlo, se elige la paz por encima
del dolor prolongado. Los espectadores pueden sentarse, detenerse y observar.
El final del recorrido es también un comienzo.
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Fig. 25. Alba Velasco, Cartografia del desamor, 2025.
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El proceso de producciéon ha sido progresivo y
muy autorreferencial. Comenzd con una fase de
escritura bastante personal: diarios, cartas no
enviadas, fragmentos poéticos... A partir de ahi,
se seleccionaron imdgenes y se realizaron
nuevas fotografias con un enfoque mds
performativo. Algunas imdagenes se deterioraron
intencionadamente para dar cuenta del
desgaste emocional.

La segunda fase consistio en la
experimentacion material. La intervencion del
colchén con la cola fue tanto un acto
escultérico como simbdlico. una forma de
solidificar el vacio. Esta accion supuso también
una confrontacion directa con los recuerdos del
pasado.

Paralelamente, se trabajo en la escritura del
texto para la voz en off del videoarte. La
grabacion se realizd con una intencionalidad
intima, priorizando asi la naturalidad y la
emocion de la voz. La edicion la focalice en el
hincapié de los ritmos pausados, a la
respiracion y al silencio entre frases.

La ultima fase fue el disefio del espacio
expositivo: hice pruebas de luz, de disposicion
de objetos y de ensayo del recorrido. Todo fue
pensado para gue quien entre no solo mire,
sino se deje atravesar.

Para explicar adecuadamente el proceso de
produccion de este proyecto, es necesario
estructurarlo en relacion con las tres fases
emocionales que conforman su narrativa: el
desapego emocional, el desapego fisico y la
ruptura definitiva. Y por Ultimo una instalacion
que funciona como cuerpo de duelo.

Ademdas, se elabord un cronograma detallado
que sirvid como herramienta organizativa para
asegurar el cumplimiento de los plazos vy
objetivos establecidos a lo largo del desarrollo.

Fig. 26. Alba Velasco, Cartografia del desamor, 2025.
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Fig. 27. Alba Velasco, Cartografia del desamor, 2025.

Fase 1: Desapego emocional

Esta primera etapa del proyecto tenia como propdsito representar el
proceso de pérdida de identidad, asi como el caos, el desorden y la
confusién que ello genera a nivel interno. Para traducir visualmente
estas emociones, se realizd una serie de fotografias en movimiento,
intencionadamente borrosas, movidas y con alto nivel de grano, con el
objetivo de provocar sensaciones de incertidumbre y de malestar,
antes que ofrecer una lectura literal.

Las imdagenes fueron tomadas en distintas localizaciones como el
platd de la Facultad de Bellas Artes y la playa. Estos espacios también
aparecen en el video final, estableciendo asi un vinculo simbdlico entre
la fotografia y lo audiovisual: lugares que una vez fueron compartidos
y significativos, ahora estdn deshabitados y vacios de sentido afectivo.

En cuanto a los referentes visuales, cabe destacar a los fotografos y
videdgrafos Hannah y Landon (@hannahwynterfilms), especialmente
por el tratamiento cromdtico de sus imdgenes, caracterizado por
tonos cdlidos amarronados con matices amarillos, estética que se
ajustaba a lo que se buscaba transmitir en esta fase. Asimismo, se
tomd como  referencia el trabojo de Koke 'y  Adri
(@fotogramafotogramos) por el uso expresivo del desenfoque vy el
movimiento en sus fotografias. Dos personas de las cuales aprendo
mucho diariamente ya que, ademds de artistas son inspiracion. A
pesar de que su enfoque temdtico difiere del tratado en este proyecto,
sus fotografias destacan por su capacidad de transmitir, aspecto que
se considero clave para esta etapa del proceso creativo.

La edicion de las imdagenes se realizd con Adobe Photoshop vy
Lightroom. Posteriormente, las fotografias fueron impresas en un
estudio profesional, enmarcadas y organizadas para su disposicion
expositiva. Algunas de estas imdgenes estdn colocadas sobre un
mueble que se asemeja a una comoda; otras se exhiben colgadas en
la pared. Ademds, son varios los marcos que han sido rotos
deliberadamente con la ayuda de un martillo, esparciendo cristales
por el suelo para acentuar la idea de fractura emocional.
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En las siguientes imdagenes se muestran el proceso de
produccion de esta primera fase. Desde el desplazamiento
entre los diferentes lugares hasta el proceso de edicién de las
fotografias en Lightroom.

Las diferentes imdagenes se realizaron en:
e Altea - Facultad de Bellas Artes

¢ Valverde y alrededores

¢ Playa Arenales del sol

¢ Parque Natural El Hondo (Elche)

Acceso a DRIVE para ver el proceso de produccion.
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Fig. 28. Alba Velasco, Cartografia del desamor, 2025.

Fase 2: Desapego fisico

En esta segunda fase, se desarrollé una escultura cuyo eje principal es la
representaciéon simbdlica de una cama vacia, solidificada. Una vez
redactado el poema que da sentido a la obra, se procedié a construir el
objeto principal de la obra.

Se utilizd un colchdn hinchable, cubierto con sdbanas blancas tratadas
con cola blanca. La intencion era otorgarles un aspecto rigido, quebradizo
y fragil: aquello que en otro tiempo fue simbolo de comodidad y refugio,
ahora se convierte en una superficie fria y distante. Mientras la cola se
secaba, se modeld cuidadosamente la forma de las sdbanas. Una vez
finalizado el proceso, el poema fue escrito a mano con rotulador rojo sobre
la tela endurecida, reforzando su carga emocional.

La escultura se completa con una mesita de noche y una ldmpara
encendida, simulando “la normalidad”, “la paz" y “la calma”, pero
actuando como contraste con la incomodidad emocional que representa
la cama. Este conjunto transmite la tension entre apariencia y verdad,
entre lo que se muestra y lo que realmente ocurre.

En esta parte del proyecto tomo de referente a Tracey Emin con su obra
“La cama deshecha”.

En un articulo de la artista se dice “My Bed es el resultado de unos tiempos
muy duros.” "Después de una relacion fallida, en 1998, Tracey Emin
atravesd una fuerte depresidon, que acompafid con borracheras
continuadas y relaciones sexuales imposibles de recordar al dia siguiente.”
“La cama, deshecha, era un testimonio de la locura de aquellos dias.
Condones usados, botellas vacios de vodka, test de embarazos,
compresas con orind y unos pantalones bombachos manchados de
sangre. Ese fue el material con el que se armé la obra. Un diario de la
autodestruccion.”

Considero que de cierta manera el trabajo de esta artista y el mio tienen
un cierto paralelismo. Sobre todo si se habla de querer transmitir la
autodestruccion y el desorden emocional. Asi mismo el modo en el que
trabaja Tracey me parece muy interesante y nutritivo. Ya que en varias
ocasiones la he tomado como inspiracion para proyectos personales y me
he sentido cémoda trabajando de la misma forma que ella.

Por lo que, en las siguientes pdginas se muestra mi proceso creativo para
desarrollar esta obra.
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Proceso de creacion de la
cama y de la mesita de
noche.

Acceso a DRIVE para ver el
proceso de produccion.
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Poema escrito en la sdbana de la cama:

Dormiamos juntos, si,

pero ya no soAdbamos lo mismo.
Compartiamos cama, pero no calor.
Cuerpo, pero no abrazo.

Piel, pero no roce.

Eramos dos cuerpos que se tocaban con la memoria,
no con el presente.

Como si nuestras manos aun supieran el camino,
pero nuestros ojos se hubieran olvidado de vernos.

Me mirabas, pero ya no me veias.

Y yo me esforzaba en hacerme visible,

como quien enciende luces en una casa vacia,
esperando que alguien mire desde fuera

y note que aun hay vida dentro.

Hablabamos, si.

Pero nuestras palabras eran envoltorios vacios,
rutinas repetidas, frases aprendidas de memoria.
Todo lo que deciamos era una excusa

para no decir lo que de verdad dolia.

Y lo que dolia era esto:
que yo ya no era especial.
Que dejaste de buscar mis ojos cuando hablaba.

Que ya no sabias en qué rincén de mi solia esconderme cuando tenia miedo.

Estabas, pero no habitabas.

Me dolia tu ausencia, incluso cuando estabas.

Me dolia no ser tocada desde el amor, sino desde la costumbre.
Como si mis manos fueran una tarea mas,

como si besarme fuera parte del guion.

Tu carifio ya no era ofrenda,
era obligacion.

Y aun asi, me quedaba.

Me aferraba a ti como quien se aferra a una casa con goteras.

Sabia que el techo no resistia,

que las paredes crujian,

que el suelo estaba podrido,

pero el miedo al frio de fuera era mds fuerte que la humedad de dentro.

A veces pienso que no nos dejamos de querer.
Solo que dejamos de querernos aqui.

De querernos ahora.

Tu seguias amando a la que fui.

Y yo, al que eras.

Ambos enamorados de un recuerdo,

esperando que el otro volviera a ser quien ya no era.

La ruptura emocional no fue un grito.

Ni una pelea.

Ni una traicion.

Fue el desgaste.

La erosion.

Como el otofio que cae hoja a hoja, sin hacer ruido.

El desamor no llegé de golpe.
Fue calando como el agua en la piedra,
hasta dejarla hueca.

Y yo me converti en eco.

En rastro.

En la idea de una mujer que alguna vez fue tu casa.
Y que ahora solo era un cuarto cerrado,

al que ya no volvias.

Fig. 29. Alba velasco, Lo mala que he sido contigo, poema, 2025.

Fig. 30. Alba Velasco, Cartografia del desamor, 2025.




Fig. 31. Allba Velaseo, Cartografia del desamor, 2025.

Fase 3: La ruptura final

Esta ultima fase consistié en la conceptualizacion, produccion
y edicion del videoarte poético, pieza central de la exposicion.
Fue la etapa mds compleja y prolongada, ya que exigié un
trabajo largo, cuidado y de introspeccion como de desarrollo
técnico.

El proceso comenzd con la escritura de los textos poéticos que
formarian la voz en off. Este proceso se extendid durante varios
meses, implicando un ejercicio de reflexion y recuperacion
emocional. La escritura fue utilizada como herramienta de
sanacion  personal, permitiendo revivir, comprender vy
reconfigurar las experiencias pasadas.

Una vez completados los textos y realizada su revision final, se
procedié a grabar la voz en off. Se llevaron a cabo varias
pruebas con diferentes dispositivos de grabacién y
entonaciones, hasta conseguir el tono deseado: intimo,
vulnerable y sincero.

En paralelo, se desarrolld el storyboard y el guidn técnico del
video. La seleccion de actores, el vestuario y las localizaciones
se eligid cuidadosamente y previamente se realizaron
diferentes pruebas, tanto de vestuario como de localizacion.
Aunque en un inicio se planted que la protagonista fuera una
figura femenina, se optd finalmente por una representacion
masculina en una relacion homosexual, con el fin de generar
una "tension” interesante entre la voz en off femenina y las
imdagenes visuales masculinas.

La grabacion se llevd a cabo en varios sesiones.
Posteriormente, se procedié al montaje del video utilizando
Adobe Premiere, mientras que la correccién de color se realizd
con DaVinci Resolve. Una vez alcanzado el resultado deseado,
el video fue exportado en alta calidad para su proyeccion en
sala.
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Captura del proyecto en Premiere.
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Poema narrado en voz en off en el video:

El amor —cuando es profundo, intimo y duradero— tiene la capacidad de borrar limites. Nos fundimos con
la otra persona no solo a través del afecto, sino también mediante lo cotidiano: se entrelazan las rutinas,
los suefios, los cuerpos, los objetos, las palabras. Se crea una tercera identidad, compartida, hibrida. Ya no
soy yo, ni eres tu, somos “nosotros”. Y en ese “nosotros”, a menudo se diluyen partes esenciales de quienes
fuimos antes del encuentro.

Esta fusion puede ser nutritiva, pero también peligrosa si se vuelve asimétrica. Cuando una de las dos
personas comienza a ceder mds espacio que la otra, a adaptarse, a silenciarse, a moldearse para
encajar, el amor deja de ser un lugar de expansion para convertirse en una forma de contencién. Se ama,
si, pero a costa de una misma. Y lo que parecia amor se transforma lentamente en un mecanismo de
supervivencia emocional: uno deja de ser para poder seguir estando.

Asi nace el desamor silencioso, que no es simplemente dejar de querer, sino empezar a reconocerse como
una sombra de lo que una vez se fue. Es mirar atrds y no reconocerse. Es confrontar todo aquello que
fuimos dejando atrds para sostener lo insostenible. Todo lo que se sacrifico, calld, torcio. Todo lo que dolia
y se normalizé. Todo lo que no se cuestiond por miedo a perder al otro, sin darnos cuenta de que ya nos
estdbamos perdiendo a nosotras mismas.

En el desamor relacional hay 3 fases: La ruptura emocional, la ruptura con lo fisico de uno mismo y la
ruptura con la pareja. Cada una de nosotras la vive de una forma pero esto es algo que siempre se repite.
La ruptura no es una liberacién inmediata, sino un hueco, ya que se siente el hueco de un amor ausente. El
anhelo de sentirse vista, querida, reconocida.

La primera ruptura no fue contigo.
Fue conmigo.

No ocurrié de pronto. No fue un portazo, ni un grito, ni un final claro.

Fue mds bien un susurro que se colé una noche sin hacer ruido.

Una sensacion leve, casi imperceptible, como si algo dentro de mi empezara a apagarse poco a poco,
sin que me diera cuenta.

Un dia comencé a decir "si" cuando en realidad queria decir "no".

Y luego, simplemente, dejé de preguntarme lo que queria.

Me acostumbré a tragar silencios. A justificar ausencias. A arquear la espalda para caber en tus formas.
A callar partes de mi por miedo a que ya no te gustaran.

Fig. 32. Alba Velasco, Un hasta siempre, poema, 2025




Me fui dejando atrds, centimetro a centimetro, para que tu no te fueras.
Renuncié a cosas pequerias —mis hdbitos, mis rarezas, mis tiempos—

y luego a cosas mds grandes —mi risa, mi impulso, mi alegria-.

Hasta que un dia ya no sabia muy bien quién era la mujer que dormia a tu lado.
Era yo, pero una version editada, censurada y recortada.

Una silueta sin cuerpo.

Y aun asi, me aferraba.

Porque pensé que el amor era sacrificio.

Porque confundi amar con soportar.

Porgue me ensefiaron, sin decirmelo directamente, que el amor se ganaba.
Que habia que merecerlo.

Que si dolia, era porque valia la pena.

Que si te desvivias por el otro, entonces eras valiosa.

Creci creyendo que para ser amada debia ser suave, comprensiva, dispuesta.
Que amar era adaptarse.

Moldearse.

Doblarse sin romperse.

Asi que me doblé.
Y luego me rompi.

Porque el amor no era una casa. Era una cuerda.
Y yo, colgando de ella, aprendi a sostenerlo todo sola.

Lo mas dificil no fue dejarte.

Lo mas dificil fue darme cuenta de que llevaba mucho tiempo ausente de mi.
Que te habia elegido a ti cada vez que no me elegi a mi.

Que el precio de tu amor habia sido mi silencio.

Que no era libre, ni feliz, ni yo.

Antes de romper con alguien, muchas veces rompemos con nosotras mismas.
Y esa es la herida que mds cuesta ver.
Porque no hay despedida, ni escena, ni grito.

Solo ese momento exacto —intangible— en el que una deja de habitarse para empezar a sobrevivirse.

Fig. 32. Alba Velasco, Un hasta siempre, poema, 2025
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muestra el storyboard del proyecto:
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En las siguientes pdginas se muestra el guién literario del proyecto.

FONDO EN NEGRO
Fondo totalmente en negro mientras suena la misica. A partir de este momento la misica suela durante todo el video.
MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)
PLAYA - AMANECER
Primer plano de las sdbanas de la cama.
MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)
PLAYA - AMANECER
Plano general. Estdtico en donde de puede ver el mar y la cama en las piedras.
MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)
HABITACION DE CASA DE JORGE - DE DiA
Actor 1 y 2 tumbados en la cama mientras actor 2 le toca la cabeza a actor 1.
VO0Z EN OFF (V.0.)
El amor —cuando es profundo, intimo y duradero— tiene la capacidad de borrar limites.
HABITACION DE CASA DE JORGE - DE DiA
Primer plano. Actor 1 haciendo caricias a Actor 2.
VO0Z EN OFF (V.0.)
Nos fundimos con la otra persona no solo a través del afecto, sino también mediante lo cotidiano:
EXT. ACTOR 1 Y 2 - COCHE
Actor 1 y 2 bailando al lado del coche.
VOZ EN OFF (V.0.)
se entrelazan las rutinas, los suefios, los cuerpos, los objetos, las palabras. Se crea una tercera identidad, compartida, hibrida.
Ya no soy yo, ni eres tid, somos “nosotros”. Y en ese “nosotros”,
EXT. ACTOR 1 Y 2 - PLAYA
Ambos actores jugando a las “guerrillas” con el agua.
VO0Z EN OFF (V.0.)
a menudo se diluyen partes esenciales de quienes fuimos antes del encuentro.

EXT. ACTOR 1 Y 2 - PLAYA
Actor 1 y 2 corriendo por la orilla del mar.

VO0Z EN OFF (V.0.)

Esta fusidén puede ser nutritiva, pero también peligrosa si se vuelve asimétrica.

HABITACION DE CASA DE JORGE - DE DIiA
Actor 1 mirando a Actor 2. El actor 1 se levanta de la cama y se va.

VO0Z EN OFF (V.0.)

Cuando una de las dos personas comienza o ceder mds espacio que la otra, a adaptarse, a silenciarse,

HABITACION DE CASA DE JORGE - DE DiA
Actor 1 y 2 siendo carifiosos entre ellos.

VO0Z EN OFF (V.0.)

a moldearse para encajar.
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CASA DE JORGE - SALON - DE Dia
Varios planos con la cdmara estdtica en donde Actor 2 estd sentado en la silla mientras Actor 1 se estd moviendo.
VOZ EN OFF (V.0.)
el amor deja de ser un lugar de expansidén para convertirse en una forma de contencidén. Se ama, si, pero a costa de una misma.
Y lo que parecia amor se transforma lentamente en un mecanismo de supervivencia emocional:
EXT. ACTOR 1 Y 2 - PLAYA
Actor 1 recostado sobre Actor 2 mientras se dan un beso.
VOZ EN OFF (V.0.)
uno deja de ser para poder seguir estando.
EXT. ACTOR 1 Y 2 - CESPED
Plano detalle de Actor 1 y 2 haciéndose caricias.
VOZ EN OFF (V.0.)
Asi nace el desamor silencioso, que no es simplemente dejar de querer, sino empezadr a reconocerse como una sombra de lo que una vez se fue.
Es mirar atrds y no reconocerse.
EXT. ACTOR 1 Y 2 - COCHE
Actor 1 y 2 bailando.
VOZ EN OFF (V.0.)
Es confrontar todo aquello que fuimos dejando atrds para sostener lo insostenible.
EXT.- COCHE 2
Plano detalle del coche en marcha.
VOZ EN OFF (V.0.)
Todo lo que se sacrificéd, calld, torcié.
EXT. ACTOR 1 Y 2 - COCHE
Actor 1 y 2 bailando.
VOZ EN OFF (V.0.)
Todo lo que dolia y se normalizéb.
EXT. ACTOR 1 Y 2 - COCHE
Actor 1 y 2 bailando. Cambio de plano.
VOZ EN OFF (V.0.)
Todo lo que no se cuestiondé por miedo a perder al otro, sin darnos cuenta de que ya nos estdbamos perdiendo a nosotras mismas.

EXT. ACTOR 1 Y 2 - CESPED
Actor 1 y 2 riendo mientras se abrazan.

VOZ EN OFF (V.O.)

En el desamor relacional hay 3 fases: La ruptura emocional,

EXT.- COCHE 3
Coche en marcha mientras Actor 1 asoma la cabeza por la ventanilla.

VOZ EN OFF (V.O.)

la ruptura con lo fisico de uno mismo

EXT. ACTOR 1 - COCHE
Actor 1 corriendo detrds de un coche en marcha.

VOZ EN OFF (V.O0.)

la ruptura con la pareja.
Cada una de nosotras la vive de una forma pero esto es algo que siempre se repite. La ruptura no es una liberacidén inmediata,
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EXT. ACTOR 1 Y 2 - COCHE

Actor 1 intentando alcanzar la mano del Actor 2 mientras este conduce.
MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)
----Aqul aparece el titulo del video----

EXT. ACTOR 1 Y 2 - ATARDECER

Actor 1 apoyado en el hombre de Actor 2. Actor 1 mira a cdmara y se vd.

EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER
Actor 1 llevando un caballete

EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER
Plano cenital de las brochas.

EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER

VO0Z EN OFF (V.0.)

La primera ruptura no fue contigo. Fue conmigo.

No ocurrié de pronto.

No fue un portazo, ni un grito, ni un final claro.

Fue mds bien un susurro que se coldé una noche sin hacer ruido.

VOZ EN OFF (V.0.)

Una sensacién leve, casi imperceptible,

VOZ EN OFF (V.0.)

como si algo dentro de mil empezara a apagarse poco a poco,

Plano detalle del caballete y el lienzo

EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Actor 1 tumbado en un colchén en medio del mar.

Plano detalle de las sdbanas.

VOZ EN OFF (V.0.)
sin que me diera cuenta.

VO0Z EN OFF (V.0.)

Un dia comencé a decir '"si" cuando en realidad queria decir "no"
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR

VOZ EN OFF (V.0.)

Y luego, simplemente, dejé de preguntarme lo que queria.

EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano detalle de las sdbanas en el agua. Movimiento de estas.

Me acostumbré a tragar silencios. A justificar ausencias. A arquear la espalda para caber en tus formas.

EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Actor 1 doblando los brazos mientras se toca la cara.

VOZ EN OFF (V.0.)

VOZ EN OFF (V.0.)

A callar partes de ml por miedo a que ya no te gustaran.

EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR

Mano de Actor 1 tocando el agua mientras estd en la cama.

Me fui dejando atrds,

VOZ EN OFF (V.O0.)
centimetro a centimetro, para que td no te fueras.
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EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Actor 1 tumbado en un colchén en medio del mar.

VOZ EN OFF (V.0.)

Renuncié a cosas pequenas —mis hdbitos, mis rarezas, mis tiempos—
y luego a cosas mds grandes —mi risa, mi impulso, mi alegria-.

EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Actor 1 pintando un lienzo.

VOZ EN OFF (V.0.)

Hasta que un dia ya no sabila muy bien quién era la mujer que dormia a tu lado.

EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Actor 1 tumbado en el colchén mientras estd en el mar. Mira a cdmara fijomente.
VOZ EN OFF (V.0.)
Era yo, pero una versién editada, censurada y recortada.
Una silueta sin cuerpo.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano detalle de la cama mojada.
VOZ EN OFF (V.0.)
Y aun asi, me aferraba.
Porque pensé que el amor era sacrificio.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano general de un lienzo en llamas posado en un caballete.
VOZ EN OFF (V.0.)
Porque confundi amar con soportar.
Porque me ensenaron, sin decirmelo directamente, que el amor se ganaba.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Detalle lienzo calcinado.
VOZ EN OFF (V.0.)
Que habia que merecerlo.
Que si dolia, era porque valia la pena.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Gran plano general de la cama flotando sola en el mar.
VOZ EN OFF (V.0.)
Que si te desvivias por el otro, entonces eras valiosa.
Crecl creyendo que para ser amada debia ser suave, comprensiva, dispuesta.
EXT. ACTOR 1 - COCHE
Actor 1 posado en la ventanilla del coche. Mira a cdmara, sostiene la mirada y se va.
VOZ EN OFF (V.0.)
Que amar era adaptarse.
Moldearse.
Doblarse sin romperse.

Asi que me doblé.
Y luego me rompt.
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EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Actor 1 en medio del mar, de pie con la cama a su lado izquierdo.
MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano detalle de las sdbanas mojadas.
VOZ EN OFF (V.0.)
Porque el amor no era una casa. Era una cuerda.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Detalle lienzo calcinado.
VOZ EN OFF (V.0.)
Y yo, colgando de ella, aprendi a sostenerlo todo sola.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Actor 1 tumbado en la cama mientras se arropa con las sdbanas.
MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)
EXT. ACTOR 1 - COCHE
Actor 1 fatigado.
VOoZ EN OFF (V.0.)
Lo mas dificil no fue dejarte.
Lo mds dificil fue darme cuenta de que llevaba mucho tiempo ausente de mt.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano detalle de las sdbanas mojadas.
MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano de la espada de Actor 1 mientras de fondo se ve el mar.
VOZ EN OFF (V.0.)
Que te habia elegido a ti cada vez que no me elegl a mi.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano de los pies de Actor 1.
MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano general de la cama mojada.
VOZ EN OFF (V.0.)
Que el precio de tu amor habia sido mi silencio.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Gran plano general en el que se ve el amanecer mientas la cama estd sobre las rocas.
VOZ EN OFF (V.0.)
Que no era libre,
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano detalle en el que se ve el amanecer mientas la cama estd sobre las rocas.
VOZ EN OFF (V.0.)
ni feliz,
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EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano detalle lienzo en llamas.
V0Z EN OFF (V.0.)
ni yo.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano detalle de la de Actor 1 posado sobre la cama.
V0Z EN OFF (V.0.)

Antes de romper con alguien, muchas veces rompemos con nosotras mismas.

EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Plano medio donde se ve el abdomen de Actor 1 y el mar de fondo.
VOZ EN OFF (V.0.)
Y esa es la herida que mds cuesta ver.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Gran plano general de Actor 1 haciendo la cama en medio del mar.
VOZ EN OFF (V.0.)
Porque no hay despedida, ni escena, ni grito.
Solo ese momento exacto —intangible—
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Actor 1 sentado con las rodillas en el pecho. Movimiento de cabeza hasta mirar a cdmara.
VOZ EN OFF (V.0.)
en el que una deja de habitarse para empezadr a sobrevivirse.
EXT. ACTOR 1 - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
Actor 1 en medio del mar mientras estd tumbado en la cama.

MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)
FONDO EN NEGRO

Fondo totalmente en negro mientras suena la misica.
MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)
EXT. - PLAYA - AMANECER EN EL MAR
TITULO DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO
CREDITOS
CITA
MUSICA (Partita for 8 Singers: No. 3. Courante)

FIN.
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Guioén técnico detallado del proyecto:

SECUENCIA DESCRIPCION DIALOGO / MOVIr'/IIENTO DE DURACION OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
1 - Fondo negro musica de fondo - 6" X
. circular., de
cama desecha musica de fondo . "
2 Plano general izquierda @ 3 X
enla playa / olas del mar
derecha
2 Plano detalle sdbanas L deizg. a dere. 4" X
/ olas del mar
Gran plano Fomg ,en g musica de fondo L. .
2 rocas mientras Estatica 5 X
general / olas del mar
amanece
Actor 2 acaricia
suavemente el musica de fondo Paneo de luminacion foco
3 Plano medio rostro de Actor 1 / Voz en off izquierda a 5" suave
mientras. (poema) derecha
Ambiente intimo.




SECUENCIA

DESCRIPCION
DE IMAGEN

DIALOGO /
SONIDO

MOVIMIENTO DE
CAMARA

DURACION
(APROX.)

OBSERVACIONES

Actor 1 musica de fondo
3 Primer plano acariciando a / Voz en off de izg. a dere. 4" X
actor 2 (poema)
Ambos
g;,;z(;n:flz musica de fondo musica suave de
4 Gran plano . / Voz en off fondo 10" contraluz
carretera junto al ) .
general (poema) Cdamara fija
coche, al
atardecer.
Cambio de
plano mientras musica de fondo
4 Plano general contindan / Voz en off Estatica 5" se ve naturaleza
bailando en la (poema)
carreteraq.
Actor1y 2 musica de fondo
5 plano medio jugando en la / Voz en off Estatica 5" X
playa (poema)
Actorly 2 musica de fondo
5 Plano medio corriendo en la / Voz en off Estdtica 7" X
orilla del mar (poema)
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA o OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
Actor 1tumbado musica de fondo
6 Plano medio en el pecho de / Voz en off Estdatica 10" X
actor 2. (poema)
Vuel
ouz:cjge(i musica de fondo
6 Plano medio P / Voz en off Estatica 5" X
tumbados en la
(poema)
cama.
musica de fondo
A 2
7 Plano medio ctor 28entado / Voz en off Estatica 3" X
en la mesa.
(poema)
Actor 1 musica de fondo
7 Plano medio moviéndose por / Voz en off Estatica 3" X
la sala (poema)
Actor 1 musica de fondo
7 Plano medio moviéndose por / Voz en off Estatica 3" X
la sala (poema)
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA p OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)

Actor 1 musica de fondo

7 Plano medio moviéndose por / Voz en off Estatica 10" X
la sala (poema)
Actor 1 musica de fondo

7 Plano medio moviéndose por / Voz en off Estatica 5" X
la sala (poema)
Actor 1 musica de fondo

7 Plano general moviéndose por / Voz en off Estatica 3" X
la sala (poema)
Actor 1 musica de fondo

7 plano medio moviéndose por / Voz en off Estatica 3" X
la sala (poema)
Actor 1 musica de fondo

7 Plano medio moviéndose por / Voz en off Estdtica 3" X
la sala (poema)

Pagina 56



DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA L OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
Actor 1 musica de fondo
7 Plano medio moviéndose por / Voz en off Estatica 3" X
la sala (poema)
Actor 1sentado musica de fondo
7 Plano medio donde antes / Voz en off Estdatica 5" X
estaba Actor 2 (poema)
Actor TBesal musica de fondo
8 Plano medio / Voz en off Estdatica i En la playa
Actor 2. Escena
(poema)
Actor1y 2 musica de fondo
9 Plano medio haciéndose / Voz en off Estdatica 10" En el cesped
caricias (poema)
Actorly 2 musica de fondo
10 Plano medio bailando al lado / Voz en off Estdtica 7" Atardecer
del coche (poema)
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA o OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
Coche en
movimiento musica de fondo
n Plano medio donde se ve / Voz en off Estatica 3" X
también la (poema)
carretera.
Actor 1v 2 musica de fondo
12 Plano medio : pi / Voz en off De izg. a dere. 5" Atardecer
bailando.
(poema)
musica de fondo
12 Gran pigno Actolly 2 / Voz en off Estdtica 10" Atardecer
general bailando.
(poema)
Actor1y 2 musica de fondo
13 Plano medio haciéndose / Voz en off Estdatica 5" En el cesped
caricias (poema)
Actor 1
asorr?o(:do I musica de fondo
14 Plano medio / Voz en off Estdtica 5 X
cabeza por la
i (poema)
ventanilla.
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA o OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
Gran olano Actor 1 corriendo musica de fondo Camara
15 P detrds de un / Voz en off En movimiento 15" .
general corriendo
coche (poema)
musica de fondo
16 Plano medio Actor 1agitado / Voz en off Estdtica 5 X
(poema)
Actor 1
inte:\t(;rndo musica de fondo
17 Plano generall / Voz en off Estatica 15" Titulo del video
coger la mano (Re e
de Actor 2 P
Actor 1 posado musica de fondo
18 Plano medio en el hombro de / Voz en off Estatica 10" X
Actor 2. (poema)
Actor 1llevando musica de fondo
19 Plano medio : / Voz en off Estdatica 5" En la playa
un lienzo
(poema)
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA L OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
musica de fondo
19 Plano medio Bodegon / Voz en off Estatica 5" X
(poema)
musica de fondo
19 Plano medio Lienzo / Voz en off Estdatica 5" X
(poema)
musica de fondo
20 Gran plano Actor Ttumbado Wosolr, B Estatica o «
general en el mar
(poema)
musica de fondo
20 Plano medio Detalle sdbanas / Voz en off Estatica 5" X
(poema)
Sébanas en el musica de fondo
20 Plano medio mar / Voz en off Estdtica 5" X
(poema)
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA L OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
musica de fondo
20 Plano medio Actor Ten el mar / Voz en off Estatica 5" X
(poema)
musica de fondo
20 Plano detalle Mano de Actor 1 / Voz en off Estdatica 5" X
tocando el agua
(poema)
musica de fondo
20 Gran plano Actor 1tumbado Wt B Estdtica 15" «
general en el mar
(poema)
Actor 1 pintando musica de fondo
21 Plano medio p / Voz en off Estdatica 5" X
un lienzo
(poema)
Actor 1tumbado musica de fondo
22 Plano medio en la cama. Mira / Voz en off Estdtica 10" X
al frente (poema)
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA p OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
Detalle sdbanas musica de fondo
23 Plano medio . / Voz en off Estatica 5" X
mojadas
(poema)
musica de fondo
24 Plano general Lienzo en llamas / Voz en off Estatica 10" X
(poema)
Detalle lienzo musica de fondo
24 Plano medio | / Voz en off Estdatica 5" X
calcinado
(poema)
musica de fondo
Gran plano Cama posada " "
24 . / Voz en off Estatica 15 X
general en mitad del mar
(poema)
A 1
e:fgr\/eitocj:i(ljllg musica de fondo
25 Plano medio . , ’ / Voz en off Estatica 15" X
Mira a camara 'y
(poema)
seva
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA p OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
Gran blano musica de fondo
26 P Actor Ten el mar / Voz en off Estatica 5" X
general
(poema)
Detalle sdbanas musica de fondo
27 Plano medio i / Voz en off Estdatica 5" X
mojadas
(poema)
Detalle lienzo N Cq Cg R
28 Plano medio | / Voz en off Estdatica 5" X
calcinado
(poema)
Actor 1 musica de fondo
29 Plano medio acurrucdndose / Voz en off Estdatica 10" X
en si mismo (poema)
musica de fondo
30 Plano medio Actor 1 fatigado / Voz en off Estdtica 15" Cdmara lenta
(poema)
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA L OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
Sdbanas musica de fondo
31 Plano medio mojadas en el / Voz en off Estatica 5" X
mar (poema)
musica de fondo
32 Plano medio Espalda de Actor / Voz en off Estdtica 5" X
1y fondo del mar
(poema)
musica de fondo
33 Plano medio Pies de Actor 1 / Voz en off Rotar 5" Plano cenital
(poema)
Detalle cama musica de fondo
34 Plano medio ) / Voz en off Rotar 10" X
mojada
(poema)
Amanecer de .
Gran plano fondo con la musica de fondo
35 P / Voz en off Estdtica 10" X
general cama en las
. (poema)
piedras
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA L OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
Plano mds musica de fondo
35 Plano medio enfocado en la / Voz en off Rotar 10" X
cama (poema)
Lienzo den musica de fondo
36 Plano detalle / Voz en off Estatica 5" X
llamas
(poema)
musica de fondo
37 Plano detalle Mano dig Actqiil / Voz en off Estatica 5" X
sobre la cama
(poema)
Detalle musica de fondo
37 Plano medio / Voz en off Estdtica 5" X
abdomen Actor 1
(poema)
. musica de fondo
18 Gran plano Actor 1 haciendo /Voz en off Estatica 10" «
general la cama
(poema)
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DESCRIPCION

DIALOGO /

MOVIMIENTO DE

DURACION

SECUENCIA o OBSERVACIONES
DE IMAGEN SONIDO CAMARA (APROX.)
39 Plano generall ) / Voz en off Estdatica 15" X
el pecho y mira a
, (poema)
camra
Actor 1en medio .
Gran plano del mar musica de fondo
40 P / Voz en off Estatica 15" Amanecer
general tumbado en la
(poema)
cama
41 X Fondo negro musica de fondo X 10" X
42 Plano medio Detalggizehas musica de fondo Estatica 15" CREDITOS
mojadas
43 X Fondo negro musica de fondo X 3" X
) Detalle sdbanas . - " :
44 Plano medio . musica de fondo Estatica 15 CREDITOS
mojadas
45 X Fondo negro musica de fondo X 3" FIN
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Instalacion: el espacio como cuerpo del duelo

La instalaciéon funciona como el nucleo que recoge y ordena todas las fases del proyecto,
dotdndolas de sentido y continuidad. Es aqui donde la fragmentacién encuentra una forma de
ensamblaje emocional; un lugar donde todo lo vivido y creado coexiste en didlogo.

Este espacio no es un lugar cerrado, sino mds bien una invitacion abierta a la reflexion. El
espectador no recibe un Unico significado, sino un campo de resonancia desde el cual proyectar
su propia experiencia. Mi intencién nunca fue imponer una lectura, sino ofrecer una atmadsfera
emocional desde la que cada quien pueda trazar su propio mapa del desamor y el duelo.

En la construccion de esta instalacion se unen todos los referentes que han atravesado el
proceso: desde la contencion simbdlica de Sciamma, hasta la vulnerabilidad performativa de
Sophie Calle. Sin embargo, por encima de cualquier influencia externa, ha primado una escucha
interna: me he guiado por la intuiciéon, por el gesto emocional de cada objeto y por la necesidad
de reconocerme en ellos.

El proceso de creacién comenzd con la seleccidn del espacio. A partir de ahi, realicé una
disposicion inicial de los muebles y objetos segun su carga simbdlica y su relacion con el cuerpo.
Una vez impresas las imdgenes fotogrdficas, procedi a colocarlas en la pared de forma
orgdnica, atendiendo a criterios puramente sensibles. No hubo una légica formal estricta, aqui se
puede ver un video en donde coloco dichas imdgenes.

La cama, pieza central del conjunto, como anteriormente menciono, fue moldeada
manualmente y situada en el eje emocional de la sala. Junto a ella, dispuse tres peanas apiladas
que sostienen la television donde se proyecta el video. A ambos lados, dos taburetes negros que
invitan a detenerse, a mirar, y a habitar el duelo desde el cuerpo.

Intervine varios portarretratos, pintando sus marcos de rojo, colocdndoles imdgenes
significativas, y finalmente rompiéndolos con gesto deliberado y como sindnimo de liberacion.
Estas piezas, desgastadas y abiertas, fueron ubicadas sobre un mueble, acompafiadas por una
lédmpara de luz cdlida. La iluminacion general del espacio es tenue, casi ausente: una penumbra
necesaria para intensificar la experiencia y acompariar asi el tono de la exposicion.

Ademds, esparci por el suelo pequerfios fragmentos de vidrio. Vasos rotos que al pisarse generan
sonido, enfatizando la experiencia sonora de la instalacion. Cada crujido funciona como una
grieta activada, como una fractura que aun resuena. También dispuse fotografias dobladas,
rasgadas, olvidadas en el suelo, como metdforas visuales del dolor y la pérdida afectiva.

Toda la instalacién estd concebida para ser transitable y habitable. No se contempla como un
conjunto intocable, sino como un espacio que se activa con la presencia. El video, proyectado
en bucle, acompaia el recorrido del espectador: puede ser visto de pie, en trdnsito mientras se
observa el resto de sala, o sentado frente a la pantalla. El tiempo no es lineal aqui. Es memoria,
es cuerpo, es duelo.

Fig. 33. Alba Velasco, Cartografia del desamor, 2025.

A continuacién se muestran varias imdgenes de todo el proceso creativo.
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Acceso a DRIVE para ver el proceso de produccion.
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https://drive.google.com/drive/folders/1Zwd0k3wQQCt1XSMBRDSPkMGXxn_0T3Z9?usp=sharing
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resultados
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Fotografias.
Fase |

Enlace a DRIVE donde se pueden ver todas las imagenes
en alta calidad.
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https://drive.google.com/drive/folders/1noLUBZoRIgaTzljwzlH8t6ogfG-ZWNRg?usp=sharing
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Resultado de las fotografias colgadas en la pared.
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Objeto.
Fase 2

Enlace a DRIVE donde se pueden ver todas las imagenes
de la obra.
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https://drive.google.com/drive/folders/1lBsQknRfhHb_SRktEw5e3EzN0Cyz0whf?usp=drive_link

Detalles del resultado de la cama solidificada.
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https://drive.google.com/file/d/1aS_i5yOgG6mTli3AaT8BWIKQfc8COjgr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aS_i5yOgG6mTli3AaT8BWIKQfc8COjgr/view?usp=sharing

Instalacion.
Resultado final

Enlace a DRIVE donde se pueden ver todas las iméagenes
y videos del resultado definitivo.



https://drive.google.com/drive/folders/1F23QBr0pumJGk1yE5aV9xkMCDSatOg6K?usp=sharing
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Cartografia del desamor

Poética audiovisual del duelo afectivo
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Alba Velasco

Este trabajo ha sido mds que una obra artistica: ha sido un proceso de reconstruccion
personal. El arte me ha funcionado como un puente entre el dolor y la comprensién, entre la
pérdida y la presencia. Cada parte, cada fragmento visual, cada palabra dicha o
proyectada, ha sido un intento de nombrar lo innombrable.

Desde el desgarro hasta la transformacion, este proyecto
plantea que el desamor no es solo una herida, sino
también una posibilidad de renacer desde los restos. Crear
ha sido una forma de volver a habitarme, de recordarme
que, incluso en la ruina, persiste una belleza posible.

Ojala quien visite esta obra se vea reflejado en ella. Ojald
pueda encontrar, aunque sea por un segundo, el eco de su
propia historia entre los silencios y las imégenes. Porque al
final, eso es el arte: un lugar donde lo intimo se hace
comun, y lo invisible, visible.
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