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Resumen

Este trabajo de fin de grado recoge el proceso de creacion de un
cortometraje de ficcion Resiliencia. Aqui se muestran las siguientes fases,
pasando por la produccién, redaccion de guion, direccién de fotografia y
edicion, que abarca tanto la edicion de sonido como el etalonaje, explicando las

diferentes simbologias del uso expresivo del color en algunas escenas.

Finalmente, se detallan los desafios técnicos y creativos que ha habido
durante el rodaje, asi como las dificultades y los cambios habidos en él,
ademas de la reflexion sobre el aprendizaje obtenido y la visién futura de dicho

proyecto.

Palabras clave: Trabajo de fin de grado, cortometraje, fases, edicion, rodaje,

vision futura. = Biblicteca

Abstract

This Final Degree Project presents the creation process of the fiction
short film Resiliencia. It covers the various stages of development, including
production, screenplay writing, cinematography direction, and editing, which
encompasses both sound editing and color grading, explaining the symbolic

and expressive use of color in certain scenes.

Finally, it outlines the technical and creative challenges encountered
during the shooting, as well as the difficulties and changes that arose
throughout the process. The project concludes with a reflection on the learning

experience and future perspectives regarding the film.

Keywords: Final Degree Project, short film, stages, editing, filming, future

outlook.
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1. Introduccion

En este trabajo se va a tratar el proceso de un cortometraje de ficcion,
titulado Resiliencia, desde su preproduccion hasta su postproduccién, con el
objetivo de tener el proyecto finalizado para poder distribuirlo en festivales de
cine. Ademas, realizar este proyecto me ha servido para salir de mi zona de
confort, ya que, durante los afios de mi trayectoria académica, en los trabajos
en grupo solia desempefiar un rol en especifico, sin embargo, en este proyecto
he asumido casi toda la responsabilidad y me ha permitido conocer y aprender
las tareas mas importantes de cada uno de los departamentos, de una forma

mucho mas extensa y elaborada.

También, ha sido un espacio para aprender de mis errores, enfrentarme
a dificultades técnicas, de organizacion o incluso de gestiéon del tiempo. Por lo
que me ha ensefiado a buscar soluciones de manera autbnoma, a ser mas

autocritico y a crecer tanto profesional como personalmente.

Como he dicho anteriormente, mi objetivo es que este trabajo no se

quede solo como un simple trabajo e=5im“~ual para una nota de la universidad,

sino que, se pueda presentar a festivales de cine.

El equipo técnico se empezé a formar en marzo. Cuando los demas
compafneros empezaron a rodar sus cortometrajes, me pidieron participar y
ayudarlos para hacer ciertos roles. En la gran mayoria ayudé de script, ya que,
los demas puestos eran los mas importantes y la mayoria eran trabajos
transversales. Esto me permiti6 ver qué gente me interesaba y asi poder
reclutarlos para mi equipo.

Gracias a la ayuda de mis companeros a la hora de la produccion del

cortometraje, he podido elaborar una obra audiovisual técnicamente adecuada.

Por otra parte, también se plantea la idea de la financiacion, que fue un
tema importante para mi, ya que se iba a grabar fuera de Elche y necesitaba

una buena base financiera para poder permitirmelo.



1.1 Objetivos

Antes de empezar con la elaboracidn de este proyecto, se tenian en
cuenta algunos objetivos, uno de ellos el de ejercer de directora por primera
vez en un proyecto de estas dimensiones, ademas de la redaccion de un guion

literario.

Respecto con el objetivo principal, se abordan diferentes motivaciones,

las cuales son:

1. Trabajar en equipo de manera profesional, informando a cada uno de los
integrantes del grupo su labor en el proyecto y las cosas que tiene que
tener claras a la hora de rodar.

2. Trabajar con la direccion de los actores y actrices, y comunicar lo que
quiero transmitir en cada una de las secuencias, para poder llevar su
actuacion por el camino correcto.

3. Conseguir la financiacion a través de Verkami, con ayuda de gente de mi

alrededor y conocidos. e

4. Finalizar el proyecto y mandarlo a festivales de cine tanto nacionales

como internacionales con el objetivo de un reconocimiento.



1.2 Referencias

Mucho antes de ponerme con la preproduccion, hubo una pelicula que
me marcé bastante para el desarrollo de mi cortometraje, esa fue Mi soledad

tiene alas (2023) dirigida por Mario Casas.

Tiene un tratamiento de los conflictos internos, la marginalidad juvenil y
la construccién de personajes con pasados dificiles, bastante trabajados.
Conectdé conmigo desde el minuto uno, y ahi supe que seria una buena
referencia para mi trabajo, en cuanto a la historia del personaje como

visualmente.

El tono intimo y a la vez crudo de la historia me ayudd a definir el
enfoque emocional que deseaba transmitir, ademas de poder dirigir a los
actores de una manera mucho mas clara para mi, y mucho mas facil de
entender para ellos, sobre todo para el personaje principal, que es el personaje
que mas carga emocional tenia. Como nos comenta Lang Fritz, en el libro de

Ménica Discépola, haciendo referencis, o ~~te tema:

Un director deberia ser una especie de psicoanalista. Debe ser
capaz de meterse bajo la piel de las personas, saber lo que los hace
actuar, saber el mas leve sentimiento que puedan tener para poder
explicarle al actor por qué una escena es tal como es, por qué un
personaje hace algo, en caso de que el actor no se haya enterado

después de leer el guion. (Lang, Fritz, citado por Miralles, 2000:9)



Figura 1. Frame de la pelicula Mi soledad tiene alas (2023). Fuente: Netflix

La escena que vemos, fue clave para definir las relaciones de dos de los
personajes de mi historia, Maria y Jorge. En la pelicula de Mario Casas, la
relaciéon entre la abuela y Dan me parecid muy bonita, por lo que queria

conseguir lo mismo con mis personajes.

= Biblioteca

En cuanto a lo visual, recurri="""""icula Adiés (2019) dirigida por Paco

Cabezas, que sirvio como referencia para representar entornos urbanos
hostiles. Un ejemplo especialmente inspirador fue el plano en el que la madre y

su hijo se abrazan tras una situacion de extrema tension.

En esta imagen, el contraste entre la violencia que rodea a los
personajes y el momento de ternura que comparten, se refleja en una
composicion cerrada, con plano fijo. Predominan los tonos calidos, casi
naturalistas. Esta forma de representar la vulnerabilidad en medio del caos, fue
clave para construir algunas secuencias de mi cortometraje, en las que se
buscaba capturar momentos de humanidad profunda dentro de un contexto
marcado por la dificultad. Haciendo referencia a los planos podemos nombrar a

Emmanuel Siety, que nos dice lo siguiente:

Pensar en un plano es pensar en el decorado, en los personajes, en la
interpretacion de los actores, en la luz que moldeara los cuerpos y el
espacio, que subrayara la geometria o que, por el contrario, la

organizara en gradaciones de sombra y luz, etc. (2002, p.20)



Figura 2. Frame de la pelicula Adios (2019). Fuente: Netflix

A
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Figura 3. Frame del cortometraje Resiliencia (2025). Elaboracién propia

Respecto al color de la obra, queria conseguir tonos calidos en la mayoria de
los planos, simbolizando el ambiente familiar y acogedor, aunque en algunos
predominan también los tonos frios, para que tuviera un significado acorde con
la escena.



Figura 5. Frame del cortometraje Resiliencia (2025). Elaboracion propia



Figura 7. Frame del cortometraje Resiliencia. Elaboracion propia
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Figura 9. Frame del cortometraje Resiliencia (2025). Elaboracién propia

En cuanto a la direccidon de actores, se ha hecho referencia a una
secuencia del cortometraje Scratch de David Valero. En dicha secuencia, el
protagonista llega a casa después de una pelea y se encuentra en estado de
shock, un momento que transmite de forma muy efectiva la vulnerabilidad y la

tension emocional del personaje.
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Aunque el contexto narrativo no es el mismo que el de mi cortometraje,
me ayudd bastante a poder elaborar la escena y poder poner en contexto al
actor, ya que, no queria que fuera una escena muy llamativa a la hora de
actuacion sino que fuera mas sutil, donde el personaje se encuentra en shock

sabiendo en qué problema se ha metido, sin saber qué hacer.

Figura 10. Frame del cortometraje Scratch (2017). Fuente:

SCRATCH en Vimeo

= Biblioteca

Figura 11. Frame del cortometraje Resiliencia (2025). Elaboracion propia

Siguiendo con la direccion de actores, una de las secuencias que mas
me causaba respeto era la de la pelea, ya que los movimientos de los actores

junto con el de la camara tenian que estar bien planificados. Para mi sorpresa,


https://vimeo.com/219497608

no nos costd tanto porque lo llevaba bien planificado en mi cabeza y habia

buen ambiente entre los actores y el equipo técnico.

Como cita Sidney Lumet: Una fuerte relacion director-actor basada en la
confianza es esencial. Comprender el enfoque unico de cada actor, es

importante para fomentar la colaboracion (1995, p. 29)

Figura 12. Frame del videoclip Nifios pequefios (2023) . Fuente:
https://www.youtube.com/watch?v=8mrSmDOppfA

Figura 13. Frame del cortometraje Resiliencia (2025). Elaboracién propia
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2. Realizacién del proyecto: Fases

2.1 Preproduccion

2.1.1 Guion literario

Antes de explicar las evoluciones que ha tenido el guion de Resiliencia,
VOY a poner un poco en contexto.

La idea se desarrollo en abril de 2024, mientras cursaba un taller de
filmmaker en la ESCAC. En ese periodo, uno de los trabajos que debiamos
realizar consistia en la produccién de un cortometraje, por lo que se nos pidié
que comenzaramos a desarrollar una idea, incluyendo su guion, escaleta y
dosier.

Una vez completado este material, debiamos presentarlo en clase para
una seleccion. Si el proyecto era elegido por el grupo, se procedia a su
produccion. En mi caso, no fue seleccionado, por lo que decidi reutilizar la

propuesta como base para el desarrollo de mi Trabajo de Fin de Grado.

Empezé a retocarse a finales de ese mismo afo, cuando me puse en marcha
con mi TFG. Tras ensefarselo a mi tutor Jaume Quiles, el guion empezo a
modificarse, ya que, la historia no estaba completa y me hizo ver que habia
cosas sueltas, sin explicacion ninguna, y que tenia que poner mucho mas

contexto, asi que me puse manos a la obra.

El 12 de febrero de 2025 ya tenia una segunda version para poder
corregir. Adadi a mas personajes que pudieran reforzar la historia. En total
habia 7 personajes, dos de ellos los principales. Contenia 6 paginas, algo corto

para la duracion que tenia planeado.

La tercera version empezaba a coger forma unos dias después. De 6
paginas, pasamos a 11, ya que, se afiladieron nuevas secuencias, algunas de
ellas sin terminar. Hubo cambios del orden de las secuencias y, ademas de
esto, anadi a nuevos personajes como: Marina, Samuel y Jorge. La historia ya

empezaba a tener contexto, pero aun estaba sin final.

14



La cuarta version finalizé el 24 de febrero, donde aun habia muchas
cosas por retocar. Por ejemplo, la escena del musical del paso del tiempo aun
no se habia creado. En la escena del bar no habia afadido el regalo que le da

Marina a Jorge y el guion contaba con 12 paginas.

La version 5 se termind de redactar el dia 3 de marzo, ya habia regalo
de Marina, se retocaron los dialogos, para que fueran mas naturales y tuvieran
mas sentido, se afiadio la escena musical y tres escenas mas que concluyen la

historia. Finalmente, el guion contaba con 13 paginas.

La version 6 se termind el 4 de marzo. Los dialogos se seguian
retocando, sobre todo, en la escena del bar. El guion ya tenia final, con las

ultimas tres escenas nuevas, con lo cual el guion se extendia a 14 paginas.

Por dltimo, la version 7 “(Anexo 1)” fue la Uultima que realicé,
terminandose el 7 de marzo. En esta version final se retocaron aspectos finales
para que todo estuviera correcto.

Nombramos otra vez a Sidney Lumet, que nos comenta la importancia de las
fases: “Crear una pelicula es similar a ensamblar un mosaico, donde las piezas

individuales se juntan para formar un todo coherente” (1995, p. 25).
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2.1.2 Tratamiento visual

El guion técnico (Anexo 2) se realizd con la idea de priorizar planos
cercanos de los protagonistas y el uso de la camara en mano, con el objetivo
de transmitir realismo, crudeza y tension. Estas caracteristicas buscan sumergir

al espectador en una atmaésfera de tension, generando inquietud.

Ademas, se enfatizan los primeros planos, en algunos momentos clave
del cortometraje, especialmente en las secuencias de tension. Por otro lado,
para rellenar la narrativa se incorporaron planos secuencias como en la
secuencia 4, donde Jorge llega de trabajar cansado a casa y va a acostar a su
madre. Aqui el movimiento de camara es un seguimiento del personaje en
cadmara en mano hasta que llega al salon de su casa y se sienta. A
continuacion observa la mesa con papeles y pastillas. Aqui la camara realiza
un paneo horizontal junto con un sutil tilt down.

También tenemos la secuencia 11 en la que encontramos a Jorge
recogiendo la droga en una caja. El movimiento de camara en esta secuencia

es igual a la que he comentado antzzinr~~nte, pero la unica diferencia es que

la camara estaba en tripode.

En cuanto a la utilizacion de los objetivos, utilizamos en la gran mayoria
de casos el 35 mm que era el estandar y sus caracteristicas nos convenian,
mas concretamente para los planos secuencias que la camara iba a estar en
movimientos y necesitdbamos, dentro de lo que se podia, estabilizacién. El
17-40 mm para planos generales o incluso para planos medios y el 85 mm para
cuando queriamos planos mas cercanos como en la secuencia del bar, que son

primeros planos de cada uno de los personajes.

Respecto a la iluminacién del corto, fue bastante artesanal. Usamos
luces sencillas, nada complicadas. Para las escenas en casa, elegimos tonos
calidos (como si fuera una lampara de mesa o la luz del atardecer), porque

queriamos que se sintiera acogedor, casi intimo.
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Cuando necesitabamos un ambiente mas frio (como en escenas de
tension o exteriores), nos apafiamos con un solo foco LED vy la luz natural. Pero
también, hay momentos en los que las escenas requerian un poco mas de
creatividad por lo que jugué con colores complementarios y que tuvieran cierto
significado en las emociones, como por ejemplo en la secuencia donde Jorge
llega a casa lastimado por la pelea, ahi juegue con los colores rojo y verde, que
ambos son colores complementarios y combinan muy bien para dar la

sensacion de incomodidad y peligro.

Por otra parte, tenemos las plantas de camara (Anexo 6), que se
realizaron para que fuera mucho mas facil explicarlo al equipo y se entendiera
mas visualmente a la hora de situar tanto camara como luces en el escenario
adecuado, incluso saber los movimientos que se iba a realizar con sus

determinadas posiciones de los protagonistas.

Figura 14. Frame del cortometraje Resiliencia (2025). Elaboracion propia
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Figura 15. Frame del cortometraje Resiliencia (2025). Elaboracién propia

Figura 16. Frame del cortometraje Resiliencia (2025). Elaboracién propia

2.1.3 Casting

Para el tema del casting empecé buscando en mi pueblo, en Burjassot,
por un grupo de WhatsApp que tenia mi padre, donde habia gente que hacia
teatro. Redacté un texto con informacion relevante y mi contacto, me

escribieron varias mujeres de unos 50 afos y algunas un poco mas mayores.
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Cuando empecé a recibir mensajes, realicé una tabla donde iba
afiadiendo toda la gente, interesada y organizandolo por colores. Para cada
personaje ponia un color. Cuando iba descartando a gente utilizaba el color
rojo, o el verde para cuando eran los seleccionados. ElI amarillo era para
cuando estaba indecisa o no sabian si iban a estar disponibles sobre las

fechas previstas para el rodaje.

Contaclos Casting

Tr Comes
£ MNowibing IO Tr ooy Paps

Mara 1 °  SERORAS
Fafagks b SERORAS
Marna Jos larn i Marm Joms Jarw SERORAS
Ewcuihru
Mlmna Coabran = Cennan SEREIRAS
]
[ SERORAS
]
i Gl abvisf @ Ard Calamers MaARLE (MADRE )
Yol ik i 1 & Prtaong AR (MADRE )
]
Feala L Periona HOWERE
s
Junatan Mug [ LT HHACE
[l 1 i Frew s SO
Aiam 1 L Plasiasig SO O
s
Canos Tramoys & Pessens (= Biblioteca
s
Wicarie i Bl s i i
Canoe Pos Y i Persana JOVENES
s
Formn Jubl T |
]
Samusl & Perarces

Jnima P —

Tabla 1. Informacién de los candidatos para el cortometraje. Elaboracion propia

Algunas de ellas tuvieron complicaciones para seguir adelante por
algunas operaciones o porque se encontraban ocupadas, asi que las unicas
dos que seguian interesadas y las que mas me convencian fueron Maria y
Rafaela para hacer el papel de las sefioras, ademas eran las dos de un pueblo

cercano a Burjassot.
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A través de este mensaje que redacté, no me hablé nadie mas, pero
publiqué en un foro de la web soloactores.com el casting que necesitaba. Con
esto, me empezaron a llegar correos, sobre todo de chicos jovenes que
estaban interesados en el papel principal de Jorge. Fueron como unos 5, pero
ninguno me convencia, salvo uno que era de Madrid y tenia un buen porfolio,
ya que habia trabajado en series y en algunos cortometrajes. Lo que mas me
llamoé la atencidn fue que sabia boxeo y ademas actuaba. Lo seleccioné, pero
un dia me contactd para decirme que, sobre las fechas que tenia mi rodaje, le
habia salido un rodaje por Madrid y no podria participar en el proyecto, asi que

tuve que tirar de otros contactos.

Contactos Casting

Tr Cormeo
& MNombre electrinico Tt Teléfono Papel
bl
Migue 4 Persona
-
Jaime & Persona

b
amigo de samuel A Persona

Harman & Persona [ 12Rliofeca MARINA
b

Rebeca Ortiz & Persona MARINA
"1

Marian 4 Persona MARINA

Tabla 2. Informacién de los candidatos para el cortometraje. Elaboracion propia

Para los amigos de Jorge y los de la pelea, son amigos mios, y uno de
ellos es mi hermano. Para mi sorpresa, todos a los que les hablé se interesaron
y estaban encantados de poder ayudarme.

Por otra parte, tenia que buscar a un hombre que me hiciera de
proveedor, y lo consegui gracias a mi padre, que conocia a Rafa, que daba con

las caracteristicas que buscaba.
Quedaba una semana para el rodaje y aun no tenia ni a la madre ni a

Jorge, que eran los mas importantes. Gracias a Manuel Alejandro, que fue mi

ayudante de direccién, consegui a Carlos Millor.
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Contacté con él y me mando un casting con las lineas de su personaje
que yo le habia seleccionado previamente. Me gusté mucho, asi que lo elegi
como finalista sin contactar con nadie mas porque quedaba muy poco para el

rodaje.

Finalmente, ya tenia a todos los actores, asi que me puse manos a la

obra para enviarles a todos el guion y el plan de rodaje.

2.1.4 Localizaciones

Empecé a pensar las localizaciones sobre diciembre del 2024. En total
son 3 localizaciones interiores y algunas en exteriores.
La primera localizacién que tenia asegurada era la casa de mi abuela y

mi tia, que se encuentra en Benimaclet, un barrio de Valencia.

Figura 17. Localizacion de la casa de mi abuela. Elaboracion propia

La segunda era el gimnasio, Club Deportivo Funakoshiteam, que se
encuentra en Burjassot. Para poder grabar ahi, fui a preguntar personalmente
al encargado del gimnasio, que ademas me conocia de vista porque habia
dado clases de boxeo a mi hermano. Le comenté la propuesta y me dijo que le
parecia genial, que no habia ningun problema. Asi que me presto las llaves del
gimnasio y cuadramos un sabado que ellos no abrian, asi que organicé de tal
manera el plan de rodaje para que el sabado estuviera reservado para el

gimnasio.
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Figura 18. Gimnasio Club Deportivo Funakoshiteam. Fuente: Google Maps

La tercera localizacion era un bar. El dia 22 de diciembre, me puse en
contacto con el alcalde de mi pueblo. Le comenté lo que queria realizar para
= Biblioteca

saber si habia algiin problema en haco..w y, ademas, también para comentarle

una posible localizacion que pertenece al ayuntamiento, que era un bar.

Me dijo que ese bar estaba cerrado y que ademas estaba vacio, asi que
esa opcion la descarté para enfocarme en mi segunda opcion, que era un bar
cerca de mi casa, y que ademas los duefios conocen a mis padres, asi que fui
a preguntarles si me hacian el favor de dejarme grabar. No hubo ningun

problema y me lo cedieron sin ninguna complicacion.
Asignamos un dia para que les pudieran venir bien a ellos y a mi para ir

a rodar, asi que se decidio el dia 30 de marzo que era domingo y ellos no

abrian.
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Figura 19. Bar Taperia paso a paso. Elaboracién propia

Una semana antes, me contactaron para decirme que les ha surgido un
inconveniente por defuncién y que ese dia es imposible abrirnos el bar, asi que

esto hizo que tuviéramos que atrasar una semana el rodaje.

En conclusion, el rodaje se i=puiceoor €l inconveniente del bar que no
nos podian abrir y, ademas, porque quedaban algunas cosas por afinar, como
era el plan de rodaje y las ordenes. Asi que la semana de retraso que nos
surgi6 me ayudo a poder terminar todo con mas calma y con mas

razonamiento, deteniéndome a retocar detalles importantes.

2.1.5 Financiacién y Presupuesto

Desde un principio, se tuvo la idea de conseguir el financiamiento con
Verkami, a raiz de haber visto el cortometraje de Pedro Garcia y comentar que
lo hizo con Verkami y tuvo buena experiencia.

Asi que comencé a investigar y ponerme a redactar todo lo necesario

para publicar ya el anuncio en Verkami.
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Figura 20. Proyecto de financiacion Verkami. Fuente: "Resiliencia" — Verkami

El dosier que elaboré contenia el quipo que me ayudaba, los trabajos
anteriormente realizados, la sinopsis del proyecto y toda la informacion de
rodaje que tenia planeada, los regalos que habia segun el precio de los
donativos y las fechas previstas de la entrega de las recompensas, ademas de

una prevision de presupuesto inicial.

Resumen del presupuesto

— Biblioteca
Concepto Total (€)
Alquiler de material 350
Catering (3 dias) 270
Packs para edicion BD
Transporte/residencia B0
Total general 1,080 €

Tabla 3. Estimacion del presupuesto que se gastaria. Elaboracion propia.

En un principio tenia pensado alquilar material, pero se me iba del

presupuesto, asi que priorice el alquiler del apartamento para el equipo.

Gracias a contactos cercanos y familiares, pude conseguir el objetivo
que me habia puesto. Puse una base de 500 y pude llegar a los 690 euros,
Verkami se quedd con 78,65 € de los 690 recaudados, quedandome asi en
611,35, pero mis padres me dieron los 78,65 que verkami se quedd para

compensarlo. Asi que realmente tenia los 690 euros iniciales.
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Se gastd 680,28 en comidas, transporte y, lo mas importante, la estancia
en Valencia. Esto me llevo tiempo, pero con ayuda de mis padres pudimos
encontrar un apartamento medianamente econémico y que estuviera cerca de

las localizaciones donde ibamos a grabar.

Los viajes de gasolina de Carla Diaz y Carlos Millor se pagaron y se
calcularon por los kilometros realizados durante los tres dias, incluidas las idas

y vueltas de Elche a Alicante.

Tabla_1 ~ E
TOTAL A TOTAL
ARTICULOS | COSTO W GASTAR GASTADO
bus equipo
bus Rebeca 18
Gasolina 68

Comidas 120

sombras, bolsas
de plastico y

935

toallitas = Biblioteca
desmaquillantes
Sangre 6,99
fotocopias 39,45
Apartamento 4443
SALDO RESTANTE -16,09 690 680,28

Tabla 4. Calculo de los gastos durante el rodaje. Elaboracion propia

Los 16 euros restantes que se me van del presupuesto los puse de mi

bolsillo porque era ya lo ultimo que quedaba por pagar, que fue la gasolina.

A raiz de todo esto, podemos decir que la labor del productor, que es el
que elabora todo lo que se tiene que tener en cuenta antes de grabar, es una

de las labores mas importantes, y José Martinez Abadia y Federico Fernandez

Diez nos dicen lo siguiente:
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El productor, con su eleccion de equipos artisticos y de realizacion,
influye decisivamente sobre la calidad final del programa. Aunque en
otros tiempos la imagen del productor era la de una persona preocupada
solo por el ajuste y control del gasto, la realidad actual es que forma un

tandem fundamental con el realizador o director. (2004, p.24).

2.1.6 Reclutamiento de equipo y organizacion interna

Para reclutar a gente que me pudiera ayudar en el rodaje, empecé a
preguntar a compafieros de mi clase que, con la experiencia de trabajos
realizados con algunos de ellos, he podido observar quién trabaja bien o no, y
quién me interesaria que formara parte del equipo técnico.

Las primeras personas que tenia aseguradas eran Manuel Alejandro,
Carla Diaz y Sandra Garcia, después se sumaron Javier Sanchez, Angel Saez,

Alejandra Alacid y Laura Berna.

= Biblioteca

para mi iba a ser mucho menos estresante.

Me suspendieron su asistencia dos personas, Alejandra y Sandra, que
no pudieron venir finalmente, pero nos supimos arreglar bastante bien en

rodaje.

La eleccion de los roles los dejé en sus manos, para que se sintieran
motivados y haciendo lo que les gustase durante el rodaje. El reparto de
funciones fue el siguiente: Manuel Alejandro Lopez Febres, ayudante de
direccién; Carla Diaz Sanchez y Laura Berna Martinez, sonido; Javier Sanchez
Molina, script; Laura Berna Martinez, técnico de iluminacion; Angel Saez
Bafiuz, camara; Sandra Garcia Morcillo aunque no pudo asistir al rodaje me
ayudo con las érdenes de rodaje junto con Carla, para organizar los horarios y
junto a ella estad Maria Jesus Esteve Cortijo que me realizé el desglose de cada

una de las secuencias.
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Figura 21. Equipo del cortometraje Resiliencia. Elaboracién propia

Directorio de equipo

Tr Imagen 2 Nombre @ Rol Tt Ubicacién

Alma Cabezas lglesias = Direccion,produccion,
direccion de foto

Manuel Alejandro —-+-9--4- He direccion

Lopez Febres %l %deff'

Maria Jesus Esteve  Ayudante de

Cortijo produccién

Sandra Garcia Morcillo

Carla Diaz Sanchez y Sonido

Laura Berna

Javier Script

Angel Saez Camara

Laura Berna Técnico de iluminacion

Tabla 5. Organizacién del equipo de rodaje. Elaboracion propia

Cuando supe las personas que iban a formar parte del equipo, los
organicé en una tabla para mucho mas orden y poder posteriormente incluirlos

correctamente en los créditos.

A continuacion creé un grupo de WhatsApp con subgrupos segun los

departamentos, para que la comunicacion fuera mucho mas rapida y fluida.
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Avisos 2/4/25
I“)) Se elimind el grupo "Llamada rapida".

Grupos a los que perteneces

Actores grupo de amigos & 16/4/25
) Jaime: @ Sticker

~. Equipo Rodaje *'&g 16/4/25
4 ' Laura Uni: Laura Berna Martinez

' Cémarayluz | & 9/4/25

s Laura Uni: ole

4

Sonido & 9/4/25
W Tu: Vale tranquila

Ayudante direccion & 28/3/25
.’ v/ Ta: Te amo

020) Equipo “t. 28/3/25
\ ,Q Sandrita Motomami salié del grupo.

Figura 22. Organizacion del equipo por WhatsApp. Elaboracion propia
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2.2 Produccion

2.2.1 Rodaje
El rodaje se extendié durante 4 dias, 3, 4, 5 y 6 de abril de 2025.

Anadimos uno mas para poder instalarse con comodidad al llegar a Valencia.
Anteriormente, eran los dias 27, 28, 29 y 30 de marzo, pero por problemas que

ya he comentado antes no pudimos grabar la semana de marzo.

El equipo para la ida a Valencia, el jueves 3, se repartio entre el coche
de Carla Diaz y el de mis padres, que vinieron desde Valencia para ayudarnos.
Para que todo esto estuviera organizado y no hubiera dudas, unos dias antes
realicé unos mensajes que resumian la informacién de los cuatro dias,
incluyendo los lugares donde teniamos que ir, los horarios de llegada del

equipo, etc.
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ORGANIZACION

JUEVES 10 DE ABRIL

RECOGER MATERIAL — 8:45
Recoger el material a las 8:45 y esperar a mis padres. Sobre las 10:30
Dividirnos en coches de tres en tres y dividir también el material.
Barajar si podemos dejar el material ya en casa de mi abuela. Si es asi, ya no hace falta llevar
material el viernes.
16:00 h grabar voz de Yolanda, que es voz en off.
Check-in — ir al apartamento a dejar las cosas y coger las llaves.

VIERNES 11 DE ABRIL
RODAIJE

JORGE Y MARIA
IDA A CASA DE MI ABUELA — coche Carla y coche de mi padre

El actor se queda con el equipo en el apartamento, entonces mi padre acudiria por la mafiana
para dividirnos en coches e ir a casa de mi iaia.
YOLANDA ACUDE EN COCHE.
Vuelta al apartamento — coche de Carla y coche de mi padre (si es pasadas las 22:00 h) si no
[ Biklicteco

El material se queda en casa de mi abuela.

SABADO 12 DE ABRIL RODAIJE

JORGE Y HOMBRE
IDA A CASA DE MI ABUELA — coche Carla y coche de mi padre

El actor se queda con el equipo en el apartamento, entonces mi padre acudiria por la mafiana
para dividirnos en coches e ir a casa de mi iaia.
El hombre acude con coche

El material se recoge y nos lo llevamos EN TAXI y en el COCHE DE CARLA . — Hay que
acudir al gym. BURJASSOT. Una vez alli bajar material y meterlo dentro del gym. (Mi
madre tendra las llaves. Seria dejar el material dentro y grabar la escena de la calle y ya luego

las del gym.)

Dejar el material en mi casa para el dia siguiente.

Vuelta al apartamento — Como acabaremos tarde, mi padre puede coger el coche y dejar a los
del apartamento contando también con el coche de Carla.
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DOMINGO 13 DE ABRIL
RODAIJE
Hay que acudir al bar, que esta cerca de mi casa, Burjassot.
Yo y Manu que estaremos en mi casa, iremos para dejar el material en el bar (puede
acercarnos mi padre y dejarnos ahi) luego ya va a recoger a los del apartamento.
Mi padre hace lo mismo, ir al apartamento para recoger junto con el coche de Carla e ir al bar.

Mi padre ira a por Rebeca que viene en bus (sobre las 10:15 estara en la estacion de buses)

Cuando terminemos, recogemos material y nos volvemos a Elche
Tema Check-out del apartamento tengo que saber sobre que hora se hace

Acabamos a las 18:30 aproximadamente.
Volver a Elche.

El primer dia, es decir, el dia 3, al llegar a Valencia, acudimos

directamente a mi casa, donde teniamos previsto rodar la voz en off del
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personaje de Maria. No sabemos C1%=*=irri¢ con los audios supuestamente

grabados, por qué durante la edicién no se encontraron.

Comimos con tranquilidad y luego por la tarde pudimos ir al apartamento
para recoger las llaves. Aqui es donde se iba a quedar el equipo y el actor
principal, ya que, era el que grababa con nosotros los tres dias seguidos y era
de Alicante.

Cuando nos dieron las llaves y nos ensefaron el piso, nos fuimos
directos a una de las localizaciones, la casa de mi abuela, para que vieran el
escenario donde ibamos a grabar y ademas poder practicar alguno de los
movimientos mas complicados, como algunos planos secuencias. Nos
respaldamos con los documentos de las plantas de camara que realice dias

antes “(Anexo 6)”.

Esto nos permitia tener un dia de ventaja para que asi el viernes no

llegaramos tarde a Valencia ni nada por el estilo.
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Figura 23. El equipo en el escenario de rodaje. Elaboracién propia

El viernes dia 4, empez6 el rodaje. Nada mas desperté, me puse en
contacto con el actor principal que ‘%@;ﬁ,@?n coche desde Alicante esa misma
mafana porque el dia de antes tenia atwj_ém?rabajar y no podia acudir a Valencia
en otro momento.

El equipo que se quedaba en el apartamento, se traslad6 a casa de mi
abuela una media hora antes para poder empezar a montar el material
necesario. Mientras ellos llegaban, me puse con mi ayudante de direccion a
organizar el orden de secuencias, vestuario e incluso cambio de objetivos y
descansos.

Nada mas llego el actor, le comenté que tenia que maquillarlo, ya que lo
primero que grababamos era una secuencia donde habia ocurrido la pelea, asi

gue me puse manos a la obra con las sombras y la sangre falsa.
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Figura 25. Directora con su equipo en escenario de rodaje. Elaboracion propia

Esta jornada se desarrollé integramente en la casa de mi abuela, y al no
tener desplazamientos hacia otros escenarios de rodaje, el dia termino sobre

las seis de la tarde, unas horas antes de lo previsto en el plan de rodaje.
El sabado 5, se complicaba un poco mas, ya que, teniamos que grabar

en dos localizaciones. La primera localizacion era en casa de mi abuela,

incluyendo algunas localizaciones exteriores cerca de esta para grabar algunos
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planos detalles y secuencias cortas. Aqui empez6 a complicarse por un fallo
técnico bastante importante. El cable del micréfono decidié dejar de funcionar.
Tras un tiempo de intentar arreglarlo con cinta parecia que volvia a funcionar,
pero se escuchaban bastantes interferencias que impedia seguir la grabacion

con calidad. Pero teniamos que seguir fuera como fuera.

Al mediodia tuvimos que desplazarnos a mi pueblo, para poder ir al
gimnasio. Para esto, tuve que pedir un taxi porque ese dia solo teniamos un
coche. Llegamos alli sin ninguna complicacién y fue todo muy rapido porque mi
madre nos estaba esperando con las llaves del gimnasio para poder abrirnos y
entrar a rodar las secuencias interiores. Todo sali6 sobre ruedas, por lo que
también terminamos unas horas antes de lo previsto.

Llegd el ultimo dia de rodaje, el domingo 6. Ese dia solo teniamos la
gran parte del tiempo para rodar en el bar, tanto fuera en la terraza como en el
interior, incluyendo una escena en el exterior que quedaba cerca de mi casa,
pero no habia nada de que preocuparse porque se rodaba la ultima y ademas

destacando que estaba cerca de mi piso. por lo que luego podiamos recoger
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todo en los coches, tanto el de vanus como en el de Carla, y una vez

terminado, podriamos irnos directos de vuelta a Elche.

Figura 26. Equipo rodando el ultimo dia de rodaje. Elaboracion propia
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Este mismo dia estabamos preocupados por lo que habia pasado con el
micréfono el dia anterior, porque teniamos bastantes dialogos que grabar, pero
con suerte el micréfono grabdé decentemente, ya que, luego al escuchar en la
etapa de postproduccion algunos de los audios grabados esos dias tenian

fallos, como interferencias o con un zumbido raro de fondo.

El material se reservo en la UMH, con lo que yo consideraba necesario.
Se solicito la Blackmagic Pocket Cinema Camera 4K, con algunos objetivos

necesarios para ciertos planos y el resto de material que se adjunta en la lista.

Detalles de la reserva:

Objetivo Canon EF 17-40 mm f/4L USM
Samyang 35 mm T1.5
Samyang 85 mm T1.5
Blackmagic Pocket Cinema Camera 4K
Tripode video
Canon EOS 6D
RIG
= Biblioteca
Monitor 7" LT
Claqueta
Paneles Led Ledgo LG-600MCS (x3)
Reflector Lastolite
Grabadora Zoom H4nPro
Micréfono Rode NTG-1
Micréfono de solapa
Rode Boompole
Auriculares
Rode Blimp (Empufiadura suspensién)
Rode VideoMic Go!
Cable XLR
Manguera eléctrica

Figura 27. Listado del material reservado en la UMH. Elaboracion propia

Aparte de todo el material reservado en la universidad, se tuvo que
recrear marihuana para alguna de las escenas. Para ello, utilicé brocoli que lo
hice a trocitos y los meti al horno para que se hiciera un poco mas dorado y

para que se pusiera un poco duro, y posteriormente lo meti en bolsitas
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pequefas. Esto lo averigué haciendo una busqueda en internet, sobre todo en

tik tok, para inspirarme y ver qué podia hacer.

Respecto a las opticas que se reservaron, redacté un documento que

recogia por secuencias las Opticas mas adecuadas para cada uno de los

planos.

Opticas

Secuencia 1 - INT. CASA JORGE, SALON

PM conjunto — 17- 40mm en 17mm (Para capturar el ambiente del salon con mas
amplitud)
PP (Fijos, 3/4) — 35mm (Optica estandar para planos medios y primeros planos en
interiores)

Secuencia 2 - INT. GIMNASIO

Acercamiento progresivo — 35mm (Para mayor flexibilidad en los movimientos, o el
de 85mm para la expresion de Jorge)

Secuencia 3 - INT. BAR
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atmosfera)

PMC, PP (Escorzos, Fijos, Interacciones con personajes) — 35mm (Optima para
conversaciones naturales en interiores)

PP (Eje) — 35mm (Para resaltar emociones de los personajes)

Secuencia 4A - INT. CASA JORGE (Recibidor) Y Secuencia 4B - INT. CASA JORGE

(Salon)

35mm (Evita distorsion en interiores)

ncia SA- EXT. CALLE ncia SB- EXT. TERRAZA - BAR

35mm (Buena integracion en exteriores) el 85 molaria para los PP pero mejor hacer una
tirada de una con el 35 y ya.

Secuencia 5B tiradas

1 TIRADA — 1, 2.1, 3.1, 2.2 (Jorge llega a la mesa y habla con samuel y se presenta a
juan y alex) DE ESPALDAS

2 TIRADA — JUAN Y ALEX PMC 35 MM
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PLANOS: 4.1,4.2

DIALOGO: ENCANTADO SOY JORGE HASTA YO ALEX

3 TIRADA — SOLO A JUAN (PP 85MM) 6.1, 6.2, 6.3
PLANOS: 6.1,6.2,6.3

DIALOGO: TODO EL DIALOGO DE LA ESCENA.

4 TIRADA — SOLO JORGE (PP 85 MM)
PLANOS: 5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6,5.7

DIALOGO: TODO EL DIALOGO DE LA ESCENA.

5 TIRADA — SOLO SAMUEL (PP 85 MM)

PLANOS: 3.2,3.3,3.4,3.5,3.6,3.7,3.8

Biblioteca

DIALOGO: TODO EL DIALOG(C 12222 ESCENA Y TAMBIEN ACCIONES YA
QUE JORGE SE ACERCA A LA MESA.

6 TIRADA — AMIGO 2 (PP 85 MM)
PLANOS: 7

DIALOGO: TODO EL DIALOGO DE LA ESCENA

Secuencia 6 - INT. CASA JORGE, HABITACION

PML y PMC (Camara en mano, Lateral, Indecision de Jorge) — 35mm
PPP y PD (Momento de tension con el movil, detalles) — 35mm (Resalta la
indecision con profundidad de campo)

Secuencia 7 - INT. CASA JORGE, SALON

35Smmoel 17 - 40 mm

Secuencia 8 - EXT. PORTAL CASA HOMBRE

35mm

Secuencia 9 - INT. RELLANO CASA HOMBRE
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e PG Picado (Subida de escaleras) — 17-40mm en 17mm (Mayor perspectiva)
e PE Lateral (Jorge toca la puerta, Entra con miedo) — 35mm

Secuencia 10 - EXT. CALLE

e PP Frontal (Jorge caminando nervioso, Seguimiento) — 35mm

Secuencia 11 - INT. CASA JORGE, HABITACION (NOCHE)

e PMC (Seguimiento, Mercancia sobre la mesa) — 35mm
e PP (Detalle de la mercancia, Camara fija) — 85mm pero con tripode no se si
servira, osea no se si hay suficiente distancia para que enfoque.

Secuencia 12 - MONTAJE MUSICAL

o 1.1,1.2,2.1,2.2,4.1,4.2,6,7 — 35mm
e 3.1,32,3.3,3.4,5— 85mm

Secuencia 13 EXT. CASA HOMBRE
e 35mm

Secuencia 14 INT. PUERTA, CASA HOMBRE

e 35mm o el 17- 40mm toda, porque habra seguimiento.
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e 35mm (Seguimiento estable sin distorsion)

Secuencia 16 - INT. GIMNASIO

e 85mm — PP boxeando
e 35mm — andando hacia la salida

ncia 17 - EXT. CALLE GIMNASIO (En ntr n jéven

e 35mm

Secuencia 18A - INT. CASA JORGE

e PD Escorzo (Sangre en las manos, Momento clave) — 85mm (Maximo impacto)
PM 3/4 (Cerrando la puerta, Momento de aislamiento) — 35mm

Secuencia 18B - INT. CASA JORGE, HABITACION

e 35mm

Secuencia 19 - INT. CASA JORGE, SALON (MADRE)

e 35mm
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Secuencia 20 - EXT. CALLE (Encuentro con Samuel

e PM Frontal y Trasero (Seguimiento de Jorge) — 35mm
e PP Escorzos (Didlogo con Samuel, Momento de tensién) — 85mm

Secuencia 21 - INT. CASA JORGE, HABITACION (DECISION FINAL)

e PG Frontal (Camara y Dinero sobre la mesa) — 35Smm
o PP (Jorge decidiendo qué hacer) — 85mm (Para enfatizar el peso de la decision)

2.3 Postproduccion

2.3.1 Montaje y etalonaje

Sobre el 10 de mayo se empezd con la edicibn y se termind
completamente el dia 18 de junio. Primero se hizo un montaje con la
sincronizacion de los audios e imagenes. Cuando eso estuvo, se empezo a
realizar los cortes de cada una de las secuencias hasta que mas o menos
llegué a los 17 minutos de duracién, cuando ya tuve eso, fui enviando a mi

tutor, Jaume Quiles, los avances de edicion para que me fuera diciendo los

= Biblioteca

Después se empezd a arreglar el audio de algunos de ellos por los
zumbidos generados por los problemas que tuvimos con el cable XLR del

microéfono.

Una vez terminado todo eso, solo me enfoqué en reducir la duracion del
cortometraje, ya que era bastante extenso, hasta que por fin pude reducirlo a

los 12 minutos con créditos.

Cuando ya estaba revisado por el tutor, me puse con el etalonaje.
Primero lo realicé en Premiere, pero una vez terminado en este programa de
ediciéon, no me gustdé como quedo, asi que decidi pasarme a Davinci, con la

opcion gratuita que proporcionan.

Realicé tres etalonajes, uno en Premiere que no me gusto y lo descarte,

otro en Davinci que ya era mas profesional y luego la correccion de esta ultima,
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porque hablando con mi tutor, la imagen se veia un poco saturado en los

colores rojos y magentas. Hasta que finalmente el cortometraje se encontraba

finalizado.

Figura 28. Antes y después del etalonaje del cortometraje Resiliencia

(2025). Elaboracion propia
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Figura 29. Antes y después del etalonaje del cortometraje Resiliencia (2025).
Elaboracion propia
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Figura 30. Antes y después del etalonaje del cortometraje Resiliencia (2025).

Elaboracion propia

En cuanto a la musica, queria buscar que fuera musica libre de
derechos. Buscando y buscando encontré a un compositor que sube su musica
a Youtube, Scott Buckley. Buscaba temas de tension y también dramatica, pero
que no fuera muy ostentosa, asi que las que seleccioné para el cortometraje
son las ideales. Jaume Radigales nos dice lo siguiente: La musica es capaz de

generar, en composicion, con el espacio de lo que se esta contando,
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emociones puntuales, reacciones emocionales. Es el valor de una linea musical

para la anticipacion del suspense. (2008, p. 170)

3. Resultados

El proceso de rodaje y produccion de este proyecto ha sido mucho mas
fluido de lo que me imaginaba. Uno de los aspectos que mas me ha
sorprendido ha sido, la buena organizacion del plan de rodaje. Desde un
principio, planifiqué cada jornada con cierto margen para imprevistos, teniendo
en cuenta la experiencia que otros compaferos me habian compartido sobre
los retrasos habituales en este tipo de trabajos. Sin embargo, la realidad fue
mucho mas favorable: no solo no surgieron complicaciones relevantes durante
los dias de grabacién, sino que, para mi sorpresa, fuimos capaces de terminar
cada jornada antes del horario previsto. Esto no solo fue un alivio en términos
de logistica, sino que también permitié trabajar con mayor concentracion y

tranquilidad.
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En cuanto a los resultados viC === lel proyecto, la calidad de la imagen
ha superado con creces mis expectativas iniciales. Desde la fase de guion ya
tenia una idea clara del tipo de estética que queria conseguir, con una
atmoésfera cuidada y una iluminacion que acompafara el tono emocional de
cada escena. Gracias a la implicacidon del equipo y a la atencidn puesta en
cada encuadre, considero que logramos trasladar al plano visual muchas de las

emociones que el guion pretendia transmitir.

No obstante, durante el rodaje también surgié algun contratiempo que
me ha servido como aprendizaje. El mas significativo tuvo lugar en la escena
rodada en el bar, especificamente en el plano contraplano entre los personajes
de Marina y Jorge. Al revisar el material en la fase de montaje, me di cuenta de
que la camara no habia sido correctamente posicionada, lo cual rompia el eje
de accion y afectaba la coherencia espacial de la secuencia. Este error fue
claramente un descuido por mi parte. En ese momento me encontraba bajo
bastante presion, ya que era el ultimo dia de rodaje y teniamos prisa por

finalizar dentro del tiempo previsto. Ese agobio me llevé a no darme cuenta de
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este error, igual que al operador de camara y al script. Aun asi, me parece
importante reconocerlo como parte del proceso de aprendizaje que implica

enfrentarse por primera vez a una direccion completa del proyecto.

A pesar de este error puntual, el balance global del trabajo es muy
positivo. Mas alla del resultado técnico y estético, este proyecto me ha
permitido crecer a nivel profesional y personal. He aprendido a tomar
decisiones bajo presidn, a gestionar un equipo humano con distintas
responsabilidades y a asumir errores como parte natural del camino creativo.
Ademas, me siento especialmente orgullosa del grupo de personas que me ha
acompafado a lo largo de este proceso. Su profesionalidad, compromiso y
apoyo han sido fundamentales para que este trabajo llegara a buen puerto, y
les estoy profundamente agradecida por su implicacion en todas las fases del

proyecto.

En definitiva, considero que el trabajo final refleja con honestidad tanto
mis capacidades como mis limitaciones actuales, y me deja con la motivacion

de seguir formandome, mejorar en fi2tirae nroyectos y asumir nuevos retos con

una mirada mas consciente y preparada.

4. Conclusion

El cortometraje Resiliencia ha sido, sin duda, uno de los mayores
desafios a los que me he enfrentado, tanto personal como profesionalmente;
ya que, durante la realizacion de este cortometraje, he podido lograr todos los
objetivos propuestos al inicio, pero, ademas de todos ellos, he conseguido
lograrlo de una manera que ha superado muchas de mis expectativas. Y es
que, gracias a este trabajo, no solo he logrado fijar y afianzar mis
conocimientos técnicos, sino que me he encontrado en roles vy
responsabilidades nuevas y he explorado cosas que en un principio estaban

fuera de mi alcance, especialmente, en la direccidén de un proyecto.

Me siento muy satisfecha con los resultados, ya que la realizacion de

este cortometraje ha sido uno de los mayores retos a los que me he
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enfrentado. Durante todo el proceso, cumpli con todos mis objetivos de

principio a fin y, en muchos aspectos, alcancé con creces las expectativas.

Uno de los principales objetivos que me marqué, fue desempenfar el
papel de directora por primera vez. No fue nada facil porque habia que tener
muchas cosas en mente y estar atenta al equipo de los actores, que estuvieran
lo mas comodos posible y que todo saliera como estaba previsto. Ademas de
poder transmitir en cada momento a los actores la forma de actuaciéon que yo
queria. Gracias a la planificacion previa que tuve, no hubo complicaciones,

ademas de que el equipo que me acomparfaba era muy profesional.

Por otro lado, uno de los objetivos mas ambiciosos era conseguir
financiacion mediante un crowdfunding, a través de Verkami. Este proceso fue
muy gratificante, ya que, logré alcanzar la meta econémica gracias al apoyo de
mi entorno mas cercano y a la difusién que hicimos del proyecto, lo que no solo
me permitid cubrir necesidades basicas del rodaje, sino también reforzé mi
compromiso con el trabajo al sentir que habia personas que creian en él desde
el inicio.

= Biblioteca

Otro de los propdsitos mas importantes, era finalizar el proyecto con la
suficiente calidad como para poder presentarlo a festivales de cine, tanto a
nivel nacional como internacional. Actualmente, en el plazo de entrega del
TFG, no ha podido ser presentado a este tipo de festivales, pero en un futuro

continuara activo para la distribucion de este mismo.

Mi propdsito es buscar una empresa distribuidora que me sirva de ayuda
pero al mismo tiempo buscar por mi cuenta mas opciones, como por ejemplo,
al catalogo de Curts del Instituto valenciano de cultura, que se encarga de

hacer una seleccidn de trabajos para su respectiva distribucion.

A nivel personal, este trabajo ha sido mucho mas que un ejercicio
académico: ha sido una experiencia de crecimiento, un espacio donde pude
explorar mis capacidades creativas, superar miedos, cometer errores y

aprender de ellos. Ha reforzado en mi la certeza de que quiero dedicarme a
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contar historias a través del cine, y me ha hecho valorar aun mas la fuerza del

trabajo colectivo y la pasion que hay detras de cada plano.

= Biblioteca

s et o
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8. Anexos

8.1 Anexo 1: Guion literario

"RESILIENCIA"

By

= Biblioteca

Alma Cabezas Iglesias
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07/03/2025
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1 INT. CASA JORGE, SALON - MEDIODIiA

Maria estd sentada en la mesa, mirando la televisidn,
mientras bebe un sorbo de agua. Jorge llega con dos
platos de comida, los deja suavemente sobre la mesa y

se sienta al 1lado de ella. Comienzan a comer en
silencio, pero Jorge, de vez en cuando, la observa de
reojo, con una preocupacién sutil que intenta
disimular.

JORGE

;Estids bien mama?

MARIA

(Sonrie débilmente)
Si carino.

Jorge le da un beso en el hombro, cbédmo gesto de
carifio. Ambos siguen comiendo.

2 INT. GIMNASIO - TARDE

Escuchamos los frenéticos GOLPES a un saco de
boxeo, junto con RESPIRACIONES AGITADAS.

JORGE (23) estd boxeando, descargando su rabia. Sus
golpes son réapidos y [FiBbitcatos, pero sus ojos estéan
vidriosos, a punto de llorar. Golpea el saco con
furia, wuna y otra vez, casi temblando por la
frustracidén. Su respiracidén se vuelve méas pesada.

Finalmente, se detiene. Se queda frente al saco,
jadeando. Se apoya en el saco, inclinando la cabeza
contra él, cerrando los ojos con fuerza, como

intentando contener las lagrimas.

CORTE BRUSCO A NEGRO.

3 INT. BAR - MEDIODiA/TARDE

JORGE se encuentra dentro de 1la barra con MARINA,
recogiendo vy limpiando ya que se acaba sus turnos. Se
acercan a la Dbarra una pareja de sefloras que
mantienen una conversacidén. Van bien vestidas, una
con un bolso y la otra con su bolsa de mano.

SENORA 1
Cébrate bonica.

MARINA
Enseguida voy sefora.
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SENORA 2
iUy! pero Jorge cudnto tiempo. ¢Cdmo
estds? jno sabiamos qué trabajabas

aqui!

SENORA 1
iAy madre! ;jque guapo y que grande
estés!

JORGE

(entre risas)
Hola, ;Qué tal?. Llevo aqui poco
tiempo, por eso no me habréis visto.

MARINA
Son 5,50 sefnora.

La SENORA 1 busca el dinero y lo pone encima de la
barra, mientras la SENORA 2 mantiene una
conversacién con Jorge.

SENORA 2
¢Y tu madre, cbédmo esta? Hace mucho que
no la veo.

JORGE
Bien. Ahi va, poco a poco.

SENORA 2
Bueno, aun es un poco reciente. Mucho
dnimo para los dos.

MARINA
Aqui tiene el cambio. Muchas gracias.

SENORA 1
Gracias. Bueno guapo, adidés. Dale un
beso a tu madre de nuestra parte.

SENORA 2
Adidés guapo.

JORGE
Vale. jHasta luego!

Las sefnoras se marchan y Marina y Jorge se dquedan
solos en el Dbar. Jorge se ha quedado un poco tocado
después de que las sefioras le preguntaran sobre su
madre, pero sigue recogiendo.
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MARINA
(preocupada)
¢Estés bien Jorge?

JORGE

(desanimado)
Si si, solo que al preguntar sobre mi
madre, he recordado a mi padre. Pero
bueno, todo bien.

(entre risas)
Vamos a recoger y asi nos vamos cuanto
antes de aqui, que no aguanto mas.

MARINA
Voy a cerrar, que ya no queda nadie.

Marina se va a cerrar la puerta y vuelve a la barra,
esta vez se queda fuera, enfrente de Jorge.

MARINA
(Apoyandose en la barra, tratando
de suavizar el ambiente)
Oye.. ¢(te has planteado alguna vez
hacer algo diferente? Por ejemplo...
no sé, dedicarte a la fotografia.

Pues, no me lo habia planteado la
verdad. Pero debe de ser un poco
complicado vivir de eso no?

MARINA
Eso lo dices porque nunca lo has
intentado. Apuesto a que haces fotos
chulisimas.

JORGE
(vacilando)
Pues claro, que esperabas.

MARINA
No esperaba menos la verdad. Por
cierto, ahora que estamos hablando de
esto, tengo un regalo para ti.

Marina se va hacia donde tienen sus cosas
guardadas y se escucha como rebusca entre su
mochila, mientras Jorge le contesta sorprendido.
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JORGE

¢Un regalo? ;Pero por qué?

MARINA

Por que me apetecia, y ademas, hace
nada fue tu cumple.

JORGE
(sonrie carifiosamente)

Joder Marina, no hacia falta. Muchas
gracias.

Jorge empieza a abrir el regalo. (se trata de una
camara de fotos)

A ver, a ver.. ;Qué serd? No puede ser..
Pero esto es mucho para mi, Marina.

MARINA

iQué va! Te lo mereces. La tenia por
casa y no la uso, asi que, qué mejor
que dartela a ti, seguro que le darés
un buen uso.

JORGE

Muchas graciasssblcecverdad. Tienes algo

qué hacer ahorar

No,

MARINA

estoy libre.

JORGE

Ay genial, asi nos ponemos al dia,
que solo hacemos que trabajar y trabajar.

MARINA

Vamos entonces.

Ambos salen de plano.

4.A INT. CASA JORGE, RECIBIDOR - TARDE

Jorge entra a casa, cierra la puerta, deja las

llaves en el

recibidor junto con la mochila y se

dirige al salédn.
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4.B INT. CASA JORGE, SALON - TARDE
Jorge ve a MARIA dormida en el sillén.

JORGE
(Le da un beso en la frente)
Mama, te has dormido. vamos a la cama.

MARIA
Hola hijo. ;Cébmo te ha ido hoy?

JORGE
(Le ayuda a levantarse)
Bien bien mam4. Venga, ve a la cama.

Maria se levanta y se va a su cuarto. Mientras, Jorge
recoge la mesita que estd desordenada, con algunos
vasos, papeles y pastillas.

5.A EXT. CALLE - DiAa

Jorge camina por las calles de Burjassot. Lleva las
manos en 1los bolsillos, escuchando misica. Al fondo,
se distingue una mesa con cuatro chicos, dos de
ellos son sus amigos [Sigiblicecad @ la vida y los otros

dos, desconocidos para e.l.

Jorge llega, y les da unas palmaditas en la espalda a
sus amigos.

5.B EXT. CALLE, TERRAZA BAR - DiA

JORGE
By, que pasa?

SAMUEL
iHombre! ya era hora, que no dices
nada por el grupo tio. Mira, estos son
Juan y Alex, unos amigos del curro.

Jorge se acerca a darles la mano.

JORGE
Encantado, soy Jorge.

JUAN
yo Juan

ALEX
Yo Alex.
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Los chicos siguen la conversacién mientras Jorge se
sienta. Estd triste pero intenta disimularlo.

SAMUEL
¢Ey, estés bien? te noto raro.

JORGE
Bueno, estoy estresadisimo con el
dinero tio, no llego ni de cofa a
pagar el alquiler.

SAMUEL
Joder Jorge, sabes que puedes pedirme
ayuda.

JORGE

No quiero pedirte dinero hermano.

Juan estaba atento a la conversacidn que estaban
teniendo Jorge y AMIGO 1, asi que, intervino.

JUAN
Perddén, por meterme donde no me llaman
eh, pero ha sido inevitable

pasa y que busca a gente para que le

ayude, puedes probar con eso. Da dinero
bastante rapido.

Jorge le observa nervioso y pensativo, sin saber qué

decir.
SAMUEL
No no no, no le metais en movidas
raras.
JUAN

Bueno, yo solo se lo estaba diciendo
como una opcidn réapida, ya que él haga
lo que quiera.

SAMUEL
Ya, pero joder, menuda opcidn.

Juan hace gesto de incertidumbre.
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SAMUEL
(nervioso)
Jorge, ni se te ocurra meterte en eso.
Ademas sabiendo lo que le pasd a tu
padre.

Jorge se gira para mirar a su amigo. Intercambian
miradas tensas.

JORGE
(un poco enfadado)
No hables de mi padre.

SAMUEL
Solo te lo recuerdo, para que no hagas
ninguna tonteria.

Jorge se levanta enfadado y se marcha de la mesa
sin decir nada.

Los otros amigos se dan cuenta y se preocupan.

AMIGO 2
(asustado)
¢Qué coflo ha [Flblicteca?

SAMUEL
(preocupado)
Nada nada.

6 INT. CASA JORGE, HABITACION - Dia

JORGE entra a su habitacién. Hay un ambiente acogedor,

la persiana estd medio bajada y 1la mesa de

escritorio estéa desastrosa, con algunas 1libretas
abiertas y alglin que otro papel. Tira la chaqueta a
la cama, se sienta en su escritorio vy enciende la luz
del flexo. Estd nervioso y pensativo, mirando a la

pared fijamente. Se saca el mévil del bolsillo y
la pantalla tiene el contacto del hombre dque

comenté Juan. Se queda mirando la pantalla indeciso,
sin saber qué hacer. Deja el mbévil en la mesa y se
inclina para atras en 1la silla, hasta que coge el

mévil otra vez y decide llamar.
PANTALLA EN NEGRO.

JORGE
sHola?
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7 INT. CASA JORGE, SALON - TARDE

Vemos a su madre sentada en el sofa, tomandose una
infusién. Jorge sale de su habitacidén y se dirige al
saldn.

JORGE
Mam&, voy a bajar un momento.

Jorge mientras le habla, se acerca a su madre y le da
un beso en la frente.

MARIA
Vale carifio, ;Dbénde vas?

JORGE
Emm... voy a ver a Juan, que esté
justo abajo de casa.

Jorge se marcha del saldén y vemos a su madre
que sigue Dbebiendo la infusidén y enciende 1la
televisidn.

8 EXT. PORTAL CASA HOMBRE - TARDE

Jorge llega al portal, toca el timbre y abre la
pue rta. = Biblioteca

9 INT. RELLANO, CASA HOMBRE - TARDE

Le vemos subir las escaleras. Llega a un puerta,
donde se detiene, toca y le abren. Entra con miedo.

10 EXT. CALLE - TARDE
Vemos a Jorge nervioso que anda rapido.
11 INT. CASA JORGE, HABITACION - NOCHE

Jorge entra a la habitacidén, va a encender el flexo,
cierra la puerta y tira en la mesa toda la
mercancia que le ha dado el hombre. Se escucha como
estd buscando algo por su habitacidén. Pone una caja
sobre la mesa y mete la mercancia dentro, la cierra
y la guarda.

12 (MUSICAL) PASO DEL TIEMPO

Jorge boxeando/ Jorge andando por la calle/ Jorge
vendiendo/ Jorge entrando a casa/ Jorge fregando los
platos/ Jorge en el bar con marina, grabandole
haciendo algo/ Jorge boxeando/ Jorge andando por la
calle/ Jorge vendiendo/ Jorge entrando a casa/ Jorge
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le da un vaso caliente a su madre/ Jorge vendiendo/
Jorge vendiendo (estos dos Ultimos planos ponerlo a
cdmara rapida en edicidn)

13 EXT. PORTAL CASA HOMBRE - TARDE

Jorge entra al edificio y procede a subir las
escaleras.

14 INT. PUERTA CASA, HOMBRE- TARDE

Toca a la puerta y le abren. Sale el proveedor y Jorge
le da 1los billetes.

El proveedor se pone a contar, ve algo raro y mira a
Jorge con enfado. Jorge se pone tenso y sale
corriendo, casi cayéndose por las escaleras. El
proveedor hace el amago de cogerle, retrocede hacia
la puerta sin saber qué hacer.

PROVEEDOR
iMe cago en su puta madre!
El proveedor pega un golne fyerte a la puerta.

= Biblioteca

iJoder!
15 EXT. CALLE - TARDE

Jorge estd corriendo lo mds rapido que puede. Se para
en una esquina cuando estd lo bastante lejos y se
para a respirar, mirando hacia atrés.

16 INT. GIMNASIO BOXEO - NOCHE
JORGE estd boxeando con rapidez y con mucha rabia.

MARIA (V.0)
(preocupada)

Jorge, carifio... Esta semana vamos muy
justos de dinero, con el pago de todo
lo del piso no llegamos casi a fin de
mes.

JORGE (V.0)
(suspira, cansado)
Lo sé, mamd... Estoy intentando a ver
si mi jefe me da mds horas en el bar.
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MARIA (V.0)
(Con enfado)
puf, ese? Con suerte te da un descanso
de 10 min. Te tiene ahi todo el dia, y
mira cédmo estamos.

JORGE (V.0)
Mamé&, no empieces... Sabes que sin
este trabajo estariamos en la calle.

MARIA (V.0)
Ya lo sé hijo, ya. Lo siento, pero es
que me revienta verte asi de
destrozado con el trabajo y que luego
no nos da para casi nada.

Corte brusco a pantalla en negro.

JORGE camina hacia la salida del gimnasio,
poniéndose los cascos y acomodandose la mochila.

17 EXT. CALLE GIMNASIO - NOCHE

JORGE sale del gimnasio, mira hacia sus lados y
observa a DOS JOVENESf%%%%% esquina a la que se
dirige.

Los jévenes le hacen sefias mientras se dirigen a él.
Jorge se quita los cascos.

JOVEN 1
iEy, pero mira a quien tenemos por
aqui! Al sefior Jorge.

JORGE
Emm.. ;Quiénes sois?

JOVEN 2
Eso no importa, lo que importa es por
que cojones te quedas el dinero.

JORGE
Mira, es que creo que os habéis
equivocado.

JOVEN 1

No no no, sabemos perfectamente con
quien hablamos.

JOVEN 2
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Venga va, donde lo tienes.

Mientras rodea por la espalda a Jorge.

JORGE
Es que de verdad que no se de que me
estdis hablando.

JOVEN 1
Jorge, no lo hagas dificil, nos dices
donde estd, nos lo llevamos y nos
largamos. Asi de simple.

El joven 1 no le quita ojo de encima, mira mucho a
la mochila que tiene colgada de un hombro. Y Joven
2 interviene invadiendo su espacio personal.

JOVEN 2
Venga va, ¢estd por aqui?

JORGE
iEy, ey, no me toques!

JOVEN 1
A ver por aqui...

= Biblioteco
JORGE
iQue me dejéis en paz joder!

Jorge se pone nervioso y violento, por lo que,
intenta defenderse de los empujones y
forcejeos de los jovenes.

Uno de ellos le empieza a quitar la mochila de una
manera brusca.

JOVEN 2
Venga joder, dinoslo y nos vamos cada
uno tranquilito a casa. No me obligues
a hacerlo eh.

Se queda un ambiente tenso y silencioso con las
miradas del JOVEN 2 y Jorge. Hasta que los dos
jévenes se abalanzan sobre él y le quitan por fin la
mochila.

Se crea bullicio. Pantalla en negro.
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18.A INT. CASA JORGE - NOCHE

Vemos sus manos ensangrentadas abriendo la puerta.
Vemos los pies de Jorge entrando por la puerta de su

casa, caminando cojo y despacio. Cuando estd dentro
de la casa, cierra la puerta.

18.B INT. CASA JORGE, HABITACION - NOCHE

Jorge estd sentado en la cama, asimilando lo que
acaba de pasar.

Fundido a negro.
19 INT. CASA JORGE, SALON - Dia

MARIA estd sentada en el sofd viendo la televisién.
JORGE se dirige para sentarse al lado suyo.

MARIA
(Preocupada y asustada)
Hijo, ¢Qué te ha pasado? ;Estas bien?

Jorge no dice nada y se tumba en las piernas de su
madre, mientras ella se preocupa por los golpes y
le acaricia 1la cabeza. Ambos se quedan en un
silencio rompedor. = Biblioteca

20 EXT. CALLE - Dia

Jorge camina por la calle hasta encontrarse con
Samuel, que lo espera en un banco.

JORGE

(desanimado y con miedo)
iEy! Hola

SAMUEL
(enfadado)
Tio, dime que esto es una puta broma.

Jorge niega con la cabeza.

SAMUEL
¢En qué estabas pensando, Jorge? ;En
serio? ;Meterte en esto sabiendo 1lo
qué pasd con tu padre?

JORGE

iLo sé! Sé que la cagué, pero no tenia
otra opcidn..
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SAMUEL
No, claro que tenias otra opcidén. Pero
te fuiste por la més jodida.

Silencio incdémodo. Jorge baja la mirada.

SAMUEL
iQue tu padre muridé por esta puta
mierda Jorge!

JORGE
No me hables de mi padre..

SAMUEL
Pues te hablo de él1 porque puede
pasarte lo mismo, joder.

Se crea un silencio tenso, Jorge agacha la cabeza y
Samuel mira le mira y suspira.

¢Y ahora qué? (Vas a seguir con esto?

JORGE
No sé, tio.. No sé qué cofio hacer.

SAMUEL
Tienes que arfﬁgﬂgg;esto antes de que
te busquen.

Jorge se pone nervioso tocadndose la barbilla y
mirando a los lados. Ambos se miran fijamente.

Fundido a negro.

21 INT. CASA JORGE, HABITACION - Dia
Jorge, aun con 1la cara golpeada, estd en su
habitacién. Frente a él, dos objetos: la cémara
de fotos que le ha regalado Marina y la caja

con el dinero.

Se queda mirando ambas cosas, mientras la misica y la
tensién aumentan.

Finalmente, estira la mano hacia uno de ellos..

Pantalla en negro.

FIN.
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8.2 Anexo 2:Guion técnico

Secuencia n® 1 INT. CASA JORGE, SALON - MEDIODIA N°Pag 1

Escala (©] Angulo (©] Mov. camara [©) Personajes Accion Didlogos Sonido Iluminacion/efecctos Observaciones

Maria esté sentada en
1.1 PM conjunto 3/4 Fija MARIA In mesa, mlm.ndu Ia — Sonido ambiente luz Cilida.
television, mientras
bebe un sorbo de agua
Jorge llega con dos
platos de comida, los
) deja suavemente
1.2 PM conjunto 3/4 Fija JORGE Y MARIA sobre la mesa y se — Sonido ambiente luz Calida.
= Bibliotecad® ¢!z

nevnsias Mignet Hermamdez COTTIET

10.
Jorge, de vez en
2.1 PP 3/4 Fija JORGE cuando, la observa de Sonido ambiente luz Calida.
reojo
22 PP 3/4 Fija JORGE Estds bien Sonido ambiente luz Calida.
mama?
3 PP 3/4 Fija MARIA Si carifio. Sonido ambiente luz Calida
Jorge le da un beso en
. el hombro, como
1.3 PM conjunto 3/4 Fija JORGE Y MARIA gesto de carifio. — Sonido ambiente luz Calida.
Ambos siguen
comiendo.
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Secuencia n.° 2 INT. GIMNASIO - TRADE N.° Pag. 1

Num. (©)] Escala (] Angulo
1 PM 3/4
2 PA 3/4
3 PMC 3/4
4 PP 3/4

Nada

Cémara en mano

Cémara en mano

Céamara en mano

Personajes

JORGE

JORGE

JORGE

JORGE

Accion
Escuchamos los
frenéticos GOLPES a
un saco de boxeo,
junto con
RESPIRACIONES
AGITADAS.

Esta boxeando
descargando su rabia.
Sus golpes son
rapidos y violentos,
Pero sus 0jos estin
vidriosos, a punto de
llorar.

= Biblioteca

Ge v g Hormamies
furi . .
casi temblando por la
frustracién. Su
respiracion se vuelve

mas pesada.

>

Finalmente, se
detiene. Se queda
frente al saco,
jadeando. Se apoya en
el saco

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

luz del gimnasio, luz fria.

Luz led azul

Luz led azul

Luz led azul

Observaciones

Pantalla en negro

Me molaria meter
juego de luces de
color azul. o jugar
con el contraluz
pero con luz blanca,
augneu con luz de
color puede quedar
chuloi tmb
Aqui se apagan las
luces y se quedan
las azules. De un
PA pasamos a un
PMC nos vamos
acercadno con la
camara

Nos vamos
acercand hasta un
PP
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Secuencia n.° 3 INT. BAR - MEDIO DiA/TARDE N°Pag. 1,2,3Y 4

Num. Escala (©] Angulo Mov. camara o Personajes Accion Didlogos Sonido Observaciones
1 PG Frontal Fija BAR Sonido ambiente Luz natural y artificial Plano general del
bar por fuera
JORGE se encuentra
dentro de la barra con
MARINA | La sefioras
2 PM 3/4// Lateral Seguimiento JORGE Y MARINA . rgcoglendo Y — Sonido ambiente Luz natural y artificial cruzarian el plano
limpiando ya que se hasta llegar a la
acaba su tumo. DOS barra
SENORAS se acercan
a la barra para pagar.
Las dos sefioras
3.1 PMC 3/4 Fija SENORA 1y 2 — E Co‘brate Sonido ambiente Luz natural y artificial apa{ecenjlmlgs, s
bonica. decir, es el mismo
plano sin cambios.
4.1 PMC Escorzo sefiora Fija MARINA —_ Em‘;i;g; Y Sonido ambiente Luz natural y artificial
2:jUy! pero
Jorge cuanto
32 PMC 3/4 Frja SENORA 1y2 _ tlernp?' A Somdo ambiente Luz natural y artificial
estas? jno
sabiamos que
= Biblioteca trabajabas aqui!
N s st st 1: jAy madre!
. ique guapo y
s PMC 3/4 Fija SENORA 1y 2 — que grande Sonido ambiente Luz natural y artificial
estas!
Hola, ;Qué
tal?. Llevo aqui Escorzo para que se
51 PMC Escorzo sefioras Fija JORGE — poco Sonido ambiente Luz natural y artificial le vea mas la cara
tiempo [...] al hablar
42 PMC Escorzo sefiora Fija MARINA — S::;jg‘riu Sonido ambiente Luz natural y artificial
La SENORA 1 busca
el dinero y lo pone
) encima de la tiﬂl'rﬂ,
34 PMC 3/4 Fija SENORA 1y 2 mientras la SENORA — Sonido ambiente Luz natural y artificial
2 mantiene una
conversacion con
Jorge.
2: ;Y i madre,
. - y ? . . B
35 PMC 3/4 Fija SENORA 1y 2 — e L Sonido ambiente Luz natural y artificial
Hace mucho
que no la veo.
52 PP Escorzo sefiora Fija JORGE LD T Ahi ‘?;Cﬂ- a Sonido ambiente Luz natural y artificial
: i i Y ! desanimado p‘;CILDCO : s/
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2: Bueno, ain

es un poco
36 PMC 3/4 Fija SENORA 1y 2 — reciente. Sonido ambiente Luz natural y artificial
Mucho animo
para los dos.
Aqui tiene el
43 PMC Escorzo sefiora Fija MARINA Lo csti dando cl oamboo. Sonido ambiente Luz natural y artificial
cambio Muchas
gracias.
1: Gracias.
Bueno guapo,
37 PMC 34 SENORA 1y 2 — Jdios. Dale un Sonido ambiente Luz natural y artificial
de nuestra
parte.
38 PMC 34 Fija SENORA 1y 2 —_ 2: Adié guapo Sonido ambiente Luz natural y artificial
53 PMC Escorzo sefiora Fija JORGE Se ests quitando el Vale. {Hasta Sonido ambiente Luz natural y artificial
elantal luego!
Las sefioras se
marchan y Marina y
Jorge se quedan solos
en el bar. Jorge se ha Aqui las sefioras
6 PG Frontal Fija JORGEY MARIN =— B-;gi:m;" e pr(l):‘tjlue — Sonido ambiente Luz natural y artificial :ﬂ:gxfaeglitj:r;:
[N e | o y marina
preguniaran sobre su
madre, pero sigue
recogiendo.
Este plano es el
mismo que el del
44 PMC 34 Fija MARINA S Sonido ambiente Luz natural y artificial ~ $5C0r20; pero SIN
’ Jorge? LA SENORA, es
decir, el tripode no
se mueve.
Sisi, solo que Este plano es el
al preguntar -
. mismo que el del
sobre mi escorzo, pero SIN
54 PMC 3/4 Fija JORGE madre, he Sonido ambiente Luz natural y artificial LA SFﬁ%CR A es
recordado a mi i ‘| .
ecir, el tripode no
padre. [..] sSe mueve.
2 Voy a cerrar, .
45 PMC 3/4 Fija MARINA Mm‘; 5S¢ va @ cerrar qﬁe ya no Sonido ambiente Luz natural y artificial Iirina salo de (x
a puerta g barra
queda nadie.
55 PMC 3/4 Fija JORGE Jorge sigue limpiando Sonido ambiente Luz natural y artificial
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qué mejor que
dértelaa ti,
8.6 pp Eje Fija MARINA seguro que le Sonido ambiente Luz natural y artificial
daras un buen

uso.

= Biblioteca

nvERSITAS Migned Hernamies
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Num

(] Escala

PML

o

Angulo

Trasero

(©)

Mov. cdmara

Seguimiento

@ Personajes

JORGE

Accidn

JORGE entra a casa,
cierra la puerta, deja
las llaves en el
recibidor junto con la
mochila y se dirige al
salén.

Didlogos

o

Sonido

Sonido ambiente

Iuminacidn/efecctos

Luz cilida

Observaciones

Hacemos un
seguimietno de su
accion, dejando las
llaves y quitandose
las zapatillas, hasta
que va al salon y se

acerca a su madre

Num.

1 A (PLANO
SECUENCIA)

1 B (CONT.
PLANO
SECUENCIA)

1 C(CONT.
PLANO
SECUENCIA)

1 D (CONT.
PLANO
SECUENCIA)
1 E (CONT.
PLANO
SECUENCIA)

1 F(CONT.
PLANO
SECUENCIA)

PMC

PG

De PG a PML

PMC

PMC

PD

&)

Angulo

Trasero

Frontal

Frontal

Frontal

Frontal

3/4

(©)

Mov. cdmara

Seguimiento

Camara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Céamara en mano

Céamara en mano

[©)] Personajes

JORGE Y MARIA

JORGE Y MARIA

JORGE Y MARIA

JORGE Y MARIA

JORGE Y MARIA

JORGE

Accion

JORGE ve a MARIA
dormida en el sillon.

Se acerca y le da un

bone el foopfe

Biblioteca

R ——r—

Le ayuda a levantarse

Maria se levanta y se
va a su cuarto.

Jorge recoge algunos
vasos y papeles que
hay por la mesa.

Le da un beso
en la frente

Hola hijo.
{Como te ha
ido hoy?

Bien bien
mamad. Venga,
ves a la cama.

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

[luminacién/efecctos

Luz calida

Luz cdlida

Luz célida

Luz cilida

Luz calida

Luz calida

Observaciones

Seguimos con el
seguimiento hasta
un plano estatico.

Seria un plano
frontal a Maria que
estd sentada en el

sofa (muy

Sigues la accidn
hacia la mesa, es
decir, PD de como
la recoge
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lluminacion/efecctos

1 PM Trasero Seguimiento JORGE

PM Trasero Seguimiento JORGE Y AMIGOS

Jorge camina por las
calles de Burjassot.
Lleva las manos en
los balsillos,
escuchando musica.
Al fondo, se distingue
una
mesa con cuatro
chicos,

Jorge llega, y les da
unas palmaditas en la
espalda a sus
amigos.

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Luz natural

Luz natural

Seguimiento hasta
que llega la mesa

Despues de las
palmaditas
alternamos con los
planos fijos en la
mesa

Seguimiento
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37

5.7

38

PMC

PMC

PMC

PMC

PMC

Escorzo samuel

Escorzo Jorge

Escorzo samuel

3/4

Escorzo Jorge

Céamara en mano

Cémara en mano

Cémara en mano

Cémara en mano

Camara en mano

JORGE

SAMUEL

JORGE

AMIGO 2

SAMUEL

- No hables de
mi padre.
Solo te lo
recuerdo, para
—_ que no hagas
ninguna
tonteria.
Jorge se levanta
enfadado y se marcha .
de la mesa sin decir
nada.
El amigo de Jorge se (Qué cofio ha
preocupa pasado?
— Nada nada.

Sonido ambiente Luz natural
Sonido ambiente Luz natural
Sonido ambiente Luz natural
Sonido ambiente Luz natural
Sonido ambiente Luz natural

CAMARA
VERDE

CAMARA
GRIS

CAMARA
VERDE

CAMARA
GRIS
CAMARA
GRIS

Secuencian.” 6 INT. CASA JORGE, HABITACION - TARDE N.° Pag. 7

Num

@ Mov. cdmara

Didlogo

] Sonido

INuminacion/e

21

22

28

PML

PMC

PMC

PD

PPP

PMC

PPP

Trasero

Lateral, 3/4

Lateral, 3/4

Escorzo Jorge

Lateral, 3/4

Lateral, 3/4

Lateral, 3/4

Cémara en mano

Cémara en mano

Cémara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Céamara en mano

JORGE

JORGE

JORGE

MOVIL

JORGE

JORGE

JORGE

JORGE deja la
mochila en el suelo y
tira la chaqueta a la
cama.
= Biblioteca "
[ S e —

uz del

flexo.
Esta mirando a la
pared fijamente.
Se saca el movil del
bolsillo y
en la pantalla tiene el
contacto del hombre
Se queda mirando la
pantalla indeciso
Deja el movil en la
mesa y se inclina para
atras en la
silla, hasta que coge
el mavil otra vez y
decide llamar.

(Hola?

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Liz célida

Luz cahda

Lz calida

Liz calida

Luz calida

Lz calida

Esta escena me la
imagino con un
seguimiento sutil.

Seguimiento de
como se saca el
mavil del bolsillo y
la pantalla tmabien
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Angulo (©] Mov. camara (] Personajes Accion Didlogos (<] Sonido Illuminacion/efecctos Observaciones

este plano serfa
Vemos a su madre =
. sentada en el sofa desde la puerta, ¢
1.1 PG Frontal Camara en mano MARIA lom3 ; Sonido ambiente Liz calida para que Jorge al \
omandose una N . |
Py salir de donde esté L] i
infusion. L]
salga en plano 5
Aqui aparece en
) Jorge sale de su p]:nﬂ‘ IO
12. PG Frontal Cémara en mano JORGE Y MARIA  habitacién y se dirige Sonido ambiente Liz cilida A
seguimiento de ¢l
al salon. .
salienod de su
habitacion
Mamad, voy a .
13 PG Frontal Camara en mano JORGE Y MARIA bajar un Sonido ambiente Luz cilida Mw:t::s[:;::rca
momento.
1.4 PG Frontal Cémara en mano JORGE Y MARIA Va!e G, Sonido ambiente Luz cdlida
;Donde vas?
Aqui podemos
Emm... voy a mantener ¢l plano
) ver a Juan, que inicial y que salga
1.5 PP Frontal Céamara en mano JORGE Y MARIA esta Sonido ambiente Lz calida su cara en primer
Jjusto abajo de plano, que se frena
casa. vy ya sale de plano
—_ para irse
1= Biblioteca
) S\ NC— Un pequeiio
1.6 PG Frontal Camara en mano JORGE Y MARIA aur que siguc Sonido ambiente Luz calida travelling hacia la
bebiendo la infusion y mdre
enciende la television.

Secuencian.® 8§ EXT. PORTAL CASA HOMBRE - TARDE N.°Pag. 8

Num (& Escala (&) Angulo (©) Mov. camara [©] Personajes Accion Dialogos Sonido Huminacion/efecctos Observaciones
Pequefio
Jorge llega al portal, seguimiento de su
1 PM trasero 3/4 Céamara en mano JORGE toca el timbre y abre Sonido ambiente Luz natural y artificial accion (tocar el
la puerta. timbre y leugo

entarr al portal)
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Num Q Escala (©]

Angulo (] Mov. camara (] Personajes Accidn Didlogos Sonido Iluminacion/efecctos
. Le vemos subir las
Picado Camara en mano JORGE

Sonido ambiente
escaleras.
Llega a un puerta,
JORGE donde se deticn, toca Sonido ambiente
y le abren. Entra con
miedo.

Observaciones

Luz natural y artificial

Lateral Camara en mano

Luz natural y artificial

Secuencian.® 10 EXT. CALLE - TARDE N.° Pag. §

Num (] Escala O] "‘\n_‘;ulu (©)] Mov. camara (©)]

Personajes

Accion Dialogos

Sonido Iluminacion/efecctos Observaciones
Vemos a Jorge
1 PP Frontal Seguimiento JORGE nervioso que anda Sonido ambiente luz natural
rapido

."\ngu]n [©]

Mov. camara [©] Personajes Dialogos Sonido lluminacion/efecctos Observ

habitacion, cierra la
1 PMC Seguimiento JORGE puerta y tira en la Sonido ambiente Luz calida
mesa toda la
mercancia que le ha
dado el hombre.
Se escucha como esta
buscando algo por su Somido ambiente
habitacion.
Pone una caja sobre
mesa la mesa y mete Iy Somdo ambiente
mercancia dentro, la
cierra v la_guarda.

Trasero

21 PP Picado

g

molaria jugar con la
Fija mesa luz, tipo luz azul o
de otro color.

Liz calida

22 PP Picado

Fija

Luz calida
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Num.
1.1
21
31

4.1

11
22
32
42

33

34

(©) Escala ov. cdmara [©)

Personajes

PML Lateral Céamara en mano JORGE Jorge boxeando Sonido ambiente
PMC Trasero Cémara en mano JORGE Jorge an::ﬁ:o R Sonido ambiente
PD Picado 3/4 Cémara en mano JORGE Jorge vendiendo Sonido ambiente
PM Trasero Camara en mano JORGE Jorge entrando a casa Sonido ambiente
PP Lateral Camara en mano JORGE Jorge t;]eag::;do Tos Sonido ambiente

Jorge en el bar con
PM 3/4 Camara en mano JORGE Y MARINA marina, grabandole Sonido ambiente

haciendo algo

PMC Frontal Camara en mano JORGE Jorge boxeando Sonido ambiente
PMC  Lateral Seguimiento JORGE Jorge andando por la Sonido ambiente
PD Picado 3/4 Camara en mano JORGE Jorge vendiendo Sonido ambiente
PM 3/4 Camara en mano JORGE Jorge entrando a casa Sonido ambiente
PE Frontal Cémara en mano JORGE == M‘ vaso Sonido ambiente

[N s ot madre

A3

PD Picado 3/4 Camara en mano JORGE Jorge vendiendo Sonido ambiente
PD Picado 3/4 Camara en mano JORGE Jorge vendiendo Sonido ambiente

Numinacion/efecctos Observaciones

luz del gimnasio, luz fria.
luz natural
luz natural

desde fuera

Hacer un detalle de
los platos

Luz natural y artificial

Luz natural y artificial

Luz natural y artificial

luz del gimnasio, luz fria.
luz natural
luz natural
Luz natural y artificial Desde dentro
Luz natural y artificial

luz natural

luz natural

Num.

Escala ©)] Angulo [©)]

Mov. camara (©) Personajes Accion Dialogos [©] Sonido

PG Trasero Céamara en mano JORGE Jorge entra al edificio Sonido ambiente

Pocede a subir las

PG Picado escaleras.

Céamara en mano JORGE Sonido ambiente

Iluminacién/efecctos Observaciones

Luz natural y artificial

Luz natural y artificial
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Angulo @  Mov. camara O  Personajes Accién Didlogos Sonido [luminacién/efecctos Observaciones

Toca a lapuerta y le
abren
Sale el proveedor

1.1 rp Eje Céamara en mano JORGE Somido ambiente luz artificial

21 PP Eje Céamara en mano PROVEEDOR Sonido ambiente luz artificial

Jorge le da los
billetes.

El proveedor se pone
a contar, ve algo raro
y mira a Jorge con
enfado.

12 PP Eje Camara en mano JORGE Sonido ambiente luz artificial

22 PP Eje Camara en mano PROVEEDOR Sonido ambiente luz artificial

1.3 PPP Eje Céamara en mano JORGE Jorge se pone tenso Sonido ambiente luz artificial

Del eje podemos
hacer un
seguimiento hasta
sale corriendo, casi las escalersa, lo
31 PM Trasero Camara en mano JORGE cayéndose por las Sonido ambiente luz artificial enofcamos bajanod
escaleras. y luego enofcamos
al hombre que se
vea que se pone
furioso
= Bibliotecahace ¢l
i [
32 PM Frontal Camara en mano PROVEEDOR "~ retroceae nacia la Sonido ambiente luz artificial
puerta sin saber qué
hacer.

Me cago en su

33 PMC Frontal Camara en mano PROVEEDOR
puta madre.

Sonido ambiente luz artificial

El proveedor pega un
34 PMC Frontal Camara en mano PROVEEDOR golpe fuerte a la iJoder! Sonido ambiente luz artificial
puerta.

Num. [©] Escala (©] Angulo Q Mov. camara [©] Personajes Accion Didlogos Sonido Iluminacion/efecctos Observaciones

Jorge esta corriendo
lo mas rapido que
puede. Se para en una
1 de PM a PPP Lateral Seguimiento JORGE esquina cuando esta Sonido ambiente luz natural
lo bastante lejos y se
para a respirar,
mirando hacia atras.

Hacer un
seguimiento lateral
hasta que se para
que podriamos ir
acercandonos hasta
un PPP
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Secuencia n.’ 16 INT. GIMNASIO BOXEO - NOCHE N.° Pag. 9y 10

Num

(<] Escala

(©] Mov. cimara

Sonido

lluminacién/efecctos

Observaciones

PP

PP

(o] Angulo

Frontal

Camara en mano

Seguimiento

Personajes Accion Diidlogos

Jorge, carifio...
Esta semana

JORGE esta
JORGE boxeando con rapidez "“.’“‘1’5 “:i”y
y con mucha rabia. Justos ce
dinero, [...]

JORGE camina hacia
la salida del gimnasio,
poniéndose los
€ascos y
acomodandose la
mochila.

JORGE

Sonido ambiente

Sonido ambiente

luz del gimnasio, luz fria

luz del gimnasio, luz fria.

Esta secuencia es

solo JORGE, pero

es voz en off de su
madre

Se puede despedir
del chico uge esté
en la recepeion.

Secuencia n.” 17 EXT. CALLE GIMNASIO - NOCHE N.°Pag. 10y 11

Num

([©] Escala

()] J\liglllt'}

[©)] Mov. camara

Sonido

lluminacién/efecctos

Observaciones

31

4.1

5.1

42

PM

PM

PP

PP

PP

PP

Frontal

Frontal

3/4

Camara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Céamara en mano

Céamara en mano

Cémara en mano

Personajes Accion Dialogos
JORGE sale del
gimnasio, mira hacia
- oo e ~bgerva g
JORGE = Bibliotecczs en la

hvERSITAS Migned Hernamies

Jue se
dinige.

Los jovenes le hacen
sefias mientras se
dirigen a ¢él. Jorge se
quita los cascos.

JOVENES

iEy, pero mira
a quien

tenemos por

aqui! Al sefior
Jorge.

JOVEN 1

Emm..

ORGE 1é i
JORGE (Quiénes sois?

Eso no importa,

lo que importa
es por que
cojones te
quedas el
dinero.

JOVEN 2

Mira, es que
Creo que os
habéis
equivocado.

JORGE

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Hacer un
seguimiento frontal
desde la puerta del

gimnasio.

Hacer seguimiento
frontal de los
Jjovenes tambien

Seria enfocar a los
dos alavezy si eso
cunado hable uno
pues centrarse en
uno de los dos.
Cuando nos
centremos en uno
de los dos hacemos
un 3/4 mas cerrado
de él ysinolo
abrimos.




32

52

43

33

34

53

44

B

45

45

54

PP

PP

PP

pp

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PM

3/4

3/4

3/4

3/4

374

3/4

3/4

3/4

3/4

3/4

3/4

Camara en mano

Seguimiento

Camara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Seguimiento
Camara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Seguimiento

JOVEN 1
Mientras el joven va
por detras de Jorge y
JOVEN 2 empieza a toquetear
su mochila
sutilmente.
JORGE
JOVEN 1
JOVEN 1 El joven Ie_mira la
mochila
El joven 2 interviene
JOVEN 2 invadiendo el espacio
personal de Jorge
JORGE
JOVEN 1
JORGE

Jorge se pone
nervioso y violento,
por lo que, intenta

L defenderse de los
empujones y forcejeos
de los jovenes.
le empieza a quitar la
JOVEN 2 mochila de una
manera brusca.
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No no no,
sabemos
perfectamente
con
quien
hablamos.

Venga va,
donde lo tienes.

Es que de
verdad que no
se de que me

estais hablando.

Jorge, no lo
hagas dificil,
nos dices
donde estd, nos
lo llevamos y
nos
largamos. Asi
de simple.

Venga va, jestd
por aqui?

iEy, ey, no me
toques!

A ver por
aqui...
iQue me dejéis
en paz joder!

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Luz artifical

Se veria a Joven 2
en primer plano
pero tambien jorge.
Podemos hacer un
seguimiento hacai
la accion del joven
que estra mirando
la mochila

HAY QUE
HACER
SEGUIMIENTOQ




Sl

EE

PP

PM

3/4

3/4

Céamara en mano

Céamara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Venga joder,
dinoslo y nos
vamos cada
uno tranquilito
a casa. No me
obligues
a hacerlo eh.

JOVEN 2 Sonido ambiente Luz artifical

Se queda un ambiente
tenso y silencioso con
las miradas del
JOVEN 2y Jorge.
Hasta que los dos
Jovenes se abalanzan
sobre ély le quitan
por fin la mochila.
Se crea bullicio.
Pantalla en negro.

JORGE Y JOVEN 2 Sonido ambiente Luz artifical

JOVENES Sonido ambiente Luz artifical

Sonido ambiente Luz artifical

Escala

PD

PD

PM

Escorzo Jorge

Frontal

(O]

Camara en mano

Camara en mano

Cémara en mano

Mov. camara

Sonido lluminacién/efecctos

Vemos sus manos
ancanarantaggg

= Bibliotecauerta.
by s de
TJUKUE entrando por
la puerta de su casa,
caminando cojo y
despacio.
Cuando esta dentro de
la casa, cierra la
puerta.

Sonido ambiente Lz cilida

JORGE Sonido ambiente Lz cilida

JORGE Sonido ambiente Lz cilida

Observaciones

IMPORTANTE EL
SONIDO

ES DE NOCHE
LUZ OSCURAY
CALIDA

La entrada es
peugefa entonces
se tendré qu hacer

de 3/4

Secuencian.’ 18.B INT. CASA JORGE HABITACION - NOCHE N.°Pag. 11

Num.

[©]

Escala

Angulo

[©]

Mov. camara (©)] Accion Dialogos Sonido lluminacion/efecctos

Personajes

Observaciones

PE

Frontal

Entra a su cuarto,
cierra la puerta y se
sienta en la cama.

Fija JORGE Sonido ambiente luz roja

Esta escena tiene
que transmitir
bastante agobio y
pena asi que hay
que jugar con la luz
oscura y algun
color
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Secuencia n.° 19 INT. CASA JORGE, SALON - DIA N.°Pdg. 11Y 12

Num (©] Escala (©] Angulo @ Mov. cdmara @ Personajes Accidn Sonido Iluminacion/efecctos Observaciones
MARIA estd sentada
IDLAP;_.%T;()) PG Frontal Fija MARIA en el sofé viendo la Sonido ambiente luz natural l'if%l?ri(l:‘}'}l}fi
television.
En edicion seria
terle un zoom
1.2 (CONT. - it
PLANO PG Frontal Fija JORGE Y MARiA  JORGE sel f';‘ge para Sonido ambiente luz natural d“‘“‘a"cl" ¥ "?’“"-1
MASTER) sentarse al lado suyo. porque a lo mejor ¢
zoom de la camara
va a trompicones
(Preocupada y
1.3 (CONT. asustada)
PLANO PG Frontal Fija JORGE Y MARIA Hijo, (Qué te Sonido ambiente luz natural
MASTER) ha pasado?
¢, Estas bien?
Jorge no dice nada y
se tumba en las
piernas de su madre,
1.4 (CONT mientras ella se
PLANO PG Frontal Fija JORGE Y MARIA BOI';‘;’S“;‘}EZI‘:’;’;E: " Sonido ambiente luz natural
LRy cabeza. Ambos se
= Biblioteca'*""
[ S i i
A3

Angulo ] @ ] ) 0 3 Observaciones

Jorge camina por la

calle hasta podemos alternar
1.1 PM Frontal Seguimiento JORGE encontrarse con Sonido ambiente luz natural entre frontl y
Samuel, que lo trasero

espera en un banco.
es seguimiento del

1.2 PP 3/4 Camara en mano JORGE iEy! Hola Sonido ambiente luz natural e
Samuel se levnat del Tio, dime que
21 PP Escorzo Camara en mano SAMUEL banco y se queda esto es una puta Sonido ambiente luz natural
enfrente de Jorge broma.
31 PP Escorzo Céamara en mano JORGE Jorge :;;ﬁ;mn L Sonido ambiente luz natural
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22

32

23

3

24

25

34

26

35

27

28

36

29

37

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

EP

PMC

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Escorzo

Lateral

Camara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Cémara en mano

Camara en mano

Cémara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Cémara en mano

Camara en mano

Camara en mano

Cémara en mano

SAMUEL

JORGE

SAMUEL

JORGE

SAMUEL

SAMUEL

JORGE

SAMUEL

JORGE

SAMUEL

SAMUEL

JORGE

SAMUEL

JORGE

+En qué estabas
pensando,
Jorge? (En
serio?  Meterte
en esto
sabiendo lo
que paso con tu
padre?
jLo sé! S¢é que
la cagué, pero
no tenia
otra opcion. ..
No, claro que
tenias otra
opcion, Pero
te fuiste por la
mas jodida.

Silencio incomodo.
Jorge baja la mirada.

Samuel suspira

iQue tu padre

murid por esta
puta

mierda Jorge!

— Biblio'ecc_ No me hables

nvERSITAS Migned Hernamies

v de mi padre...

Pues te hablo
de él porque
puede
pasarte lo
mismo, joder.
Se crea un silencio
tenso, Jorge agacha la
cabeza
Samuel mira le mira
y suspira.
.Y ahora qué?
(Vas a seguir
con esto?
No sé, tio... No
s¢ qué cofio
hacer.
Tienes que
arreglar esto
antes de que
te busquen.
Jorge se pone
nervioso tocandose la
barbilla y mirando a
los lados.
Ambos se miran
fijamente.

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

81




Secuencia n.° 21 INT. CASA JORGE, HABITACION - DIA N.° Pag.

[©]

Escala

Angulo

Mov. cidmara

13

Personajes

Sonido

Iluminacion/efecctos

l.la

PG

PG

PP

PP

Frontal

Frontal

Frontal

Frontal

Fija

Fija

Fija

Fija

JORGE

mesa

JORGE

Jorge, ain con la cara
golpeada, estd en su
habitacion.

Frente a él, dos
objetos: la cimara de
fotos que le ha
regalado Marina y la
caja con el dinero.
Se queda mirando
ambas cosas, mientras
la misica y la tensién
aumentan.

Finalmente, estira la
= Biblioteca™ 4

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

luz natural

luz natural

luz natural

luz natural

Aunque sea de dia
quiero que la
habitacion tenga asi
un ambiente
0SCuro, ¢on
persiana bajada
que netre luz pero
que a la vez haya
ese ambiente
siniestri un poco
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8.3 Anexo 3: Biblia de personajes

SINOPSIS

Jorge vive con su madre Maria, donde tiene que enfrentar ciertas dificultades
economicas. Tiene la responsabilidad de ayudar a su madre trabajando en un bar. Sin
embargo, decide involucrarse en el trafico de drogas en busca de dinero rapido. El
boxeo se convierte en su via de escape. Una noche, al salir del gimnasio, dos personas
se acercan a ¢l y le preguntan sobre una entrega de dinero que no ha hecho. Lo
intimidan y consiguen agredirle. Finalmente, Jorge llega a casa evidenciando heridas,
refugiandose en su madre que estd sentada en el sofa. No hay palabras entre ellos, pero
su abrazo final refleja la desesperacion, el sacrificio y el profundo vinculo que los une
en medio de las adversidades.

BIBLIA DE PERSONAJES
1. JORGE — 23 afnos

Jorge es un joven de 23 anos que ha enfrentado diversas dificultades a lo largo de su
vida. Estudio la ESO y posteriormente el Bachillerato de Artes, el cual finalizé a los 18
afios. Su gran pasion es la fotografia, y en su tiempo libre disfruta saliendo a capturar
momentos con su camara.

A los 22 afios, su vida dio un giro drastico con la muerte de su padre. Este suceso lo
.y . r = Bibliof N s 7 [ .

dejo solo con su madre, quien cayd en L === ==*unda depresion y dejo de trabajar. Para

sobrellevar la situacion, ambos decidieron mudarse a un piso mas modesto, ya que la

casa en la que vivian estaba llena de recuerdos dolorosos.

Ante la inestabilidad economica y el deterioro de la salud mental de su madre, Jorge
asumio la responsabilidad del hogar. A los 23 afios consiguié un empleo en un bar,
donde trabaja su amiga Marina, una persona con la que tiene una relacion cercana desde
hace tiempo. Sin embargo, pronto se dio cuenta de que su sueldo no era suficiente para
cubrir los gastos basicos del hogar.

Durante una reunion con sus amigos, Jorge compartié su preocupacion por la falta de
dinero. En ese momento, un conocido le hablé sobre un hombre que vende droga y que
busca personas para distribuirla. Aunque su amigo mas cercano le advirtidé sobre los
peligros de ese mundo —especialmente por la historia de su padre—, Jorge quedo
pensativo. Finalmente, en un acto de desesperacion, decide contactar con el hombre y
dar el primer paso en un camino incierto y peligroso.

2. MARIA (Madre) — 50 afios.

Maria es una mujer de 48 afos cuya vida ha estado marcada por el sacrificio y la lucha
constante. Desde joven, trabajé limpiando pisos para aportar al hogar y construir un
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futuro estable para su familia. Conocié a su esposo en su juventud, y juntos lograron
formar un hogar lleno de amor y estabilidad, brindandole a su hijo, Jorge, una infancia
sencilla pero feliz.

Sin embargo, todo cambi6d cuando su esposo fallecid repentinamente. La pérdida la
sumio en una profunda tristeza, convirtiendo cada rincon de su hogar en un recordatorio
doloroso de su ausencia. Incapaz de soportar el peso de esos recuerdos, decidié mudarse
con Jorge a un piso mas humilde, buscando un nuevo comienzo.

Pero la tristeza no desapareci6. La ausencia de su marido la quebré emocionalmente, y
poco a poco cayd en una depresion severa. La energia y la determinacion que siempre la
habian caracterizado fueron reemplazadas por la apatia y el agotamiento. Con el tiempo,
dejo de trabajar, encerrandose en si misma y dependiendo por completo de su hijo.

La relacién con Jorge se volvid silenciosa y tensa. Aunque lo ama profundamente, la
culpa y la tristeza la hacen sentir como una carga para €l. Sabe que su hijo ha asumido
una responsabilidad que no le corresponde, pero no encuentra la fuerza para salir
adelante. Mientras Jorge lucha por mantenerlos a flote econdmicamente, Maria sigue
atrapada en un duelo interminable, sin darse cuenta de que su dolor estd empujando a su
hijo por un camino peligroso.

[El padre murio de sobredosis]

= Biblioteca

s et o
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8.4 Anexo 4: Desglose de sonido

JUEVES 10/04/2025

*Primer dia de rodaje de sonido, que grabaremos la voz en off de la madre en casa
de Alma — SECUENCIA 16

VIERNES 11/04/2025

Localizacion / Sec. Personajes Ambiente Fx sonido *Foley
Television, Pasos,
caricia en el Se tumba en las

SEC 19 INT. CASA, Jorge pelo. piernas de Maria.
SALON Maria Salén
SEC 1 INT. CASA Jorge Salon Television, Sorbo de agua,
SALON Maria sonido platos al | Platos dejados en la
contacto con mesa,
tenedor o lo que Beso.
sea.
[FiBHlicteca
SEC 4A Y 4B INT. Jorge Recibidor/ Llaves y Puerta cerrandose.
CASA (RECIBIDOR Y Maria Salon mochila. Pasos.
SALON) Beso.
Sonido sillon al
levantarse.
Vasos, papeles y
pastillas siendo
recogidas.
SEC 7 INT. CASA, Jorge Salon Television Puerta de habitacion y
SALON Maria encendiéndose. pasos.
Beso en la mejilla.

SEC 12 PLANO 8

SEC 8 EXT. PORTAL Jorge Portal casa Pasos caminando.
HOMBRE Timbre Puerta abriéndose.
sonando.

SEC 12 (MUSICAL)
PLANOS 4.1,4.2,5
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SEC 9 INT. RELLANO Jorge Rellano Pasos subiendo | Tocar la puerta y esta
HOMBRE la escalera. abriéndose.
SEC 13 EXT. PORTAL Jorge Portal Timbre (Valorar ponerlo en
HOMBRE postpro)
Abre la puerta
Sube las escaleras
SEC 18A INT. CASA Jorge Casa Abriendo y
cerrando la
puerta, pasos.
SEC 11 INT. CASA, Jorge Habitacion Boton encender luz.
HABITACION Puerta Golpes en la mesa de
cerrandose. las cosas cayendo.
Caja encima de
la mesa 'y
sonido de como
mete las cosas.
= Biblioteca

rmaras e e
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SABADO 12/04/2025

SEC 14 INT.
PUERTA HOMBRE

Jorge
Proveedor
(conversacion en
la puerta)

Rellano (seria el
mismo que el de la
puerta de la casa)

Sube las escaleras

Toca la puerta

SEC 21 INT.
CASA,
HABITACION

Jorge

Habitacion

Estira la mano
(como estara
sentado en la

cama, sonido de
la cama) a lo
mejor no hace
ruido

SEC 18B INT.
CASA,
HABITACION

Jorge

Habitacion

Cerrando la
puerta, se sienta
en la cama.

SEC 6 INT. CASA,
HABITACION

Jorge

Habitacion

[ Bklicteca

Sonido de
chaqueta
golpeando en la
cama.
Respiracion
notoria (esta
nervioso)

Sonido de
desbloqueo de
movil.

Movil en la mesa
(se pequefio golpe
que se escucha)

Sonido tecleo de
teléfono y de
llamada.

SEC 15 EXT.
CALLE

Jorge

calle (coches,
pajaros, etc)

Pasos corriendo,
respiracion agitada

Seria cogerlo
cuando lo
grabamos, pero
como estd
corriendo el
sonido va a ser
complicado
cogerlo.
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SEC 12

(MUSICAL)
PLANOS 1Y 7
SEC 2 INT. Jorge Gym Golpes al saco, yo creo que esto
GIMNASIO respiracion se graba con
agitada, jadeo. imagen.
Saco reposando.
Golpes al saco ( respiracion
con la imagen) agitada,
SEC 16 INT. pasos,
GIMNASIO Jorge Gym se acomoda la
mochila,
se pone los
Ccascos.
SEC 17 EXT. Jorge Calle (es de noche | forcejeo, bullicio. Quitandose los
CALLE Joven 2 osea que no habra (con imagen) cascos,
GIMNASIO Joven 1 mucho sonido)

roce de la ropa

= Biblioteca

rmaras e e
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DOMINGO 13/04/2025

Localizacion / Sec. Personajes Ambiente Fx sonido *Foley
Jorge calle (coches, Se escucha Cogerlo cuando
Amigos pajaros, etc) | musica de fondo grabamos.
(poner efecto
como debajo del
agua, ya que la
lleva en los
cascos)
Sonido de tela
SEC SA EXT. CALLE por los Voces inteligibles de
pantalones fondo (a medida que
se acerca se escucha
mas la conversacion)
SEC 5B EXT. Jorge calle (coches, Conversacion El mismo ambiente
TERRAZA Juan pajaros, etc) de fondo (Jorge | que el de la secuencia
Alex esta sentado anterior.
Samuel disociando)
Sonido silla
= Biblioteca arrastrando
(Jorge esta
enfadado, se
levanta con ira)
Pasos.
SEC 3 INT. BAR Jorge Bar (voces de Se escuchan vasos que
Marina fondo, sillas tc) se estan recogiendo,
Sefora 1 trapo por la barra. ..
Sefiora 2
Sonido de monedas
rebuscando en la
cartera
Se escucha la puerta
cerrandose, cuando las
sefioras se van.
SEC 12 (MUSICAL)
PLANO 6
SEC 20 EXT. CALLE Jorge Calle Suspiros, se
Samuel toca la barbilla.
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SEC 10 EXT. CALLE

Jorge

calle (coches,
péjaros, etc)

Pasos deprisa.

Los pasos seran
dificil de captarlos
pero se intenta :).

SEC 12 (MUSICAL)
PLANOS 2.1,2.2,3.1,
3.2,33,3.4

= Biblioteca

rmaras e e
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8.5 Anexo 5:Plan de rodaje

Cortometraje “Resiliencia”

= Biblioteca

PLAN = . ..\UDAJE
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Hojan?1
Fecha: 11/04/2025

Titulo: “Resiliencia”
Localizacion: CASA IAIA

INT-EXT / PERSONAJES TRABAJO |/ DESCRIPCION NOTAS
HORARIO SEC. PLANOS LOC. DIA-NOCHE
7:00 EL EQUIPO LLEGA Y PREPARA
8:30 CITAR A LOS ACTORES Y PREPARARLOS
Jorge se dirige a sentarse
9:00 a al lado de Maria. No dice
11:00 19 1 SALON IAIA INT. / DIA = EiictecaTARIA | naday se tumba en sus
o piernas.
11:00 a 1 1.1, 1.2, SALON IAIA INT. / JORGE Y MARIA|  Van a comer los dos.
12:30 1.3, 2.1, MEDIODIA Todos planos fijos.
2.2, 3
4.A 1 CASA TAIA INT. / JORGE entra a casa y se dirige al
(RECIBIDOR) TARDE salon.
12:30 a PLANO SECUENCIA
14:00 4.B Plano CASA TIAIA INT. / JORGE Y MARIA | Jorge manda a dormir a su Persianas medio bajadas.
secuencia (SALON) TARDE madre.
14:00 a 7 1.1,1.2 CASA TIAIA INT. / JORGE Y MARIA | Se despide de su madre PG en ambos hasta el
15:15 12 8 (SALON) TARDE para ir a ver al proveedor. 1.2 travelling in sutil.

GRABAR VOZ EN OFF DE JORGE EN CASA DE LA IAIA O EN EL PISO.
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INT-EXT / PERSONAJES TRABAJO [ DESCRIPCION NOTAS
HORARIO SEC. PLANOS LOC. DIA-NOCHE
15:15a DESCANSO
15:40 A LAS 15:45 LISTOS PARA RODAR
15:45a 8y 1 CASA TAIA EXT. / JORGE toca el timbre y abre la Pequefio seguimiento en la
16:15 12 |4.1,4.2,5 (PORTAL) TARDE puerta. (de abajo) accion.
16:15 a 9 1Y2 RELLANOY INT. / JORGE sube las escaleras, toca la
17:45 PUERTA IAIA TARDE puerta y entra con miedo.
17:45a 13 ly?2 CASA TAIA EXT. / JORGE entra al edificio y sube las
19:45 (PORTAL) TARDE escaleras.
| Bibliclec
19:45 A DESCANSODE 1.
20:00
20:00a | 18A ly?2 CASA TAIA, INT. / JORGE Vemos que esta abriendo
22:00 PUERTA NOCHE la puerta ensangrentado y
entra a casa.
22:00 A 18.B 1 CASA TAIA, INT. / JORGE Entra a su cuarto,
00:00 HABITACION NOCHE cierrala puertay se
sienta en la cama.
00:00
FIN DEL RODAJE
Hojan? 2 Titulo: “Resiliencia”
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Fecha: 12/04/2025

Localizacion: GIMNASIO Y CASA IAIA

INT-EXT / PERSONAJES TRABAJO / DESCRIPCION NOTAS
HORARIO SEC. PLANOS LOC. DIA-NOCH
E
7:00 EL EQUIPO LLEGAY PREPARA
8:30 CITAR A LOS ACTORES Y PREPARARLOS
1.1, 1.2,
9:00 a 1.3,1.4, | PUERTA CASA INT. / JORGE'Y Los 1 es plano de Jorge que
11:00 14 1.5, 1.5, [AIA TARDE [ PROVEEDOR Conversacion luego se convierte en
1.6, 1.7, = Bibligleca seguimiento
2.1,2.2
11:00 a 21 1.1A,1.2 CASA TAIA, INT. / DIA JORGE Decisién de Jorge.
12:30 B, 2, 3. (HABITACION)
12:30 a 11 1,2.1,2.2 CASA IAIA INT./ JORGE Guarda la mercancia en la caja.
13:15 (HABITACION) | NOCHE
13:15a 6 1.1,1.2, CASA IAIA INT. / JORGE Los planos 1 serian con
15:15 1.3,2.1, |(HABITACION)| TARDE Se decide hablar al hombre. seguimiento. Los planos 2 son %4
2.2,2.3, frontal de él.
2.4A
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INT-EXT / PERSONAJES TRABAJO / DESCRIPCION NOTAS
HORARIO SEC. PLANOS LOC. DIA-NOCHE
15:15a DESCANSO PARA COMER
15:45 30 min.
15:45a TRASLADO A BURJASSOT, AL GIMNASIO Y DEJAR AHI LAS COSAS Tendra las llaves mi madre, asi
16:30 45 MIN. que es llegar y dejar las cosas.
16:30 a 15 1 CALLE EXT. / JORGE Jorge esta corriendo lo mas rapido que Aparcar cerca del gym.
17:00 TARDE puede. Sale de la casa del proveedor. Grabarlo en burja. Calle cerca
del gimnasio.
17:00 a 12 ly7 GIMNASIO INT. / JORGE Sale boxeando. Diferentes angulos. secuencia de los planos recurso
17:30 TARDE
17:45 a 2 2.1, 2.2,2.3| GIMNASIO INT. / JORGE Boxea con mucha rabia.
18:45 TARDE ﬁ Biblioteca
18:45 a 16 ly?2 GIMNASIO INT. / JORGE psoxea y luego camina hacia la salida
21:00 NOCHE del gym.
21:00 a 1,2,3.1, 5 PLANOS EN TOTAL
00:00 3.2,3.3,
3.4,4.1,
17 4.2,4.3, CALLE EXT. / JORGE, FORCEJEO
4.4,4.5, | GIMNASIO NOCHE JOVENES 1
4.6,5.1, Y2
5.2,5.3,
5.4,5.5,5.6
00:00 FIN DEL RODAJE
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Hojan?3

Fecha: 13/04/2025

Titulo: “Resiliencia”
Localizacion: BAR Y TERRAZA

INT—EXT/ PERSONAJES | TRABAJO / DESCRIPCION NOTAS
HORARIO SEC. PLANOS LOC. DIA-NOCHE
7:30a EL EQUIPO LLEGA Y PREPARA
8:30
8:30 a 5A 1 CALLE EXT. / DIA JORGE, Anda y llega a la mesa Plano seguimiento
9:00 BAR SAMUEL, del bar.
JUAN, ALEX,
AMIGO 2
1,2.1,2.2,3.1,3.2,3.3,
3.4,3.5,3.6,3.7,3.8, JORGE,
(SAMUEL),,4.1, 4.2 (JUAN | TERRAZA — Bibliot;‘c;MqEL’
9:00 a 5.B Y ALEX) BAR, EXT. / ﬁ“’“‘“ """""""" \, ALEX, | Conversacion entre los 6 PLANOS EN TOTAL
11:00 5.1,5.2,5.3,5.4,5.5, 5.6, CALLE AMIGO 2 amigos
5.7,6.1,6.2,6.3 (SOLO
JUAN), 7 (AMIGO 2)
11:00 a 3 1,2.1,2.2,2.3,3.1,3.2, BAR INT. / JORGE, Conversacion. 10 PLANOS EN TOTAL.
13:30 3.4,3.5,3.6,3.7,3.8,4.1, MEDIOD{A MARINA,
4.2,4.3,5.1,5.2,5.3,6.1, SENORA1Y Rebeca viene de Elche y su bus
6.2,7.1,7.2,8.1,8.2, 8.3, SENORA 2 llega a las 10:15, entre que llega
8.4,8.5,8.6,8.7,9.1,9.2, a burjassot se hacenlas 11
9.3,9.4,9.5,9.6,10.1,
10.2
13:30a 12 6 BAR INT. / JORGE Y Secuencia de planos recurso
14:00 MEDIODIA MARINA
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HORARIO SEC. PLANOS LOC. INT-EXT / PERSONAJES | TRABAJO / DESCRIPCION NOTAS
DIA-NOCHE
14:00 a 20 1,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5, CALLE EXT./ DIA JORGEY Conversacion con 3 PLANOS EN TOTAL
15:30 2.6,2.7,2.8,3.1,3.2,3.3, SAMUEL Samuel.
15:30 a DESCANSO PARA COMER
16:30
16:30 a 10 1 CALLE EXT. / JORGE Vemos a Jorge que anda
17:00 TARDE nervioso y rapido.
17:00 a 12 el 2272, ol 8% 31:3) S CALLE EXT. / JORGE'Y Secuencia de planos recurso
18:30 TARDE MANOS DE
ALGUIEN
18:30 FIN DEL RODAIE
= Biblioteca

hvERSITAS Migned Hernamies
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8.6 Anexo 6:Plantas de camara y de luces por secuencias

PLANTAS DE CAMARA

1 INT. CASA JORGE, SALON - MEDIODIA

ol
9 C

4]

2 INT. GIMNASIO - TARDE

® Luz naranja al saco

@ @ @I Luz roja
‘ Difusor

3 INT. BAR - MEDIODIA/TARDE

JORGE MARINA |

&% o o

B — o
. Lt o
| A9
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|

JORGE MARINA
Q © \
‘ 6 7 “
|
© | A9:
/
JORGE
La camdra 9 se hace otra tirada pero PD al reggo i
Seria camra 10
-
MARINA ‘
(D) |
|
A9
Esta camara coge cuando se marchan
ﬁ Biblioteca

ESTA ESCENA CREO QUE CON LA LUZ NATURAL SERA SUFICIENTE PERO SINO
PONER ALGUN LED.

4.A INT. CASA JORGE, RECIBIDOR - TARDE

4.B INT. CASA JORGE, SALON - TARDE (LUZ CALIDA) se graba la medio dia osea que
habra luz de dia

]

R
¥

)
|
0O %
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5.A EXT. CALLE - DiA
5.B EXT. CALLE, TERRAZA BAR - DiA

Juan Alex

20 e
O

Samuel

S5
\ ©

Jarye anda hasta la mesa

@,

-0

6 INT. CASA JORCFE. HABITACION - DiA

©
&

(]
1

LUZ CALIDA (el flexo es célido suavito) faltaria un led calido
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7 INT. CASA JORGE, SALON - TARDE

la persiana de la ventana tiene que estar medio bajada porque si no se nos quemara la imagen.

ared el resto sera luz fria.

Q
]

8 EXT. PORTAL (A SA HOMBRE - TARDE
E'Blbhotecc

s e e

Fria y calida

9 INT. RELLANO, CASA HOMBRE - TARDE (led en la escalera)
10 EXT. CALLE - TARDE

11 INT. CASA JORGE, HABITACION - NOCHE
Jugar con luces rojas hacia la caja que enfoca. hacerlo progresivamente (estaria apagada y se
encenderia la luz roja). La luz roja aumenta cuando deja la caja y guarda las cosas dentro.

Luz I‘Oja

o Paneo hasta el escorzo

Se sienta y guarda

a Tira droga
Busca caja @
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12 (MUSICAL) PASO DEL TIEMPO

plano 1

10:43 W T -

< Q_ Buscar contenido relacionado  Buscar

@ Luz fria. Contraluz

13 EXT. PORTAL CASA HOMBRE - TARDE

14 INT. PUERTA CASA, HOMBRE- TARDE

-

Escaleras
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15 EXT. CALLE - TARDE

16 INT. GIMNASIO BOXEO - NOCHE

led violeta que aumenta durante el tiempo v luego se apaga desde la es alda uno de relleno al
otro lado para uge no haya tanta oscuridad.

,f" e \\
[] Luz morada

‘ Q Luz suave fria de relleno

17 EXT. CALLE GIMNASIO - NOCHE

18.A INT. CASA JORGE - NOCHE
18.B INT. CASA JORCE “ABITACION NOCHE

= Biblioteca

e e e

Luz verde en alguna esquina. la persiana bajada o medio bajada.

Luz verde en el suelo |

Luz roja @

ambiente tristén que jorge llega golpeado, como es de dia el ambiente tiene que ser frio pero a la
noh mucha luz, ambien i medi I

igual que la 7 de esquema de iluminacion.
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20 EXT. CALLE - DIA

21 INT. CASA JORGE, HABITACION - DiA
Jugar con dos luces
donde esté la caja — luz célida y oscura
donde esté la camara — luz fria
Ambiente dividido

Luz fria |
@ D Lus calida con sombras

Luz calida
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8.7 Anexo 7:Fichas de vestuario

Jorge

- Camiseta de manga corta
- pantalones finos largos de pijama
- chanclas

- Camiseta de tirantes
- pantalones anchos cortos
- zapatillas simples (las que tengas)

- TODO NEGRO, tanto camiseta de manga corta como pantalon
- mochila
ESC4A y 4B
- TODO NEGRO, tanto camiseta de manga corta como pantaloén
- misma mochila
ESC5Ay 5B
- Chaqueta vaquera
- Camiseta blanca
- Vaqueros (me da igual el color)
- zapas simples (las que tengas)
- Riflonera = Biblioteca
- Cascos
ESC 6 (vestuario igual a la SA 'Y 5B)
- Chaqueta vaquera
Camiseta blanca

Vaqueros (me da igual el color)
- zapas simples (las que tengas)
- Rifionera
- Cascos

ESC7,8,9,10 Y 11

Chaqueta dos colores (azul y gris)
camiseta negra
Pantalon de chandal negro

- Zapas simples (las que tengas)
ESC 12

ESC 13, 14 y 15 (Otra ropa diferente, que ya ha pasado tiempo)
- Chaqueta verde
Camiseta gris

chandal negro

- Zapas simples (las que tengas)
ESC 16,17,18A y 18B

- Camiseta de tirantes
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- Chaqueta dos colores (azul y gris) y encima la roja
- pantalones largos de chandal
- mochila
- cascos
ESC 19
- Camiseta de manga corta ancha azul o gris
- yun pantalén de pijama
- chanclas
ESC 20
- Sudadera
- Chaqueta vaquera
- Vaqueros
- Zapas simples
- Rifionera
ESC 21 (Misma que la anterior, ya que le sigue)
- Sudadera
- Chaqueta vaquera
- Vaqueros
- Zapas simples
- Riflonera

Maria

ESC1
- Chaqueta fina de chandal
- vestidito de pijama
- chanclas
ESC 4B (mismo vestuario que la esc. 1)
- Chaqueta fina de chandal
- vestidito de pijama
- chanclas
ESC 7 (2° dia real, para aclararnos. Tiene que llevar otro pijama)
- algln otro pijama

= Biblioteca

s et o

- chanclas
en el sofa puede tener mantas tiradas por el sofa
ESC 12

ESC 19
- un pijama mas desgastado para que se entienda el empeoramiento de sus emociones.

Marina

ESC 3
- TODO NEGRO, tanto camiseta de manga corta como pantalon
- mochilita
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- cadena

- chaqueta como de cuero
- camiseta negra

- vaqueros

- Anillos color dorado

Proveedor

= Biblioteca

s et o
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8.8 Anexo 8: Enlace a cortometraje

https://youtu.be/umkrJFKCqqY

108


https://youtu.be/umkrJFKCqqY
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