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Resumen 

Introducción: Las violencias sexuales online (VSO) en entornos digitales son altamente 

frecuentes y normalizadas, incluso en población universitaria. Una estrategia de 

prevención prometedora es la perspectiva Bystander que consiste en fomentar una 

intervención activa de quienes son testigos de VSO, promoviendo una responsabilidad 

social de actuar ante dichas situaciones. desde esta aproximación, se ha desarrollado una 

guía de prevención que aborda la identificación y desnormalización de las violencias 

digitales, la promoción de conductas de ayuda, estrategias para intervenir de manera 

segura, y recursos de apoyo para las víctimas. 

 

Objetivo: Potenciar en el estudiantado universitario conductas activas de ayuda ante 

situaciones de VSO 

Desarrollo de la guía: La guía se dirige al estudiantado de universidades públicas de la 

Comunidad Valenciana y otros grupos jóvenes, enfocándose en la prevención de las VSO 

en entornos digitales. La presentación de la guía, así como de sus contenidos se ha 

diseñado para captar la atención del estudiantado. Estará disponible en valenciano y 

castellano, con adaptaciones para personas con diversidad funcional. 

Estrategia de difusión: Se propone difundir la guía a través de universidades, 

asociaciones, centros de secundaria y redes sociales con material audiovisual como videos 

e infografías.   

Palabras clave: Violencia sexual, violencia digital, ciberacoso, acoso sexual online, 

perspectiva Bystander, prevención  
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Abstract 

Introduction: With the increasing use of mobile devices, online sexual violence in digital 

environments is highly frequent and normalized. A promising prevention strategy is the 

Bystander Perspective, which encourages active intervention by those who witness online 

sexual violence, promoting social responsibility to act in such situations. Based on this 

approach, a prevention guide has been developed that addresses the identification and 

denormalization of digital violence, the promotion of helping behaviors within the 

university community, strategies for safe intervention, and support resources for victims. 

Objective: To strengthen active helping behaviors among university students in situations 

of online sexual violence (OSV). 

Development of the guide: The guide is aimed at students from public universities in the 

Valencian Community and other young groups, focusing on preventing OSV in digital 

environments. The term OSV is avoided to prevent revealing sensitive content or 

generating negative curiosity. It will be available in Valencian and Spanish, with 

adaptations for people with functional diversity. 

Dissemination strategy: The dissemination strategy focuses on denormalizing OSV, 

promoting active intervention, and distributing the guide through universities, 

associations, secondary schools, and social media, using audiovisual materials such as 

videos and infographics. 

Keywords: Sexual violence, digital violence, cyberbullying, Bystander perspective, 

Occupational Therapy and sexual prevention 
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1.Introducción 

En la actualidad, la tecnología de la información y comunicación (TIC), des central para 

la población joven. Los datos recogidos del Instituto Nacional de Estadísticas, en 2022 

las personas entre 18-25 años presentaron una actividad del 94,4% en redes sociales y, en 

2024, aumentó un 45,7% el uso de móviles (1).  

De las redes sociales existentes, la mayoría de la población joven de 18-24 años (93%) 

emplea Whatsapp, Instagram (91%), Youtube (81%), Tik Tok (60%) y Spotify (56%) (2). 

La principal motivación detrás del uso de las TIC es fortalecer comunicaciones y 

conexiones sociales, así como disfrutar del entretenimiento y ocio ayudando a la evasión 

y distracción de la rutina diaria y del estrés (3). No obstante, son un medio en los que se 

producen fenómenos perjudiciales como las violencias sexuales online (VSO). 

Las VSO son todo un abanico de conductas/situaciones que atentan contra la sexualidad 

de una persona independientemente de su mayor o menor impacto en ella, y que pueden 

producirse por razón de sexo, identidad u orientación sexual (4). Pueden adoptar la forma 

de comentarios sobre el físico de una persona, insistencia para conocer su vida sexual, 

infundir rumores sobre su vida sexual, emisión de imágenes/ videos sexuales sin su 

consentimiento, o que reciba imágenes sexuales no deseadas (cyberflashing)(5). 

En la literatura científica, existen diferentes términos para referirse a un concepto similar 

o que además abarcan otras formas de violencia como, por ejemplo, ciberviolencia, 

violencia online o violencia digital, violencia de género online, ciberviolencia contra las 

mujeres y niñas o misoginia online. Dada la diversidad de conceptos y matices, urge 

consensuar sus definiciones (4). En el presente trabajo se emplea el término “Violencias 

sexuales online” de acuerdo con la definición indicada anteriormente y en plural para 

visibilizar la multitud de conductas violentas existentes de dicha índole.  

En 2020, la Comisión Europea sobre ciberacoso afirmó que el 72% de la juventud europea 

consideraba las VSO como algo común y normal(6). Un estudio reciente realizado en la 

Comunidad Valenciana muestra la elevada prevalencia con la que este tipo de conductas 

son experimentadas por población universitaria entre 18-25 años. El 53,8% afirma haber 

recibido comentarios sobre su físico, el 53,5% haber recibido comentarios sexuales, el 

https://ine.es/prensa/tich_2022.pdf
https://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1692-58582017000100091&script=sci_arttext&utm
https://unipd-centrodirittiumani.it/en/news/eige-combating-cyber-violence-against-women-and-girls#:~:text=By%20means%20of%20this%20study%2C%20the%20European%20Institute,informed%20and%20evidence-based%20policies%20and%20measures%20against%20CVAWG.
https://commission.europa.eu/index_en


 
   
 

5 
 

36,7% haber sido preguntado por su vida sexual, el 27,8% haber recibido solicitud de 

cibersexo y el 15,5% haber sufrido la difusión de rumores sobre su propia vida sexual (7). 

En dicho estudio, las mujeres eran más vulnerables a sufrir dicha violencia en 

comparación con los hombres (7). Estos resultados están en línea con un estudio que 

reveló que el 40% de las mujeres jóvenes habían sufrido violencias sexuales en redes 

sociales (8). Igualmente, ser homosexual bisexual, aumentó significativamente la 

probabilidad de sufrir VSO en la población universitaria de la Comunidad Valenciana, 

especialmente en mujeres (7).  

Estos datos reflejan que la población universitaria no está en absoluto exenta de sufrir 

VSO (ni de ejercerlas) y que ser mujer o desviarse de la norma (p.ej. pertenecer al 

colectivo LGTBQ+) aumenta la probabilidad de padecerlas. A pesar del estereotipo 

existente sobre la población universitaria en cuanto a que sus conocimientos son un factor 

protector para ejercer o sufrir violencia(9),los datos demuestran lo contrario. Por tanto, 

su prevención urge.  

La desigualdad social y los perjuicios existentes han provocado que las VSO sean un 

problema de derechos humanos y de justicia social evitable (10).La propia Estrategia 

Nacional para combatir las violencias machistas 2022-2025, contempla diferentes 

medidas para combatir las violencias digitales contra las mujeres con medidas como la 

sensibilización social y la "Ley Solo Sí es Sí", que sanciona el acoso y la violencia digital 

(11).Además, el Pacto de Estado contra la Violencia de Género ha renovado su 

compromiso, destacando el impacto de la violencia digital(12). También, el Ministerio de 

Igualdad promueve un enfoque interseccional, a la hora de abordar las violencias 

visibilizando diferentes condicionantes sociales (p.ej. identidad de género, sexo, 

orientación sexual o pertenencia a un grupo minoritarios) que interseccionan en una 

misma persona y que aumentan su vulnerabilidad. Por ello, las políticas gubernamentales 

priorizan la prevención de las violencias digitales y machistas desde un enfoque 

interseccional (11).  

Una medida preventiva prometedora y que requiere ser incentivada es la perspectiva 

“Bystander” (13).Para prevenir la violencia no solo es importante centrarse en la persona 

que la sufre o la ejerce, sino en quienes son testigos de ellas. En el contexto de los entornos 

digitales, una persona testigo sería aquella que observa de manera directa o indirecta las 

VSO que está sufriendo alguien sin necesidad de que la conozca. Diversos estudios 

https://flip.org.co/
https://reic.criminologia.net/index.php/journal/article/view/79
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4783305
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/Mapa_resumen_de_ejes_medidas_y_actuaciones.pdf
https://www.larazon.es/salud/renovacion-pacto-estado-violencia-genero_2025022367ba7326b1a8db0001d17d8e.html
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/Mapa_resumen_de_ejes_medidas_y_actuaciones.pdf
https://doi.org/10.1037/a0023304
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demuestran cómo en el caso de las diferentes violencias contra las mujeres, suelen existir 

testigos, pero sin embargo no siempre actúan (14). Centrado en las violencias online, el 

número de testigos es mayor al existir una audiencia muy numerosa (15). Actuar ante las 

violencias observadas, permite proteger a las víctimas, al frenar la agresión y generar una 

presión social de rechazo hacia quienes las ejercen (16). 

De las más de 800 personas universitarias participantes en el estudio de la Comunidad 

Valenciana, un 81% había sido testigo de comentarios realizados sobre el físico de una 

tercera persona, un 75% de comentarios sexuales, un 57,6% sobre la orientación sexual y 

un 40,1% de preguntas insistentes sobre la vida sexual de otra persona (7). Según dicho 

estudio, el 43,7% de las ocasiones que fueron testigo defendieron a la persona agredida y 

en el 30% denunciaron a las personas que ejercieron la violencia. En contraposición, en 

un 39,1% no se posicionó, en un 8,6% de situaciones se unieron al agresor y en el 8,9% 

le dieron a “me gusta” (7).  

Para promover conductas de ayuda entre las personas testigo de una situación de 

violencia, el modelo de intervención del espectador en emergencias de Latané y Darley 

(1970), es un referente. Este modelo describe los procesos cognitivos que tienen lugar 

hasta que una persona testigo interviene o no ante una situación de emergencia (17). 

Según el mismo, los procesos que forman parte de este proceso son notar el evento, 

interpretarlo como un problema , asumir la responsabilidad personal de intervenir , saber 

cómo ayudar e intervenir (17).  No obstante, existen factores que pueden afectar a los 

diferentes procesos, inhibiendo o activando las conductas de ayuda. 

El género de las personas parece afectar a la intención de intervenir y a la forma de 

hacerlo. El hecho de ser mujer aumenta la probabilidad de intervenir debido a una mayor 

conciencia de la violencia ejercida frente a los hombres (18). El estudio realizado con 

población universitaria de la Comunidad Valenciana muestra que las mujeres denuncian 

más en redes las conductas violentas observadas y defienden más a la víctima en general 

que los hombres. Por el contrario, los hombres heterosexuales se unen más a las personas 

agresoras que las mujeres heterosexuales y los hombres no heterosexuales (7). Además 

los hombres tienden a culpabilizar a las víctimas en mayor medida, posiblemente debido 

a la mayor influencia de creencias sexistas (19). 

A mayor presencia de personas, parece disminuir la probabilidad de que ocurra una 

intervención por parte de una de ellas (20). No obstante, los estudios no son concluyentes 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0274822
https://psycnet.apa.org/record/2019-15462-073
https://doi.org/10.1177/1524838017717744
https://evalmed.es/wp-content/uploads/2020/04/19680431-El-efecto-espectador.DarleyLatan%C3%A9.CASTELLANO.pdf?utm
https://evalmed.es/wp-content/uploads/2020/04/19680431-El-efecto-espectador.DarleyLatan%C3%A9.CASTELLANO.pdf?utm
https://journals.sagepub.com/home/pwq
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/10059/Culpabilizacion%20a%20las%20victimas%20de%20violacion%20Influencia%20de%20la%20relacion%20victima-agresor%2C%20e%20incidencia%20del%20uso%20de%20las%20nuevas%20tecnologias..pdf?sequence=1&utm_source
https://doi.org/10.1177/15248380221079660
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al respecto. Un estudio reciente realizado en nuestro país sugiere que este efecto, conocido 

como efecto bystander depende de la actitud de las personas testigo hacia la problemática 

y la percepción de gravedad de la situación (21). 

Por tanto, estos resultados sugieren que es necesario potenciar el proceso de ayuda, 

especialmente notar e identificar el problema lo más rápido posible, principalmente entre 

los hombres heterosexuales. Así como abordar y modificar actitudes machistas y sexistas 

con la finalidad de reducir la culpabilización de las víctimas, (22).  

La relación entre víctima y testigo también parece influir. Cuanto más conocida sea la 

víctima para la persona testigo, más probabilidades de que esta actué (20).Esto supone 

una barrera para la intervención ante violencias sexuales online porque frecuentemente 

se desconoce a la víctima (23). Igualmente, la identidad grupal es otro factor importante, 

compartir la misma categoría social, tener una visión del mundo similar y unas normas 

específicas aumenta la posibilidad de inhibir una situación de violencia (20). Siendo 

necesario aumentar la identificación de hombres y mujeres con las víctimas para potenciar 

las conductas de ayuda.  

Así mismo, la empatía emocional hacia la víctima es clave para percibir la situación como 

un problema y provocar la necesidad de intervenir (24).Pero, factores como el miedo a 

las repercusiones pueden frenar la ayuda (25). De ahí la relevancia de enseñar a intervenir 

de forma segura, con compromiso social y conductas de ayuda.  

Por todo lo expuesto anteriormente, la prevención de las VSO en población universitaria 

ha de ser atendida. Una comunidad activa en la lucha contra las VSO, de apoyo a las 

víctimas y de rechazo a las personas que ejercen la violencia (26) es fundamental. La 

terapia ocupacional desempeña un papel clave en la prevención primaria/ secundaria de 

las VSO puesto que fomenta una participación saludable en la intimidad y sexualidad, 

consideradas actividades básicas de la vida diaria (27). No se han encontrado guías de 

prevención de la problemática en dicha población. Por ello, en el presente trabajo se 

desarrolla una guía cuyo objetivo general es potenciar en la comunidad universitaria 

conductas activas de ayuda antes situaciones de VSO 

2.Objetivos 

Con esta guía se pretende potenciar en el estudiantado universitario conductas activas de 

ayuda ante situaciones de VSO 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0274822
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1132-05592018000300003&script=sci_arttext).
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178923000484
https://observatorioviolenciasexual.org/que-es-la-violencia-sexual/violencias-sexuales-en-el-entorno-digital/
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1
https://revistas.uned.ac.cr/index.php/espiga/article/view/948
https://journals.sagepub.com/home/psp
https://cadenaser.com/navarra/2024/10/04/prevenir-la-cibermisoginia-o-como-ensenar-a-los-mas-pequenos-a-identificar-la-violencia-sexual-en-internet-radio-pamplona/?utm_source
https://doi.org/10.1177/1524838017717744
https://www.academia.edu/88977775/Marco_de_Trabajo_Terapia_Ocupacional_4_Ed_2020_
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1. Explicar qué son las VSO 

2. Concienciar sobre su enraizamiento en las desigualdades de género y sociales.  

3. Potenciar los procesos cognitivos que están detrás de las conductas de ayuda, 

teniendo en cuenta los diferentes factores facilitadores e inhibidores que pueden 

afectar.  

4. Enseñar estrategias de intervención seguras a la hora de observar cualquier VSO  

5. Fomentar conocimientos para un entorno digital seguro. 

6. Divulgar información sobre los diferentes recursos existentes para personas que 

son víctimas VSO o violencia digital. 

3. Desarrollo de la guía  

3.1. Población a la que va dirigida la guía  

La guía va dirigida al estudiantado universitario, si bien también puede ser de utilidad 

para otros contextos como; educación secundaria y asociaciones orientadas a la 

protección de los derechos de las mujeres o del colectivo LGTBQ+. Enfocada en la 

juventud que por lo general son quienes interactúan diariamente en entornos digitales y, 

sin embargo, no cuentan con los recursos educativos necesarios ni conocen los impactos 

que puede tener las VSO. La guía estará físicamente presente tanto en las universidades 

públicas de la Comunidad Valenciana como en entornos digitales. 

 

3.2 Herramientas o fuentes de información consultadas para el desarrollo de la guía  

Para su elaboración se han consultado estudios primarios, metaanálisis y revisiones 

sistemáticas a las que se ha accedido a través de diversas vías: 1) Instituciones oficiales y 

organismos gubernamentales como “Ministerio de Igualdad (España)”, “Instituto 

Nacional de Estadística” o “European Institute for Gender Equality (EIGE)”, y 2) Bases 

de datos: “Pubmed”, “SciElo”,” Scopus””. Se seleccionaron documentos en inglés y 

español. 

A la hora de realizar la búsqueda las palabras son las siguientes; “violencia sexual”, 

“violencia digital”, “ciberacoso”, “acoso sexual online” “perspectiva Bystander”, 

“bystander effect” y “gender violence”. 
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3.3 Estructura de la guía  

3.3.1 Apartados y áreas temáticas 

En cada apartado y subapartado se especifica los contenidos formales de la guía, así como 

los títulos y subtítulos que consta en la misma y que han sido planteados de modo que 

capten la atención de la población diana. Se evita usar el término Violencias sexuales 

online en títulos y subtítulos para no revelar su contenido, y evitar el abandonen de la 

lectura. Dicha decisión se basa en que existe evidencia de que los programas que 

potencian conductas saludables son más eficaces que los que previenen conductas nocivas 

(21). Además, la justificación de la guía se coloca al final, a diferencia de otras guías, 

para evitar dicho efecto contraproducente.  

Puesto que se ha evitado seguir una estructura clásica, optando por relatar los contenidos 

como una historia para favorecer su lectura, a continuación, se presenta una estructura 

orientativa de las guías: 

BLOQUE I: Información básica sobre las VSO ¿Has visto estos en redes? 

● Ejemplificación 

• Desnormalización de las VSO:  

o Pero…son simples comentarios…  

o Pensemos juntos ¿Qué tienen en común? 

• Enraizamiento en las desigualdades de género 

o ¿De dónde salen los comentarios? 

o Gogleaad ¡Ya veréis! 

o Pero insistimos ¡No son tonterías! 

● Impacto y tipos de VSO: Comentarios así… ¿Os parecen inofensivos? 

○ Ciberacoso sexual 

○ Cyberflashing 

○ Comentarios sobre el físico, vida sexual 

● Definición: Que nombre le pondrías a todos los comentarios 

• Necesidad de cambio: Cambiemos el chip 

BLOQUE II: Algunas herramientas y estrategias para prevenir y detectar VSO desde una 

perspectiva bystander: Toda piedra hace pared 
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• Factores que potencian la conducta de ayuda: Pero… ¿Alguna vez lo habéis 

pensado? ¿Como podemos hacerlo? 

• Importancia de la persona testigo: Si vosotr@s ¡Que sois importantes! 

o Ser testigos es tomar un rol  

• Diversidad de conductas de ayuda: Lo que podéis hacer  

BLOQUE III: Recursos para quienes sufren VSO: En línea y sin filtros: por si alguna vez 

te pasa, las ayudas se encuentran aquí. 

● La no estigmatización social: ¿Te está pasando? La culpa no es tuya. 

○ Consecuencias de las creencias sociales: miedo, aislarse, culpabilizarse 

¿Por qué me siento así? 

○ Fomentar la cultura del consentimiento: Dale la vuelta a la tortilla: Tú 

espacio, tus reglas. 

■ Poner límites y saber respetarlos: ¿Cómo actuar? 

 

1. Recursos y apoyos disponibles: Encuentra lo que necesitas en esta guía 

● Unidades de igualdad y lista de asociaciones y organizaciones en España 

contra las VSO: ¿Necesitas ayuda?¡No estas sol@! 

● Redes sociales y contacto ayuda legal: Recuerda, las ayudas al alcance de 

un clic 

BLOQUE IV: Motivos de la guía: ¿Por qué está guía? 

● Contextualizar la problemática actual existente de VSO, los grupos más 

vulnerables a sufrirlas y su impacto en la juventud de la comunidad valenciana.  

o Este es su origen  

o Sabes que es todo esto… 

o Alza tú voz 

3.3.2 Estilo y formato de la guía 

Esta guía contiene información clara y que puede ser comprendida cuanto menos por 

estudiantes de secundaria para su trabajo en clase junto al profesorado, empleando un 

lenguaje coloquial y compartido por la juventud para llamar su atención.  
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Se emplea la primera o segunda persona del plural para dirigirse a las/los lectores, 

evitando el uso del singular para no culpabilizarles.  

La tipografía utilizada es “Galagin” para los títulos de portada y apartados, “Fibre” para 

subtítulos o algunos mensajes a destacar y “League spartan” para contenidos 

más educativos. El fondo es de color blanco para facilitar la visualización y lectura de los 

contenidos. Utilizando colores neones para fondos/figuras, títulos y subtítulos para 

conseguir llamar la atención. 

3.3.3. Accesibilidad e idiomas  

La guía estará disponible en las dos lenguas cooficiales de la Comunidad Valenciana. Con 

el fin de garantizar que la guía sea accesible y con las adaptaciones necesarias para 

personas con diversidad funcional, TEA o dislexia se emplearán los programas 

“Hemingway editor” y “Readable”. 

4.Estrategia de difusión o divulgación de la guía informativa  

4.1 Mensaje claves de difusión  

Mensajes claves de la guía: 

- La importancia de desnormalizar e identificar las VSO. 

- Dichas violencias se sustentan en el sexismo, la homofobia, el clasismo y racismo. 

- La responsabilidad social de intervenir cuando se es testigo de dichas violencias. 

-  Cómo actuar cuando se es testigo de alguna violencia o agresión en entornos 

digitales. 

4.2 Objetivo a comunicar 

Los objetivos de la estrategia de comunicación son: 

1. Conocer y desnormalizar las VSO. 

2. Erradicar los estereotipos fijados en la población joven. 

3. Fomentar la intervención activa del estudiantado testigo de VSO. 

4. Difundir la guía a través de centros universitarios de la Comunidad Valenciana, 

centros de educación secundaria, asociaciones y en entorno digital. 

4.3 Público a quién comunicar 

El público principal es el estudiantado universitario, siendo una vía directa a la juventud 

universitaria que pueda estar siendo testigo o sufriendo VSO. No obstante, también puede 
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ir dirigida a la juventud no universitaria cursando estudios obligatorios y de formación 

profesional. 

4.4 Listado de actividades de comunicación 

Planificación 

- Búsqueda de correos electrónicos de directoras/es de las Unidades de Igualdad de 

las universidades públicas de la Comunidad Valenciana, asociaciones, institutos 

de escuela secundaria públicas (IES) e instituciones públicas 

- Creación de un perfil en redes sociales en las plataformas de Instagram, Tik Tok, 

X y Facebook. 

- Crear un video de presentación para adjuntar en el correo electrónico. 

- Crear una infografía virtual que cumpla con las pautas de elaboración de mensajes 

de salud. (28)  

- Crear códigos QR que conduzcan directamente a la guía preventiva en formato 

digital y que derive a recursos de ayudas y perfiles de redes sociales existentes, 

donde se puedan sentir libres de informar sobre cualquier violencia en entornos 

digitales. Siendo adjuntados en los correos electrónicos y perfiles de redes 

sociales. 

- Creación de material audiovisual para redes sociales con el objetivo de 

promocionar la guía y abordar los subapartados que la componen (por ejemplo, 

recomendaciones sobre qué hacer ante una agresión o un mal comentario. 

- Diseño de una sesión de sensibilización para explicar la importancia de la 

prevención en las VSO y por qué es necesario tomar medidas contra las 

agresiones. Haciendo hincapié en las herramientas que el estudiantado podría 

utilizar. 

- Pilotaje de la guía con grupo focal de estudiantado universitario y con personas 

expertas en género e interseccionalidad e incorporación de mejoras. 

- Evaluación previa al lanzamiento de la guía (apartado de Evaluación) 

- Envió de correos electrónicos y difusión de la guía a las unidades de igualdad de 

las Universidades Públicas de la Comunidad Valenciana, asociaciones e Institutos 

de educación secundaria (IES) 

- Evaluación de posibles cambios (apartado de Evaluación)  

 

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/61870
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A continuación, se presenta el cronograma creado: 

 

Presentación 

A universidades, asociaciones, IES.  

- Vía correos electrónicos: presentación personal, breve explicación del objetivo y 

contenidos de la guía, Mostrar la guía, infografía y vídeos creados sobre la 

prevención de las VSO y solicitud de una reunión presencial u online para poder 

concretar la estrategia de colaboración y difusión (p.ej., fechas de lanzamiento de 

la guía en redes y a través de la impresión y colocación de infografía con códigos 

QR de enlace a la guía, concreción de fechas para la sensibilización, etc.) 

Difusión 

A universidades, asociaciones, IES 

- Enviar los correos según la plantilla creada. 

- Divulgar QR por los diferentes centros para incentivar la visualización de la guía 

creada 

- Realización de sesiones de sensibilización.  

En redes sociales 

- Subir todo el contenido a las redes sociales en determinados días y horas. 

- Asistir a plataformas como podcast o radios para difundir la guía.  
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5.Estudio piloto y evaluación 

5.1. Estudio piloto 

El estudio piloto se utilizará para mejorar aspectos de la guía tanto a nivel de contenido 

como de formato antes de su difusión definitiva. Realizando en primer lugar un estudio 

Delphi con personas expertas en género, interseccionalidad y violencia y un grupo focal 

con población universitaria. 

Estudio Delphi adaptado 

Formado por un número de 15-20 profesionales pertenecientes al colectivo de personal 

docente investigador y profesionales ejercientes expertas en violencias de género 

(incluidas sexuales) o violencia digital. 

El estudio estará conformado por 2 rondas:  

Ronda 1: Consiste en una evaluación general de la guía preventiva, con preguntas tanto 

abiertas como cerradas  

¿Consideras que la guía recoge las violencias sexuales online más representativas (0-10) 

¿qué mejorarías a este respecto? 

¿El lenguaje es el adecuado, teniendo en cuenta que la guía podría ser leída incluso por 

alumnado de educación secundaria obligatoria? (0-10) ¿qué mejorarías a este respecto? 

¿Consideras que los colores, imágenes y tipo de letra son adecuados para la población 

diana? (0-10). ¿qué mejorarías a este respecto? 

¿Los contenidos del Bloque I te parecen adecuados? (0-10) ¿qué mejorarías a este 

respecto? (mismas preguntas para el resto de bloques) 

¿Los contenidos se presentan en un orden adecuado (0-10) ¿qué mejorarías a este 

respecto? 

Ronda 2: Tras el análisis de los resultados, se realizará una devolución de los mismos, y 

se solicitará a las personas expertas que indiquen el grado de acuerdo con las diferentes 

propuestas de cambio. A raíz de los errores sacados en la primera rondar, ordenarlos del 

más prioritario al menos 
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Grupo focal 

El grupo focal estaría formado por una persona moderadora y 8-12 estudiantes 

universitarios que cumplan con los criterios de inclusión  

- Tener entre 18-25 años 

- Ser estudiante de la UMH del campus San Juan o Elche 

Realizándose un visionado de la guía preventiva, para a continuación abordar las 

siguientes cuestiones ¿Qué cuestiones de la guía os ha llamado la atención? ¿Qué aspectos 

de la guía diríais que facilitan captar la atención del estudiantado? ¿Qué proponéis para 

mejorarla ¿Qué mensaje principal te deja la guía? 

5.2. Evaluación 

La evaluación se realizará para medir el impacto en el conocimiento y modificación de 

las actitudes y comportamientos frente a las VSO en el estudiantado universitario de la 

Comunidad Valenciana. Evaluando antes y después de la difusión de la guía, comparando 

los resultados para explorar su eficacia. 

5.2.1. Características de la muestra 

La muestra serán estudiantado universitario de la UMH del campus de Elche y de San 

Juan. Se requerirá la participación de un mínimo de 30-40 estudiantado de cada campus, 

preferiblemente lo más diverso posible en cuanto a sexo, identidad de género, 

discapacidad, y pertenencia a un grupo étnico. 

Accediendo a la muestra por medio del contacto de las Unidades de Igualdad, profesorado 

y directamente solicitando su participación al propio alumnado. Ofreciendo un incentivo 

por su participación, como pedir la colaboración de la universidad para poder aportar 

presupuestos y poder sortear un obsequio.  

5.2.2. Variables e instrumentos 

Para la evaluación, la línea base será los resultados obtenidos en el estudio realizado en 

las universidades públicas de la Comunidad Valenciana respecto a VSO experimentadas, 

observadas, y tipo de reacción cuando se es testigo de ellas. Esto será de nuevo evaluado 

3 meses después de la difusión de la guía preventiva de manera anónima.  
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A continuación, se especifican las variables a evaluar y los instrumentos que se 

emplearán: 

Violencias sexuales experimentadas y observadas: Para el estudio se elaboró un 

cuestionario adhoc a partir de la búsqueda de conductas de violencias sexuales en 

entornos digitales entre la literatura científica, guías y materiales docentes existentes. 

Formado por un listado de 12 ítems reflejando desde violencias sexuales cotidianas 

(p.ej. Han realizado comentarios o actitudes de índole sexual sobre otra persona -chistes, 

onomatopeyas gestos y/o miradas insinuantes-) hasta violencias sexuales menos 

frecuentes (p.ej. Has recibido amenazas de violación). El estudiantado deberá indicar con 

qué frecuencia ha experimentado las conductas en entornos digitales y con qué frecuencia 

las ha observado (0= nunca, 1= 1 vez; 2= más de una vez; 3= con frecuencia).  

Conductas de ayuda:  

Se evaluarán a partir de una adaptación de la Escala de Rol de los/las participantes de 

Quirk. Por cada conducta de violencia sexual observada en entornos digitales por el 

estudiantado “más de una vez “o “con frecuencia” se preguntará por la respuesta dada por 

la persona participante (asistente/a de agresores, reforzadores/as de agresores, 

defensores/as de las víctimas, evitadores u otros). 

Conocimiento y lectura de la guía (solo en evaluación post-test): se preguntará al 

estudiantado si conocen la guía: Lo ves ¿y pasas?” (sí/no), por qué vía la han conocido 

(póster, redes sociales, sesión de sensibilización o por otras vías) y en qué medida leyeron 

o visualizaron en redes su contenido (0 -100%).  

5.2.3. Procedimiento 

En primer lugar, se solicitará la evaluación del proyecto a la Comisión de Investigación 

y Ética (COIR) de la UMH para la realización del estudio piloto (estudio Delphi adaptado 

y grupo focal) y evaluación.  Las personas participantes en el grupo focal deberán firmar 

un consentimiento informado, dado que se grabará la discusión para su análisis, 

anonimizando cualquier dato personal y eliminando la grabación una vez transcrita.   

En segundo lugar, se realizará el estudio Delphi adaptado vía online, concediendo un 

margen de 2 semanas para que las personas expertas respondan a cada ronda.  

En tercer lugar, se realizará el grupo focal cuya duración no excederá las 2 horas.  

Una vez incorporados los cambios, se difundirá la guía por los diferentes medios antes 

mencionados y a los 3 meses se solicitará colaboración a la Unidad de Igualdad de la 
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UMH al profesorado y al estudiantado directamente para difundir el cuestionario online 

para la evaluación exploratoria de la guía. Su cumplimentación será anónima y voluntario. 

Solicitándose la colaboración de la Unidad de Igualdad de las universidades para 

consensuar una manera de conseguir presupuesto para sortear un obsequio. 

4.5 Recursos, medios y cronograma de comunicación 

Recursos 

La guía ha sido creada a partir de la plataforma Canva. Las imágenes o ilustraciones 

presentes son de la propia plataforma de uso gratuito, creación propia o libres de derechos 

de autor. Todas las ilustraciones/ imágenes presentes en la de la guía tienen como 

finalidad reforzar toda la información de manera más visual, llamativa y acorde a la 

población diana. 

Medios  

Los medios utilizados son correos electrónicos para contactar con las universidades, IES 

y asociaciones.  Además de usar plataformas digitales tales como, Instagram, Tik Tok, X 

y Facebook en la que se publicará la guía y materiales creados para su difusión.  
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6.Anexo 

Anexo 1: Autorización COIR 
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Anexo 2: Guía de prevención de las violencias sexuales ONLINE mediante la promoción 

de conductas de ayuda en población universitaria  

A continuación, se encuentra el enlace para poder acceder a la guía en formato PDF y 

descargártelo y el QR que te lleva de manera directa a la guía: 

https://drive.google.com/file/d/1PmnZy5G2unqdK5vEkPxKk4TJnY7q4DFZ/view?usp

=sharing 
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