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INTRODUCCION

1 31 de diciembre de 2019 la Comisién Municipal de Salud de Wuhan

(provincia de Hubei, China) notific6 una serie de casos de neumo-

nia en la ciudad. Poco podiamos imaginar que esa noticia iba a mar-
car tradgicamente el afio 2020. Al principio, de manera imperceptible, los
acontecimientos se sucedieron y tomaron paulatinamente una dimensién
insospechada aquel ultimo dia del afio. Apenas iniciado el 2020 se determi-
né que los casos de neumonia estaban causados por un nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2), cuya secuencia genética se dio a conocer el 12 de enero. Es-
casos dias después ya se detectaron casos fuera de China, pero el problema
se percibié como algo lejano y ajeno, limitado a aquel pais. El 30 de enero
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en aplicacién del Reglamento
Sanitario Internacional de 2005 declaré que el brote del nuevo coronavirus
constituia una Emergencia Sanitaria de Importancia Internacional, dado
que habia un total de 7.818 casos confirmados en todo el mundo. Si bien la
mayoria de ellos estaban en China, 82 aparecieron en otros 18 paises. Pa-
ra entonces, China ya habia aislado totalmente la ciudad de Wuhan —en la
que se construy6 un hospital en 10 dias para los afectados por el nuevo vi-
rus—, y extendido las restricciones a varias ciudades de la provincia de Hu-
bei. A mediados de febrero empezaron las sefiales de alarma en Italia, donde
se produjo el primer brote europeo y se tomaron las primeras medidas de
confinamiento de la poblacién fuera de China. El 11 de marzo la OMS de-
clar¢ el estado de pandemia global ante el aumento de casos y muertes en
numerosos paises. El 14 de marzo se decreté el estado de alarma en Espa-
fia. La lejana epidemia de principios de enero era a mediados de marzo una
pandemia que afectaba duramente a Europa. Los memes y bromas que re-
corrian las redes sociales comenzaron a dejar paso a otro tipo de recreacio-
nes, marcadas por la tragedia que estaba cerniéndose sobre suelo europeo.
Los contagios y las muertes se extendian por todo el mundo y los gobiernos
de muchos paises ordenaban el confinamiento de la poblacién. Siete meses
después, mediado julio, cuando escribimos estas lineas, los casos confirma-
dos en todo el mundo superan los 11 millones y los decesos atribuidos a la
COVID-19 son mas de 500.000. El desarrollo de la pandemia, parcialmente
controlada en los paises que se vieron afectados al inicio, continia en otras
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partes del globo y lo que puede ocurrir en los préximos meses y afios es di-
ficil de predecir. La magnitud de lo que en un futuro serd el conjunto de la
pandemia de la COVID-19 es, por tanto, desconocida.

Desde que se percibié la gravedad del problema, incluso cuando se con-
siderd restringido a una parte de China, las redes sociales, con todas sus
ventajas y defectos, permitieron un seguimiento en directo de lo que venia
ocurriendo y los medios de comunicacién de masas fueron otorgando cada
vez mayor relevancia a la infeccién producida por el virus. La excepcionali-
dad de lo que estaba ocurriendo fue acaparando el interés informativo. Muy
pronto se buscaron antecedentes histéricos, paralelismos con el pasado, re-
flexiones sobre las lecciones que aprender a partir de lo ocurrido en tiem-
pos pretéritos. La pandemia de gripe de 1918-1919, mal llamada espafiola,
fue el referente méas citado, por sus decenas de millones de afectados y los
millones de muertos, cifras sobre las que es dificil ofrecer una valoracién
aquilatada. También la pandemia de peste negra (1347-1353) concité inte-
rés. Otras pandemias mas recientes no han merecido tanta atencién, como
la llamada gripe asiatica (1957-1958) o la denominada gripe de Hong-Kong
(1969), a pesar de que causaron millones de muertos.

Las razones del interés por las pandemias y epidemias del pasado por
parte de los medios de comunicacién son multiples. Se compara lo que es-
t4 pasando con lo que acontecié para tener referentes, para valorar la di-
mensién de lo que ocurre, para tratar de aprender de los errores y aciertos
de las estrategias que se usaron ante otras situaciones andlogas. Incluso se
busca un cierto sentido de continuidad. Por muy terribles que fueran aque-
llos contagios, la humanidad salié adelante, como ha ocurrido con grandes
catdstrofes naturales, guerras, genocidios... Se produce una cierta fascina-
cién con la enormidad de las calamidades del pasado y con las posibilidades
de victoria sobre las mismas, utilizando la tan manida terminologia bélica.

La proliferacién en prensa, radio y televisién de articulos, reportajes y
referencias a la historia de las epidemias, algunos rigurosos, la mayoria muy
superficiales —cuando no desenfocados— supuso que la Sociedad Espafiola
de Historia de la Medicina se plantease abrir un canal de comunicacién pa-
ra ofrecer informacién sélida y fundamentada sobre el pasado de los fené-
menos epidémicos desde la Historia de la Medicina, la Historia de la Cien-
cia, otras disciplinas humanisticas y las Ciencias Sociales. Asi, a finales de
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marzo, nacié el blog o Epidemias v Salud Global. Reflexiones desde la historia

que publicé su primera entrada el 1 de abril, con el pais confinado y sumido
en la alarma, el miedo y la incertidumbre. Las reflexiones que desde la his-
toria y otras disciplinas se han venido publicando en el blog tienen por ob-
jetivo, precisamente, ofrecer herramientas intelectuales que permitan, en
lo posible, afrontar tales inquietudes y darles una dimensién histérica que
permitan contextualizar la excepcionalidad de la situacién. El formato, un
blog, se eligi6é por su versatilidad para llegar a un piblico amplio, no nece-
sariamente experto. Sus entradas pretenden tener un tono ensayistico, sin
los corsés de la comunicacién académica, pero sin renunciar al rigor. Tres
meses después de la puesta en marcha del proyecto, podemos afirmar que
han aportado reflexiones muy variadas y enriquecedoras sobre las epide-
mias y pandemias en la historia, relacionando estas con nuestro complejo
e incierto presente. Los cuarenta ensayos publicados (algunos dobles), con-
forman las «Cuarenta historias para una cuarentena», que dan titulo a este
volumen. Asi, este libro es el resultado de la compilacién de lo publicado en
el blog, que se ofrece aqui conjuntamente para facilitar su consulta y como
testimonio de lo pensado desde «dentro» de la pandemia sobre otras epide-
mias y pandemias del pasado, las respuestas sanitarias y sociales actuales
y pasadas y, por supuesto, la COVID-19. Ademds, creemos que este volumen
puede resultar de interés para futuras investigaciones y como material do-
cente para la ensefianza a distintos niveles.

El blog no solo recoge los ensayos que aqui publicamos. Parecié util fa-
cilitar el acceso a reflexiones provenientes de otros medios, en general mas
adheridas a la actualidad de cada momento. Mas de cuarenta de estas pie-
zas, contextualizadas, estdn accesibles a través de la seccion o Actualidad

comentada del blog. Asi mismo, se considerd oportuno dar noticia de otras

iniciativas que, desde sociedades cientificas, editoriales, organismos de
investigacién, etc., se han ido poniendo en marcha con el fin de aportar
herramientas que permitan entender los diversos dngulos de la pandemia.
Todo este caudal de informacidén estd accesible en la secciéon e Recursos,
con una treintena de entradas. De entre lo editado vale la pena subrayar
las compilaciones de articulos publicados sobre variados aspectos de la
historia de la enfermedades infecciosas en las revistas o Asclepio, @ Dy-

namis v © Farmacia, Medicina & Historia; recensiones acerca de la produc-
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cién mas reciente sobre las epidemias desde la © Anzropologia y1a @ Socio-

logia; y el acceso a iniciativas similares a la desarrollada por la Sociedad

Espafiola de Historia de la Medicina (en el apartado o De interés) como las
promovidas por la Societat Catalana d’Historia de la Ciéncia i de la Tec-
nica, la revista Histéria, Ciéncias, Saidde-Manguinhos, y la red temdatica
Quarantine Studies Network.

Los ensayos publicados en el blog abordaron aspectos de lo més diver-
so, como corresponde a una situacién tan compleja, y fueron apareciendo
segiin iban llegando a su redaccién, por propia iniciativa de sus autores
0 a instancias de los editores. Para su publicacién en este volumen resul-
ta mas conveniente agruparlos en apartados temadticos, aunque algunas
contribuciones podrian estar en categorias diferentes a la asignada o en
varias categorias.

El primer bloque, «Las palabras de la pandemia», reflexiona sobre la
terminologia de la misma, tanto en lo que se refiere a los términos clésicos
(epidemia, peste), como a los generados por la COVID-19.

Un segundo apartado, «Perspectivas histdoricas sobre epidemias y pan-
demias», recoge ensayos que se ocupan de los fenémenos epidémicos desde
un punto de vista histdrico. Los textos de este bloque aportan perspectivas
generales sobre las epidemias que permiten entender caracteristicas comu-
nes, continuidades y discontinuidades. Otros se centran en determinadas
etapas histéricas (edades Media y Moderna), en enfermedades concretas
(gripe, latirismo) y en la relacién de las enfermedades infecciosas de carac-
ter epidémico con los conflictos bélicos. También incluye un trabajo de An-
tropologia Histérica dedicado al conocimiento local de las epidemias.

La progresiva toma de conciencia de la dimensién global de las enfer-
medades infecciosas y los mecanismos y organizaciones puestos en marcha
para poder abordarla son el objeto de las contribuciones que conforman el
tercer apartado, titulado «La mundializacion de la salud». En él, se anali-
zan las sucesivas conferencias internacionales, los reglamentos sanitarios
internacionales, el Comité de Higiene de la Sociedad de Naciones y el desa-
rrollo de la Organizacién Mundial de la Salud.

El cuarto bloque, «Control, prevencion y tratamiento de las enferme-
dades infecciosas», incluye andlisis histéricos dedicados a reflexionar sobre
las medidas puestas en marcha para controlar las enfermedades infecciosas
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desde finales del siglo XIX: seguimiento de casos, vacunas y encuestas de
seroprevalencia, asi como un ensayo sobre medidas terapéuticas una vez se
ha contraido la infeccién, como fue el caso del desarrollo de las unidades de
medicina intensiva frente a las epidemias de polio de mediados del siglo XX.

En el apartado quinto, «Reflexiones sobre la COVID-19», se ofrecen
perspectivas desde muy diversas disciplinas: la Historia, la Filosofia, el De-
recho, los Estudios Sociales sobre la Ciencia, la Antropologia, la Sociologia
y la Economia. Otros ensayos se refieren a paises como Chile, Pertd y Méxi-
co a los que la pandemia llegé més tarde, pero con similar virulencia, y que
cuando escribimos estas lineas atraviesan momentos muy dificiles.

El sexto bloque, «Mujeres, género y pandemias», aglutina contribucio-
nes que reflexionan sobre género y medicina y sobre las aportaciones de
las mujeres a los sistemas de salud. En este sentido, nos parece importante
sefialar que en el Ambito de la historia de las epidemias no disponemos to-
davia de muchas investigaciones que hagan aportaciones relevantes desde
estas perspectivas, y menos todavia procedentes del area hispanica y lati-
noamericana, por lo que aqui publicado resulta especialmente novedoso.

El Gltimo apartado, «Epidemias y ficcion», estd constituido por apor-
taciones que nos permiten saber cémo han sido tratadas las epidemias en
la ficcién tanto literaria como cinematografica. Estos textos nos permiten
acercarnos a un aspecto muy relevante de lo que estamos viviendo: la per-
cepcién sociocultural de la pandemia, para cuya valoracién, al estar inmer-
sos en ella, no tenemos todavia la suficiente distancia. Sin posibilidad de
conocer cudl serd, finalmente, la magnitud de lo que ocurre, no hay modo
de saber cudl serd la huella que dejara la enfermedad en las sociedades de
todo el globo. Lo que la literatura y el cine muestran de otros contagios rea-
les 0 imaginados es una ventana para explorar lo que hoy nos desasosiega.

Todo lo publicado en el blog, aqui compilado, es obra de especialistas que
han realizado investigaciones histéricas sobre las enfermedades infecciosas
o reflexionan desde sus disciplinas sobre lo que viene suponiendo la pan-
demia de la COVID-19. La formulacién final de los textos se ha beneficiado
de la revisién llevada a cabo por el comité editorial del blog, constituido por
Jon Arrizabalaga, Profesor de Investigaciéon de la Institucién Mild y Fonta-
nals de Investigacién en Humanidades (Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas, Barcelona), Maria Isabel Porras, Catedratica de Historia de la
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Ciencia en la Universidad de Castilla-La Mancha (Facultad de Medicina de
Ciudad Real) y Esteban Rodriguez Ocafia, Catedratico jubilado de Historia
de la Ciencia de la Universidad de Granada. Su trabajo meticuloso ha sido
muy valioso y nos ha facilitado enormemente la tarea a los que, constitui-
dos como comité de redaccién, también hemos cuidado del flujo de la infor-
macioén y de la aparicién casi diaria de entradas.

Concluimos agradeciendo el trabajo a los casi cuarenta autoras y auto-
res que han contribuido de manera desinteresada con sus escritos, adap-
tdndose a los plazos que exigia la premura de la publicacién, suministrando
imigenes que forman parte de sus argumentos (todas ellas contintian acce-
sibles en su entrada correspondiente del blog), sugiriendo otros posibles te-
mas y colaboraciones y, en definitiva, haciendo posible, con su generosidad,
tanto el blog como este libro. Su estimulante trabajo, su entusiasmo, ha sido
un acicate continuo para los que hemos pilotado esta empresa colectiva.
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