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CONTEXTUALIZACION

El objetivo principal de los deportistas de alto rendimiento es utilizar al maximo sus
capacidades. El rendimiento deportivo tiene mucha relacién con el deporte de competicién, y
abarca como precedentes la preparacion fisica, tactica, técnica y psicoldgica (Prats y Mas, 2017).
La monitorizacidén de las respuestas de los deportistas al proceso de entrenamiento es muy
importante, tanto para el rendimiento como para el bienestar del deportista. Cuando un
entrenamiento es demasiado critico, aparece una caida del rendimiento deportivo y con ello
problemas vinculados al bienestar del deportista (N&ssi et al., 2017).

Esto puede producir la fatiga crdénica y también el Sindrome de Sobreentrenamiento
Deportivo, que puede tener sintomas muy variados entre deportistas. Estos sintomas son:
generales (cansancio, insomnio, dolores musculares, pérdida del apetito, etc.), psicoldgicos,
bioquimicos, hormonales en la sangre, fisiolégicos, musculo esqueléticos, aspectos técnicos y
cambios en el rendimiento. Los sintomas mas destacados son la reduccion del bienestar y la
calidad del suefio por un entrenamiento excesivo (Nassi et al., 2017; Sandoval, 2003).

En cuanto a la preparacién psicolégica en el rendimiento deportivo intervienen distintas
variables que no son sdlo fisicas, la motivacion, el estrés, el estado de animo, la ansiedad, la
concentracion o la confianza en uno mismo son ejemplos de variables a evaluar, ya que pueden
determinar diversos aspectos en los que mejorar para asi alcanzar mayores resultados
deportivos (Molina et al., 2014).

Los factores emocionales ocupan una gran parte dentro del rendimiento deportivo, éstos se
enfocan mucho en la importancia de la ansiedad, qué con el aumento de un diagnéstico fiable y
preciso ha originado escalas, definiciones y teorias sobre ella. La ansiedad y la practica deportiva
tienen mucha relacién entre si ya que durante muchas décadas se han estudiado los efectos de
la ansiedad en el rendimiento deportivo, la profesionalizacién de los deportes conlleva que el
nivel de exigencia sea mayor aplicando asi un analisis en cualquier factor que pueda repercutir
en el rendimiento de la competicidén. A diferencia del estrés, la ansiedad se refiere mas a lo
cognitivo y el estrés a lo fisico, aunque entre estos dos conceptos haya muchos sintomas fisicos
similares. La ansiedad surge como la anticipacidn a una situacidn que podria generar estrés y el
estrés se suele relacionar con una situacion concreta (Santiesteban et al., 2017; Tomczak et al.,
2022).

Actualmente, en el campo de la Psicologia del Deporte, el interés por desarrollar
herramientas para evaluar el estado emocional de los deportistas en el contexto competitivo ha
cobrado relevancia, ya que las respuestas emocionales pueden aumentar o reducir el
rendimiento deportivo. Estas respuestas también pueden ser distintas entre los deportistas y
disciplinas deportivas y, ademas, las respuestas que para unos pueden ser negativas, a otros les
puede beneficiar. Por ejemplo, la ira moderada en atletas de jiu-jitsu en el momento de la
competicion se considera positiva porque altera la percepcidén corporal, retrasando la fatiga,
manteniendo la agilidad y la concentracién. Esto contribuye a un rendimiento deportivo superior
durante la competicion, lo cual resulta especialmente relevante por ser un deporte de combate
gue implica un alto nivel de contacto fisico. Por otro lado, la ira puede disminuir los niveles de
atencién, siendo perjudicial para otros deportistas. El deportista que esta bien preparado
psicolégicamente para cada situacidon tiene mayores probabilidades de conseguir mejores
resultados en una competicion (Leite et al., 2023; Brandt et al., 2015).

En consecuencia, es importante implantar herramientas que midan respuestas subjetivas y
objetivas. Las respuestas objetivas pueden ser monitorizadas por factores fisioldgicos y
marcadores bioquimicos, en cambio, las respuestas subjetivas se monitorizan a través de un
autoinforme, que se pueden clasificar seglin el drea en la que se centren. Las herramientas
centradas a medir respuestas subjetivas pueden evaluar el estado de animo, el estrés percibido
y larecuperacién, los sintomas fisicos y conductuales, o bien una combinacién de estos aspectos.



Diversas investigaciones han revelado que las respuestas psicoldgicas son mds sensibles a las
cargas de entrenamiento que las fisioldgicas y que aparecen antes. Ademas, la manera de
monitorizar las respuestas psicolégicas mediante los cuestionarios es mucho mas practico y facil
para un grupo grande sin parar el entrenamiento que las respuestas fisiolégicas, que necesitan
pruebas en laboratorio y es mas costoso (Néssi et al., 2017).

Laimportancia de las variables ansiedad y estado de animo en el rendimiento deportivo pone
de manifiesto la necesaria evaluacién y seguimiento de éstas. El objetivo de este trabajo es
realizar una revisién bibliografica de las herramientas que existen para analizar la ansiedad y el
estado de dnimo de los deportistas en situaciones concretas, en periodos de entrenamiento y
en la preparacidn para las competiciones, ademas de informar sobre instrumentos presentes en
la literatura cientifica aplicados a los deportistas que analizan factores psicoldgicos importantes
en el rendimiento deportivo.



METODOLOGIA
Criterios de elegibilidad

Para el presente trabajo se establecieron una serie de criterios previos que permitian
seleccionar la informacidon de manera intencional. En concreto, los criterios definidos fueron los
siguientes:

Criterios de inclusion

1. Articulos con fecha de publicacién comprendida entre el aio 2015 y el aifio 2025, ambos
inclusive.

2. Que los participantes de los estudios fueran deportistas.

3. Que los estudios fueran articulos.

Criterios de exclusidn

1. Los articulos realizados con deportistas lesionados.
2. Que los articulos fueran capitulos de libros.

Fuentes de informacion

La busqueda se realizé en el mes de abril de 2025 en las bases de datos de Scopus,
SPORTDiscus y PsycINFO.

Estrategia de bisqueda

Se formularon las siguientes palabras clave para la busqueda; “anxiety”, “questionnaire”,
“instrument”, “sport” y “mood”. La busqueda inicial consté de dos fases: una en la que se
buscaron todas las palabras clave utilizando el operador booleano “AND":

“Anxiety” AND “questionnaire” AND “instrument” AND “sport” AND “mood”.
Y otra fase eliminando la palabra “anxiety”, quedando de tal forma:
“Questionnaire” AND “instrument” AND “sport” AND “mood”.

A continuacién, para que la busqueda fuera mds precisa, se filtré por fecha de publicacién
en cada base de datos, delimitandolo desde el afio 2015 hasta 2025, ambos inclusive.

Proceso de seleccion de los estudios

Durante la busqueda inicial en Scopus se encontraron 50 articulos, en SPORTDiscus se
hallaron 26 articulos y en PsycINFO fueron 65 los articulos encontrados. Tras la busqueda, se
eliminaron manualmente los articulos que estaban duplicados.

A continuacidn, se realizd un analisis detallado donde se aplicaron los criterios de inclusién
y exclusion, delimitando los afios de publicacion y comprobando que los participantes fueran
deportistas. Por ultimo, se revisaron los 20 articulos restantes de las tres bases de datos. Esta
revision empezd con la lectura de los titulos y resumen de cada uno comprobando cudles estaban
relacionados con la medicién de variables psicoldgicas en deportistas. Como resultado de este
procedimiento, se incluyeron 11 articulos en la revision.



Articulos dup'os eliminados
CoTT T (n=52)

Articulos excluidos:
Revision sistematica (n=1)
- No estd reI'ado con el
objetivo de la revision (n=8)

Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de articulos.



DESARROLLO

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision.

. Tipo de . L. .
Estudio Muestra P . Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(Leguizamo et al., 310 deportistas Estudio Analizar la relacién Se utilizaron 6 - Escala El perfeccionismo
2021) (141 mujeres y 169 transversal. entre el instrumentos para Multidimensional del desadaptativo se

hombres) de
deportes

individuales y
colectivos.

perfeccionismoy la
ansiedad rasgo con
indicadores de salud
mental en
deportistas de alto
rendimiento durante
el confinamiento
debido a la
pandemia de COVID-
19.

medir
perfeccionismo,
ansiedad rasgo,
estado de animo,
estrés, depresion,
estrategias de
afrontamiento y
suefio mediante la
herramienta en linea
Formularios de
Google. Los
deportistas de la
muestra
respondieron al
protocolo
psicoldgico durante
abril de 2020.

Perfeccionismo
(FMPS).

- Inventario de
Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI-T).

- Escalas de
Depresién, Ansiedad
y Estrés (DASS-21).
- Perfil Estado de
Animo (POMS).

- Cuestionario de
Afrontamiento
Deportivo (ACSQ-1).
- Cuestionario Suefio
Deportivo (CSD).

relaciond con todos

los indicadores de

salud mental de los
atletas.




. Tipo de . L. .
Estudio Muestra P . Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(Battaglini et al., 59 jugadores de Estudio Evaluar los efectos Los participantes - Inventario de
2022) baloncesto longitudinal.

agrupados en un
grupo control (GC,
n =30) y un grupo
de intervencion
(Gl, n=29).

de un programa de
relajacion muscular
progresiva sobre
variables
psicoldgicas y
fisiolégicas.

fueron evaluados el
dia anterior al inicio
de la intervencién y
el dia después de
finalizar las 12
sesiones de
relajacién muscular.
Los deportistas del
GC fueron evaluados
de forma similar a
los del G, pero sin
relajacion. La
presion arterial y la
frecuencia cardiaca
se midid en los
deportistas antes y
después de la
sesion.

Ansiedad del Estado

Competitivo-2 (CSAI-

2).

- Escala de Estado de

Animo de Brunel
(BRUMS).

- Cuestionario de
Recuperacion y
Estrés para Atletas
(RESTQ-Sport).

- Cuestionario de
Agotamiento del
Atleta (ABQ).

- Tensiometro digital
automatizado
(Omron HEM-7122,
JAP).

Los resultados
obtenidos
mostraron una
mejora significativa
en la ansiedad
cognitiva, una
diferencia
estadisticamente
relevante entre el GI
y el GCsolo en el
dominio de Estrés
Especifico y unos
valores de
frecuencia cardiaca
significativamente
mas bajos en el Gl
tras la intervencion.
Estos resultados
corroboraron que la
relajacién era una
técnica eficaz para
reducir la ansiedad
cognitiva, la
frecuencia cardiaca,
y el estrés deportivo

en atletas.




Tipo de

Estudio Muestra . Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(Kvéton et al., 246 participantes Estudio Desarrollar la La recogida de datos - Escala de Estado | El modelo propuesto
2020) de diversos transversal. adaptacion checa de | se realizé mediante la | de Animo de Brunel proporciona una
deportes. la Escala de Estado bateria completa de (BRUMS). version adaptada al

de Animo de Brunel
(BRUMS) y verificar
sus propiedades
psicométricas en
deportistas
adolescentes.

cuestionarios en papel
y boligrafo. Se utilizd
un andlisis factorial
confirmatorio para
evaluar la estructura
original de 6
dimensiones. La
dimension de
depresion y tension
no mostraron entre
ellas una distinciéon
clara en los datos, por
lo tanto, propusieron y
verificaron un modelo
alternativo de 5
factores con estos 2
factores colapsados.
Se evalud también la
invarianza de
medicion entre
géneros usando un
modelo MIMIC
(Modelo de Multiples
Indicadores y
Multiples Causas).

checo del BRUMS
adecuada para
deportistas
adolescentes, con
una estructura de
cinco factores y
propiedades
psicométricas
satisfactorias, valida
tanto para hombres
como mujeres.




percepcion del
estrésy la
recuperacion, en
diferentes
momentos de una
fase de
entrenamiento y un
periodo de
competicidon de un
equipo de natacion.

preparacion
competitiva, durante
la competiciény al
final de la
temporada.

Estudio Muestra Tipo d_e Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(Zanini et al., 2018) 32 nadadores de Estudio Monitorizar los Los participantes - Cuestionario de Durante el periodo
ambos sexos. longitudinal. estados de animoy | fueron evaluados en | recuperaciony estrés | de entrenamiento,
la percepcion diferentes para deportistas cuando se
subjetiva del momentos, como al (RESTQ 76 Sport). aproximaban a las
esfuerzo, asi como la inicio de la - Escala del estado de competiciones, se

animo de Brunel
(BRUMS).
- Percepcion
subjetiva del
esfuerzo (PSE).

produjo un aumento
del estrés con una
reduccion de la
recuperacion, unos
valores menores de
vigor y mayores en
las demas variables,
y ademas, el
esfuerzo por parte
de los deportistas se
percibia como
submaximo durante
las fases finales de
los campeonatos.
Este resultado revela
la importancia de
monitorear a los
atletas a lo largo de
la temporada
competitiva.




Estudio Muestra Tipo d.e Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(Gil et al., 2015) 227 luchadores Estudio Analizar la relacién Los cuestionarios se | - Test de Orientacién Muestran una
(165 hombres y 62 transversal. entre el optimismo, administraron Vital (LOT-R). relacion entre el
mujeres) de Lucha el estado de animo y durante el
Olimpica.

el burnout en
deportistas en
situaciones de
competicion.

Campeonato de
Espafia de Lucha
Olimpica, en las
categorias Cadete y
Sénior.

- Inventario de
Burnout para
Deportistas (IBD).
- Perfil de los Estados
de Animo (POMS).

optimismo y algunas
dimensiones del
sindrome de
burnout, como el
agotamiento
emocional y la
despersonalizacion,
asi como con
estados de animo
como la depresion,
la fatigay laira. La
evaluacion del
optimismo puede
ser relevante para
predecir el
rendimiento del
deportista y ademas
tiene una clara
influencia en la
salud.

11



Tipo de

Estudio Muestra . Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(Reynoso-Sanchez | 461 deportistas de Estudio Analizar las El procedimiento del - Cuestionario Se encontraron
etal., 2021) las siguientes transversal. diferencias segun el | estudio se llevé a cabo | de recuperacion diferencias
disciplinas tipo de deporte y el | en dos fases principales, y estrés para significativas por sexo
deportivas: sexo en los niveles adaptar el RESTQ-Sport deportistas en dimensiones del
atletismo, futbol, de recuperacién y a las caracteristicas (RESTQ 76 RESTQ-Sport, asi como
balonmano, estrés, asi como en | contextuales del idioma Sport). en el factor de Vigor
raquetbol, el estado de animo espafnol en Méxicoy la - Perfil de los del POMS, siendo
taekwondo y de jovenes atletas aplicacion de los Estados de mayor en los hombres.

waterpolo.

mexicanos durante
un periodo
competitivo. Como
objetivo secundario,
se analizaron las
propiedades
psicométricas de la
versién mexicana
del Cuestionario
Recuperacion y
Estrés para atletas
(RESTQ — Sport).

cuestionarios
simultdaneamente
durante el Campeonato
Nacional.

Se analizaron las
diferencias por sexo y
modalidad deportiva y

se realizd un analisis
factorial confirmatorio
del RESTQ-Sport tras la
estructura tedrica de
estrés y recuperacion
de dos dimensiones de

estrés (general y

deportiva) y dos de
recuperacion (general y
deportiva). Finalmente,
se realizo la validacion
concurrente con el
POMS.

Animo (POMS).

También se mostraron
diferencias segun el
tipo de deporte en el
RESTQ-Sport como en
el POMS, estando
menor recuperados y
mas estresados los
deportistas de
modalidades
individuales. Se
recomienda prestar
especial atencién a las
mujeres y a los
deportistas
individuales. Ademas,
la adaptacion al
contexto mexicano
proporciona un
instrumento
psicométrico
adecuado.

12




Estudio

Muestra

Tipo de

. Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(Valero-Valenzuela 50 atletas (23 Estudio Analizar los efectos Se trata de un - Escala de Apoyo a la El grupo
et al., 2024) hombres y 27 longitudinal. dela disefo cuasi — Autonomia (ASS).

mujeres) de media
y larga distancia
divididos en un
grupo control (GC,
n=9)yun grupo
experimental (GE,
n=41).

implementacion de
un enfoque basado
en el juego (PBA) en
atletas federados a
nivel regional sobre
diferentes variables
psicoldgicas.

experimental
dividido en un grupo
con una intervencion
[Udica y otro grupo
con un
entrenamiento
tradicional. Se
aplicaron
cuestionarios
validados sobre
motivacion, climay
otras variables antes
y después de la
aplicacion del
programa para
verificar la
efectividad del
mismo.

- Escala de
Satisfaccion de
Necesidades
Psicoldgicas en el
Ejercicio (PNSE).
- Cuestionario de
Regulacion de la
Conducta en el
Deporte (BRSQ).
- Cuestionario de
Medicién de la
intencién de ser
fisicamente activo
(MIPA).

- Cuestionario de
Satisfaccion
Intrinseca en el
Deporte (1SSQ).

experimental
mostré mejoras
significativas en
comparacion con el
grupo control,
ademas de un
mayor disfrute. Se
sugiere que los
entrenadores
consideren emplear
estrategias
pedagdgicas Iudicas
(como la PBA) en los
entrenamientos,
dada su capacidad
para fomentar un
estilo motivacional
que aumente la
autonomia del
atleta, la motivacion
y la intencién de
continuar
practicando en el
futuro.

13




Estudio

Tipo de

Muestra . Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(Santurio y 1 kickboxer Estudio Analizar los efectos Durante las 10 - Perfil de los Estados | Los aumentos de la
Fernandez-Rio, masculino longitudinal. del entrenamientoy | semanas previas al de Animo (POMS). carga de
2019) profesional. la dieta campeonato - Cuestionario de entrenamiento
sobre los estados de después de los Habitos Alimentarios hicieron que el
animo vy la entrenamientos se del Deportista estado de animo del

autoimagen de un
kickboxer élite en su
preparacion para el
Campeonato de
Europa.

registraba su
percepcion del
esfuerzo (RPE) y el
dia de descanso
semanal (el
domingo), el
competidor se
pesaba, rellenaba los
cuestionarios y era
entrevistado.

(CHAD)

- Percepcion
subjetiva de esfuerzo
(RPE)

- Bascula
- Entrevistas
semiestructuradas.

deportista cambiey,
ademas, la dieta
tuvo un alto impacto
sobre la autoimagen
y el estado de
animo, destacando
la céleray la
depresion. Estos
resultados reflejan
que, a lo largo del
periodo analizado,
diferentes
elementos como los
estados de animo o
laimagen que
el deportista tiene
de si mismo tienen
importante
repercusion en su
desempefio
deportivo.

14




Tipo de

Estudio Muestra . Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(Brandt et al., 2015) 84 deportistas Estudio Evaluar el estado de Los datos fueron - Cuestionario de Los resultados
masculinos de jiu- transversal. animo de los atletas recolectados caracterizacion muestran que la
jitsu. de Jiu-lJitsu individualmente general para los confusidn, la
brasilefio, buscando durante el deportistas. depresion, lairay la
promover el Campeonato - Escala del estado de fatiga entre los
conocimiento sobre Sudamericano de animo de Brunel atletas fueron bajas,
los factores Jiu-Jitsu. (BRUMS). y la tension vy el

emocionales en los
deportes de
combate.

vigor altos. La
autoevaluacién de la
saludy la
satisfaccion con el
peso se asociaron
con la confusidn, los
atletas satisfechos o
que desean perder
peso mostraron
mayor confusién. La
calidad del descanso
se asocio6 con la
confusion, laira, la
depresion y el vigor;
y la calidad del
suefo se asocio con
la confusion, el vigor
y la depresion.

15



Tipo de

Estudio Muestra . Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(De Oliveira et al., 21 atletas (10 Estudio Comparar los niveles | Los cuestionarios se - Cuestionario de El deporte
2021) hombresy 11 transversal. de dnimo de los entregaron a los caracterizacion practicado no

mujeres), que
participaron en
deportes
individuales y de
equipos de los
Juegos Regionales
en Brasil.

atletas en deportes
de equipo e
individuales.

deportistas el primer
dia de los Juegos
Regionales y se
respondieron
individualmente.

sociodemografica.
- Escala del estado de
animo de Brunel
(BRUMS).

influyd en el estado
de animo. No se
encontraron
diferencias
estadisticamente
significativas entre
los dos grupos para
ninguna subescala,
todos tuvieron
puntuaciones mas
altas en la subescala
de vigor, formando
un perfil iceberg que
la literatura
considera 6ptimo
para el rendimiento
deportivo.

16



Tipo de

Estudio Muestra . Objetivo Método Instrumentos Resultados
estudio
(Donohue et al., 74 atletas Estudio Evaluar de forma El estudio se realizd - Programa de Los participantes del
2018) universitarios. longitudinal. controlada la utilizando la Rendimiento Optimo programa TOPPS

eficacia del
programa TOPPS
(Programa de
Rendimiento
Optimo en el
Deporte) para
mejorar la salud
mental y el
rendimiento
deportivo de atletas
universitarios, en
comparacién con los
servicios de apoyo
psicolégicos
habituales (SAU).

metodologia de un
ensayo clinico
controlado con dos
grupos de
intervencién a lo
largo de cuatro
meses (TOPPS, SAU),
tres evaluaciones
realizadas al inicio, 4
meses después de la
aleatorizaciony 8
meses después de la
aleatorizacion.

en el Deporte
(TOPPS).
- Servicios de apoyo
psicolégicos
habituales (SAU).

mostré mejoras
consistentes y
superiores frente a
SAU. Esto demostré
que el programa
TOPPS es mas eficaz
que el
asesoramiento
psicoldgico para
mejorar la salud
mental y el
rendimiento
deportivo en atletas
universitarios,
especialmente en
aquellos con mayor
gravedad
diagndstica.

17



DISCUSION

Tras analizar los once articulos que conforman esta revisiéon y resumir los datos mas
significativos de cada uno de ellos en la tabla anterior, es posible afirmar que se ha conseguido
el objetivo del estudio el cual se trata de hallar en |a literatura cientifica instrumentos que midan
variables como son la ansiedad y el estado de animo en deportistas y que afectan al rendimiento.
A continuacion, se hara un detalle de cada uno de los instrumentos que con mas recurrencia han
aparecido en los estudios seleccionados y que ademads evaluan las dos variables principales del
objetivo de esta revision.

En primer lugar, el instrumento “Brunel Mood States (BRUMS)” creado por Terry et al. (1999)
se utiliza para evaluar estados de animo transitorios y diferenciados. Estd formado por 24 items
distribuidos en 6 dimensiones: confusion, depresion, fatiga, tensidn, vigor e ira, y el formato de
respuesta consta de 5 puntos (0 = nada, 1 = un poco, 2 = moderadamente, 3 = bastante, 4 =
extremadamente). La subescala de vigor es importante para determinar el estado de dnimo, ya
gue si ésta es mas elevada que el resto de subescalas se forma el perfil iceberg definido por Ia
literatura como el perfil de estado de animo éptimo para el rendimiento. Este instrumento se
trata de una nueva version del “Profile of Mood States (POMS)” disefiada en un principio para su
uso especialmente en jovenes atletas y escolares llamada “Profile of Mood States for Adolescents
(POMS-A)” que mas tarde Terry, Lane y Fogarty (2003) evidenciaron su posible aplicacion a la
poblacion adulta resultando ser favorable y renombrandose como “Brunel Mood Scale (BRUMS;
Terry & Lane, 2003)” (Kvéton et al., 2020; De Oliveira et al., 2021).

La escala “Profile of Mood States (POMS; McNair et al., 1971)” se usa para realizar una
evaluacion multidimensional de los estados de animo mediante adjetivos relacionados con
distintos factores. Esta escala trata de un cuestionario de 65 items que mide 6 escalas, unas que
conforman el afecto negativo: tensidn, depresion, ira, fatiga y confusién, y otra que conforma el
afecto positivo: vigor. Ademds, para localizar posibles sintomas del Sindrome de
Sobreentrenamiento Deportivo y monitorizar respuestas al entrenamiento es una de las mejores
herramientas que se han estudiado (Reynoso-Sanchez et al., 2021; Nassi et al., 2017).

El siguiente instrumento utilizado llamado “State-Trait Anxiety Inventory (STAI-T)” valora la
ansiedad competitiva mediante 20 items que valoran la ansiedad rasgo y otros 20 que valoran la
ansiedad estado en una escala de cuatro puntos que va de 0 (casi nunca) a 3 (casi siempre).
Conforme la puntuacién es mas alta, indica mayor nivel de ansiedad (Leguizamo et al., 2021).

La herramienta “Approach to Coping in Sport Questionnaire (ACSQ-1)”" determina la
reiteracién con la que los deportistas emplean estrategias de afrontamiento frente al estrés y la
ansiedad en momentos competitivos y consta de 28 items que se responden en formato Likert,
de 1 (nunca) a 5 (siempre). Evalian cinco dimensiones de afrontamiento diferentes: la calma
emocional, la planificacion activa/reestructuraciéon cognitiva, el retraimiento mental, la
busqueda de apoyo social y el riesgo conductual (Leguizamo et al., 2021).

Para concluir esta lista de herramientas que evaltan la ansiedad y estado de animo en los
deportistas, se ha localizado el instrumento “Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-11)” que
mide la ansiedad estado precompetitiva, en otras palabras, el nivel de ansiedad en una situacion
concreta como es el momento previo a la competicion. Esta formado por 27 preguntas divididas
en tres subescalas: ansiedad cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza, las cuales se
contestan mediante una escala Likert que va de 1 (nada) a 4 (completamente) (Battaglini et al.,
2022).

Tras analizar cuestionarios tan relevantes para nuestra revision como es el “Brunel Mood States
(BRUMS)”, “Profile of Mood States (POMS)”, “State-Trait Anxiety Inventory (STAI-T)”, “Approach
to Coping in Sport Questionnaire (ACSQ-1)" y “Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-11)” se
encuentra que el estrés es una variable ligada a la ansiedad y el estado de animo habiendo sido
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muy recurrida para las conclusiones de los estudios, por lo que se ha considerado incluir el
cuestionario “Stress and Recovery Questionnaire for Athletes (RESTQ- Sport)” entre los mas
relevantes.

El “Stress and Recovery Questionnaire for Athletes (RESTQ- Sport)” disefiado por Kellmann y
Kallus (2001) determina la relacidon que hay entre el estrés y la recuperacion del deportista y
consiste en una serie de afirmaciones que informan del estado mental y emocional ademas del
bienestar fisico de los deportistas. Las respuestas a las afirmaciones se llevan a cabo mediante
una escala tipo Likert de siete puntos desde O (nunca) a 6 (siempre) (Reynoso et al., 2021;
Battaglini et al., 2022).

Se han encontrado en la literatura otros instrumentos de evaluacion que abordan
constructos psicolégicos relacionados pero no integran en su totalidad las variables consideradas
y presentan una desviacién conceptual respecto al objetivo de este estudio, como son: “Rating
of Perceived Exertion (RPE)”, “The Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS)”, “Depression,
Anxiety, and Stress Scales (DASS-21)”, “Life Orientation Test (LOT-R)”, “Autonomy Support Scale
(ASS)”, “Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale (PNSE)”, “Behavior Regulation in Sports
Questionnaire (BRSQ)” y “Measurement of intention to be physically active (MIPA)”. Ademas, se
ha hallado el cuestionario “Sports Sleep Questionnaire (CSD)”, un cuestionario que mide la
calidad del suefio de deportistas, derivado de un Unico estudio sin precedentes sélidos para las
variables a considerar. Por esta razén, no se incorpord en la compilacidn de estudios significativos
para la revisidn. Asi mismo, se detectaron otros dos instrumentos para la evaluacion del
sindrome de “burnout”, “Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)” y “Inventdrio de Burnout para
Esportistas (IBD)” que tampoco han sido incluidos por evaluar variables que se alejan del objetivo
principal.

En conclusidn, la literatura cientifica relaciona las variables psicolégicas con el rendimiento
deportivo y pone énfasis en la importancia de medir estas variables mientras se esta en un
proceso de entrenamiento para asegurar el bienestar del deportista. Para ello, se establecen
unos instrumentos de medida que permiten informar del estado mental y emocional y asi
conseguir el maximo rendimiento deportivo. Como resultado, son seis los instrumentos hallados
en la literatura cientifica que cumplen con el objetivo principal de la revision. Para medir el
estado de ansiedad, se pueden utilizar instrumentos como: “State-Trait Anxiety Inventory (STAI-
T)”, “Approach to Coping in Sport Questionnaire (ACSQ-1)" y “Competitive State Anxiety
Inventory-2 (CSAI-Il)”. Para medir el estado de animo de forma directa se pueden usar los dos
siguientes instrumentos: “Brunel Mood States (BRUMS)” y “Profile of Mood States (POMS)”.
Ademas, existe otro como es el “Stress and Recovery Questionnaire for Athletes (RESTQ- Sport)”
gue no mide de forma directa el estado de animo, pero sus resultados si que informan del
bienestar y estado emocional del deportista.

Cabe mencionar las limitaciones y dificultades que se han encontrado a la hora de realizar la
presente revision. Una de ellas ha sido la cumplimentacién de los criterios de inclusién y
exclusidn prescritos porque no se encontrdé un nimero elevado de articulos entre los afios 2015-
2025 en las bases de datos determinadas. A pesar de esto, para tener una revisién con
informacidn actual y vigente se ha decidido filtrar la informacidn en estas fechas mencionadas
obteniendo finalmente un total de 11 publicaciones cientificas que forman esta revision. Otra de
las limitaciones ha sido la falta de un mayor nimero de deportistas profesionales y la
heterogeneidad en la muestra de algunos de los trabajos dificultando la generalizacion de los
hallazgos. Por tanto, en futuras investigaciones es recomendable que se intenten superar estas
limitaciones, utilizando muestras homogéneas y con un mayor nimero de personas a un nivel
deportivo profesional.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

Los problemas de salud mental en deportistas son mas comunes de lo que se cree y en uno
de los estudios revisados se puede comprobar este suceso. De acuerdo con Donohue et al.
(2018), una gran proporcién de deportistas que forman parte de programas de alto rendimiento
enfrentan problemas de salud mental. En este estudio se cred un programa de optimizacién en
atletas universitarios con el objetivo de conseguir un avance metodolégico en la ayuda
psicolégica de los deportistas, comparandolo con servicios de apoyo psicoldgicos habituales.
Este programa llamado TOPPS (Programa de Rendimiento Optimo en el Deporte) estd formado
por doce sesiones de rendimiento en un plazo de cuatro meses incluyendo personas
significativas de los deportistas donde se ensefian herramientas utiles para el desarrollo del
deportista, como son: habilidades cognitivas y conductuales, habilidades de comunicacién,
proposicién de objetivos e inspiracion para cumplirlos y habilidades para la busqueda de empleo
y gestidn financiera propia. El programa se compard con servicios de apoyo psicoldgicos
habituales y demostrd ser mas eficiente.

De acuerdo con lo anteriormente sefialado en esta revision, evaluar el estado psicolégico del
deportista es importante para su bienestar y rendimiento deportivo. En esta revisién se propone
implementar programas como el mencionado, durante el periodo base del atleta como podria
ser durante su etapa académica para que pueda obtener una variedad de herramientas a su
alcance y compaginar sus estudios, su vida social y su carrera deportiva. De esta manera, se
pueden abordar estas variables que son importantes en el deporte de élite.

Preparary ayudar al joven deportista desde su etapa base hacia el alto rendimiento es crucial
y le permitird lidiar con situaciones de una manera sencilla y favorable para ellos. Por este
motivo, desde este trabajo también se propone que en los clubes donde haya un buen
rendimiento o deportistas que compiten a nivel de élite se pudiera contar con especialistas en la
salud mental, ademds del cuerpo técnico necesario (entrenador, preparador fisico,
fisioterapeuta, nutricionista). En definitiva, un equipo multidisciplinar es éptimo para el
bienestar y el rendimiento del deportista.
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