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1. Contextualizacion

Los numerosos beneficios del ejercicio fisico, asi como del deporte y otras
actividades fisicas de diferentes dmbitos, estdn totalmente consolidados en nuestra
sociedad (U.S. Department of Health and Human Services, 2018). Concretamente, el
deporte presume no sélo de ser una accién provechosa para la poblacion, sino de ser un
auténtico fendmeno a nivel global en términos de impacto social, cultural, econémico y
educativo (Ibafiez et al., 2019).

Ademas de estas caracteristicas ya conocidas, recientemente se han popularizado y
extendido sus facetas de desarrollo integral y mejora de la salud de aquellos que lo
practican en cualquiera de sus expresiones. Evidencias contrastadas nos indican que el
deporte fomenta la socializacién de las personas entre si, atrayendo conductas positivas
afines a la convivencia satisfactoria, el desarrollo social y la transformacién en las
relaciones comunitarias. En términos de salud, no sélo resulta beneficioso para la
capacidad fisica, sino también para la mejora de la calidad de vida y los aspectos cognitivos
del ser humano (Ramirez-Mufioz y Zamarripa, 2024).

La actividad fisica beneficia a las personas en seis diferentes ambitos, como son la
prevencién de enfermedades y la salud fisica, el fortalecimiento de las relaciones sociales,
la mejora a nivel cognitivo, el progreso a nivel individual, el aspecto emocional y
psicoldgico e incluso el capital financiero (American College of Sports Medicine, 2012). De
esta manera, parece que la practica deportiva tiene gran importancia para los individuos
con el fin de realizar ejercicio fisico en un ambiente de diversion, competicion y paz (Mil y
Sanli, 2015).

Sin embargo, el deporte viene acompafiado en diversas ocasiones de unos patrones
de comportamiento relacionados estrechamente con conductas violentas y agresiones de
todo tipo (Lorenz, 2005), manifestaciones que amenazan la verdadera funcion del deporte
como desarrollador social y de la salud y que pueden acarrear consecuencias a corto,
medio y largo plazo en las personas afectadas y en aquellos que las cometen (Arseneault,
2018; delara, 2019; Camodeca y Nava, 2020).

Una de las primeras cuestiones al abordar el fendmeno de las conductas violentas
en el deporte es su conceptualizacion. El término “agresion” se ha utilizado de forma
ambigua en la literatura, y suele confundirse con otros conceptos como “agresividad” o
“violencia”. Bushman y Huesmann (2010) definen la agresién como un comportamiento
destinado a dafiar a una persona que no quiere ser dafada. Muy similar es la manera de
definirlo como cualquier reaccién, fisica o verbal, que tenga como objetivo causar dafio o
lesidn a cualquier persona, independientemente de si esa intencidn se realizé plenamente
(Zuzul, 1989).

La mayoria de estas definiciones comparten rasgos muy parecidos entre ellas, pero
sufren pequefias variaciones, normalmente en la intencionalidad de la agresidn y/o en la
voluntad de la persona de ser agredido por otro. Estas diferencias entre un mismo
concepto provienen de la infinidad de contextos en los que aparece las agresiones, como
el ambiente doméstico, las agresiones contra otras razas, etnias, religiones o grupos
sociales; o las agresiones en el mundo del deporte (Bojani¢ y Milovanovi¢, 2023).

Por otra parte, la agresividad es definida como un estimulo repulsivo que se
transmite de una persona a otra como anticipacion de dafo o intencidn de dafiar (Geen,
2001). Se trata de una disposicién o tendencia a actuar de una manera agresiva, mientras
gue la agresion es la conducta o accién en si.

La violencia en concreto es la forma mas visualmente extrema de agresién, en la
gue el individuo hace uso intencional de la fuerza fisica o la superioridad, con el objetivo



de causar un dano verdadero. Este concepto se ha consolidado en todas las épocas de la
humanidad como cualidad del ser humano y como una herramienta que a veces viene
acompafiada de una destruccidn social y un dafio psicoldgico (Akdemir, 2009).

Uno de los ambitos en el que mds manifestaciones agresivas aparecen es, sin duda,
en el deporte. Sin embargo, durante mucho tiempo ha habido una discrepancia entre
investigadores sobre las conductas violentas en la practica deportiva. Algunos indican que
dirigir la agresidn positivamente ayuda a mejorar al deportista y alcanzar un mayor éxito.
Por otra parte, son muchos los que sostienen que estos comportamientos agresivos solo
vienen ligados de efectos negativos, tanto dentro como fuera del terreno de juego
(Marwaha et al. 2025).

Estos dos polos opuestos coinciden en que el ambiente deportivo y las acciones que
se realizan en él, favorecen comportamientos “agresivos” tanto buenos como malos, asi
como reacciones emocionales positivas o negativas y juicios de valor (Gill et al. 2017). Es
un hecho que la competitividad y el factor de logro ligado al deporte trae consigo una
ambicidn de ganar y ser superior a los demds, emergiendo en los deportistas un
comportamiento extremadamente competitivo y, en muchas ocasiones, violento y/o
agresivo (Ylcel, et al. 2015).

Para finalizar el debate entre la agresion bien o mal dirigida, algunos psicélogos
catalogaron esta primera como asertividad y definiéndola como la practica del deporte
con alta intensidad y emocidn, pero cifiéndola siempre a las reglas del juego y sin ninguna
intencion sincera de causar dafio al resto de implicados (Widmeyer et al. 2002). De esta
manera consiguen conceptualizar esa “agresién buena”, diferenciandola de aquellos actos
violentos y antideportivos, que van en contra de los valores del deporte y que tienen el
objetivo de lesionar o dafiar al resto de participantes (Morvay-Sey et al, 2021).

En varias ocasiones, acciones propias de deportes con un gran contacto fisico como
los empujones, los agarrones, las entradas o los bloqueos pueden crear una sensacién de
agresividad en ellas (Steinfeldt et al. 2012). Sin embargo, aunque parezcan antagdnicas
hacia el oponente, estdn dentro de las reglas del juego y son realizadas de forma legal y
sin mala intencidn para lograr sus objetivos. Por lo tanto, la meta de la asertividad no es
dafar a la otra persona, sino establecer un poder sobre el contrincante (Marwaha et al.
2025).

Las faltas tacticas o irregularidades apropiadas en algunos deportes son un ejemplo
de acciones que se consideran asertivas. Aunque sean penadas con falta siguiendo el
reglamento del juego, no son realizadas de manera dafiina, como si lo son las agresiones
personales y las faltas antideportivas. Personas propias y ajenas al mundo del deporte a
menudo siguen usando incorrectamente el término “agresién” en lugar de “accidn
asertiva”, agregando una connotacién negativa a actuaciones propias de la practica que
no la tienen en absoluto (Morvay-Sey et al, 2021).

Si bien las diferencias entre estos dos conceptos estan claras, la linea que nos
permite discernir uno de otro es, en muchas ocasiones, muy delgada y dificil de distinguir.
La naturaleza de cada deporte, las normas que lo regulan o el ambiente que se crea en
ello hacen que no sea una tarea facil estandarizar estas acciones para todas las practicas
deportivas, surgiendo asi diferentes teorias en la condicidon agresiva o no de estas
actividades (Morvay-Sey et al, 2021).

En primer lugar, algunos autores coinciden en que estas agresiones suelen venir
mayoritariamente relacionadas por el tipo de actividad (Gage, 2008; Morvay-Sey et al.
2021).



Para diferenciar bien estas conductas violentas, Zuzul (1989) atribuye al deporte
cuatro modalidades de agresion. La agresidn fisica, la mads visual para el espectador, se
expresa mediante un asalto fisico a otra persona, al contrario que la verbal, que se
caracteriza por contener insultos, gritos y amenazas. La agresion latente y la agresién
manifiesta son la tendencia y el rasgo respectivamente a responder a situaciones
provocativas. Por otro lado, la agresién indirecta la sufren objetos o personas que no eran
el objetivo principal de esta violencia.

Desde este punto, deportes como el futbol, el baloncesto y deportes de lucha
cuentan con conductas agresivas de cardcter fisico predominantemente, debido a la
cantidad de contacto fisico. En contraposicidn, aquellos que no requieren menos contacto
como la natacidn o el tenis de mesa, tienden a exhibir menos agresiones de este tipo y
mas de indole verbal y psicolégica (Sebastien, 2006). Ademas, aquellos que tienen mas
agresiones fisicas coincide en muchos casos que también tienen un mayor nimero de
agresiones totales, tachando asi de violentos o agresivos a estos deportes y a sus
participantes (Morvay-Sey et al. 2021; Gencay et al. 2024; Marwaha et al. 2025).

Turan y Cirmi (2021) achacan estos comportamientos agresivos Unica vy
exclusivamente a aspectos personales del propio deportista. El ambiente deportivo y la
ambicidn por el logro que se crea favorece situaciones provocativas, pero es el individuo
el que tiene en su mano que comportamiento seguir. Su moralidad y el proceso de toma
de decisiones hace al sujeto responsable de sus acciones (Killen y Smetana, 2015).
Morvay-Sey et al. (2021) afirma que, a pesar de los valores positivos compartidos por la
sociedad o los miembros de un grupo, una sola persona de ellas puede ser el causante de
una situacion violenta. De esta manera, hasta los mejores deportistas que comparten
muchos rasgos comunes, cuentan con grandes diferencias interpersonales entre si
(Czajkowski, 2001).

Marwaha et al. (2025) atribuye estas conductas violentas al locus de control de cada
individuo, es decir, a la percepcién de su grado de control sobre los resultados de su
comportamiento. Puede ser tanto interno como externo, haciendo al sujeto participe de
pensar que tiene o no el control de sus actos. Por su parte, en el estudio de Johnson et al.
(2021), este introduce el concepto de narcisismo y el de rasgo narcisista, variables
personales para tener en cuenta en estas manifestaciones agresivas.

En adicion, el género del deportista y la individualidad o no del deporte son también
variables estudiadas para analizar estas agresiones. Estas derivan en diferencias entre las
formas de usar las tacticas propias del deporte, transformando en varias ocasiones las
acciones asertivas en otras mas caracteristicas de la agresién o la violencia (Bjorkqvistet,
1994).

Una vez terminado el marco tedrico, observamos que la agresion en el deporte es
un fendmeno multifactorial imposible de explicar Unicamente desde una perspectiva. La
investigacion mds reciente indica que estas conductas violentas se ven influidas por
aspectos individuales como la personalidad, el género y el nivel de actividad fisica (Archer,
2009; Sebastien, 2006) y también por otros factores relacionados con el tipo de deporte y
el nivel de contacto de este (Morvay-Sey et al., 2021; Traclet et al. 2015). Asimismo, la
moralidad y el locus de control también influyen de manera importante en la aparicion o
inhibicion de las agresiones (Kavussanu et al. 2009; Marwaha et al. 2025)

El objetivo principal de este trabajo es analizar los factores que influyen en la
aparicién de conductas agresivas en el deporte en diferentes contextos deportivos, a
través de una revisién de la literatura cientifica.

Ademas del objetivo principal, se plantean varios objetivos especificos: comparar
los niveles de agresion entre deportistas y no deportistas; analizar las diferencias segun el
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tipo de deporte practicado; examinar la influencia del género en la manifestacion de la
agresion; explorar el papel del nivel competitivo y la experiencia deportiva en la reduccién
de los comportamientos violentos; investigar la relacién entre variables personales como
el narcisismo, el locus de control o la ira y las conductas agresivas en el ambito deportivo;
e identificar patrones comunes y/o discrepancias en las investigaciones previas sobre
agresion en el deporte.

Ademas, se propone el objetivo de crear una propuesta de intervencidn a partir de
esta revisidn con la intencién de trabajar la parte emocional y psicoldgica en los jovenes
deportistas con la meta de reducir las conductas agresivas en la practica deportiva.

2. Procedimiento de revision

Este trabajo se ha realizado mediante la busqueda de articulos en las bases de datos
de la Universidad Miguel Hernandez. Las bases de datos usadas fueron las siguientes:
“SPORTDiscus”, “APA PsycIinfo”, “ERIC”, “PSICODOC”, “APA PsycArticles” y “Teacher
Reference Center”, siendo las tres primeras las mas determinantes a la hora de seleccionar
los articulos mas relevantes. Para filtrar resultados, se hizo uso de términos relacionados
al contexto a analizar traducidos al idioma inglés como “violence”, “aggression”,
“aggressive behaviour”, “athletes”, “sports”, “sports players”, “differences or comparison
or analysis”, “gender or type of sport”, “individual sports or team sports” y “profesional or

amateur”.

”n u
’

Esta filtracién ayudd a encontrar articulos relacionados con el tema a tratar, la
agresion y la violencia en el deporte. Ademas, busca la inclusién de articulos relacionados
con diferentes modalidades de la practica deportiva, asi como las diferencias o
comparaciones entre aspectos contextuales y personales.

La busqueda de articulos se comenzéd a mitad del mes de abril y terminé
definitivamente a mitad del mes de mayo, teniendo un mes de duracién. En la primera
busqueda, se obtuvo una cantidad de 382 articulos relacionados con la agresion y/o el
deporte. De esta recopilacidn, sélo 64 estaban relacionados con ambas, por lo que se
redujo la cantidad a este nimero. A continuacidn, se leyeron detenidamente los titulos y
resuimenes de todos ellos, descartando aquellos que no fuesen utiles, centrandonos
Unicamente nosotros en aquellas realizadas entre deportistas.

El nimero de articulos se redujo hasta los 31 debido a esta razdn, asi que se optd
por escoger sélo los articulos publicados en los ultimos 5 afios, para asi hacer esta revision
los mas actualizada posible, dejando un total de 15 articulos. Tras la lectura del texto
completo de todos ellos, se descartaron cinco que no aportaban informacién
verdaderamente relevante, que eran demasiado repetitivos o que no aportaban al nucleo
del trabajo. La seleccidn final, por tanto, fue de 10 articulos para esta revision (Ver Figura
1).

Este Trabajo de Fin de Grado tiene asignado el siguiente Cddigo de Investigacion
Responsable (COIR): TFG.GAF.APM.NPG.250407 (Ver Anexo 1).

‘ Némero de articulos encontrados en la bisqueda inicial (n=382)

|

‘ Numero de articulos relacionados con el tema a tratar (n=64) ‘

I

| Nimero de articulos tras |a lectura de titulo y gbstract (n=31) |

U

| Nimero de articulos publicados en los dltimos 5 afios (n=15) |

{J

| Articulos incluidos en la revisién bibliografica (n=10) |

Figura 1. Diagrama de flujo acerca del proceso de inclusion de los articulos para la revisién.
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3. Revision bibliografica

REFERENCIA

PARTICIPANTES

OBIJETIVOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y VARIABLES

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Aggression among Slovak males
training in martial arts versus
other sports disciplines.

Gorner, Karol; Makarowski,
Ryszard; Miroslava, Roskova
2021

n=480 hombres eslovacos

Deportes: Artes marciales,
hockey, futbol, baloncesto,
voleibol y deportes
individuales.

Comprobar las hipotesis acerca
de las diferencias entre
disciplinas deportivas
incrementan o disminuyen la
agresion.

Cuestionario de Agresion de
Buss-Durkee, adaptado por

Cepelak, 1984. 75 preguntas
organizadas en siete escalas.

Variables: asalto, irritabilidad,
agresion indirecta, negativismo,
suspicacia, agresion verbal,
resentimiento y en afiadido,
sentimiento de culpa.

Las artes marciales reducen la
agresividad cuanto mas tiempo
Ilevan entrenando.

En baloncesto, mas
entrenamiento implica menos
negativismo.

En deportes individuales,
aumenta la culpa con el
tiempo.

En futbol, los jugadores de liga
juvenil disminuian la agresién
fisica con el entrenamiento, al
contrario que los de ligas
medias.

El deporte no siempre reduce
la agresividad; solo se confirma
para disciplinas como las artes
marciales.

Differences in Narcissism and
Aggression between College
Athletes and Non-Athletes.

Johnson, Carra G.; Watson Il,
Jack C.; Lilly, Christa L. 2021

n=588 estudiantes
universitarios (117 deportistas
(19.9%) y 471 no deportistas
(80.1%))

153 hombres y 431 mujeres de
universidades de EE. UU.

Analizar las diferencias en
narcisismo y agresion entre
deportistas y no deportistas, y
su relacién moderadora.

Una encuesta que contiene seis
cuestionarios relacionados con
el narcisismo y la agresion
general, con un total de 110
preguntas.

No se encontraron diferencias
significativas entre ambos
grupos en niveles de
narcisismo, pero si se ha
demostrado que a mayores
valores narcisistas, mayor
agresividad.




REFERENCIA

PARTICIPANTES

OBIJETIVOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y VARIABLES

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Sex differences in exclusion and
aggression on single-sex sports
teams.

Deaner, Robert O.; McClellan,
Amanda; Zeigler-Hill, Virgil;
2021

n=861 estudiantes (376
universitarios, 485 de
secundaria)

Todos ellos participaban en
deportes no-mixtos, tanto
individuales como colectivos.

Investigar diferencias de sexo
en experiencias de exclusion y
agresioén verbal/fisica dentro de
equipos deportivos del mismo
sexo.

Encuesta retrospectiva
(agresidn recibida y exclusién).
Variables: agresion verbal/fisica
y exclusion.

Las mujeres reportaron mas
exclusidn y agresion verbal.

Los hombres mds agresién
fisica.

Las mujeres reciben mas
exclusion por parte de sus
compafieras en un entorno
competitivo.

Examination of aggression
profiles of athletes and
sedanter individuals.

GUmusdag, Hayrettin; Aydogan,
Mehmet
2021

n=191 participantes en Turquia

Grupo de deportistas y grupo
de sedentarios (sin actividad
fisica regular).

Examinar los perfiles de
agresividad de deportistas y
personas sedentarias en
términos de diferentes
variables.

Escala de Agresién de Buss-
Perry, en su version turca:
(Andag Demirtas, 2012)

Variables: agresion total y
subdimensiones (agresion
verbal, agresion fisica, enfado y
hostilidad.

Los hombres mostraron niveles
mas altos de agresion fisica y
verbal que las mujeres.

No se encontraron diferencias
significativas entre deportistas
y personas sedentarias.

Los deportistas federados
mostraron menores niveles de
agresion fisica y de ira que los
no federados. Los deportistas
gue habian competido a nivel
nacional presentaron menores
niveles de agresion fisicay de
ira.

No se encontraron diferencias
en la agresion segun el nivel de
ingresos ni la antigiedad
deportiva.




REFERENCIA

PARTICIPANTES

OBIJETIVOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y VARIABLES

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Comparing trait aggression
among non-athletes and
athletes divided into tactical
subgroups and sport activities.

Morvay-Sey, Kata; Tékus, Eva;
Betlehem, Jozsef 2021

n=1600 estudiantes hungaros
(800 deportistas y 800 no
deportistas)

La edad media de las
estudiantes fue de 15.94+1.42.

Deportes: Contacto (n=300), no
contacto (n=100), deportes de
equipo (n=300), y ciclicos
(n=100).

Investigar si los deportistas son
mas agresivos que los no
deportistas y examinar las
diferencias entre las
actividades deportivas
clasificadas segun su
naturaleza.

Cuestionario de Agresion de
Buss-Perry.

Variables: agresion fisica,
verbal, ira, hostilidad y el total
de ellas.

Los no-deportistas obtuvieron
una puntuacién mas alta
(77.55) en la BPAQ que los
deportistas de cualquier otra
disciplina.

Los deportes de combate
mostraron una puntuacion de
agresion alta (69.22), mas alta
que los deportes de equipo
(68.17), los ciclicos (64.50) o los
deportes sin contacto (62.15).

El mas agresivo fue la lucha
(70.55), seguido del judo
(69.85) y el karate (67.25).

Measuring sports’ perceived
benefits and aggression-related
risks: Karate vs. Football.

Limpo, Teresa; Tadrist, Sid
2021

n=184 estudiantes de
Psicologia (86% mujeres y 14%
hombres), con una media de
edad de 20.25 afios (SD = 3.49,
rango de 17-47)

139 habian practicado en la
‘actividad fisica’ (75.5%) y 45
no (24.5%).

Deportes: Natacion, deportes
de equipo, baile y artes
marciales.

Medir los beneficios percibidos
(fisicos, emocionales, sociales,
cognitivos) y los riesgos de
agresion en karate y futbol.

Escala creada con 20 items, que
mas tarde seran 15, de 5
factores.

Variables: beneficios percibidos
y riesgo de agresividad.

Se percibieron menos riesgos
relacionados con la agresién en
el karate que en el futbol
americano, siendo este ultimo
percibido como uno de los mas
agresivos.

El karate no parece tener
connotaciones negativas y sus
beneficios superaron sus
riesgos de agresividad.




REFERENCIA

PARTICIPANTES

OBIJETIVOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y VARIABLES

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

The expression of aggressive
behavior in Serbian secondary
school students who play
sports.

Bojani¢, Zeljka; Milovanovi¢,
Ivana
2023

n=225 estudiantes serbios de
secundaria que practican
deporte.

La media de edad fue de 16.5
afios, con un SD de 0.95 y un
rango entre los 15y los 19
anos.

106 hombres (47.11%) y 119
mujeres (52.89%), de
diferentes edades y deportes.

Analizar la expresion de
distintos tipos de agresién en
estudiantes de secundaria
deportistas segun edad, sexo y
tipo de escuela.

Cuestionario de Agresion de
Zuzul (15 situaciones con 5
modalidades de
comportamiento agresivo)

Variables: agresion fisica
(latente o manifiesta), agresion
verbal (latente o manifiesta) y
agresion indirecta.

La agresidn general entre los
estudiantes deportistas es
menor al promedio nacional.

Las puntuaciones mas altas
pertenecieron a agresion
verbal.

Los chicos mostraron mas
agresion fisica que las chicas,
pero en agresion verbal no se
encontraron diferencias.

Comparison of aggressiveness
level in young swimmers with
sedenters.

Gencay, Ertugrul; Gencay,
Okkes Alpaslan
2024

n=141 jévenes en Turquia

70 nadadores (34 chicos y 36
chicas)

71 sedentarios (37 chicosy 34
chicas).

Comparar niveles de
agresividad entre nadadores y
personas sedentarias.

Escala de Agresién de Buss-
Warren (34 items). Adaptadas
por Demirtas-Madran, (2012).

Variables: agresion fisica,
verbal, hostilidad, ira, agresion
indirecta.

Los nadadores mostraron
niveles significativamente
menores de agresion fisica,
verbal y hostilidad que los
sedentarios.

No hubo diferencias en ira ni
agresion indirecta.

Violencia, socializacion y
género en los clubes
deportivos: un estudio
comparativo.

Ramirez Mufioz, Amaia;
Zamarripa, Jorge
2024

n=692 participantes (483
deportistas, 50 entrenadores,
159 familiares).

La edad media de los hombres
deportistas fue de 17.64+4.31,
la de los entrenadores hombres
fue de 31.5+12.83 y la de los
familiares hombres fue de
47.93+13.2.

Identificar tipos de violencia en
clubes deportivos y diferencias
segln género y rol (entrenador,
familiar, deportista).

Violentdmetro adaptado al
ambito deportivo, una escala
de violencia gradual.

Variables: percepcion de burlas
sexistas, insultos sexistas,
control excesivo, presion o
acoso, manipulacion, agresion
fisica, agresion psicolégicay
agresion sexual.

64.8% de los encuestados
manifiestan haber
experimentado algun tipo de
violencia.

Frecuentemente son burlas e
insultos sexistas, seguido de
agresiones. Estas dos primeras
fueron mas experimentadas
por las mujeres.
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La edad media de las mujeres
deportistas fue de 17.09+3.14,
la de las entrenadoras mujeres
fue de 28.1.5+13.92 y la de las
familiares mujeres fue de
46.78+8.89.

Las mujeres entrenadoras
experimentaron un mayor
numero de agresiones sexuales
que los hombres.

No se detectan diferencias de
frecuencia de violencia entre
géneros.

Los familiares experimentaron
menor percepcion de violencia
en comparacioén con los
entrenadores y jugadores.

Unfolding the aggression and
locus of control paradigm in
sportspersons and non-
sportspersons.

Marwaha, Ekta Bhambri;
Sharma, Aashima; Arora,
Khushi

2025

n=240 participantes: 80 de
deportes de combate, 80 de
deportes no combate, 80 no
deportistas

Cada grupo de participantes
estaba compuesto por un 50%
de hombres y un 50% de
mujeres.

Analizar agresion y locus de
control en hombres y mujeres
tanto en deportes de combato,
no combate y no deportistas.

Relacionar la agresion con el
locus de control.

Cuestionario de Agresion de
Buss y Perry (29 items).

Locus de Control de Rotter (29
enunciados, de los cuales 23
evaluables).

Variables: agresion y locus
interno/externo.

Los deportistas mostraron mas
locus de control interno, al
contrario que los no
deportistas.

Mayor agresion en hombres de
deportes de combate.

Relacion significativa entre
locus de control y dimensidn de
ira.
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4. Discusion

En esta revisidn, el principal objetivo es analizar los factores que influyen en la aparicion
de conductas agresivas en el deporte. Una vez revisada y analizada la literatura, se pueden
establecer conexiones claras entre diferentes variables y los niveles de agresién manifestados en
el dmbito deportivo.

En primer lugar, comparando a los deportistas con los no deportistas, algunos estudios
mostraron que los deportistas suelen presentar niveles mas bajos de hostilidad, ira o agresién
rasgo, al contrario que personas no deportistas. Esto nos sugiere que el deporte puede estar
asociado con niveles bajos de agresividad. (Gimusdag y Aydogan, 2021; Gencay y Gencay, 2024).

En el estudio de Morvay-Sey et al. (2021) los que no eran deportistas obtuvieron valores
mas altos en la agresidn total y en otras variables como la agresion fisica y la hostilidad, ademas
de manera muy significativa. Los nadadores jovenes presentaban niveles mds bajos que los
sedentarios tanto en agresién verbal como fisica y en la hostilidad (Gencay y Gencay, 2024).
Gimiisdag y Aydogan (2021) sefialaron también que los deportistas federados y los que habian
competido a nivel nacional mostraban menores niveles de agresion fisica y de ira que aquellos
gue no estaban federados o no habian alcanzado ese nivel de competicidn.

Cabe destacar que en el estudio de Ramirez Munoz y Zamarripa (2024), un 64.8% de los
encuestados han sufrido algun tipo de violencia siendo las mds comunes las burlas e insultos
sexistas, seguidos por agresiones fisicas y psicoldgicas. Ademds, se observd que los familiares
percibian menos violencia que los entrenadores y deportistas, y que las entrenadoras mujeres
reportaban mas agresiones sexuales que sus homdlogos masculinos.

Cuando todos los sujetos son deportistas, los resultados en cuanto al tipo de deporte son
menos uniformes. En deportes de combate, Marwaha et al. (2025) observé que los hombres
practicantes de deportes de combate presentaban mayor indice de agresiéon en comparacion con
deportistas de otras modalidades sin contacto o con aquellos que no practicaban deporte.

En contraposicion, Gorner et al. (2021) confirmé que, en las artes marciales, la agresion
disminuia significativamente con la practica mostrando una correlacién negativa entre afios de
practica y dimensiones como hostilidad, irritabilidad y agresion verbal, al contrario que deportes
de equipo, que permanecian en niveles altos de conductas agresivas. En este mismo estudio se
sefialé que el baloncesto mostraba una reduccién del negativismo con el tiempo de practica,
mientras que los deportes individuales presentaban un aumento del sentimiento de culpa. En el
caso del futbol, la agresién fisica descendia con la experiencia en la liga juvenil, pero aumentaba
en ligas intermedias, lo que sugiere que el contexto competitivo puede condicionar los niveles
de agresividad.

Otros autores han demostrado que los deportes de lucha obtuvieron las puntuaciones
mas altas en términos de agresidon en comparacién con deportes ciclicos, de equipo y deportes
sin contacto, solo quedando por debajo de los no deportistas (Morvay-Sey et al., 2021). Ademas,
en el estudio de Limpo y Tadrist (2021), la percepcion del riesgo de agresién fue menor en el
karate que en el fatbol americano, especialmente en lo referente a beneficios emocionales y
cognitivos, lo que demuestra que la percepcién de agresividad también depende del tipo de
deporte.

En cuanto alavariable del género, varios estudios coinciden en que los hombres presentan
mayores valores de agresion fisica, al contrario que las mujeres, que son mds propensas a realizar
agresiones verbales o exclusiones (Deaner et al., 2021). En ese mismo estudio, se encontré que
las mujeres reportaban ser excluidas o agredidas verbalmente por sus compaferas en entornos
competitivos, mientras que los hombres reportaban con mayor frecuencia agresiones fisicas.
Este patron se mantuvo tanto en estudiantes universitarios como de secundaria. De esa misma
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forma, Bojani¢ y Milovanovi¢ (2023) confirmaron que los chicos deportistas expresaban mas
agresion fisica que las chicas, en ese caso en un contexto escolar.

Estudios como el de Gumisdag y Aydogan (2021) respaldan que si hay diferencias
significativas entre ambos géneros en las agresiones y sus subdimensiones. Deaner et al. (2021)
también apuntaron que las mujeres no solo eran mds propensas a experimentar exclusion, sino
que dicha exclusién solia involucrar a multiples personas simultdneamente, lo que podria
aumentar su impacto psicoldgico.

Finalmente, en términos personales, en deportistas universitarios, no se encontraron
diferencias significativas entre deportistas y no-deportistas en niveles de narcisismo, pero si una
relacién clara entre ese narcisismo y la agresividad (Johnson et al. 2021). A su vez, la dimension
de ira dentro de la agresidn esta relacionada con el locus de control (Marwaha et al., 2025). En
concreto, los deportistas mostraron mayor locus de control interno que los no deportistas, lo
cual podria explicar un mejor control emocional en situaciones de estrés competitivo. Esta
relacidn fue especialmente significativa en hombres de deportes de combate, que mostraban
mayor agresividad y tendencia a la ira.

Una de las principales limitaciones de este trabajo es el reducido nimero de estudios
recientes relacionados con algunas de las variables contextuales o personales. Aunque la
investigacidn sobre la agresion en el deporte ha ido en aumento, la mayoria de los estudios se
han enfocado en los aficionados, los medios de comunicacién o los arbitros. Sin embargo, la
agresion entre los propios deportistas aln no ha recibido la atenciéon que realmente merece, y
aspectos como la implicacion de los rasgos psicolégicos de los deportistas tienen poco peso en
las investigaciones. A pesar de esto, los articulos analizados indican que la agresion en el deporte
estd comenzando a captar interés y se estd empezando a examinar desde su infinidad de
perspectivas.

Futuras investigaciones deberian centrarse en ampliar el nimero de estudios que analicen
conjuntamente multiples variables como tipo de deporte, género, nivel competitivo y factores
psicoldgicos. Seria interesante incluir estudios longitudinales que examinen la evolucién de la
agresividad a lo largo del tiempo en funcién del deporte practicado, asi como investigaciones
gue incluyan deportes menos estudiados o contextos culturales diferentes. También se deberian
utilizar instrumentos de medida estandarizados para facilitar la comparacién entre estudios.

En conclusién, todos los estudios nos refuerzan la necesidad de considerar al deporte
como un fenémeno configurado por un amplio abanico de variables que influyen en la
manifestacién de agresiones y conductas violentas de manera compleja.

Los estudios revisados permiten observar que, en términos generales, las personas que
practican deporte tienden a mostrar niveles mas bajos de agresién que aquellas que no lo hacen,
especialmente en lo que respecta a la hostilidad, la agresion fisica y la agresién verbal.

Sin embargo, esta relacién varia segun el tipo de deporte que se practique. Por ejemplo,
en los deportes de combate, algunos estudios indican que hay niveles mas altos de agresion. No
obstante, también hay casos, como en las artes marciales, donde a medida que se entrena mas,
la agresividad tiende a disminuir. Esto sugiere que no solo el tipo de deporte influye, sino
también la manera en que se entrena y los valores que se fomentan en el entorno deportivo.

En lo que respecta a las diferencias entre hombres y mujeres, los estudios son bastante
claros. Los hombres suelen mostrar mas agresién fisica, mientras que las mujeres tienden a
involucrarse mas en formas de agresion verbal o en situaciones de exclusion dentro de los
equipos. Ademas, se ha observado que estas formas de agresidon pueden ser mas comunes en
contextos competitivos, y que la percepcién de estas situaciones puede variar entre sexos.

También se han descubierto relaciones interesantes con factores psicolégicos. Por
ejemplo, tener un locus de control interno —es decir, sentir que uno tiene el control sobre lo
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que le sucede— parece estar relacionado con un mejor manejo de la ira. Por otro lado, el
narcisismo se ha vinculado con niveles mas altos de agresividad. Todo esto refuerza la idea de
que la agresién en el deporte no depende Unicamente del deporte en si, sino también de
aspectos personales que deben considerarse al momento de prevenir conductas agresivas.

5. Propuesta de intervencidon

Tras la revision bibliografica, es evidente la falta de estudios que relacionen los factores
personales con las agresiones en el deporte, dejando de lado una variable que en ocasiones es
la mads crucial en la aparicién de estas acciones. Debido a esto, este plan de intervencién es
creado con el objetivo de trabajar la parte emocional y psicoldgica en los jovenes deportistas con
la meta de reducir las conductas agresivas en la practica deportiva.

En las categorias inferiores de los clubes deportivos existe una clara tendencia en
aumentar la duracidn y la frecuencia de las sesiones, entrenando en muchas ocasiones a diario.
En esta propuesta de intervencion, se propone destinar una parte de una sesion semanal al
trabajo emocional, la prevencion de la agresidén, la mejora de la convivencia entre los
componentes del club y el manejo de las emociones negativas.

Se destinaran alrededor de 30 minutos semanales durante 8 semanas, formato realista,
compatible con el gran volumen de entrenamientos deportivos y adaptable a cualquier
disciplina, tanto individual como colectiva. Ird enfocada para los deportistas de las categorias
inferiores, de los 13 a los 17 afos, donde se encuentran aun en la etapa de formacién. Si la
propuesta fuese recibida de manera adecuada, se podria incrementar el nUmero de semanas o
incluso permanecer como una sesion fija en la formacién de los deportistas.

La metodologia utilizada para analizar la efectividad del plan de intervencidn constara de
dos cuestionarios. En primer lugar, el Cuestionario de Agresidn Buss-Perry adaptado (Ver Anexo
2) sera aplicado a los deportistas tanto en la semana 1 como en la semana 8. De esta manera,
conseguimos realizar una comparacién pre-post personalizado de las variables de ira, hostilidad
y agresion fisica y verbal.

Por otro lado, el entrenador o psicélogo deportivo completard el Cuestionario de
Observacion del Entrenador (Ver Anexo 3), una vez terminada la propuesta de intervencién.
Mediante este test calificara el progreso y mejora en la gestion de la agresividad.

Las 8 semanas iniciales se distribuirdn de la siguiente manera:
e Semanal
o Presentacion del programa.
o Debate breve y guiado sobre qué es la agresion.
o Aplicacién del Cuestionario de Agresion Buss-Perry adaptado.
e Semana?2

o Definiciéon y diferenciacion de conceptos como la agresidn, la
agresividad, la violencia y los tipos de estas manifestaciones que
existen.

o Actividad: se ensefian imdgenes en tarjetas de situaciones de
agresion. Los deportistas tendran que clasificarlas segun el tipo.

o Discusién: de qué manera se manifiesta cada tipo de agresion en
nuestro deporte con ejemplos.

e Semana3
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O

Dindmica: se proponen unas situaciones y los deportistas usan unas
tarjetas con los colores del semaforo para catalogarlas como
tranquilas, tensas o violentas. Incrementar la tension emocional
con la progresion desde acciones pasivas a acciones violentas.

Una vez llegado a este estado de tensién emocional, se aplica la
técnica de respiracion 4-7-8: inhalar 4 segundos, contener 7
segundos la respiracién y exhalar por la boca durante 8.

e Semanad

O

Juego de rol “El rival también es persona’: Se proponen una serie de
rivales imaginarios con historias personales duras, que reaccionan
mal a jugadas del juego. Se pregunta a los deportistas que reaccion
tendrian ante ellos. Mas tarde, se exponen las historias personales,
de forma que se crea una reflexion acerca de los motivos
personales que pueden llevar a un desconocido a realizar una
agresion contra ellos.

Actividad: Los deportistas con los ojos cerrados y el entrenador
propone una serie de situaciones violentas que han podido
experimentar. Cada uno reflexiona sobre como sintié esa accién en
su contra y como le haria sentir a un rival.

e Semanab

O

O

Simulacién: Como responder a una provocacion verbal sin devolver
la agresion de vuelta.

Técnica del ‘auto didlogo positivo’ para evitar una mala respuesta
contra el provocador.

e Semanab

O

O

Dilemas morales deportivos: ¢debo dejar pasar esa situacion?

Debate grupal sobre la agresidn y la asertividad.

e Semana7

O

Actividad en grupos: disefiar los ‘10 mandamientos del equipo
limpio’.

Firma grupal para comprometerse moralmente a ser un equipo que
de ejemplo de juego limpio.

e Semana8

O

O

O

Aplicacion del Cuestionario de Agresidn Buss-Perry.
Revisidn de los compromisos del equipo limpio.

Actividad: Charla libre sobre lo que me llevo del programa.

Para analizar si este plan de intervencion funciona, el entrenador contara con un
Cuestionario de Observacién del Entrenador (Ver Anexo 3), que se realizard cada 15 dias durante
el programa. Se trata de un cuestionario rapido y sencillo de realizar, que consta de 10 items y
realizado con el formato de la Escala Likert (1-5).
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Los resultados esperados tras realizar esta propuesta de intervencién seran una mejora de
la gestion de las emociones como la ira o la frustracién en situaciones de competicién, un
fomento de la empatia entre compafiieros y rivales, una reflexién seria sobre situaciones de
agresion y un refuerzo del clima positivo en los equipos mediante acuerdos de convivencia.

Las fortalezas del plan son: la frecuencia realista y adaptada al contexto deportivo, la
innovacién en la implantacién de este tipo de actividades en deportes con una base tradicional
arraigada, la orientacién practica del proyecto y el enfoque preventivo y educativo.

Por otro lado, las debilidades podrian ser la escasa formacién o predisposicién de los
entrenadores, la posible resistencia por parte de los deportistas y la falta de refuerzo diario.
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mumstigacion. |gualmente, debe promowver |3 realizacion de reconocimientos medicos perigdicos entre su personal; cumplic con bas
procedimientos sobre coordinacidn de actividades empresariales en el caso de que trabaje =n &l centro de trabajo de otra empresa o gue

personal de otra empresa se desplace a las instalationes de la UMM, v atender 2 las obligaciones formativas del persenal en materia de
prevencian de riesgos laborales. Le indicamas que tiene 3 su disposicion al Servicio de Prevencion de la UMH para asesorarle an esta

materia.

La informacién descriptiva bidsica del
presente  trabajo  serda  incorporada  al
repositorio piblico de Trabajos fin de
Grado y Trabajos Fin de Master autorizados
par la Oficina de Investigacion Respansabla
de la Unversidad Miguel Hernandez.
También se puede acceder a través de
Lifg-tim/

COMITE OE ETICA E INTEGRIDAD EM LA INVESTIGACION
VICERRECTORADD DE INVESTIGACION ¥ TRANSFERENCIA
UNIVERSIDAD RIS UEL HERNANDEZ DE ELCHE
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ANEXO 2: Cuestionario de Agresion Buss-Perry adaptado.

Los items correspondientes por subescala son: Ira (3, 7, 11, 15, 2, 22, 25), Agresién fisica
(1,5,9,13,17, 21, 24, 27, 29), Agresién Verbal (6,18,10,14,19), Hostilidad (4, 8, 12, 16, 20, 23,
26, 28).

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY

A continuacion, una serie de preguntas relacionadas con |3 agresividad; se le pide que endierre
enuncirculo una de las onco opciones que aparecen en el extremo derecho de cada pregunta.
Sus respuestas seran totaimente anonimas. Por favor seleccione la 0pdon que mejor explique
su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de responder, ylos nimeros que van
del 1 al 5enlz escalasignifican lo siguients:

1= Compictamente 130 parami,

2=Bxtante fabso para e,

3= niverdadero ni falso parame,

4= Bxtante verdadero parami,

5= Compictamente verdadero para me,

De vez en cuando no puedo contrdlar o Fmpuso de goloear 3 otra persona.
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con olios,
Me erfado rapidamente, pero seme pana crecguda

A vece 3oy bostante envidiaso.
$i se me provea o sufcionte, puedo goloe s 3 otra per na.

A menudo no estoy de acuerdo conlagerte.
Cusrdo estoy frustrada muestro of enfado que tengo.

En ocasiones siento que b wda me ha tratado injustamente.

S diguien me golpes, le respondo golpedndd a tambén.

Cuardo b gente me madesta, discuto con olla.

Algunas veces me siento tan enfadado como 3i estuviera a purnto de estalisr,
Parece que siompre son otros Jos que cms'gsm s opor tundades

Me sueio implicar en peless algo masque lo normal.

Cusndo s gente mo 5t de acuer do conmigo. No puedo ewitar dxute conclia.
Soy ura persoma tranquila,

Me pregunto por gu.‘ gmaswca me sicro tan resentido por SRS oL,
S tengoque recurrie 3 Lo violenci a para proteger mis derechos, o hago.

Ms amigos dicen gue dscuto mucho.

Alguncs de mis amigds pionsdn QUE S0y UNJ PArom Impulsva,

Se que mis 3MIRos me O itan 3 mis cpaldas.

Hay gomte que me incits a tal punto que legamos a pogarnos.
Algunas veces pierdo s estribos sin razdn

Dexcontio de desconocdos demasiado amagables

No encuentro nnguna buena razon para pegarie 3 ura persona.

Tergo dficultades para controlar me genia

Algunas veces sierto que ks gente se sstirendode miama espaikdas

He amenaiado agente que conoxo.

Cuando s gente se muestra epeciaiment e amigabie, me pregunto qué querrd,
He Begado ha estar tan furiaso/a que romp 3 cosas.
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ANEXO 3: Cuestionario de Observacion del Entrenador.

DATOS DEL DEPORTISTA

Nombre y Apellidos:

Categoria:

Fecha:

iTEM

Mantiene la calma tras
decisiones arbitrales que le
perjudican.

Controla su reaccidn verbal en
situaciones de conflicto.

Evita comportamientos
agresivos con companeros.

Evita comportamientos
agresivos con rivales.

Reconoce sus errores sin

discutir ni buscar confrontacion.

Muestra empatia y ayuda a
compaferos en situaciones
tensas.

Usa técnicas aprendidas para
gestionar laira o la frustracion.

Acepta la provocacion sin
responder con agresividad.

Refuerza el respetoy la

deportividad dentro del equipo.

Cumple con los compromisos
del "decalogo del equipo".

OBSERVACIONES:
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