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1. RESUMEN
Introduccion

En los ultimos afos, la obesidad y el sedentarismo han propiciado a un bajo nivel de actividad
fisica por parte de los adolescentes. Se ha convertido en un problema cada vez mas frecuente
debido al uso excesivo de los dispositivos moviles. Ante esta situacion, la asignatura de Educacion
fisica tiene un papel importante para promover estilos de vida activos y saludables.

Material y método

Llevamos a cabo el desarrollo y la evaluacidn de un evento de fitness funcional llamado
“NoriasFit”, con el objetivo de mejorar la motivacién del alumnado y favorecer su adherencia a la
actividad fisica. El evento fue dirigido por los estudiantes de secundaria de la asignatura de
Educacion Fisica del instituto IES Las Norias de Monforte del Cid. Con la ayuda del profesorado, se
prepard una competicién con doce equipos de distintos centros escolares de Espafia, con pruebas
aprobadas por la federacién espafiola de fitness funcional y que se dividieron en dos dias.

Resultados

Para valorar el impacto, se realizaron unas encuestas dirigidas a participantes, profesores,
organizadores y patrocinadores. Con los resultados encontramos que, aungue no se cumplieron
todos los objetivos previstos, la satisfaccién generada fue muy buena. Ademas, gran parte del
alumnado y profesorado expresé su deseo de participar en futuras ediciones del evento.

Discusién/conclusién

En conjunto, el evento escolar de fitness funcional consigue motivacidn y genera experiencias
gue podrian ser una herramienta educativa muy util para fomentar la actividad fisica entre los
adolescentes.

ABSTRACT
Introduction

In recent years, obesity and sedentary lifestyle have led to a low level of physical activity
among teenagers. It has become a more usually problema because of the excessive use of mobile
devices. In front of this situation, Physical Education is important to promote active and healthy
lifestyles.

Material and method

We carried out the develpment and evaluation of a functional fitness evento called
“NoriasFit”, with the aim of improving students’ motivation and helping them to stay engaged in
physical activity. The evento was led by secondary students of the PE subject from IES Las Norias in
Monforte del Cid. With the help of the teachers, a competition was prepared with twelve teams
from different schools in Spain. The tests were approved by the Spanish Functional Fitness
Federation and took place over two days.

Results

To assess the impact, surveys were made and sent to participants, teachers, organizers and
sponsors. According to the results, although all planned goals weren’t achieved, the satisfaction
was very high. Also, many students and teachers said they would like to take part in future editions
of the evento.

Discussion/conclusion

In general, this school fitness evento brings motivation and generated experiences that are
be able to be a very useful educational tool to promote physical activity among teenagers.
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2. CONTEXTUALIZACION

La adolescencia es una etapa que ocurre en la segunda década de la vida, con inicio entre
los 10 y los 13 afios, representado por la pubertad, y que finaliza entre los 18 y los 25 afios. Los
cambios fisioldgicos producidos suelen estar asociados con la maduracidn sexual, pero hay que
resaltar el desarrollo psicolégico y fisico que sufren los y las adolescentes (Palacios, 2019).

En los ultimos anos, se ha visto un aumento importante de la tasa de obesidad causada por
el sedentarismo y que esta directamente asociado a los malos habitos alimenticios (Yang, 2023).
Esto, sumado al sobreuso de los dispositivos méviles en edades tempranas, hace que haya una
falta de motivacidn para la realizacion de actividad fisica (Kansra et al., 2021).

No obstante, la Organizacién Mundial de la Salud destaca que la actividad fisica regular en
adolescentes mejora la forma fisica, la salud cardiometabdlica, la salud ésea y reduce la grasa
corporal (Actividad fisica, 2024).

Pese a laimportancia de la realizacién de actividad y/o ejercicio fisico, se sabe que la escasa
actividad fisica y los habitos sedentarios en la adolescencia, tienden a perpetuarse en la edad
adulta, llegando a convertirse en un factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares (Guerra
Cabrera et al., 2009). De tal manera, se ha demostrado que el ejercicio fisico, ademas de mejorar
la salud y la calidad de vida de los adolescentes, previene la aparicién de enfermedades como la
obesidad o la diabetes tipo 2 en la adultez (Archer, 2014).

Es por ello que es fundamental buscar estrategias que consigan que los adolescentes se
adhieran al ejercicio fisico, tanto para mejorar su desarrollo en la adolescencia, como para
prevenir enfermedades crdénicas en el futuro. Una posible estrategia para ello seria la realizacién de
ejercicio fisico basado en el fitness funcional.

El fitness funcional se refiere a un enfoque de acondicionamiento fisico que busca mejorar la
capacidad para realizar actividades cotidianas mediante la participacidén simultdnea de multiples
grupos musculares. Este tipo de entrenamiento se orienta al desarrollo de la fuerza, el equilibrio,
la coordinacién y la resistencia, con el objetivo de aumentar la funcionalidad en la vida diaria
(Erices-Olivo et al., 2023) y mejorar la eficiencia y la seguridad en la realizacidon de patrones
utilizados (Siqueira Antunes et al., 2020). Ademas, se ha demostrado que el entrenamiento
funcional puede mejorar eficazmente la salud fisica de los adolescentes, aumentando su interés
por el deporte y fomentando su desarrollo fisico y mental (Yang, 2023).

En este sentido, la Educacién Fisica (EF) juega un papel fundamental en el sistema
educativo, ya que es una asignatura que nos servira para fomentar y aportar una gran variedad de
contenidos, actividades y metodologias, permitiendo que cada estudiante encuentre una
actividad que le motive y a la cual pueda adherirse con mas facilidad. (Garcia-Hermoso et al.,
2020). En el sistema educativo espanol, la EF tiene un caracter obligatorio en la Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO), ya que forma parte de las asignaturas troncales. Al igual que en 12 de
Bachillerato, donde es una asignatura especifica obligatoria, pero en 22 de Bachillerato, varia
dependiendo de la normativa de cada comunidad auténoma (Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, 2020).

El Decreto 108/2022 del 5 de agosto del Consell establece la ordenacion y el curriculum de
Bachillerato en la Comunidad Valenciana, y es dénde se detallan los contenidos de las diferentes
materias, incluida la Educacidn Fisica en primero de Bachiller, y la Actividad Fisica para la Salud y
el Desarrollo Personal en segundo de Bachiller. En ella se menciona la organizaciéon de eventos
deportivos como uno de los contenidos a desarrollar en segundo de Bachillerato. Este enfoque
busca fomentar el desarrollo personal de los alumnos mediante experiencias, asi como promover
competencias organizativas y de autonomia.



Teniendo en cuenta todo esto, nuestro objetivo con este estudio es doble: por un lado,
pretendemos analizar cdmo es la puesta en practica y organizacion de un evento deportivo basado
en el fitness funcional por parte de los estudiantes de segundo de bachillerato y, por otro lado,
buscamos que los participantes se adhieran a la actividad fisica gracias a actividades basadas en
este tipo de ejercicio fisico.

3. METODO
3.1. PARTICIPANTES

En este estudio participaron un total de 84 personas. La muestra fue dividida en 4 grupos: el
grupo de profesores de los centros participantes (profesores, n=10); el grupo de alumnado de los
centros participantes (participantes, n=47); el grupo de los patrocinadores (patrocinadores, n=2); y
el grupo del alumnado y profesorado organizador (organizadores, n=25). En la tabla 1 se pueden
encontrar los datos descriptivos de la muestra en cada uno de los grupos.

Los participantes respondieron a un cuestionario creado para este estudio, con el objetivo de
evaluar el éxito y la satisfaccion de un programa de fitness funcional llevado a cabo los dias 7y 8 de
marzo de 2025 en el Pabellén Municipal de Monforte del Cid. Este evento fue organizado por el
profesorado y alumnado de 22 de Bachillerato del instituto IES Las Norias de Monforte del Cid.
Inicialmente el cuestionario fue enviado a todos los miembros que tomaron parte en alguno de los
grupos de este evento (107 personas), pero no todos respondieron dicho cuestionario,
encontrdndonos con una muerte experimental de 23 sujetos.

TABLA 1

Perfil de los participantes en las encuestas seglin grupo y género

Grupo Hombres Mujeres Prefiere no decirlo/
Otros
Profesores (n=10) 8 2 0
Participantes (n=47) 23 23 1
Patrocinadores (n=2) 1 1 0
Organizadores (n=25) 9 15 1
Total de la muestra 41 41 2
n=84




3.2. PROCEDIMIENTO

El evento consisti6 en una competicién entre varios centros educativos de toda Espafia
dividido en dos jornadas. La primera se llevd a cabo el viernes 7 de marzo de 2025 y la segunda el
sabado 8 de marzo de 2025. Dicho evento llamado NoriasFit, es un método de entrenamiento de la
condicién fisica a través del fitness funcional y creado para edad escolar tanto de Primaria como
Secundaria. En esta edicidn, el evento estaba destinado a alumnado de entre 16-18 afios, y
participaron 9 equipos de 6 centros educativos distintos y formados cada uno de ellos por 3 chicas,
3 chicos y 2 profesores que ejercen el papel de entrenadores. Los NoriasFit Games (NFG) son los
juegos en los que se practica y desarrolla el NoriasFit al mayor nivel de competencia entre todos los
equipos seleccionados de toda Espafia. Se compite por equipos en pruebas de equipo distintas. Son
pruebas con un encadenamiento de movimientos propios del fitness funcional y que estan
revisadas y aceptadas por la Federacion Espaiola de Fitness Funcional. Cada afio las pruebas son
diferentes y se presentan en la pagina web del evento para que los institutos participantes puedan
tener tiempo de prepararlas bien. Este afio hemos contado con 7 pruebas (4 en la primera jornada
y 3 en la segunda jornada).

3.2.1. DESARROLLO DEL NORIASFIT
A continuacidn, se detallan las 7 pruebas seleccionadas para este afio:
Mortal Comba

Esta prueba consiste en realizar el mayor nimero de shuttle run dentro de un EMOM (Every
Minute On the Minute) de 4 minutos. En cada minuto tienen que llevar a cabo la siguiente secuencia.
Solo una pareja hace primero el ejercicio de comba: cada miembro de la pareja coge la cuerda
lastrada con una mano, se sitlan uno detras del otro y tienen que hacer 20 saltos validos a la vez.
Tras ello y en lo que resta de minuto, se realiza el mayor niumero de shuttle run posibles, con un
wallball de 3 kilogramos y un recorrido de 6 metros. Descansando 30 segundos por cada minuto de
trabajo y sumando solo todos los shuttle run validos.

https://www.youtube.com/watch?v=Ins7QTyNh54

Neumadtico Extrem

Esta prueba consiste en realizar una doble secuencia en el menor tiempo posible. En primer
lugar, los 4 participantes hacen 40 sentadillas en gusano en un banco sueco. A continuacion, una de
las parejas del equipo tendra que ir corriendo a la primera rueda y voltearla 20 veces y volver al punto
de partida con larueda en la mano. De esta forma, saldria la siguiente pareja hacia la siguiente rueda
colocada 10 metros mas alejada que la anterior. Asi sucesivamente hasta coger las 4 ruedas, siendo
la dltima rueda la mas pesada.

https://www.youtube.com/watch?v=106Lyz0XYFs

Resistencia for time

El objetivo de esta prueba es realizar todo el trabajo en el menor tiempo posible. Un miembro
del equipo empieza haciendo 200 metros en una airbike, al terminar los 4 miembros del equipo iran
ala primera posta donde realizaran 5 burpees, y a continuacién, volveran al punto de partida donde
otro miembro del equipo hace su turno de airbike. Esto se realiza 4 veces, cambiando en cada una
de ellas el miembro del equipo que hace la airbike. Las postas estdn separadas cada 6 metros, es
decir, la primera esta colocada a 6 metros de la airbike, la siguiente a 12 metros de la airbike y asi
sucesivamente. Al finalizar la Ultima posta de 5 burpees todos tendran que llegar a la linea de los 30
m.

https://www.youtube.com/watch?v=Fwi2xrn0TQl



https://www.youtube.com/watch?v=Ins7QTyNh54
https://www.youtube.com/watch?v=lO6Lyz0XYFs
https://www.youtube.com/watch?v=Fwi2xrn0TQI

Remo for time

Esta prueba consiste en completar la secuencia en el menor tiempo. La prueba comienza con
la realizacién de 1000 metros en el remo, dédnde cada miembro tiene que hacer 200 metros minimo.
Al finalizar, pasan a realizar 100 hand release push up (flexiones apoyando el pecho) de uno en uno,
realizando un minimo de 10 y un maximo de 20 repeticiones seguidas. Finalizado esto, tienen que
hacer 50 saltos al cajén en una altura de 40 cm, realizando un minimo de 5 y un maximo de 10 saltos
seguidos, hasta completar las 50 repeticiones en equipo. Para terminar, todos los miembros del
equipo corren a una marca que esta a 10 metros del cajon, la prueba finaliza cuando el ultimo
integrante del equipo llega a la marca.

https://www.youtube.com/watch?v=C8HigCv5j4s

Un paseo por las nubes

Esta prueba se divide en 3 partes. En primer lugar, se realizan un total de 50 V-UP ayudandose
de un banco sueco. Tras esto deben realizar 20 metros de walking lunges por parejas, cogiendo
ambos una misma pica. Para finalizar, cada miembro por separado, lleva a cabo un recorrido de 12
metros realizando broad jump burpees. Finaliza la prueba cuando el dltimo miembro del equipo
tras su salto pisa por delante de la linea final.

https://www.youtube.com/watch?v=g6hQncVJ6Eo

La Gran Evasion

En esta prueba se dividen en 2 parejas. La primera pareja realiza a la vez 30 saltos a la comba
de forma individual. Al terminar, la otra pareja sale corriendo alrededor de la pista de voleibol. A su
llegada, la misma pareja que ha corrido es ahora la que realiza los 30 saltos. Este ciclo completo en
el que ambas parejas realizan ambos roles se realiza 2 veces, por lo que en total son 4 rondas de
comba y 4 de correr por el campo de voleibol. La prueba finaliza cuando la ultima persona de la
pareja cruza la linea de meta en la cuarta ronda.

https://www.youtube.com/watch?v=2ZkKylQ3dcb8

La Cuenta Final

En esta ultima prueba se divide al equipo en 2 parejas (pareja A y pareja B) que se van a ir
alternando. Hay 4 estaciones distintas, antes de ir a cada una de ellas, una pareja va a tener que
realizar 15 saltos a la comba mientras la otra pareja esta fuera dando comba. La primera prueba
son 10 hand release push-up simultdneamente. Si la prueba la hace la pareja “A”, al finalizar ambos
vuelven a la comba para dar ellos comba y seria la pareja “B” quien haria la siguiente prueba. De
esta forma cada pareja hace 2 estaciones distintas. El siguiente ejercicio consiste en realizar 20 air
squat simultdneamente y volver a la comba para que salten los otros compafieros. El tercer
ejercicio consiste en realizar 8 shuttle run, 4 cada miembro del equipo por separado. Y la ultima
estacidn son 10 burpees saltando por encima de un banco. La prueba finaliza cuando el ultimo
miembro ha realizado la ultima repeticién.

https://www.youtube.com/watch?v=wEeRv9azZslY

El ganador del evento surge de la suma de todos los puntos obtenidos en las dos jornadas
gue cuentan con pruebas contrarreloj y maximo ndimero de repeticiones.

3.2.2. ENCUESTAS DE SATISFACCION

Tras finalizar el evento, cada uno de los grupos contesté una encuesta diferente. La primera
encuesta fue para los participantes del evento escolar NoriasFit, que eran alumnos y alumnas de
6 centros educativos diferentes: IES Atenea (Ciudad Real), IES La Foia (Ibi), IES Las Norias (Monforte
del Cid), IES La Nia (Aspe), IES La Asuncion (Elche), IES Haygdn (San
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Vicente). La encuesta contaba con 20 preguntas y con el objetivo de valorar cémo fue su
experiencia en el evento ademas de ciertos aspectos de la organizacidon como la musica, la grada, el
trato de los jueces y del staff, entre otras cosas (anexo 1).

La segunda encuesta fue para los entrenadores de los equipos del evento, que también eran
de los 6 centros educativos nombrados anteriormente. Su encuesta contaba con 27 preguntas y
con ellas se pretendia conocer todo el proceso previo a la competicién: como habian seleccionado
a los alumnos; si entrenaban en horario de clase o si disponian del material que luego se utilizaba
en el evento. También se les preguntd al igual que a los participantes por la experiencia y calidad
del evento (anexo 2).

La tercera encuesta fue para todos los organizadores del evento, compuestos por
profesores y profesoras del IES Las Norias, alumnado de 22 Bachillerato del IES Las Norias, ex
alumnado del IES Las Norias y los jueces del propio evento NoriasFit. Esta encuesta contaba con 37
preguntas. Es la mas larga con diferencia, puesto que las personas que tenian que contestar a ellas
son los propios organizadores del evento, y con el objetivo de valorar cada uno de los aspectos u
objetivos que se habian propuesto anteriormente. De esta forma, sirve como evaluacidn post-
evento (anexo 3).

La cuarta encuesta fue dirigida a todos los patrocinadores o colaboradores, que ayudaron de
una forma u otra a llevar a cabo el evento. Dicha encuesta contaba con 5 preguntas sencillas y con
el objetivo de valorar la satisfaccién de los patrocinadores con el evento (anexo 4).

Los datos fueron recogidos mediante 4 cuestionarios distintos creados con la herramienta
Google Forms, que fueron enviados a través de un enlace para poder acceder y rellenarlos. Tras
enviar el enlace de las encuestas se dejé a todos los participantes un plazo de 2 semanas para
contestar, que corresponden a las fechas entre el dia 16 de marzo de 2025 y el dia 30 de marzo de
2025.

Los cuestionarios pretenden evaluar los objetivos de éxito propuestos para el evento viendo
si se han cumplido o no, y en qué medida. Estos eran: tener un main sponsor (es el principal y
mayor patrocinador del evento), tener 3 patrocinadores de oro (patrocinadores que también
aportan demasiado al evento ya puedan ser pequeiios negocios locales o no, pero que no llegan a
superar al patrocinador principal), 2 mejoras organizativas respecto a la edicion anterior,
conseguir 16 equipos, participar de 8 comunidades auténomas distintas, tener un aforo de 700
personas, tener pagina web y conseguir ciertos ingresos.

Los cuestionarios eran totalmente andnimos y voluntarios, y los participantes podian
decidir no continuar en cualquier momento. El cuestionario no fue enviado hasta disponer de la
autorizaciéon del Comité de Etica e integridad en la investigacién de la Universidad Miguel
Hernandez (UMH) de Elche (250129121955). Ademas, los y las participantes menores de edad,
tuvieron que traer firmado por el padre, madre o tutor/a legal el dia de las pruebas un
consentimiento sobre la realizacion del cuestionario, en el que rechazaban o aceptaban su
participacién en este estudio.

3.3. ANALISIS ESTADISTICO

Todos los resultados de las encuestas se almacenaron en el software informatico de hojas
de cdlculo Microsoft Excel 2016 MSO. Los resultados se agruparon por tipo de encuesta y se
buscaron las preguntas que eran coincidentes entre grupos. Para evaluar los datos de
satisfaccidn, se analizo el valor promedio, asi como la desviacion tipica para cada grupo. Para el
resto de preguntas, las respuestas fueron calculadas de forma porcentual, realizando un calculo
matemadtico en el que se dividid el nimero de respuesta a una opcidn entre el nimero total de
respuestas en todas las opciones, multiplicando este valor por 100.



4. RESULTADOS

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos tras la realizacion del programa de
Fitness Funcional en alumnos de secundaria. Los datos fueron recogidos mediante las encuestas
realizadas tras la finalizacidn del evento. Ademas, se han calculado la mediay la desviacion tipica
con el fin de ofrecer unos resultados mas precisos y fiables.

En la figura 1 se muestra la ratio de respuesta que ha habido en las 4 encuestas diferentes.
Esto es, el porcentaje de personas que finalmente contestaron la encuesta entre todos los que
disponian del enlace.

Figural

Ratio de respuesta en cada grupo

Ratio de respuesta

profesores participantes patrocinadores organizadores

En la figura 2 se muestran los resultados de la consecucién de los objetivos planteados por
la organizacion del evento.

Figura 2

Consecucion de los objetivos

MAIN SPONSOR 3 PATROCINADORES DE 2 MEJORAS 16 EQUIPOS
ORO ORGANIZATIVAS

mSi mNo mNolosé

mSi mNo mNolosé

mSi mNo mNolosé mSi mNo mNolosé

b)

8 COMUNIDADES 700 ESPECTADORES PAGINA WEB INGRESOS
AUTONOMAS

mSi mNo mNolosé mSi mNo mNolosé mSi mNo mNolosé

mSi mNo mNolosé




En la figura 3 se muestra la percepcion obtenida sobre la satisfaccion del evento. Los
resultados reflejan el promedio de satisfaccién en cada una de las encuestas sobre el evento
NoriasFit (3A); al igual que una orientaciéon general tanto de participantes, profesores y
patrocinadores sobre si les gustaria repetir la experiencia en futuras ediciones (3B).

Figura 3

Percepcién obtenida sobre la satisfaccién del evento.

Promedio satisfaccion Participacion futuras ediciones 3B

1-profesores 2-participantes  3-patrocinadores  4-organizadores i Puede ser

En la figura 4 podemos destacar dos aspectos que nos han llamado la atencion de la
encuesta de los organizadores del evento. Por un lado, tenemos la percepcién que han tenido
sobre la animacién de la GradaFit durante el evento (4A); por otro lado, la publicidad que se ha
llevado a cabo para promocionar el NoriasFit (4B).

Figura4

Aspectos a destacar por los organizadores

Animacion GradaFit Publicidad del evento
4B
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En la figura 5 podemos observar la satisfaccion de los participantes (5A) y los profesores
(5B) con la misidn que tenian los jueces durante las pruebas.
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Figura5

Trato y organizacidn de los jueces recibido por parte del profesorado y alumnado
participante
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5. DISCUSION

El presente trabajo ha tenido como objetivo la realizacién de un evento deportivo de
fitness funcional para conocer si este tipo de entrenamiento sirve como posibilidad de adherirse
al ejercicio fisico en adolescentes de secundaria. Como objetivo secundario, hemos evaluado la
calidad del evento, con el fin de poder mejorar en futuras ediciones.

En la figura 1 observamos la ratio de respuesta de cada encuesta. La ratio de profesores
que han contestado es la mayor con un 90,9%. El siguiente es de los y las participantes del evento
con un 87%. En tercer lugar, estan los organizadores del evento con un 73,50%. En todos estos
casos el porcentaje es mas del 70%, menos en la encuesta de los patrocinadores que es de un
25%, contestando a nuestra encuesta de evaluacién un total de 2 patrocinadores sobre 8
posibles a los que se les compartié. Gracias al elevado porcentaje de participacion, podemos
decir que, en general, los resultados obtenidos son fiables.

Al analizar los objetivos que desde la organizacion del evento se planteaban (figura 2),
hemos observado que no se ha conseguido encontrar un main sponsor; tampoco se han
conseguido 3 patrocinadores de oro; no se han conseguido reunir a 16 equipos distintos; los
equipos que participaron no eran de 8 comunidades auténomas distintas; ademas, no se
obtuvieron los espectadores ni los ingresos deseados. De esta forma solo se completaron 2
objetivos por parte de la organizacion: el poner en funcionamiento una pagina web sobre el
evento y laimplementacion de 2 mejoras organizativas respecto a la edicién anterior. Es posible
gue los objetivos planteados hayan sido demasiado exigentes. La metodologia SMART es una
herramienta muy utilizada para definir objetivos de forma clara y alcanzable, tanto en el ambito
educativo como deportivo (Johnson et al, 2014). SMART es un acréonimo en inglés que indica que
los objetivos tienen que ser especifico, medible, alcanzable, relevante y temporal. Creemos que
para futuras ediciones podemos utilizar esta estrategia para evitar unos objetivos desmesurados
gue no podamos conseguir durante el desarrollo de nuestro evento.

Gracias al andlisis de las encuestas, hemos sabido que la grada de animacion (figura 4A) y
la publicidad del evento (figura 4B) han mostrado valores muy bajos, con una media de 2.88 y
de algo menos de 5 puntos, respectivamente. Quiza, la falta de trabajo por parte de la grada de
animacidn, asi como la falta de divulgacion y propaganda podria ser una explicacion de por qué
no se han conseguido ciertos objetivos como conseguir 16 equipos de 8 comunidades diferentes.
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Otra opciodn seria que los objetivos fueran demasiado ambiciosos y elevados. Con vistas al
proximo evento, los objetivos deberian ser menores y de esta forma ver si se progresa o no, ya
que el establecimiento de unos objetivos realistas y efectivos hardan que mejoren los resultados
en el rendimiento y la motivacidn (Bird et al, 2023).

Aunque no se hayan conseguido gran parte de los objetivos propuestos por los
organizadores, la satisfaccién en general sobre el evento generada en todas las encuestas es
muy elevada (figura 3A). En una escala del 1 al 10 se evalud la satisfaccién en cada una de las
encuestas, mostrando el valor medio de cada grupo. Todas las medias son de 8 o mds puntos.
Esta puntuacion puede interpretarse como un atractor, ya que, segun la clasificaciéon utilizada
en el modelo Net Promoter Score (Reichheld, 2003), las respuestas de mas de 8 son consideradas
atractores o promotores. Entre 5y 7 son considerados neutros, y menos de 5 se les denomina
detractores. Ademas, estudios mas recientes confirman esta divisién, proponiendo formas de
analizar los resultados con mas nivel de detalle, para que las puntuaciones reflejen de manera
mas exacta cdmo de satisfechos estan los usuarios (Cazzaro & Chiodini, 2023). Por tanto, aunque
desde la organizacidn se hayan podido detectar errores y no cumplir con los objetivos, el evento
si que se desenvolvié bien y fue atractivo para los usuarios. Esto también se puede ver reflejado
en la participacidon en ediciones posteriores (figura 3B), puesto que mas de un 70% de los
participantes en las encuestas si que repetiria.

Por otro lado, aunque la satisfaccién de profesores y participantes con el NoriasFit ha sido
muy buena, no ha sido igual con la misidn de los jueces (figuras 5Ay 5B). Durante las pruebas el
papel que representan los jueces parece no haber sido el correcto si tenemos en cuenta la
encuesta de los profesores y de los participantes. En una escala del 1 al 10, ambos aprueban por
los pelos el deber de los jueces, los participantes califican con un 5,15 (figura 5A) y los profesores
con un 5 (figura 5B).

Pese a esto, en la pregunta de repetir en futuras ediciones (figura 3B) podriamos decir que
a priori, tanto profesorado como alumnado estaria dispuesto a hacerlo, por lo que pensamos
gue si que se podria conseguir una adherencia al ejercicio fisico gracias al evento NoriasFit. En
definitiva, creemos que el entrenamiento funcional puede mejorar eficazmente la salud fisica de
los adolescentes, y, como ya soportan otros autores, ademas, ha hecho que los participantes
aumenten su interés por el deporte (Yang, 2023).

6. CONCLUSIONES

Por un lado, el evento permitié que parte del alumnado de 22 de bachillerato realizara
tareas de planificacion y organizacion, lo que supuso una experiencia positiva dentro del ambito
educativo.

Por otro lado, aunque no se hayan conseguido todos los objetivos propuestos por la
organizacion, la valoracion general del evento por parte del alumnado participante ha sido muy
buena. Las encuestas han mostrado medias iguales o superiores a 8 en todos los grupos, lo que
nos hace pensar en un alto grado de satisfaccién. A pesar de aspectos mejorables que podamos
identificar, el desarrollo del evento fue todo un éxito para los participantes. Ademas, mas de un
70% del alumnado afirmd que repetiria en futuras ediciones, lo que indica que no solo
disfrutaron del evento, sino que también ganaron una experiencia positiva a través de la
actividad fisica.

En conclusion, la experiencia demuestra que una propuesta de un evento deportivo y
escolar como NoriasFit, basado en el fitness funcional, puede ser una herramienta eficaz para
adherirse al deporte y promover habitos de vida activos y saludables.
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7. LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

Aunque en general el resultado ha sido positivo, tras la puesta en marcha del evento y la
realizacion del estudio, hemos podido identificar varios puntos de mejora de cara a futuras
ediciones.

Una de las principales limitaciones fue el retraso en la apertura del plazo de inscripcidn,
debido a que se tardé demasiado en la creacién de la pdgina web propia del evento. Esto hizo
que la inscripcidon se abriera a principios de curso, cuando muchos centros educativos que
guerian participar ya tuvieran cerrada su planificacién anual de la asignatura de Educaciodn Fisica,
lo que impidié que pudieran incluir el evento NoriasFit en su programacidén. De esta manera, no
se llegd al numero de 16 equipos previsto inicialmente, uno de los objetivos principales. De cara
al siguiente afio, al contar ya con la pagina web funcional, no sera necesario dedicar tiempo a
este aspecto y se podrd abrir el plazo de inscripcién con mas antelacion.

De la mano del punto anterior esta la publicidad del evento. Puesto que los primeros
meses se centré mucho tiempo en la pagina web, no se preocupd por la divulgacién del evento,
y posiblemente afectd al alcance y participacion de algunos centros. De la misma manera que ya
no se tiene el problema de la pagina web, también se podria dedicar mas tiempo a la difusion
previa del evento. Se podrian utilizar carteles o videos a través de las redes sociales, o
accediendo a los canales locales de televisién con algin anuncio.

Los resultados de las encuestas de los patrocinadores deben interpretarse con cautela
debido al bajo numero de respuestas, ya que solo contestaron un 25%, es decir, contestaron 2
de los 8 a los que se les envid. Como propuesta de mejora, seria recomendable enviar las
encuestas justo después de finalizar el evento, estar mds pendientes en el plazo de respuesta y,
si es necesario, volver a contactar con ellos para recordarles la importancia de su valoracidn.

A través de las encuestas también se detectd un descontento con la misién de los jueces
qgue, aunque no afectd a la valoracidon general del evento, habria que tener en cuenta. Esto
podria estar causado porque el nivel de los arbitros no ha sido el correcto o porque las pruebas
disefiadas han sido complicadas para el papel de los jueces. El papel de los arbitros fue el
correcto ya que se llevd a cabo reuniones previas explicativas, asi como ensayos reales en el
espacio de competicion. El punto de mejora estaria en analizar la elaboracidn de las pruebas y
no complicar el papel de los jueces.

Por otro lado, si se quisiera evaluar con mayor profundidad el impacto del evento en
proximas ediciones, se podrian incluir nuevas preguntas en los formularios. Algunas sugerencias
serian: ¢Has participado en ediciones anteriores?, ¢Crees que la posicion final de tu equipo ha
sido justa?, o ¢Qué equipo te ha parecido mejor, o con cual te has llevado mejor? Este tipo de
cuestiones ayudaria a recoger mas informacion sobre la experiencia, y se podrian incluir con
algun cambio en todas las encuestas diferentes a realizar (Anexo 1, 2, 3y 4).
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Anexo 1

* Indica a
Indica q

Profesores de los
participantes

"Se solicita su autorizacion para participar en el trabajo de
investigacion titulado "Puesta en practica de un programa y evento
deportivo de Fitness funcional en alumnos de secundaria”. Cuyo
responsable (tutor/a) es Alicia Martinez, y cuyo objetivo es evaluar
la satisfaccién de un programa de Fitness funcional en alumnos de
secundaria mediante unos cuestionarios. De esta forma ver si
mediante el Fitness funcional se puede conseguir una adherencia a
la actividad fisica. Se podra cumplimentar desde el 07/03/2025
hasta el 30/03/2025. La participacién en este estudio es
totalmente voluntaria (si usted no desea participar o si se retira
anticipadamente no habra ningtin problema) y anénima (no se
dispondra de ningun dato que le identifique). Si tienen alguna
pregunta sobre este proyecto de investigacion, puede consultar en
cualquier momento al/la investigador/a David Salas Cebrian cuyo
e-mail es david.salas@goumh.umh.es . Si usted responde se
entiende de forma tacita que ha comprendido en que consiste este
estudio, que ha podido preguntary aclarar las dudas que se le
hubieran planteado y que acepta participar. El equipo investigador
le agradece su valioso tiempo.”

ie la preaunta es obliaatoria
e la pregunta es obligatoria

El tiempo estimado de esta encuesta es de 1-3 minutos.
Tu participacion para nosotros es importante. Muchas Gracias!!
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1. SEXO*

Selecciona todos los que correspondan.

D Hombre

D Mujer
D Otro:

2. Centro educativo/Instituto *

SATISFACCION GENERAL

3. ¢Qué te ha parecido el NoriasFit Games? *

4 P 3xB 9 =6 7 _8 9 10

W Prid Pl Bl Sl

4. ;Repetirias en préximas ediciones? *

Selecciona todos los que correspondan.
[ Isi
| Puede ser

DNO
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5. ;Tienes alguna sugerencia sobre el evento? (opcional)

6. ¢Han sido las pruebas apropiadas al evento NFG'25? *

Marca solo un évalo.

NO Sl

7. ¢Qué te ha parecido el trato de los organizadores/jueces .
tanto con tus alumnos como contigo?

Marca solo un évalo.

muy muy buena

8. ¢Qué te ha parecido la organizacién del evento? *

Marca solo un évalo.

muy muy buena
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9. ¢Lamisién de los jueces ha sido correcta o han alterado el *

resultado de la competicion?

Marca solo un évalo.

NO Sl

10. ¢Estaban bien organizados los cambios de escenario entre *
pruebas?
Marca solo un dvalo.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NO Sl
11

¢Qué te ha parecido el trato y la animacion por parte del ~ *
publico y de la Grada Fit durante las pruebas?

Marca solo un évalo.
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12.

13.

14.

¢Has entendido al speaker durante la competiciény ha
estado atento en todo momento?

Marca solo un évalo.

NO Sl

¢La musica ha sido la adecuada durante todo el evento? *

Marca solo un évalo.

NO Sl

¢La calidad del equipo de sonido ha sido buena tanto
dentro como fuera del pabellén?

Marca solo un évalo.

NO Sl
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15. ¢Qué os ha parecido la calidad y cantidad de las comidas *
del catering del JosanaFit para el evento ?

Marca solo un évalo.

MU\ MUY BUENAS

16. ¢La experiencia en la Casa del Peregrino ha sido buena? *

Marca solo un évalo.

NO Sl

17. ¢Qué te parece la idea de la rifa solidaria y sus premios? *

Marca solo un évalo.

Preparacion fisica
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18. ¢Cuanto tiempo has dedicado a la preparacion fisica de tu *
alumnado para que participe en el NoriasFit Games 25?

Selecciona todos los que correspondan.

D Menos de 1 mes
E Entre 1y 2 meses
D Entre 2y 3 meses

I:[ Otro:

19. ¢Todo el trabajo realizado previo al evento, ha sido en %
horario de clase o los alumnos han tenido "trabajo" en
horas extraescolares?

20. ¢Han contado en sus centros con todo el material que se  *
utiliza en el NoriasFit Games?

Selecciona todos los que correspondan.

[Isi
. INo

L\ Con casi todo

iJ Nos han faltado muchas cosas

Inscripciones
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21.  ¢Qué medio de comunicacion habéis seguido *
mds para enterarse de las novedades del (> Dropdown
evento?

Marca solo un évalo.
() Instagram

() Youtube

(_ ) Facebook

(;) Pagina web NoriasFit Games

22. (Qué os ha parecido la pagina web? *

Marca solo un évalo.

non me gusta mucho

23. (0Os ha parecido facil la inscripcion al evento a través del  *
sitio web?

Selecciona todos los que correspondan.
[]si

INo
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24.  ;Qué os ha parecido la informacion aportada acerca de las *
pruebas fisicas?

Selecciona todos los que correspondan.

D Muy bien. Esta bien explicado.
D Bien, aunque falta algo de informacion.

[] Regular. No nos hemos enterado mucho.

|| Mal. Esta mal explicado.

r[ Otro:

25.  ;Qué os han parecido las novedades de ultima hora de -
este NFG 25' como las pruebas secretas, etc...?

Marca solo un évalo.

Sesion informativa de José Luis

26. ¢Coémo evaluaria la sesioén informativa impartida por José¢ *
Luis?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

AR RHAERHRRNRW
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27. Describe en una frase corta, que aspectos de lacharlate *
han resultado mas utiles.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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Anexo 2

Participante del Noriasfit
Games

"Se solicita su autorizacion para participar en el trabajo de
investigacion titulado "Puesta en practica de un programay
evento deportivo de Fitness funcional en alumnos de
secundaria". Cuyo responsable (tutor/a) es Alicia Martinez, y
cuyo objetivo es evaluar la satisfaccion de un programa de
Fitness funcional en alumnos de secundaria mediante unos
cuestionarios. De esta forma ver si mediante el Fitness funcional
se puede conseguir una adherencia a la actividad fisica. Se
podra cumplimentar desde el 07/03/2025 hasta el 30/03/2025.
La participacion en este estudio es totalmente voluntaria (si
usted no desea participar o si se retira anticipadamente no habra
ningun problema) y anénima (no se dispondra de ningun dato
que le identifique). Si tienen alguna pregunta sobre este proyecto
de investigacion, puede consultar en cualquier momento al/la
investigador/a David Salas Cebridn cuyo e-mail

es david.salas@goumh.umh.es . Si usted responde se entiende
de forma tacita que ha comprendido en que consiste este
estudio, que ha podido preguntar y aclarar las dudas que se le
hubieran planteado y que acepta participar. El equipo
investigador le agradece su valioso tiempo.”

* Indica aue la nreaunta es ohliaatoria
Inaica que la pregunta es obligatoria

El tiempo estimado de esta encuesta es de 2-5 minutos.
T participacion para nosotros es importante. Muchas Gracias!!
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1. EDAD *

Selecciona todos los que correspondan.

" |16 ANOS
" 117 ANOS
" |18 ANOS

2. SEXO*

Selecciona todos los que correspondan.

D Hombre

D Mujer
|| otro:

3. Centro educativo/Instituto *

4. ;Han sido las pruebas apropiadas al evento NFG'25? *

Marca solo un dévalo.

NO Sl
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5. ¢La misién de los jueces ha sido correcta o han alterado  *
el resultado de la competicién?

Marca solo un évalo.

NO Sl

6. ¢Estaban bien organizados los cambios de escenario "
entre pruebas?

Marca solo un dvalo.

NO Sl

7. ¢Qué te ha parecido el trato y la animacién por parte del  *
publico y de la Grada Fit durante las pruebas?

Marca solo un oévalo.

MUY MUY BUENO

Secciodn sin titulo
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8. ¢Has entendido al speaker durante la competicién y ha
estado atento en todo momento?

Marca solo un oévalo.

NO Sl

Seccion sin titulo

9. (Lamusica ha sido la adecuada durante todo el evento? *

Marca solo un évalo.

NO Sl

Seccion sin titulo

10. ¢La calidad del equipo de sonido ha sido buena tanto
dentro como fuera del pabellén?

Marca solo un évalo.

NO Sl
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Seccidn sin titulo

11. ¢Qué os ha parecido la calidad y cantidad de las .
comidas del catering del JosanaFit para el evento ?

Marca solo un dvalo.

MUY MUY BUENAS

Secciodn sin titulo

12. ¢Laexperiencia en la Casa del Peregrino ha sido buena? *

Marca solo un dvalo.

NO Sl

Secciodn sin titulo
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13.  (Qué te parece la idea de |a rifa solidaria y sus premios? *

Marca solo un évalo.

MAL MUY BIEN

Seccidn sin titulo

14. ;Qué os ha parecido la informacién aportada acerca de
las pruebas fisicas?

Selecciona todos los que correspondan.

| Muy bien. Esta bien explicado.
" | Bien, aunque falta algo de informacion.
[ ] Regular. No nos hemos enterado mucho.

" | Mal. Est& mal explicado.

| otro:

15. ¢Qué os han parecido las novedades de ultima hora de
este NFG 25' como las pruebas secretas, etc...?

Marca solo un évalo por fila.

Muy Nivel Muy
Facil Dificil
facil N medio M dificil

Dificultad ( ) D ) ) @)

— S
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SATISFACCION GENERAL

16. ¢Qué te ha parecido el trato de los organizadores/jueces *
contigo?

Marca solo un dvalo.

MUY MUY BUENO
17. ¢Qué te ha parecido la organizacion del evento en o
general?

Marca solo un évalo.

MUY MUY BUENA

18. ¢Repetirias en préoximas ediciones? *
Selecciona todos los que correspondan.
[1si
| Puede ser
[ No
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19. ¢Qué te ha parecido el NoriasFit Games? *

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

WWWWRWWWNWNWW

20. ¢Tienes alguna sugerencia para el evento? (opcional)

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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Anexo 3

Patrocinadores/colaborad
ores

"Se solicita su autorizacion para participar en el trabajo de
investigacion titulado "Puesta en practica de un programa'y
evento deportivo de Fitness funcional en alumnos de
secundaria”. Cuyo responsable (tutor/a) es Alicia Martinez,
y cuyo objetivo es evaluar la satisfaccion de un programa
de Fitness funcional en alumnos de secundaria mediante
unos cuestionarios. De esta forma ver si mediante el
Fitness funcional se puede conseguir una adherencia a la
actividad fisica. Se podra cumplimentar desde el
07/03/2025 hasta el 30/03/2025. La participacion en este
estudio es totalmente voluntaria (si usted no desea
participar o si se retira anticipadamente no habra ninguin
problema)

y anénima (no se dispondra de ningun dato que le
identifique). Si tienen alguna pregunta sobre este proyecto
de investigacion, puede consultar en cualquier momento
al/la investigador/a David Salas Cebrian cuyo e-mail

es david.salas@goumh.umh.es .

Si usted responde se entiende de forma téacita que ha
comprendido en que consiste este estudio, que ha podido
preguntar y aclarar las dudas que se le hubieran planteado
y que acepta participar. El equipo investigador le agradece
su valioso tiempo.”

* Indica aue la nreaunta es ahliaatoria
- R e Ay st Sl S el
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El tiempo estimado de esta encuesta es de 1 minuto.
Tu participacion para nosotros es importante. Muchas Gracias!!

1. ¢Qué te ha parecido el NoriasFit Games? *

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

WWWWRWNWRWNWNWW

2. ¢Te has visto representado durante el Noriasfit
Games?

Marca solo un ovalo.

poct mucho
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3. ¢Repetirias como colaborador/patrocinador del »
evento en posteriores anos?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ]si
D Puede ser

D No
| otro:

4. ;Crees que este evento podria ayudar al crecimiento *
de tu empresa, local, negocio, tienda, etc...?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ]si
DNO

DNO lo sé

El Otro:

5. ¢Tienes alguna sugerencia sobre el evento? (opcional)
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Anexo 4

Organizadores del NoriasFit
Games

"Se solicita su autorizacion para participar en el trabajo de
investigacion titulado "Puesta en practica de un programa'y
evento deportivo de Fitness funcional en alumnos de
secundaria". Cuyo responsable (tutor/a) es Alicia Martinez, y
cuyo objetivo es evaluar la satisfaccion de un programa de
Fitness funcional en alumnos de secundaria mediante unos
cuestionarios. De esta forma ver si mediante el Fitness funcional
se puede conseguir una adherencia a la actividad fisica. Se
podra cumplimentar desde el 07/03/2025 hasta el 30/03/2025.
La participacion en este estudio es totalmente voluntaria (si
usted no desea participar o si se retira anticipadamente no habra
ningun problema) y anénima (no se dispondra de ningln dato
que le identifique). Si tienen alguna pregunta sobre este proyecto
de investigacion, puede consultar en cualquier momento al/la
investigador/a David Salas Cebrian cuyo e-mail

es david.salas@goumh.umh.es . Si usted responde se entiende
de forma tacita que ha comprendido en que consiste este
estudio, que ha podido preguntar y aclarar las dudas que se le
hubieran planteado y que acepta participar. El equipo
investigador le agradece su valioso tiempo.”

* Indica aue la nreaunta es ohliaatoria
B SR S B | = S et - e s il i el

El tiempo estimado de esta encuesta es de 3-10 minutos.
Tu participacién para nosotros es importante. Muchas Gracias!!
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1.

2.

¢Qué papel representas en el NoriasFit
Games?

Marca solo un dévalo.

(") Director/a principal
() Profesor/a ayudante
) Juez/a

) Alumno/a colaboradores

g

ey

) Exalumno/a colaboradores

Y
() Otros colaboradores

EDAD *
Selecciona todos los que correspondan.
. |16-19 ANOS

" | 20-30 ANOS

" | 30-40 ANOS

|| 40-50 ANOS

" | +50 ANOS
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3.

SEXO *

Selecciona todos los que correspondan.

|:] Hombre
Ij Mujer

|| otro:

¢Han sido las pruebas apropiadas al evento NFG'25? *

Marca solo un oévalo.

NO Sl

¢El trabajo de los jueces ha sido correcto o han alterado
el resultado de la competicion?

Marca solo un évalo.

NO Sl
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6. ¢Han estado bien organizados los cambios de escenario *
entre pruebas?

Marca solo un évalo.

NO Sl

7. ¢Qué te ha parecido la animacion de la Grada Fit? *

Marca solo un oévalo.

8. ¢Has entendido al speaker durante la competicionyha  *
estado atento en todo momento?

Marca solo un oévalo.

NO Sl
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9. ¢Lamusica del dj ha sido adecuada durante todo el *
evento?

Marca solo un évalo.

NO Sl

10. ¢La calidady cantidad del equipo de sonido ha sido *
buena tanto dentro como fuera del pabellén?

Marca solo un ovalo.

NO

Sl
11. ¢Qué os ha parecido la calidad y cantidad de las »
comidas del catering del JosanaFit para el evento?
Marca solo un évalo.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MUY MUY BUENAS
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12.

13.

¢La experiencia en la Casa del Peregrino ha sido buena?

Marca solo un évalo.

NO

¢Como ha sido la atencion al publico? *

Marca solo un évalo por fila.

10

Sl

MAL REGULAR BIEN EXCEPCIONAL
Informacion
colrecta
sobre la

( )
— _J C -, Q
horarios,
etc...
Venta de

( ,-//_\ :\/_\ (
- (D - il @)
Seguimiento
delas D ) D D
pruebas
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14. ¢Como ha sido la publicidad del evento a través de redes *
sociales, carteles, etc...?

Marca solo un dvalo.

MAL BUENA

15. ¢Qué te parece la idea de |a rifa solidaria y sus premios? *

Marca solo un oévalo.

MAL BUENA IDEA
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16. ¢Los medios de comunicacién han hecho su trabajo? *
Marca solo un ovalo por fila.

MAL  REGULAR  BIEN

Antes

del @) @) @)

evento

Durante

el o B A B

evento

Después

del - - -

evento

17. ¢Se ha cumplido el disefio horario del evento? *

Selecciona todos los que correspondan.

[ si
DNO
. I Nolosé

| otro:
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18.

¢Has notado que los equipos han entrenado antes de
venir?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Isi
DNO

DNoIosé

| otro:

Secciodn sin titulo

19.

20.

¢ Tenemos un main sponsor? *

Selecciona todos los que correspondan.

[ Isi
DNO

DNoIosé

[ ] otro:

¢ Tenemos 3 patrocinadores de oro? *

Selecciona todos los que correspondan.

[ ]si
DNO

DNoIosé

[_] otro:
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21. ¢Se hanimplementado 2 mejoras organizativas respecto *
a la edicion anterior?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Isi
DNO

DNoIosé

| otro:

22. ¢Hemos conseguido 16 equipos? *

Selecciona todos los que correspondan.

[ Isi
DNO

E No lo sé
|| otro:

23. ¢Hemos conseguido el objetivo de que sean equipos de *
8 comunidades auténomas distintas?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Isi
DNO

DNoIosé

.| otro:
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24. ;De cuantas C. Auténomas han venido? * @ Dropdown

Marca solo un évalo.

(1
(D2
(s
@y
(s
C )6
D7
@D}

25. ¢Hemos tenido la grada repleta de espectadores? *

Selecciona todos los que correspondan.

[ ]si
ENO

ENoIosé

E Otro:
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26. ¢Lapagina web ha funcionado correctamente? *

Selecciona todos los que correspondan.

[si
DNO
DNoIosé

|| otro:

27. ¢Seha conseguido el objetivo de ingresos? *

Selecciona todos los que correspondan.

[ Isi
DNO

. INolosé
.| otro:

28. (El drea administrativa ha estado comprometida? *

Selecciona todos los que correspondan.

[si
DNO
DNoIosé

|| otro:
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29. (Eldrea financiera ha estado comprometida? *

Selecciona todos los que correspondan.
[ si
D No

DNoIosé

.| otro:

30. (El area legislativa y seguridad ha estado
comprometida?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ]si
DNO

DNoIosé

| | otro:

31. ¢El drea de comunicacién ha estado comprometida? *

Selecciona todos los que correspondan.

[ Isi
DNO

E]Nolosé

D Otro:
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32. (El &rea comercial y de patrocinio ha estado
comprometida?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Isi
DNO

DNoIosé

| otro:

33. (El drea logistica ha estado comprometida? *

Selecciona todos los que correspondan.

[ 1si
DNO

ENoIosé

|| otro:

34. El objetivo del drea deportiva se ha cumplido? *

Selecciona todos los que correspondan.

[si
DNO

\:]Nolosé

[ ] otro:
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35. (El objetivo del drea socio-educativa se ha cumplido? *

Selecciona todos los que correspondan.

[ 1si
DNO

DNO lo sé

|| otro:

36. ¢Qué te ha parecido el NoriasFit Games? *

12 3 4 5 6 7 8 9 10

WHH WA NW

37. ¢Tienes alguna sugerencia sobre el evento? (opcional)

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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