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1. RESUMEN

En los ultimos afos, ha incrementado la necesidad de estudiar las variables
motivacionales que influyen en las conductas disruptivas del alumnado en las clases de
Educacion Fisica para mejorar la intervencién docente. En este sentido, el objetivo de este
estudio fue revisar y sintetizar el papel que juegan los diferentes constructos establecidos por
la Teoria de la Autodeterminacion en el desarrollo de conductas disruptivas por parte del
alumnado en las clases de Educacion Fisica.

Esta revisidn sistematica de la literatura de estudios publicados entre el 2000 y el 2025
se realizd en las bases de datos electrénicas Scopus, SportDiscus y Web Of Science.
Inicialmente se identificaron 100 documentos y después del proceso de seleccion quedaron
finalmente 15 estudios. Los resultados apoyan la idea de que la satisfaccidn de las necesidades
psicoldgicas basicas, la motivacion autodeterminada y la utilizacion de estilos de apoyo se
asocian con la disminucién de conductas disruptivas del alumnado. Sin embargo, la frustracion
de las necesidades psicolégicas basicas, la motivacién no autodeterminada y la utilizacion de
estilos controladores se asocian con el aumento de los comportamientos disruptivos por parte
del alumnado.

2. INTRODUCCION

Las conductas disruptivas en las clases de Educacién Fisica son un reto para los
estudiantes y los docentes, influyendo en la calidad de la ensefianza y el clima de aprendizaje.
Estos comportamientos pueden darse en forma de oposicidn desafiante, indisciplina o en falta
de atencién, haciendo mds dificil el progreso de las actividades y la obtencién de los objetivos
educativos propuestos. En concreto, en este contexto la motivacién se antepone como una
variable importantisima para el fomento de una conducta mas disciplinada en el alumnado.

Como he comentado anteriormente, las conductas disruptivas en las clases de
Educacidn Fisica tienen unas consecuencias en el proceso de enseflanza aprendizaje y en el
clima del aprendizaje, como:

- La disminucion del tiempo dedicado al aprendizaje efectivo. Segun Bafios et al. (2020),
casi la mitad del tiempo en el aula se gasta en la gestidn de conflictos de disciplina, en
lugar de centrarse en los contenidos planificados.

- Las conductas disruptivas alteran el clima del aula, formando un contexto de malestar y
tensidn, perjudicando asi el bienestar emocional de los docentes y el alumnado. Un
ambiente negativo puede reducir el compromiso y la motivacion de los estudiantes
(Orellana Roman et al., 2022)

- La presencia de comportamientos disruptivos dificulta la gestion del grupo por parte
de los docentes. Hacer que se mantenga la atencidn y el orden en la clase es un reto, lo
gue puede llevar a una reduccién en la calidad de la instruccion (Luis et al., 2012).

- Las conductas disruptivas se asocian con un bajo rendimiento académico. Estudiantes
gue muestran comportamientos disruptivos, tienden a tener una menor comprensién
de los contenidos y una reduccién en la retencion de informacién (Haro-Lara et al.,
2023).

- Estos comportamientos pueden afectar a la cohesién social y la dinamica grupal de la
clase. Pueden generar conflictos entre compafieros y crear un ambiente de
desconfianza entre ellos (De los Santos et al., 2020).

La Teoria de la Autodeterminacién (Ryan y Deci, 2020) ofrece un marco tedrico clave
para entender la conexion existente entre la disciplina y la motivacién en el ambito educativo,
mas concretamente en las clases de Educacion Fisica. Esta teoria nos cuenta que, la satisfaccién
de tres necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relacion) es fundamental



para fomentar una motivacién mas autodeterminada, favoreciendo asi comportamientos mas
adaptativos y por ende, mas positivos.

- Autonomia: hace referencia a la eleccién de la actividad y a la participacion en la toma
de decisiones, permitiendo que el alumnado se involucre de forma voluntaria en el
aprendizaje. Cuando los estudiantes sienten que tienen mds autonomia en las clases
de Educacién Fisica, es mas probable que tengan un mayor compromiso y menores
comportamientos disruptivos.

- Competencia: hace referencia a la eficacia a la hora de realizar actividades. Si los
estudiantes se sienten capaces y progresan, su motivacion mejora y, por ende,
aumenta su disciplina en clase.

- Relacién: hace referencia a la interacciéon, conexion y cuidado de los demas. Un clima
de apoyo por parte del profesorado y los propios compaferos, puede reducir la
frustracion de esta variable y con ello, reducir las conductas indisciplinares.

Estudios previos, han evidenciado que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
basicas (NPB) explicadas anteriormente, predice positivamente la motivacién auténoma,
reduciendo asi la apariciéon de comportamientos disruptivos en las clases de Educacién Fisica
(Abds et al., 2016; Haerens et al., 2015; Leo et al., 2022). En cambio, la frustracién de esas NPB
puede aumentar la indisciplina (Gonzalez-Cutre et al., 2025; Haerens et al., 2015; De Meyer et
al., 2015).

Recientes trabajos (Gonzalez-Cutre et al., 2025) han propuesto que la novedad puede
ser una NPB candidata, definida esta como la necesidad de experimentar algo que no ha sido
anteriormente experimentado o que difiere de la rutina diaria. Hacer cosas novedosas puede
mantener al alumnado mas atento e involucrado en las tareas de clase, haciendo que esté
alejado de llevar a cabo conductas no deseadas.

Dado que en los ultimos afios se ha generado bastante literatura en torno a este
tdpico, este trabajo de fin de grado tiene como objetivo revisar y sintetizar los estudios que
han relacionado la teoria de la autodeterminacidn con las conductas disruptivas.

3. METODO

Esta revision se realizd siguiendo la guia PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021).

3.1 Criterios de elegibilidad

El objetivo fue incluir los estudios que cumplieran con los siguientes criterios: (1) Se
utiliza la Teoria de la Autodeterminacion como marco tedrico; (2) Los resultados estan
directamente relacionados con los comportamientos disciplinados y las conductas disruptivas;
(3) Se desarrolla en el ambito educativo y mas concretamente en la asignatura de Educacion
Fisica.

Se aplicaron los siguientes criterios de exclusién: (1) Es una revisidn sistematica o meta-
analisis; (2) Se desarrolla en el ambito educativo, pero en otras asignaturas que no son
Educacién Fisica; (3) Utiliza otras teorias que no son la de la autodeterminacién; (4) Habla
sobre la teoria de la autodeterminaciéon pero sus resultados no estdn directamente
relacionados con los comportamientos disciplinados.



3.2 Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

Se llevé a cabo una busqueda sistematica de la literatura cientifica (sin rango de afios)
en las bases de datos electrénicas Scopus, SportDiscus y Web Of Science. Se utilizé la siguiente
estrategia de busqueda: “Self-determination theory” AND “physical education” AND
(“oppositional defiance” OR “discipline” OR “disruptive behaviour”). Estos términos fueron
buscados en todos los campos.

También se analizaron las referencias de los estudios incluidos para identificar posibles
articulos relevantes que no habian sido localizados en la busqueda inicial.

3.3 Proceso de seleccion

Primeramente, los articulos extraidos tras seguir la estrategia de busqueda se
recogieron en un software de gestién de bibliografia (EndNote). A continuacién, se eliminaron
los estudios duplicados.

Después, el investigador (ER) examind de forma independiente los estudios “elegibles”
leyendo solamente los titulos y abstracts y considerando los criterios de inclusion.

En una segunda fase, el investigador leyé los articulos preseleccionados a texto
completo aplicando los criterios de exclusidn y creando una nueva lista de articulos elegibles.
Durante todo el proceso, se incluyé un segundo investigador (DG) para discutir cualquier
duda/discrepancia y alcanzar asi un consenso.

3.4 Proceso de recopilacion de datos

Los datos extraidos fueron el afio de publicacién, pais, tamano de la muestra, edad
(rango y media), disefio (correlacional, cualitativo y cuasi-experimental), duracién (solo si es
cuasi-experimental), instrumentos/variables para medir disciplina y resultados.

3.5 Métodos de sintesis

Se realizd una sintesis narrativa de los resultados para resumir el estudio, las
caracteristicas de la muestra e instrumentos/variables para medir disciplina, utilizando
métodos descriptivos, porcentajes y estadisticas. Los principales resultados fueron presentados
asistiendo a diferentes temas: (1) Resultados de la satisfaccion o frustracién de las NPB; (2)
Resultados de la aplicacion de estilos de apoyo o controladores; (3) Resultados de los distintos
tipos de motivacion; (4) Diferencias entre sexos; (5) Resultados de la aplicacion de modelos
pedagdgicos.

4, RESULTADOS

Como se muestra en la Figura 1, la busqueda ubicé inicialmente 100 articulos, de los
cuales 14 fueron eliminados debido a registros duplicados. Después de la lectura de titulo y
abstract, 33 articulos fueron eliminados considerando los criterios de inclusion.

En la segunda fase, después de leer a texto completo los articulos y aplicar los criterios
de exclusion, se eliminaron 38 informes de la siguiente manera: era una revisidn sistematica o
meta-analisis (n = 6), es en dmbito educativo, pero en otras asignaturas que no son Educacién
Fisica (n = 2), utiliza otras teorias que no son la de la autodeterminacion (n = 7) y habla de Ia



teoria de la autodeterminacién pero sus resultados no estan directamente relacionados con el
comportamiento disciplinado (n = 23).

Finalmente, no se identificd ningln articulo a través de otra fuentes y, por lo tanto, no
se agrego ningun articulo por esta via. Los 15 articulos localizados comprendian un total de 15
estudios (ver Tabla 1 en Anexos).
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Los 15 articulos de esta revisién fueron publicados entre 2001 y 2025. Dos articulos se
publicaron antes de 2010 (13,3%), cinco antes de 2020 (33,3%) y ocho se publicaron entre 2020
y 2024 (53,3%). Del total de estudios, once se realizaron en Espafia (73,3%) y hubo cuatro
estudios en otros paises: tres en Bélgica y uno en Inglaterra. El disefio de estudio mas utilizado
fue el correlacional (cuantitativo) con 14 estudios (93,3%), seguido del cuasi-experimental con
un estudio (6,66%) y duracion de diez clases de Educacidn Fisica.

La muestra de estudio presentd las siguientes caracteristicas: el numero total de
participantes fueron 11783: 5636 (47,8%) hombres y 6147 mujeres (52,1%). Los tamafos de
muestra minimo y maximo fueron 155 y 2189 respectivamente. El rango de edad de la muestra
en los 15 estudios fue entre 6 y 22 afios.

Habia 4 variables para medir la disciplina: en siete estudios (46,6%) se midio la
oposicion desafiante a través del cuestionario de Abods et al. (2016) adaptado al contexto de la
Educacion Fisica por Haerens et al. (2015). En siete estudios (46,6%) se midieron las conductas
de disciplina a través de los cuestionarios Inventario de Conductas de Disciplina-Indisciplina en
Educacion Fisica (ICDIEF; Cervelld et al., 2004), Cuestionario de Estrategias para Mantener la
Disciplina (SSDS, Moreno et al., 2008) y The Reasons for Discipline Scale (Papaioannou, 1998).
En un solo estudio (6,6%) se midieron los comportamientos disruptivos a través de Physical
Education Classroom Instrument (Krech et al., 2010) y las relaciones problematicas a través de
The Problematic Relationships Scale (Cheon y Jang, 2012).

Los principales resultados de los estudios revisados (ver Tabla 1 en Anexos) se
muestran en los siguientes apartados:

4.1 Resultados de la satisfaccion o frustracion de las NPB

La frustracion de las NPB se asocié positiva y significativamente con la oposicidn
desafiante (Gonzalez-Cutre et al., 2025; Haerens et al., 2015; De Meyer et al., 2015). Ademas,
perfiles con alta satisfaccién y baja frustraciéon de las NPB mostraron niveles mas bajos de
oposicion desafiante. Sin embargo, perfiles con baja satisfaccién y alta frustracion de las NPB
mostraron niveles mas altos de oposicién desafiante. Perfiles de moderada satisfaccion y baja
frustracion de las NPB y perfiles de moderada satisfaccion y frustracion de las NPB mostraron
niveles intermedios de oposicién desafiante (Burguefio et al., 2023).

La satisfaccién de la necesidad de relacién predijo positiva y significativamente una
motivaciéon mds auténoma (Abds et al., 2016; Haerens et al.,, 2015; Leo et al., 2022). Sin
embargo, la frustracién de la necesidad de relacidn predijo positiva y significativamente los
comportamientos disruptivos y las relaciones problematicas (Leo et al., 2022). La frustracién de
la novedad se asocid positiva y significativamente con la oposicién desafiante (Gonzalez-Cutre
et al., 2025). Por ultimo, la frustracidon de la autonomia se asocié positiva y significativamente
con la oposicion desafiante (Abds et al., 2016) y la indisciplina (Leyton-Roman et al., 2020).

4.2 Resultados de la aplicacion de estilos de apoyo o controladores

El estilo de apoyo a la autonomia por parte de los profesores predijo negativa y
significativamente la oposicion desafiante por parte de los alumnos. Sin embargo, el estilo
controlador por parte de los profesores se asocid positiva y significativamente con la oposicion
desafiante por parte de los alumnos (De Meyer et al., 2015; Haerens et al., 2015).

El apoyo de la relacidn por parte de los profesores predijo positiva y significativamente
la satisfaccion de la necesidad de relacién (Leo et al.,, 2022). Por ultimo, los estilos



controladores se asociaron positiva y significativamente con la indisciplina (Leyton-Roman et
al., 2020).

4.3 Resultados de los distintos tipos de motivaciones

La motivacién auténoma/intrinseca se asocid positiva y significativamente con la
conducta disciplinada (Claver et al., 2020; Martinez-Galindo et al., 2009; Moreno et al., 2011).
Sin embargo, la desmotivacidon/motivacion externa se asocid negativa y significativamente con
la disciplina (Leyton-Roman et al.,, 2020; Moreno et al., 2011). Ademas, la motivacion
auténoma predijo negativa y significativamente comportamientos disruptivos y las relaciones
problematicas (Leo et al., 2022).

También una mayor desmotivacidn se asocié significativamente con la oposicidén
desafiante de los alumnos (Flamant et al., 2023; Gonzalez-Cutre et al., 2025). Por ultimo, una
motivacion mas autodeterminada (intrinseca e identificada) predijo positivamente la disciplina.
Sin embargo, una motivacién menos autodeterminada (introyectada, externa y desmotivacion)
predijo positivamente el comportamiento indisciplinado (Spray y Wang, 2001).

4.4 Diferencias entre sexos

Las chicas mostraron una mayor tendencia significativa a desafiar a los profesores en
respuesta tanto a los comportamientos controladores externos (gritos u ordenes), como a
comportamientos controladores internos (retirar atencién o expresar decepcién). Sin embargo,
en los chicos, la oposicion desafiante fue significativa y mds comun cuando experimentaban
frustracion de la competencia debido a comportamientos controladores internos (retirar
atencién o expresar decepcion) (Abds et al., 2022). Las nifias muestran mayor puntuacién en la
percepcidn de razones intrinsecas, razones de preocupacion por los demas y la disciplina de los
alumnos en clases de Educacion Fisica. Sin embargo, los nifios muestran mayor puntuacion en
la percepcion de razones introyectadas (extrinsecas), indiferencia ante la disciplina de los
profesores y la indisciplina de los alumnos en clases de Educacidn Fisica (Gutiérrez y Lopez,
2011). Por dultimo, los chicos reportaron mayor puntuacién en la variable de oposicién
desafiante (Flamant et al., 2023; Haerens et al., 2015).

4.5 Resultados de la aplicacion de modelos pedagégicos

En primer lugar, el grupo experimental (con gamificacién), mejord las NPB gracias a la
satisfaccidn de estas.

Los datos cualitativos reflejan cémo la gamificacién promovid actitudes de respeto,
participacién, cooperacién y rechazo al desprecio y al acoso en el grupo experimental. En el
grupo control (sin gamificacion) predominé la indiferencia y la competitividad individual (Sotos-
Martinez et al., 2024).

5. DISCUSION

El objetivo de este TFG fue revisar los estudios que han relacionado la teoria de la
autodeterminacién con las conductas disruptivas en Educacion Fisica. Los resultados obtenidos
en esta revision sistematica fortalecen ain mas el papel tan importante de la Teoria de la
Autodeterminacion en el contexto de la educacion, mas concretamente en la asignatura de
Educacion Fisica.



Los estudios vistos nos hacen ver que los estilos docentes de apoyo a la autonomia se
asocian con niveles menores de oposicion desafiante y conductas disruptivas (De Meyer et al.,
2015; Haerens et al., 2015). Esto corresponde con la idea de que si el alumnado capta que
pueden tomar decisiones dentro de la clase y tienen control en su aprendizaje, su
comportamiento e implicacién mejoran.

Sin embargo, los estilos docentes controladores se han asociado a un aumento de
indisciplina (Leyton-Roman et al., 2020). Ese control tan fuerte del docente al alumnado,
genera una reduccién de la motivacién autodeterminada y un aumento de la frustracion del
alumnado, haciendo que aparezcan conductas de desinterés y oposicidon en la asignatura de
Educacion Fisica.

La Teoria de la Autodeterminacion nos muestra que la satisfaccion de las NPB
(autonomia, competencia, relacion y novedad, esta ultima propuesta recientemente), es muy
importante para la motivacién del alumnado. Los resultados de los estudios revisados
confirman que cuando estas necesidades son satisfechas, el alumnado muestra un menor
numero de comportamientos disruptivos y una mayor implicacién en Educacion Fisica (Abds et
al., 2016; Leo et al., 2022).

- Autonomia: en los estudiantes que sienten que pueden tomar decisiones dentro de la
clase y tienen control en su aprendizaje, sus comportamientos desafiantes se veran
reducidos (Haerens et al., 2015).

- Competencia: cuando los estudiantes se sienten competentes, su nivel de disciplina y
esfuerzo se vera en aumento (De Meyer et al., 2015).

- Relacién: un ambiente de apoyo desde el docente y los propios compaiieros,
promueve respeto y cohesion social en las clases de Educacién Fisica. La falta de esa
unioén, predice mayores niveles de conductas disruptivas (Leo et al., 2022).

- Novedad: llevar a cabo experiencias novedosas dentro de las clases de Educacion
Fisica, disminuye la aparicién de comportamientos disruptivos (Gonzdlez-Cutre et al.,
2025).

Los resultados nos muestran también que la motivacién y sus niveles en el alumnado,
juegan un rol muy relevante en su comportamiento dentro de las clases de Educacidn Fisica. La
motivacidon mas autodeterminada (intrinseca e identificada) se asocia con una mayor disciplina
en clase (Claver et al., 2020; Moreno et al.,, 2011). Sin embargo, la motivacién no
autodeterminada (externa e introyectada) y la desmotivacion, se asocian a unos mayores
niveles de comportamientos disruptivos (Flamant et al., 2023).

Estos hallazgos nos hacen ver que fomentar un contexto que favorezca la motivacién
autodeterminada y satisfaga las NPB, es una estrategia clave para reducir los niveles de
conductas disruptivas en las clases de Educacién Fisica. Esto se puede conseguir mediante el
uso de modelos pedagdgicos, como la gamificacidon, ya que en ella se ha observado que
mejoran la implicacidn del alumnado (Sotos-Martinez et al., 2024).

Por ultimo, otros de los resultados obtenidos de la revision son las diferencias entre
sexos en lo que se refiere a conductas disruptivas. Los estudios nos dejan ver que los chicos
tienden a tener mayores niveles de oposicion desafiante en comparacion con las chicas
(Flamant et al., 2023; Haerens et al., 2015). Las chicas mostraron una tendencia a desafiar a los
docentes, cuando estos aplicaban estilos controladores, a través de gritos u drdenes (Abods et
al., 2022). Esto nos puede indicar que las chicas son mas sensibles a estilos de ensefianza
autoritarios. Sin embargo, los chicos mostraron una mayor tendencia a experimentar
comportamientos disruptivos cuando percibian una frustracion en la necesidad de
competencia, es decir, cuando sentian que no tenian un nivel suficiente para llevar a cabo
correctamente la actividad (Abds et al., 2022). Esto nos hace ver la importancia de llevar a cabo
tareas ajustadas al nivel del alumnado.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

A partir de los resultados obtenidos en esta revisidn sistematica y las repercusiones
que tienen, se plantea una propuesta de intervencion apoyada en la Teoria de Ia
Autodeterminacién para la disminucién de comportamientos disruptivos en las clases de
Educacién Fisica. Esta propuesta de intervenciéon se basa en la satisfaccién de las NPB
(autonomia, competencia, relacion) y novedad, asi como en la aplicacién de estrategias
pedagdgicas que promuevan una motivacion autodeterminada.

- Apoyo a la autonomia: en lugar de ordenar una Unica actividad, se puede dar a elegir
varias alternativas o variantes dentro de una misma sesién (por ejemplo, que el
alumnado elija entre diferentes ejercicios de calentamiento, parte principal o vuelta a
la calma de la sesidn). Asi los alumnos se sentiran con cierto control en su aprendizaje
y en la toma de decisiones y, ademds, se sentirdn mds motivados, reduciendo asi la
oposicion desafiante por parte del alumnado. Otra estrategia a utilizar podria ser la
explicacion de la importancia y la utilidad de las actividades.

- Apoyo a la competencia: se utilizarda el feedback positivo para aumentar la

competencia en el alumnado. Por ejemplo, si el alumno tiene dificultades en el pase en
balonmano, en lugar de indicar el error solamente, le diremos: “Muy bien intentado,
pero prueba ahora a colocar mejor la mufieca y ya verd cdmo te sale mejor”.
Los estudiantes al recibir ese feedback positivo se sienten mds seguros y competentes,
reduciendo los comportamientos disruptivos y la frustracién. Otra estrategia a utilizar
podria ser la adaptacion de la dificultad de las actividades ajustdndose al nivel del
alumnado.

- Apoyo a la relacidn: llevar a cabo tareas en equipo en las que los estudiantes tengan
gue colaborar y ayudarse entre ellos para lograr un objetivo comun. Por ejemplo, llevar
alguln objeto o implemento desde un sitio a otro sin que se les caiga o solo utilizando la
parte del cuerpo que se les indique. Cuando el alumnado se siente apoyado por sus
companferos, se reducen los comportamientos disruptivos y los conflictos. Otra
estrategia a utilizar podria ser el uso del refuerzo entre los mismos compafieros.

- Introduccién de la novedad: el uso de metodologias pedagdgicas como la gamificacidn
o el aprendizaje por retos, parece mejorar la motivacién y mantener la atencidon en el
alumnado. Por ejemplo, utilizar una aplicaciéon de gamificaciéon en la que el alumnado
gane puntos gracias al esfuerzo y la participacion. Cuando las actividades son
novedosas e interesantes para el alumnado, estos se implican mas en las clases y
reducen sus comportamientos disruptivos. Otra estrategia a utilizar podria ser el
planteamiento de retos en los que deban pasar diferentes pruebas progresivas.

Otra estrategia a implementar podria ser la evitacion de estilos de ensefianza
controladores que limiten la capacidad de toma de decisiones por parte del alumnado y
generen comportamientos disruptivos. Por uUltimo, debemos tener en cuenta las diferencias
existentes entre géneros, ya que los chicos y las chicas responden de forma diferente a la
disciplina y la motivacion.
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8. ANEXOS

Tabla 1

Estudios incluidos en la revision sistemdtica

contexto de la EF por
Haerens et al. (2015).

Referencia Pais Tamafio de Edad (rango | Disefio Duracion Instrumentos/variables | Resultados
la muestra y media) para medir disciplina
Abos et al. (2022) Espafia N=1118 12-16 Correlacional - Oposicidn desafiante | - Las chicas mostraron una mayor tendencia
M=49.1% (14.11) (Cuantitativo) Versién espafiola significativa a desafiar a los profesores en
(549) (Abos et al., 2016) del | respuesta tanto a los comportamientos
F=50.9% cuestionario de controladores externos (gritos u 6rdenes),
(569) Haerens et al. (2015) como a comportamientos controladores
internos (retirar atencién o expresar
decepcion).
- En los chicos, la oposicion desafiante fue
significativa y mas comun cuando
experimentaban frustracion de la
competencia debido a comportamientos
controladores internos (retirar atencion o
expresar decepcién).
Abds et al. (2016) Espafia N =196 12-15 Correlacional - Oposicion desafiante | - El apoyo a la autonomia se asocio positiva y
M =95 (13.32) (Cuantitativo) (Vansteenkiste et al., significativamente con la satisfacciéon de la
F=101 2014) adaptada al autonomia.

- El apoyo a la autonomia se asocié negativa y
significativamente con la frustracion de la
autonomia.

- La frustracién de la autonomia se asocio
positiva y significativamente con la oposicién
desafiante.
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Burguefio et al. Espafa N =1062 11-18 Correlacional - Oposicidn desafiante | - El perfil 1 (Alta satisfaccidon-Baja frustracion
(2023) M =526 (14.15) (Cuantitativo) Version espafiola de NPB; N=625), mostré un nivel mas bajo de
F=536 (Abds et al., 2016) del | oposicion desafiante.
cuestionario de - El perfil 4 (Baja satisfaccidon-Alta frustracion;
Haerens et al. (2015) N=196), mostro un nivel mas alto de
oposicion desafiante.
- Los perfiles 2 (Satisfaccion moderada-Baja
frustracion; N=176) y 3 (Satisfaccion
moderada-Moderada frustracion; N=65),
mostraron niveles intermedios de oposicidn
desafiante.
Claver et al. (2020) | Espafia N =919 12-18 Correlacional - Conductas - La motivacion auténoma predijo positiva y
M =433 (14.63) (Cuantitativo) Inventario de significativamente la conducta disciplinada.
F =486 Conductas de
Disciplina-Indisciplina
en EF (ICDIEF; Cervelld
et al., 2004)
De Meyer et al. Bélgica N =320 15-22 Correlacional - Oposicidn desafiante | - El estilo de apoyo a la autonomia por parte
(2015) (Flandes) M =33.1% (17.28) (Cuantitativo) (Abds et al., 2016) del | de los profesores se asocid negativa y
(106) cuestionario de significativamente con la oposicion
F=66.9% Haerens et al. (2015) desafiante por parte de los alumnos.
(214) - El estilo controlador por parte de los
De esos 320, profesores se asocio positiva y
258 (80.6%) significativamente con la oposicidn
estaban desafiante por parte de los alumnos.

matriculados
en los

ultimos afos
de la carrera

- La frustracién de las NPB se asocid con
niveles mas altos de oposicién desafiante.
- Las chicas reportaron mayor oposiciéon
desafiante en contextos de control.
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Flamant et al. Bélgica N =433 9-12 Correlacional - Oposicidn desafiante | - Una mayor desmotivaciéon y un menor
(2023) (Flandes) M =51.4% (10.6) (Cuantitativo) (Abos et al., 2016) del | compromiso se asociaron significativamente
(223) cuestionario de con la oposicion desafiante de los alumnos.
F=48.6% Haerens et al. (2015) - La oposicion desafiante aumenta los efectos
(210) negativos del estilo controlador por parte de
los profesores sobre la motivacién de los
alumnos.
- Los chicos reportaron mayor puntuacion en
la variable de oposicidn desafiante.
Gonzalez-Cutre et Espafia N =533 12-18 Correlacional - Oposicidn desafiante | - La frustracion de las NPB se asocié positiva y
al. (2025) (sudeste) M =231 (14.47) (Cuantitativo) Version espafiola significativamente con la oposicion
F =302 (Abds et al., 2016) del | desafiante.

cuestionario de
Haerens et al. (2015)

- La frustracién de la novedad se asocio
positiva y significativamente con la oposicién
desafiante.

- La desmotivacion se asocio positiva y
significativamente con la oposicién
desafiante.
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Gutiérrez y Lopez
(2011)

Espafia
(Comunidad
Valenciana)

N =2189
M =1106
F=1083

13-17
(14.78)

Correlacional
(Cuantitativo)

- Conductas
Inventario de
Conductas de
Disciplina-Indisciplina
en EF (ICDIEF; Cervello
et al., 2004)

- El énfasis de los profesores en razones
intrinsecas para la disciplina es un predictor
positivo y significativo de la disciplina de los
estudiantes.

- Laindiferencia del profesor hacia la
disciplina se asocia positiva y
significativamente con la indisciplina de los
estudiantes.

- La indiferencia del profesor hacia la
disciplina disminuye a medida que aumenta
la edad, notdndose mas en los estudiantes
mas pequeiios.

- Los niflos muestran mayor puntuacion en la
percepcién de razones introyectadas,
indiferencia ante la disciplina de los
profesores y la indisciplina de los alumnos en
clases de EF.

- Las nifias muestran mayor puntuacién en la
percepcién de razones intrinsecas, razones de
preocupacion por los demas y la disciplina de
los alumnos en clases de EF.
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Haerens et al.
(2015)

Bélgica
(Flandes)

N = 499

M = 43.8%
(218)
F=56.2%
(281)

14-18
(15.76)

Correlacional
(Cuantitativo)

- Oposicién desafiante
(Abds et al., 2016) del
cuestionario de
Haerens et al. (2015)

- El estilo de apoyo a la autonomia por parte
de los profesores predijo negativa y
significativamente la oposicion desafiante por
parte de los alumnos.

- El estilo controlador por parte de los
profesores predijo positiva y
significativamente la oposicidn desafiante por
parte de los alumnos.

- La frustracién de las NPB predijo niveles
mas altos de oposicidon desafiante.

- Los chicos reportaron mayor puntuacién en
la variable de oposicidn desafiante.

- Los estudiantes que estaban en carreras
mostraron mayores niveles de oposicidn
desafiante en la condicién controladora.
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Leo et al. (2022)

Espafia
(suroeste)

N =1294
M=613
F=681

10-18
(14.40)

Correlacional
(Cuantitativo)

- Comportamientos
disruptivos

Physical Education
Classroom Instrument
(Krech et al., 2010)

- Relaciones
problematicas

The Problematic
Relationships Scale
(Cheony Jang, 2012)

- El apoyo de la relacién por parte de los
profesores predijo positiva 'y
significativamente la satisfaccion de la
necesidad de relacion del alumnado.

- La amenaza de la relacidon por parte de los
profesores predijo positiva y
significativamente la frustracion de la
necesidad de relacion del alumnado

- La satisfaccion de la necesidad de relacién
predijo positiva y significativamente una
motivaciéon mds auténoma.

- La frustracién de la necesidad de relacidn
predijo positiva y significativamente la
desmotivacion.

- La satisfaccion de la necesidad de relacién
predijo negativa y significativamente los
comportamientos disruptivos y las relaciones
problemdticas.

- La frustracién de la necesidad de relacidn
predijo positiva y significativamente los
comportamientos disruptivos y las relaciones
problemdticas.

- La motivacion auténoma predijo negativa y
significativamente comportamientos
disruptivos y las relaciones problematicas.

- La desmotivacion predijo positiva y
significativamente los comportamientos
disruptivos y las relaciones problematicas.
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Leyton-Roman et al. | Espafia N =922 14-18 Correlacional - Conductas - La desmotivacidn se asocid negativa y
(2020) M =430 (14.95) (Cuantitativo) Inventario de significativamente con la disciplina.
F=492 conductas de - Los estilos controladores se asociaron
disciplina-indisciplina positiva y significativamente con la
en EF (ICDIEF; Cervellé | indisciplina.
et al., 2004) - La frustracién de la autonomia se asocid
positiva y significativamente con la
indisciplina.
Martinez-Galindo et | Espafia N=1126 14-16 Correlacional - Conductas - La motivacidn intrinseca e identificada
al. (2009) (Murcia) M =539 (15.04) (Cuantitativo) Cuestionario de promueve conductas disciplinadas.
F =587 Estrategias para - La motivacion introyectada y externa
Mantener la Disciplina | promueve conductas indisciplinadas.
(SSDS; Moreno et al.,
2008)
Moreno et al. Espafia N =155 14-20 Correlacional - Conductas - La motivacion intrinseca se asocio positiva y
(2011) (Caceres) M =57 (16.35) (Cuantitativo) Inventario de significativamente con la disciplina.
F=98 conductas de La motivacidn externa se asocio positiva y

disciplina-indisciplina
en EF (ICDIEF; Cervello
et al., 2004)

significativamente con la disciplina.

- La desmotivacidn predijo positiva y
significativamente la indisciplina.

- La autonomia, competencia y relacion se
asociaron positiva y significativamente con la
disciplina.
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Sotos-Martinez et Espafia N =506 6-12 Cuasi- 10 sesiones | - Conductas - Los datos cualitativos reflejan como la
al. (2024) M =270 (8.54) experimental. | de EF Cualitativamente, se gamificacion promovié actitudes de respeto,
F=236 Grupo utilizaron dibujos de participacién, cooperacién y rechazo al
experimental los estudiantes, diarios | desprecio y al acoso en el grupo
con de los profesores y experimental.
gamificacion entrevistas para - En el grupo control (sin gamificacion)
mediante recoger percepciones predominé la indiferencia y la competitividad
plataforma sobre la intervencidn individual.
digital - En el grupo experimental (con gamificacion),
ClassDojo, (n se mejoraron las NPB, gracias a la satisfaccion
= 250). de estas.
Grupo
control sin
gamificacion,
(n=256)
Spray y Wang Inglaterra N=>511 12-14 Correlacional - Conductas - Motivacién mas autodeterminada
(2001) (East M =240 (14.2) (Cuantitativo) The Reasons for (intrinseca e identificada) se asocid
Midlands) F=271 Discipline Scale positivamente con la disciplina.

(Papaioannou, 1998)

- Motivacién menos autodeterminada
(introyectada, externa y desmotivacion) se
asocié positivamente con el comportamiento
indisciplinado.

Nota: M = Sexo masculino; F = Sexo femenino; EF = Educacion Fisica; NPB = Necesidades Psicoldgicas Basicas
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