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RESUMEN

Este reportaje aborda el impacto de la pornografia en la adolescencia desde una
perspectiva critica, educativa y social. A través de entrevistas realizadas en el
Congreso Internacional Cimasciguallll, en abril de 2025, se recogen testimonios de
personas expertas en coeducacidon, masculinidades e igualdad de género que
denuncian el papel que juegan los algoritmos, la falta de educacion afectivo-sexual
y el silencio adulto en la formacién sexual de los y las jovenes. El texto analiza cémo
la pornografia hegemodnica actia como agente educador por defecto, afectando de
forma desigual a chicos y chicas, y generando consecuencias emocionales, relacionales
y simbdlicas. El problema en la adolescencia ha causado muchos casos de abusos que
han generado inseguridad entre los padres y las madres que no saben cémo actuar ante

estas situaciones.

PALABRAS CLAVE: Pornografia, Adolescencia, Igualdad de género, Masculinidades,
Educacidn afectivo-sexual.

ABSTRACT

This report explores the impact of pornography on adolescence from a critical,
educational, and social perspective. Through interviews conducted at the International
Congress Cimascigual lll, held in April 2025, it gathers the voices of experts in
coeducation, masculinities, and gender equality, who denounce the role of algorithms,
the lack of affective-sexual education, and adult silence in the sexual development of
teenagers. The text analyzes how hegemonic pornography acts as a default educator,
affecting boys and girls differently and generating emotional, relational, and symbolic
consequences. The issue has led to numerous cases of abuse during adolescence,
causing uncertainty among parents who do not know how to respond to these

situations.

KEY-WORDS: Pornography, Adolescence, Gender Equality, Masculinities, Affective-
Sexual Education.
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1. Introduccidn y justificacion del reportaje

Vivimos en una sociedad hiperconectada, en la que el acceso a contenidos digitales no
conoce filtros ni barreras de edad. En este contexto, la pornografia se ha convertido en
una de las principales vias de educacién sexual para muchos adolescentes. Pero éiqué
pasa cuando esa educacidon estda basada en la violencia, la desigualdad y la
desinformacion? ¢Qué sucede cuando los referentes afectivos son sustituidos por
imagenes de dominio, sumisién y cuerpos estandarizados? Estas preguntas fueron el

punto de partida de un reportaje que no busca culpables, sino reflexion.

Mi interés por las nuevas masculinidades?, la igualdad de género y la docencia me
impulsé a elegir esta tematica. Me preocupa profundamente cdmo los adolescentes
estan construyendo su identidad sexual y emocional en una sociedad donde el silencio
de los adultos y el poder de los algoritmos dejan un vacio educativo alarmante. Elegi el
enfoque periodistico para visibilizar esta realidad desde multiples voces expertas y poner
en primer plano las consecuencias que la pornografia hegemodnica tiene sobre el

desarrollo afectivo de los y las jévenes.

A parte de mi interés, debo darle las gracias a mi tutora del trabajo, Anastasia Téllez por
la labor que realiza, no tan solo como profesora e investigadora, sino, también, como
persona. Ella ha sido gran parte de la motivacién para realizar este trabajo, porque ha
despertado en mi las ganas de investigar acerca de estos temas y es todo un honor poder

trabajar con ella a lo largo de este trabajo.

Todas las entrevistas del reportaje fueron realizadas durante el Congreso Internacional
Cimascigual 11l (3-5 de abril de 2025), organizado por la profesora Anastasia Téllez en la
Universidad Miguel Hernandez de Elche. Este evento fue clave para reunir a personas
investigadoras, educadoras y especialistas en masculinidades e igualdad de género,
cuyas aportaciones nutrieron el enfoque del reportaje desde una perspectiva académica,

critica y multidisciplinar.

El reportaje, titulado “Pornografia: silencio parental, ruido en linea”, se ha publicado en

la plataforma Substack, un medio emergente de publicacion que valoro por su

" Aguellas consideradas como nuevas masculinidades que se enmarcan en el profeminismo,
antripatriarcales y que luchan por la igualdad de género.


https://substack.com/home

independencia editorial y por su potencial como herramienta para periodistas que
escriben por cuenta propia. Esta eleccién responde también a mi intencién de
experimentar con nuevos formatos y canales de difusidn que permitan un periodismo
mas libre y cercano a los lectores, alejado, de como dice Yolanda Dominguez, unos

algoritmos que tienen tras ellos grandes empresas o partidos politicos.

Ma3s alld de los datos y los testimonios, mi objetivo con este trabajo fue abrir un espacio
de reflexién publica. Quise dejar claro que los adolescentes no son culpables, sino
victimas de un sistema que les ensefia a desear sin afecto, a vincularse sin empatia y a
repetir modelos que perpetuan la desigualdad. Frente al tabu, el silencio o la censura, el
periodismo debe ofrecer una mirada critica y empdtica que sitie el foco donde
realmente estd el problema: en la falta de educacidn sexual integral, en la normalizacién
del machismo y en la impunidad de los discursos que moldean los imaginarios juveniles

desde la pornografia.

2. Material y método de trabajo
2.1. Cronograma de trabajo y pasos seguidos en la elaboracion del trabajo

Actividades Ene Feb Mar Abr May Jun
2025 2025 2025 2025 2025 2025

Planteamiento

deltema

Investigacion

previa

Asistencia al

Cimascigual lll

Realizacion de

entrevistas



Redaccion del

reportaje

Edicidn y

revision final

Publicacion en

Substack

Elaboracion de

la memoria

Este cronograma refleja el desarrollo progresivo del trabajo desde la eleccion de la
tematica hasta la publicacidn del reportaje y la posterior redaccién de la memoria. La
asistencia al congreso Cimascigual Ill, a principios de abril de 2025, fue un punto clave,
ya que me permitié obtener entrevistas de calidad con personas investigadoras vy

docentes especializadas que le han dado un punto de profesionalidad extra al trabajo.

2.2. Dificultades en el proceso de investigacion

La principal dificultad durante la elaboracién del reportaje fue la sensibilidad del temay
el riesgo de caer en el sensacionalismo o el juicio moral. Hablar de adolescentes y
pornografia requiere un tratamiento especialmente cuidadoso, tanto por la falta de
referentes en el discurso medidtico como por la facilidad con la que se puede

estigmatizar a los jovenes y hacer que se pierda el foco.

Otra dificultad fue la recopilacién y seleccién de datos. A pesar de la abundancia de
estudios recientes, muchos de ellos se centran en aspectos técnicos o estadisticos,
dejando de lado la dimensidn afectiva y emocional, clave en este trabajo. Ademas, he
tenido que escribir sobre temas como algoritmos que van mas alla de la linea de

investigacion y hacian mds compleja la asimilacion de las informaciones vertidas.

También fue un reto condensar los testimonios obtenidos durante el Congreso en un
texto periodistico accesible y estructurado, manteniendo el equilibrio entre la voz de los

expertos y la narrativa del reportaje. El objetivo era construir un discurso claro, pero
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profundo, que facilitara la reflexién tanto en ambitos académicos como en la sociedad
general, ya que el reportaje debe llegar a todos los publicos y ser capaz de conectar con

ellos.

2.3. Fuentes propias y estructura

Las fuentes principales del reportaje fueron entrevistas realizadas durante el Congreso
Internacional Cimascigual lll, celebrado a principios de abril en la Universidad Miguel
Hernadndez. El evento, organizado por la profesora y tutora del TFG Anastasia Téllez,
reunid a investigadores en nuevas masculinidades, coeducacién y sexualidad, quienes

ofrecieron una visién amplia y critica sobre el fendémeno abordado.

Dr. lvan Sambade: Doctor en Filosofia Moral. Miembro de la Catedra
de Estudios de Género de la Universidad de Valladolid (UVA).
-\ Profesor en: a) el Titulo Propio de la Universidad de la Rioja “Diploma
de Especializacién en Agente de Igualdad entre Mujeres y Hombres”,

; ‘a/é 2016-2018; b) Titulo Propio de Postgrado “Especialista Universitario

en Teoria de Género y Gestidn de Politicas de Igualdad” (UVA), 2017-

i
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2019; c) Master Universitario en Estudios de Género de la (UNED); d) coordinador
y profesor en el Master en Estudios de Género y Politicas de Igualdad de la UVA
(2008-2012). Lineas de investigacion: las masculinidades desde la teoria de
género y la Filosofia, en sus relaciones con la violencia, la igualdad y la proyeccién

ética de modelos alternativos e igualitarios de masculinidad.



Dr. Joan Sanfélix: Es profesor de Sociologia en la UNIVERSITAT JAUME |
DE CASTELLO (UJl) (Espafia) donde es miembro del grupo de
investigacién: “DESIRES — Sociologia y Metodologias de Investigacién
Social. Desigualdades y Resistencias”. En esta misma universidad es

también profesor en diversos estudios de posgrado sobre igualdad de

género. Ademas, imparte docencia en el titulo de posgrado de
Especialista Universitario en Masculinidades, Género e Igualdad de la
Universidad Miguel Herndndez de Elche desde 2021 y es miembro integrante del
Observatorio de las Masculinidades. Estudié Sociologia (2006) y cursé el Master
en Género y Politicas de lgualdad (2009) en la Universitat de Valéncia.
Posteriormente se doctoré en Estudios de Género en la Universidad Miguel
Hernandez de Elche (2017) obteniendo una calificacion de excelente Cum laude
y recibiendo el Premio Extraordinario de Doctorado. Ha sido secretario de los
congresos internacionales CIMASCIGUAL |, Il y lll sobre Masculinidades e
Igualdad celebrados en la Universidad Miguel Hernandez de Elche en 2019 vy

2022.

Yolanda Dominguez: Estudié Administracién y Direcciéon de
Empresasen la Universidad Complutense de Madrid, Bellas
Artes en la Universidad Complutense de Madrid y es Master en
Arte y Nuevas Tecnologias por la Universidad Europea de Madrid

y Master en Fotografia por la Escuela de Fotografia EFTI de Madrid.

Ha sido becada por el Ministerio de Cultura de Espafia y premiada
por Instituciones como Unidn de Periodistas Valencianos y el Design Museum de
Londres. Y es miembro de la Catedra UNESCO en Educacién para la Justicia Social
de la Universidad Autonoma de Madrid. Algunos de sus trabajos mas conocidos
son ‘Poses’, una accién en la que varias mujeres imitan las poses absurdas con las

que se las representa en el mundo de la moda y causa todo tipo de reacciones de



alarma. La contracampafiia ‘Accesorias y accesibles’, en protesta por un anuncio

sexista de una famosa marca de gafas que logro retirar el anuncio y que cambiara

de agencia de publicidad.

ool
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Laura Vifiuela es consultora y formadora en coeducacion,

~ especializada en la aplicacion de la perspectiva de género en el

ambito educativo. Es una de las voces mas activas en la denuncia
de la falta de formacién afectivo-sexual en los centros escolares y

en la defensa de un enfoque critico y empatico.

Dr. Ismael Ocampo: Se desempena como docente externo por la
Universidad de Alicante desde 2019. Ha realizado capacitaciones en
temas de igualdad, violencia de género, masculinidades y lenguaje
no sexista en diversas instancias gubernamentales, universitarias,
empresariales y comunitarias de México, Uruguay y Espafa.
También desempefia su labor en el ambito de la consultoria social

donde ha participado en numerosos proyectos que abarcan

diversidad de tematicas. Ha realizado diagndsticos sobre la situacion de la

violencia de género en las universidades UNAM e IBERO de México. Ha evaluado

programas de intervencién con hombres maltratadores en México y Uruguay.

Laura Pavén: es profesora en sociologia en la Universidad de
Granada y pupila de Carmen Ruiz Repullo. Ademas de ser Doctora
por la Universidad de Granada con la tesis Identidad rural,
consumo de drogas y violencia a través de la tecnologia y redes

sociales en jovenes de Extremadura. Su investigacion se enfoca en


https://www.unam.mx/
https://ibero.mx/

la adolescencia y la violencia que se ejerce en este grupo, especialmente en

medios virtuales.

El reportaje se articula en varios bloques tematicos. Comienza con una aproximacion al
consumo de pornografia en edades tempranas, y continda con una reflexion sobre el
papel de los algoritmos, la ausencia de una educacién afectivo-sexual integral y la forma
en que estos contenidos afectan de forma diferenciada a chicos y chicas. El cierre
propone una mirada critica sobre la falta de didlogo intergeneracional y plantea la
urgencia de una educacién sexual transversal, continua y adaptada a las realidades

juveniles, todo esto sumado a una critica directa al pin parental.
2.4. Campaiia en redes sociales

El reportaje ha sido difundido en mis redes sociales, tanto Instagram como X
(anteriormente Twitter). Debido al escaso nimero de personas que me siguen y el poco
engagement que tengo en las cuentas no se puede extraer ninguna conclusion positiva

sobre la difusion.

Es un error que, como periodista, debo corregir de cara a un futuro donde explotaré mis

perfiles de forma profesional con tal de atraer a mas lectores y lectoras de mis trabajos.

Y, aunque no se haya obtenido un gran impacto, el objetivo de alcanzar a un publico
joven y familiar, para provocar debate o al menos interés por el tema tratado, ha sido
conseguido con creces ya que entre mi circulo hemos llegado a tener conversaciones

interesantes que han llegado a charlas con los jévenes de la casa.
2.5. Repercusion del reportaje

El reportaje fue publicado en Substack, una plataforma que valoro especialmente como
futura periodista, por su modelo de financiacién directa y su apuesta por la
independencia editorial. El impacto no fue masivo, pero si significativo, especialmente
dentro del entorno académico y entre compafieros y compaiieras de carrera, con alguna

gue otra felicitacidon por el trabajo realizado.


https://substack.com/home

3. Titulo del reportaje publicado

Pornografia: silencio parental, ruido en linea

Ante filtros inverosimiles y pines ideoldgicos, la pornografia se impone como

Unica referencia sexual para los y las adolescentes

El acceso de la infancia y adolescencia a la pornografia ha dejado de ser una posibilidad
aislada para convertirse en una experiencia casi inevitable. En palabras de Laura

Viiuela (abril, 2025), entrevistada en el Cimascigual lll, Congreso Internacional sobre

Masculinidades e Igualdad, especialista en coeducacién, “la mayoria de adolescentes

no busca pornografia, simplemente, se la encuentra”. Y no es solo una percepcién.

Segun datos del Ministerio de Igualdad, un 90 % de adolescentes en Espafia ha accedido

a contenidos pornograficos, muchos de ellos antes de los ocho anos.

DE 16 ANOS YA HAN BUSCADO
PORNOGRAFIA EN INTERNET.

3 pEcaDA 10

JOVENES COMSUMEN PORNOGRAFIA TODAS LAS SEMANAS*

18,7% 14,9%

ACCEDE AL PORNO AL MENDS UNA VEZ AL MENOS UNA VEZ

68,2% [ R

DE ADOLESCENTES HA VISTO PORNOGRAFIA q
EN LOS OLTIMOS 30 DIAS* =

LLEGANDO A CONSUMIR ELLOS

e EL DOBLE QUE ELLAS®

Datos del Ministerio de Igualdad sobre el consumo de pornografia. // Fuente: Ministerio de Igualdad

(2024)
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Hoy, la pornografia no requiere voluntad. Basta con tener un dispositivo con conexion y
un algoritmo en el proceso. TikTok, X (antes Twitter), Instagram o Twitch, plataformas
donde la mayoria de menores pasa varias horas al dia, funcionan como trampolines al
contenido sexual. Un par de interacciones (me gustas, comentarios, reenviados o incluso
el tiempo que se pasa viendo un mismo video) bastan para que el sistema recomiende
videos hipersexualizados, cuentas que promocionan OnlyFans, retos que rozan la
violencia simbdlica o enlaces directos a paginas de porno gratuito. Como cuenta Laura
Vifiuela, “mi hijo mayor, con 7 afios, estaba debatiendo si Elsa era rusa o noruega.

Buscaron en Google ‘mujeres rusas’, por lo que sea ha encontrado porno”.

Los algoritmos también educan

Cuando un o una menor abre una red social, no esta solo frente a la pantalla. Estd frente
a un sistema. Uno que decide qué ver, en qué orden, con qué ritmo, durante cuanto
tiempo. Uno que no tiene conciencia, pero si objetivos: mantener la atencién, generar
interaccidn, monetizar el tiempo. Y en esa légica, el contenido sexual suele funcionar

mejor que cualquier otro.

Los algoritmos de plataformas como TikTok, Instagram o X no muestran lo que el usuario
pide, sino lo que predicen que retendra su mirada unos segundos mas. Si un adolescente
se detiene en un video sugerente, el sistema no reflexiona, simplemente multiplica.
Lo alimenta. Lo entrena. Hasta construir un perfil que responde a un deseo, muchas

veces, que aun ni siquiera ha sido nombrado.

La pornografia ya no esta oculta ni requiere una busqueda intencionada. Estd integrada
en el flujo de consumo digital, diluida entre bailes, retos virales y bromas. Y los
algoritmos no distinguen entre personas adultas y menores. Su trabajo no es educar,

es captar. Por eso no es casualidad que el porno aparezca sin buscarlo. Es disefio.
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Los algoritmos se apoderan de la educacion de los jovenes

Como advierte la artista y activista visual Yolanda Dominguez (abril, 2025), especializada

en cultura digital y representaciéon, “cuando hablemos de algoritmos, también,
visibilicemos qué y quién estda detras de los algoritmos. Son partidos politicos,
empresas, muchas veces medios de comunicacion. Que hay un poder implicado ahi”.

Los clics tienen trayectorias. Los datos, consecuencias.

En un escenario donde padres, madres y docentes muchas veces no logran seguir el
ritmo del avance digital, los algoritmos estdn ganando por incomparecencia. Y como
repiten educadores y expertos: si no ensefiamos nosotros, ensenara la maquina. O, mas

precisamente, ensefara quien la programa.

Esta pornografia de nueva generacion no responde a lo tradicional. Es fragmentada,
accesible, anénima, gratuita y disponible 24/7. La encuentran en redes, en anuncios,

en videojuegos, en chats. Segun el investigador lvan Sambade (abril, 2025), profesor y
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experto en masculinidades, se trata de una pornografia “con niveles muy altos de
violencia. Y entonces, van estimulando permanentemente el sistema nervioso, uno

2

detras de otro. Y al mismo tiempo, no hay accidén creativa ”. En ella, el deseo se

deshumaniza, y la violencia se erotiza hasta puntos inimaginables.

Uno de los cambios mas inquietantes que sefialan expertos como Laura Pavén (abril,
2025), docente e investigadora en género, es que el acceso precoz a estos contenidos
implica también una construccion temprana del imaginario sexual, sin referentes
afectivos, sin escucha y sin consentimiento. “Hemos trabajado con jovenes que han
recibido golpes y han sufrido asfixias sin haberlo deseado ni pedido”, afirma la

profesora.

Y esa ensefianza se vuelve ain mas problematica cuando se convierte en la tnica fuente
de educacion sexual. En muchas comunidades auténomas, la formacién en sexualidad
es nula o extremadamente reducida. Cuando se imparte, se centra en lo biolégico y lo
reproductivo, dejando fuera temas como el consentimiento, la empatia, la diversidad o

el deseo. El porno ocupa ese vacio. Sin filtro.

Ismael Ocampo, investigador en masculinidades y responsable de un estudio realizado

en Ciudad de México con la asociacion GENDES, lo confirma: “La pornografia funciona

como mapa emocional para muchos chicos. Acuden a ella cuando se sienten ansiosos,
frustrados o solos. Es una via rapida de escape emocional, pero también un refuerzo de
ideas sexistas sobre la masculinidad”. En sus grupos focales, muchos jévenes varones
relataron haber empezado a consumir porno antes de los 10 afios, sin saber qué era, y

lo identificaron como algo que les “daba calma”, aunque les generaba incomodidad.

Las chicas, por su parte, se ven enfrentadas a otro tipo de violencia. Aunque acceden en
menor medida y de forma mas accidental, las consecuencias son igual de graves. Muchas
relatan sentir presion por parecerse a los cuerpos que ven en los videos, o por aceptar
practicas que les generan dolor o incomodidad. No se limita a lo que se muestra, sino a

lo que exige de quienes lo ven.

Vifiuela insiste en que esta violencia también opera desde el silencio: “Pasa en el grupo
de primero C de la ESO que lo hacen los crios (y crias). Pues entre que te paso deberes

y no, hay uno que pasa stickers, hay otro que pasa un minivideo y ahi lo tienen”. De
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hecho, un 75 % de los padres v las madres cree que sus hijos e hijas no consumen este

tipo de contenido. La realidad es otra muy distinta. Mds de la mitad si lo hace, muchas

veces a diario.

Las consecuencias no se reducen a una mala educacidn sexual. También se manifiestan
en la forma de relacionarse, de interpretar el cuerpo propio y ajeno, de establecer
jerarquias dentro del deseo. “Un hombre protector necesita una mujer a la que
proteger. Si no tiene ese rol de una mujer a la que proteger en relacién jerarquica, no
puede confirmar su masculinidad como protector”, apunta el profesor Sambade. Y

cuando el poder se aprende sin cuestionamiento, se convierte en norma.

Laura Vifiuela: “Mi hijo mayor, con 7 ainos, estaba debatiendo si Elsa era
rusa o noruega. Buscaron en Google ‘mujeres rusas’, por lo que sea

encontrd porno”

Desde el punto de vista pedagdgico, el problema no es solo el contenido, sino su falta de
contraste. No existen suficientes espacios donde los y las jovenes puedan hablar de lo
que ven, sienten o piensan sobre ello. Y cuando se intenta, se hace desde el miedo, la
censura o la culpa. “No negarles el deseo que es legitimo, relativizarles y hacerles ver
que esto es una ficcion, esto de la pornografia, que no es la realidad. Pero sin

ridiculizarles, sin fustigarles”, sostiene Joan Sanfélix (abril, 2025), profesor de la

Universidad Jaume |.

El sentimiento de que hacen algo malo lleva a estos jévenes a encerrarse en ellos mismos
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Ademas del contenido sexual explicito, existe toda una capa de pornografia simbdlica
en las redes: bailes, memes, filtros, bromas, videojuegos, publicidad... Todo lo que
erotiza la subordinacién, normaliza la pasividad femenina o ridiculiza el consentimiento.
Esta sexualizacidn global crea un entorno de aprendizaje constante, pero desregulado. Y
frente a eso, un silencio institucional, camuflado con tintes politicos y el famoso PIN

parental, no hace mds que reforzar la ignorancia.

La pornografia no es solo lo que ocurre en una pagina web. Es una narrativa cultural que
se ha instalado en las pantallas, en los cuerpos y en la imaginacidn colectiva. Es una
pedagogia paralela que enseiia sin didlogo, sin preguntas y sin cuidados. Y como repiten
todos los expertos y las expertas, si no intervenimos desde la educacion critica,
emocional y diversa, el porno seguira siendo la escuela donde los y las adolescentes

aprenden a desear.
El impacto de la pornografia en ellos

La pornografia no solo aparece como un contenido mas en la vida digital de las personas
adolescentes, sino que se convierte, de forma progresiva y silenciosa, en una referencia
principal para construir su identidad sexual y afectiva. Su consumo no es un hecho
aislado, sino un proceso que se entrelaza con la falta de educacidn sexual integral, la

presion social, la autoimagen y los discursos que circulan en redes sociales.

“Estamos asistiendo a una erotizacién del no consentimiento que estd calando en la
cultura”, sefiala Laura Pavén. Y no se refiere unicamente al contenido explicito, sino a
toda una serie de cddigos, estéticas, comportamientos y formas de relacionarse que
estan atravesadas por lo que la pornografia transmite: velocidad, falta de comunicacion,

dominio masculino y placer unilateral.

Segun Save the Children, un 50 % de los adolescentes considera que el porno refleja

como son las relaciones sexuales reales. En el caso de los chicos, ese porcentaje aumenta

significativamente, mientras que las chicas tienden a rechazar o incomodarse ante las
practicas que ven en pantalla. Esta diferencia de percepcidon también se refleja en la
forma en que ambos géneros viven su sexualidad. “Ellos lo ven como una herramienta
para socializar y validarse entre iguales. Ellas, como un espacio hostil que las violenta

simbdlicamente”, apunta Pavén.
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La ausencia de modelos alternativos se vuelve especialmente problematica en este
contexto. Los adolescentes imitan lo que consumen, y la pornografia mainstream ofrece
un guion claro: cuerpos normativos, practicas centradas en la penetracién, dominio
masculino, sumision femenina y relaciones sin afecto. “El porno no muestra sexo,
muestra poder”, subraya Joan Sanfélix. Esta afirmacidn es clave para entender el impacto

profundo que tiene sobre quienes aun estdn construyendo su identidad y sus vinculos.

Las consecuencias se manifiestan en multiples niveles. A nivel emocional, muchos y
muchas jovenes experimentan frustracion, ansiedad o desconexion entre sus deseos
reales y lo que creen que deben hacer para "actuar adecuadamente" en el sexo. A nivel
relacional, las expectativas son distorsionadas, se pierde la nocion de consentimiento, se
interpreta el rechazo como parte del juego, se minimiza el papel de la comunicacién y
del cuidado mutuo. Y a nivel simbdlico, se naturalizan las desigualdades y los

estereotipos.
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“El grupo de iguales influidos por la imagen de la masculinidad que te da la pornografia,
va a decir: Tu has hecho lo que tenias que hacer”, explica Sambade. El porno no ensefia
a hablar, a preguntar, a respetar los tiempos de la otra persona. No ensefia diversidad,
ni orientacion, ni afecto. No muestra cuerpos reales, ni inseguridades, ni vinculos. Solo

una coreografia que se repite. Y esa ausencia se convierte en norma.

Ismael Ocampo, en su estudio, detecté que muchos adolescentes varones recurren al
porno como una forma de gestion emocional. Lo ven cuando estan estresados, tristes o
solos. En ese sentido, se convierte en una respuesta rapida a malestares mas profundos.
“La pornografia va mas alld de la sexualidad, va mas con la construccidon de la

masculinidad”, explica.

Esto tiene implicaciones directas en la salud mental. La sobreexposicién a modelos de
sexualidad distorsionados puede derivar en baja autoestima, inseguridad en el
desempeiio, rechazo al propio cuerpo vy, en algunos casos, dependencia. Ademas, ante
la frustracidn sexual y emocional que no encuentran respuesta en sus vinculos reales,
algunos y algunas adolescentes, especialmente varones, terminan abrazando discursos
de odio hacia las mujeres o comunidades LGTBIQ+, como los que circulan

en foros incel, redpill o manosfera.
El impacto de la pornografia en ellas

Las chicas, por su parte, enfrentan una doble presion. Por un lado, la exigencia de cumplir
con los estandares estéticos y conductuales del porno; por otro, el estigma si expresan
su deseo o rechazan participar de ciertas practicas. “Existe una gran barrera en las

jovenes a la hora de decir NO. Se sienten en shock”, advierte Pavén.

La falta de diversidad en los modelos pornograficos también afecta a quienes no se
identifican con el modelo heterosexual y normativo. Pavon insiste en que los
adolescentes LGTBIQ+ se enfrentan a una invisibilizacion o a una representacion
estereotipada de su sexualidad, lo que dificulta ain mas su desarrollo afectivo saludable.
“En el mundo Grinder existen muchos casos de violencia por la falta de visibilidad que

se le presta a las relaciones no heteronormativas”, afiade.

En este contexto, la educacion se vuelve urgente. Pero no cualquier educacién. Los

expertos y las expertas coinciden en que debe tratarse de una formacion afectivo-sexual
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transversal, critica, continuada y adaptada a las necesidades reales de los
adolescentes. “Que tengan la oportunidad de tener estas ideas, porque lo que si que

van a tener seguro son los videos de pornografia que van a llegar”, remarca Sambade.

El impacto de la pornografia en adolescentes va mucho mas alla de lo sexual. Afecta
cdémo se ven a si mismos, como se relacionan, qué esperan de los demds y como
entienden el deseo. Y mientras siga siendo su Unica escuela, lo que aprenderan no sera

amor, cuidado o placer compartido. Sera silencio, repeticion y poder.
Padres y madres ante el desconocimiento

En un entorno en el que la pornografia circula libremente y donde el acceso de
adolescentes se produce cada vez con mayor precocidad, la responsabilidad de ofrecer
una educacion afectivo-sexual adecuada por parte de las personas adultas es imperiosa.
Sin embargo, uno de los grandes retos es que muchas veces estas no saben qué hacer ni

por dénde empezar.

La mayoria de madres y padres no habla de sexo con sus hijos, no porque no quiera, sino
porgue no sabe cémo. A menudo, este silencio se justifica con la idea de que ya habrd
tiempo o que es mejor esperar a que sean los hijos y las hijas quienes pregunten. Pero
cuando lo hacen, muchas veces ya han aprendido a través del porno, las redes o sus

iguales. Y desaprender es siempre mas dificil que aprender.

Joan Sanfélix: “Lo que no podemos hacer es no reconocer el deseo, porque
el deseo legitimo es una parte de la vida que tenemos que aprender a

disfrutar”

Como ya se ha mencionado con anterioridad, muchos son los padres y las madres que
creen que sus hijas e hijos no consumen porno. Y esta brecha entre la percepcién adulta
y la realidad adolescente genera una falsa sensacién de seguridad que retrasa las

intervenciones educativas necesarias.

Los controles parentales, los filtros de contenidos y los bloqueos de paginas web son
estrategias habituales, pero insuficientes y ridiculas. Los y las jévenes conocen formas
de sortear estas barreras, y muchas veces consumen contenidos desde los dispositivos

de personas conocidas, en redes sociales o a través de enlaces disfrazados. “El Gnico
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control parental efectivo es comunicacion, que no todo el mundo maneja eso bien, y

cero privacidad”, apunta Vifiuela. La clave no esta en censurar, sino en acompainar.

En este punto, se vuelve imprescindible revisar el rol de adulto/a en la construccion de
una sexualidad critica y saludable. Los padres y las madres no necesitan ser expertos en
sexologia para hablar con sus hijos e hijas, pero si requieren herramientas para abrir
espacios de escucha, didlogo y confianza. Esto implica superar los tabues, informarse e

atreverse a hablar incluso cuando el tema incomoda.

Un pin parental que supone mas problemas

II(

El fendmeno del “pin parental”, impulsado en algunas comunidades como una forma de
proteger a las personas menores de contenidos considerados ideoldgicos, ha generado
un debate que va mas alla de la politica. Para muchos expertos, representa una traba

directa al derecho de los adolescentes a recibir educacion sexual integral.

Ismael Ocampo plantea que una de las claves es implicar también a los varones adultos
en estos procesos educativos. “Los hombres no hablan por el gran tabu que existe sobre

la pornografia”.

El hogar, la escuela y los medios de comunicacion deben formar una red de
corresponsabilidad. No se trata de decidir si la educacién sexual debe darse en casa o en
el aula. Debe estar en ambos lugares, con enfoques complementarios. Y también en los
entornos digitales, donde proliferan los discursos de odio, la desinformacion y los

modelos toxicos de sexualidad.
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La adolescencia dividida en dos: La desconexidon con los padres y las madres o la comunicacién vy el

respeto

La experiencia de los talleres sobre nuevas masculinidades, educacién afectivo-sexual y
consumo de porno en adolescentes, como los realizados por los ponentes entrevistados

en el Congreso Interenacional Cimascigual Il de la UMH de Elche, demuestra que

cuando se crean espacios de didlogo seguro, las personas jovenes responden
positivamente. Preguntan, se cuestionan, se sinceran. Pero para que eso ocurra, hace

falta confianza, formacién y voluntad politica.

Joan Sanfélix insiste en que la solucién no pasa por el miedo ni la represidn, sino por una
pedagogia del deseo. “Una vez mds yo volveria a lo mismo, desde la comprensién, desde
legitimarles o reconocerles el deseo. Lo que no podemos hacer es no reconocer el
deseo, porque el deseo legitimo es una parte de la vida que tenemos que aprender a

disfrutar”.

Por eso, el desafio va mas alla de que vean porno, sino que el enfoque deberia inclinarse
hacia construir una cultura del deseo respetuosa, consciente y compartida. Para eso,

madres, padres, docentes y profesionales tienen que abandonar el terreno de la
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verglienza y entrar en el de la responsabilidad. Porque la pregunta ya no es si “estan

expuestos”, sino si estamos preparados para acompaiarlos.

4. Interpretacion derivada de la investigacion

La elaboracion de este reportaje me ha permitido constatar, con mayor profundidad,
una realidad que ya intuia, pero que se revela aun mas urgente cuando se escucha
directamente a quienes la estudian, la viven y la combaten desde el aula, el activismo o
la investigacién. El consumo de pornografia por parte de adolescentes no es solo una
cuestién de acceso tecnoldégico ni de habitos individuales: es, sin duda, el sintoma visible
de un sistema educativo, cultural y afectivo que ha fracasado en acompanar a los

jévenes en su desarrollo emocional y sexual.

Una de las primeras conclusiones que se desprende de esta investigaciéon es que la
pornografia no entra en la vida de los y las adolescentes como un fenémeno puntual,
sino como un flujo constante, integrado en su dia a dia. Las redes sociales, a través de
sus algoritmos, no distinguen edades ni intenciones. Solamente, muestran lo que retiene
la atencién. Y lo que mas retiene es, a menudo, el contenido hipersexualizado, violento
o humillante. Como sefialan Yolanda Dominguez en su entrevista, no se trata de un fallo
del sistema, sino de un disefio deliberado. El problema no es solo lo que los jévenes ven,

sino cdmo lo ven, con qué frecuencia y en qué condiciones emocionales.

La pornografia se convierte, asi, en una fuente primaria de educacion sexual, en ausencia
de alternativas formales o familiares. Frente al silencio de muchos adultos y al enfoque
meramente bioldgico o reproductivo de la educacién escolar, el porno ofrece un manual
afectivo-sexual distorsionado, pero constante. Un mapa que normaliza la desigualdad,

erotiza el dolor, ignora el consentimiento y margina la diversidad.

Alolargo de lainvestigacion, ha quedado claro que los efectos no son iguales para todos.
Los chicos suelen consumir porno con mayor frecuencia y desde edades mds tempranas,
y lo integran en muchos casos como parte de su socializacion entre iguales. Las chicas,

por el contrario, lo reciben de forma mas pasiva o accidental, pero sufren igualmente
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sus consecuencias: presion estética, tolerancia al dolor, dificultad para poner limites o
expresar deseo. En ambos casos, la pornografia actia como una fabrica de estereotipos
y silencios, como una pedagogia paralela que ensefia sin preguntas, sin didlogo y sin

cuidado.

Otra de las claves que emergen del trabajo es el aislamiento. Muchos adolescentes no
hablan de lo que ven, ni con sus familias ni con sus docentes. La culpa, el miedo o el
juicio se anteponen al didlogo. Y eso solo refuerza la influencia del porno, porque lo que
no se nombra no se puede desmontar. El reportaje no solo recoge datos o declaraciones;
también pone en evidencia un vacio estructural: no hay suficientes espacios seguros
donde los jévenes puedan pensar en voz alta, poner en duda lo que consumen, construir

un imaginario sexual y afectivo propio, libre de violencia y desigualdad.

Aunque, un espacio que comienza a hacer esto es el proyecto broders, llevado por
varones jovenes entre los que se encuentra Jesus Moreno Pizarro, que se prestan a
hablar sobre los temas que incomodan a los jévenes varones y a los que muchas veces

no encuentran respuesta.

Esta investigacion me ha reforzado la idea de que la pornografia hegemadnica no es un
tema menor ni marginal. Es un problema estructural, vinculado al machismo, la
desigualdad y la falta de educacion critica. Y es un terreno donde se estad jugando,
silenciosamente, buena parte del futuro emocional de las préximas generaciones. Por
eso, este trabajo no pretende dar respuestas definitivas, sino abrir un espacio de
reflexion donde periodistas, docentes, familias y jovenes puedan empezar a hacerse

preguntas incomodas, pero necesarias.

Desde mi vocacién como futuro docente, este proceso ha reafirmado mi compromiso
con una educacion sexual honesta, afectiva y libre de estigmas. La escuela no puede
seguir eludiendo estas conversaciones, debe ser un espacio de acompafiamiento,

escucha y pensamiento critico.
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6. Materiales e infraestructura

Durante el desarrollo del reportaje y la elaboraciéon de la memoria se han utilizado
distintos recursos tecnolégicos y programas digitales que han facilitado tanto el trabajo

de campo como la produccién y edicién de los contenidos.

Para la realizacion de las entrevistas y la cobertura del Congreso Internacional
Cimascigual Ill, se utilizdé un iPhone 15 Pro-Max, mi mdvil personal, cuya cdmara de alta
calidad permitié capturar imagenes y videos con nitidez profesional. Este mismo
dispositivo se empled para grabar las entrevistas en audio, lo que resultd especialmente
util por su portabilidad, calidad de micréfono y facilidad para transferir archivos

posteriormente al Drive, donde ya se pudo operar desde el ordenador.

Las ilustraciones que acompaiian el reportaje fueron creadas de forma original mediante
el programa Adobe lllustrator, con el objetivo de reforzar visualmente los conceptos
tratados y aportar una identidad grafica coherente con el enfoque critico y reflexivo del
texto, ya que el uso de fotografias en un tema tan sensible y explicito fue una opcién que

se descarto.

Para la redaccién y maquetacién de la memoria, asi como para la transcripcion de las
entrevistas, se utilizé el software Microsoft Word, herramienta que permitié estructurar
el contenido, aplicar un formato uniforme y llevar a cabo el proceso de revisidn final, que

ademas en su versidén premium, gracias a la universidad, ha ahorrado mucho trabajo.
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Anteproyecto

1. Definicion de la temdtica, el enfoque vy justificacién de su valor noticioso.

Quiero centrar esta investigacidn en el consumo de pornografia en personas menores de
edad. Estudiar el comportamiento de ellos y el de ellas, para saber cdmo les afecta dicha
practica. En los ultimos afos la edad media en la que se empieza a ver porno ha bajado
y ha aumentado el nimero de veces que se consume este contenido por semana.
Ademas, me gustaria estudiar cdmo esta fallando el sistema educativo y la falta de

conexion con las familias en estos temas.

2. Presentacion de los objetivos de la investigacion y de las principales hipotesis.

La hipdtesis central es que la pornografia esta destrozando el comportamiento y la forma

de relacionarse entre los y las jévenes espafiolas.

Los objetivos que se busca responder con este reportaje son:

Estudiar el consumo de pornografia entre jovenes

- Analizar el comportamiento tanto de los chicos como de las chicas

- Comprender cdmo se relacionan estas personas con sus iguales

- Demostrar que existen carencias en la educacién que reciben los y las

adolescentes

3. Cronograma de trabajo propuesto.
Actividades Ene Feb Mar Abr May Jun

2025 2025 2025 2025 2025 2025
Planteamiento

deltema

Investigacion

previa

29



Asistencia al

Cimascigual lll

Realizaciéon de

entrevistas

Redaccion del

reportaje

Edicion y

revision final

Publicacion en

Substack

Elaboracion de

la memoria

4. Relacion de los datos y la documentacion recabada sobre el asunto.
El nimero de jévenes que consume pornografia ha aumentado en los Ultimos afos.
Entre ellos, el 63% ha admitido ver porno durante la etapa de la adolescencia, mientras
gue, entre ellas, el 32% admiten haberlo hecho. Datos muy dispares pero que reflejan
las actitudes de unos y otras. Ademas, lo mas preocupante es que cada semana en
Espana, durante el afio 2024, salia, al menos un caso de violencia ejercida de una

persona menor hacia otra, normalmente compafieras de clase en la escuela.
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5. Seleccion y presentacion de las fuentes propias. Justificacion de su eleccidn.
Las fuentes a las que se apunta son personas que vayan a estar presentes en el Congreso
Cimascigual de la Universidad Miguel Hernandez. Esto se debe a que se toma como una
oportunidad para poder conocerlas en persona y tener unos cortes de mayor calidad y

habiéndoles escuchado presentar su linea de investigacion principalmente.
Entre estas personas investigadoras que me gustaria poder entrevistar destacan:

Carmen Ruiz Repullo, una de las socidlogas mas reputadas dentro del mundo de Ia
igualdad de género y especializada en adolescentes y jovenes. Su vision me puede
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Beatriz Ranea Triviiio, una investigadora con varios libros publicados que centra sus
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acercar mas a la postura de la mujer como victima en este problema.

Joan Sanfélix, sociélogo e investigador por la Universidad Jaume | y la Universidad
Miguel Hernandez de Elche. Joan es una persona que participa de forma muy activa en
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6. Presentacion del autor y breve CV.
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esté terminando la carrera en estos momentos, mi vocacién por el periodismo lleva
dentro de mi desde que era un nifio, siempre he querido ser relator deportivo o escribir
sobre cultura. Me encanta contar una buena historia, pero me gusta mas saber que en
el proceso he ayudado a alguien a sentirse libre por haberla contado. Valoro mucho el
trabajo en equipo, la sinceridad y la humildad. En cuanto a los trabajos que he realizado,
se puede decir que siempre he dado la cara al publico, porque he estado ayudando a mis
padres en mercadillos ambulantes, un afio en una cadena de restauracién, otro verano
en el norte de Alemania, donde aprendi una base de aleman para poder manejarme y
un total de tres veranos en Mercadona. Todas las experiencias me han servido para
perfeccionar mi trato con las personas y, a la vez, para pulir mis habilidades con los
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e Numero de teléfono: 663 44 60 13

e Correo electronico: mounirelhasnaouihernandez@gmail.com
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