


TRABAJO FIN DE GRADO
BELLAS ARTES
2024/2025

MENCION
Artes Plasticas

TITULO
Nexo entre lo sagrado y la identidad femenina

ESTUDIANTE
Pidal Ribes, Andrea

TUTORA
Tinoco Suarez, Maria Aurelia

FACULTAD DE BELLAS ARTES DE ALTEA URBVEREITAL

Universidad Miguél Herndndez de Elche -ﬂ::'::-::nlu'. :
/02



/ palabras clave /

Identidad femenina, pintura, autoconocimiento, transformacion.
/ resumen /

La identidad femenina es un tejido de simbolos y emociones en
constante evolucion. Este proyecto busca explorar su dimension
sagrada a través del arte. La instalacién consistird en un solo
lienzo dispuesto en forma triangular, estableciendo un didlogo
entre la figura femenina y lo trascendental.

La metodologia de trabajo incluird investigacion sobre la
representacion femenina en diversas tradiciones, bocetos
preliminares y la experimentacidon con materiales. Se fomentara
la interaccidn del espectador, permitiéndole situarse dentro de la
obra y vivir una experiencia inmersiva.
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Bueno, yo por amor, uff, bueno, hasta bajé al infierno
Eso si, como subi con dos angeles

(Duele, duele, duele, duele)

Pues, no me arrepiento de haber bajado

Pero bajar, bajé, ieh!

Bajar, bajé

(Duele, duele, duele, duele)

Te atrapa sin que te des cuenta

Te das cuenta cuando sales

Piensas: "¢Cémo he llegado hasta aqui? ”

(Rosalia & Rossy de Palma. (s.f.). Preso (Cap. 6: Clausura) [Letra).)
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/ propuesta y objetivos /

Este proyecto artistico se propone como una
exploracion profunda de la conexidon entre lo
sagrado y la identidad femenina, a través de un
lenguaje visual simbdlico que invita a la
introspeccion, la  contemplacion y el
autoconocimiento. La instalacién estd concebida
como un altar contemporaneo, una estructura
estética y espiritual que funciona como espacio de
recogimiento interior, donde se convoca la
presencia de lo divino desde una mirada femenina.

El altar, entendido no solo como un objeto
religioso sino como un lugar de poder simbdlico, se
convierte aqui en un territorio de reflexion sobre el
ser, la memoria y la transformacion personal.

Los elementos que componen la obra evocan
diferentes arquetipos de la identidad femenina: la
madre, la sabia, la guerrera, la hechicera y la
amante. Cada uno de estos arquetipos representa
dimensiones profundas del alma femenina, que a
menudo coexisten, se alternan o se entrelazan a lo
largo de la vida. La propuesta invita al espectador a
conectar emocional y espiritualmente con estos
arquetipos, no de forma literal, sino desde una
percepcion intima y subjetiva. Asi, la instalacion se
transforma en un espacio abierto a multiples
lecturas, donde cada visitante puede proyectar su
propia experiencia, sus preguntas, sus heridas y sus
busquedas.

En este sentido, la obra no es simplemente un
objeto artistico, sino una herramienta simbdlica de
reconexion con lo esencial. El altar contemporaneo
gue se presenta no reproduce imagenes religiosas
tradicionales, sino que construye una atmoésfera
sutil y evocadora, donde lo sagrado se manifiesta
en la quietud, en el silencio, en los colores, las
formas vy las texturas. Es un espacio que honra la
complejidad de lo femenino, no como algo fijo o
estdtico, sino como un proceso continuo de
transformacion y redescubrimiento.

El proyecto también plantea una ruptura con las
narrativas convencionales sobre la espiritualidad
femenina, proponiendo un enfoque mas libre, mas
poético y mas personal. A través de esta obra, se
abre un espacio simbdlico donde la mujer puede
verse reflejada, reconocerse y reconciliarse con sus
multiples facetas. En este entorno intimo vy ritual,
lo sagrado se revela como una experiencia viva,
presente en cada gesto de conexién con el alma.
La instalacion es, en definitiva, un santuario de
escucha interna, un lugar donde la identidad
femenina se celebra, se cuestiona y se transforma
en un acto de creacién continua.

Obijetivo general:

Investigar la relacion entre la sacralidad y la
identidad femenina mediante la creacion de

una instalacién pictérico-ritual en forma de altar
contemporaneo.

Objetivos especificos:

Fundamentar tedricamente el vinculo entre
sacralidad e identidad femenina a partir de

una revision critica de fuentes artisticas, filosoficas
y feministas contemporaneas.

Disefiar conceptualmente un altar contemporaneo
gue integre iconografia tradicional

y recursos plasticos actuales, definiendo su
disposicidn espacial y su narrativa

simbdlica.

Producir una serie pictérica que materialice
distintos arquetipos femeninos, sirviendo

de nucleo visual de la instalacion.

Documentar de forma reflexiva el proceso creativo
y las decisiones estéticas,

relacionandolas con la construccién de la propia
identidad artistica.

Analizar la recepcién simbdlica de la obra
mediante observaciones y autoevaluacion,
valorando en qué medida la instalacion transmite
la experiencia de lo sagrado vinculada

a lo femenino.
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/ referentes /

Los referentes de este proyecto han sido
fundamentales para dar forma a el concepto y
ejecucion:

Kirsty Gallagher

Como expone Gallagher (2024), los arquetipos
femeninos oscilan entre la luzy la

sombra y solo alcanzan plenitud cuando se
aceptan ambas polaridades. Esta concepcion

ha sustentado la seleccién de mis cinco figuras:
cada una contiene simultdneamente

rasgos de vulnerabilidad y de poder, visibles en la
alternancia de veladuras y pan de oro

que recorre la superficie del altar.

KIRSTY GALLAGHER

” LIBERA=
TU DIOSA
INTERIOR

WILCHERCA Y podlerosa

Grijalbs

Kirsty Gallagher. (2024). Libera tu diosa interior: 13 pasos para
despertar tu version mas intuitiva, auténtica y poderosa.
Grijalbo.

Julio Romero de Torres

La atmésfera crepuscular y el uso del claroscuro en
La buenaventura (ca. 1922)

inspiran la transicion luminica de mi diptico.
Romero de Torres (ca. 1922) dramatiza la
identidad andaluza mediante contrastes severos;
del mismo modo, empleo una dualidad
rosado-azul para evocar la tensidn entre lo terrenal
y lo sagrado en la experiencia

femenina.

i |

Fig. 1. Julio Romero de Torres, La Buenaventura, ca. 1922. Oleo
sobre lienzo, 106 x 163 cm. Museo Carmen Thyssen Malaga,
Espana.

Judeline

En el videoclip INRI, Judeline (2024) articula lo mistico a
través de una puesta en

escena minimalista y simbolos marianos. Tomo de ella
la sintesis visual fondo neutro,

iluminacién frontal para centrar la atencion en la
gestualidad de los cuerpos pintados

y reforzar la lectura ritual de la instalacién.

¥

Fig. 2. Escena del videoclip INRI. En Judeline (2024), INRI
[OfficialVideo]. YouTube. Recuperado de
(https://youtu.be/7gF7CHXBYCs?si=iCabLhAb7iJxvWM)

1.Gallagher, K. (2024). Libera tu diosa interior: 13 pasos para despertar tu versidn mas intuitiva, auténtica y

poderosa. Grijalbo.

2. Romero de Torres, J. (c. 1922). La Buenaventura [Oil on canvas]. Museo Carmen Thyssen Malaga.
3.Judeline. (2024, enero 1). INRI [Video]. YouTube. https://youtu.be/... /07
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Pedro Almoddvar

La piel que habito situa la (re)construccién de la Todos estos referentes han llegado a mi vida de
identidad corporal en un territorio manera aparentemente casual, pero han resultado
liminal entre dolor y renacimiento. Almodévar estar profundamente conectados.

(2011) emplea primeros planos que

aislan el rostro femenino; traslado esa estrategia a Cada uno, desde su ambito —literario, pictorico,
mi altar mediante encuadres musical o cinematografico—, me ha ofrecido un espejo
triangulares que focalizan la mirada en los ojos de en el que reconocerme. Han sido piezas de un
cada arquetipo y subrayan su rompecabezas que me han ayudado a encontrarme, a
dimensidn introspectiva. soltar partes de mi que ya no me definian y a abrir

espacio para otras versiones mas plenas y auténticas.

Este proyecto es, en esencia, el reflejo de ese proceso:
un didlogo entre mi ser interno, mis raices y la
trascendencia de la identidad femenina.

Fig.3. Almoddvar, P. (Director). (2011). La piel que habito
[Pelicula]. El Deseo.
Basada en la novela Mygale de Thierry Jonquet.

Fig. 4. AlImoddvar, P. (Director). (2011). La piel que habito
[Pelicula]. El Deseo.
Basada en la novela Mygale de Thierry Jonquet.

Todos estos referentes han llegado a mi vida de
manera aparentemente casual, pero han resultado
estar profundamente conectados.

4. Almoddvar, P. (Director). (2011). La piel que habito [Film]. El Deseo.
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/ justificacién propuesta /

Bueno, yo por amor, uff, bueno, hasta bajé al
infierno
Eso si, como subi con dos angeles
(Duele, duele, duele, duele)
Pues, no me arrepiento de haber bajado
Pero bajar, bajé, ieh! Bajar, bajé
(Duele, duele, duele, duele)
Te atrapa sin que te des cuenta
Te das cuenta cuando sales
Piensas: "¢Como he llegado hasta aqui? "
(Rosalia & Rossy de Palma, s.f.).

Este proyecto artistico se propone explorar la
conexion entre lo sagrado v la identidad femenina
mediante un lenguaje visual simbdlico que invite a
la introspeccion y al autoconocimiento. La
instalacion,  concebida como un  altar
contempordneo, actla como espacio de
recogimiento interior donde se convoca la
presencia de lo divino desde una

mirada femenina.

El altar —entendido no sélo como objeto religioso,
sino como lugar de poder simbdlico— se convierte
en territorio de reflexién sobre el ser, la memoria'y
la transformacién personal. Los elementos que lo
conforman evocan los arquetipos femeninos
(madre, sabia, guerrera, hechicera y amante),
dimensiones que coexisten y se entrelazan a lo
largo de la vida (Jung, 1964).

La propuesta invita al espectador a conectar con
esos arquetipos desde una percepcion intima y
subjetiva, transformando la instalacion en un
espacio abierto a multiples lecturas.

La dinamica de descenso—ascenso que atraviesa la
pieza remite al proceso de autoconocimiento
descrito por Brown (2010) y Hillman (1996), donde
el encuentro con la sombra precede a la
integracion de una identidad mas plena.

De este modo, lo sagrado se manifiesta en la
quietud, el silencio y la interaccidon de colores y
texturas que simbolizan la tensidn entre oscuridad
y luz.

En definitiva, la obra plantea una ruptura con las
narrativas convencionales sobre la espiritualidad
femenina y ofrece al publico un dispositivo de
especularidad afectiva donde la mujer puede verse
reflejada, confrontar vy resignificar su propia
experiencia sagrada.

Brown, B. (2010). The gifts of imperfection: Let go of who you think you're supposed to be and embrace who you

are. Hazelden Publishing.

Hillman, J. (1996). The soul's code: In search of character and calling. Random House.

Jung, C. G. (1964). Man and his symbols. Doubleday.
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/ proceso produccion /

El proceso de produccién se divide en varias
partes. Todo comienza con una reflexion profunda
sobre la conexidn entre lo sagrado y la identidad
femenina. En esta etapa inicial, exploro los
arquetipos que representan a la mujer en sus
multiples facetas: madre, sabia, guerrera,
hechicera y amante. Este enfoque simbdlico me
permite construir un concepto de altar
contemporaneo que guia el camino hacia el
autoconocimiento y la transformacién personal.

Luego paso a la creacién de los primeros bocetos,
donde experimento con diferentes tamaros vy
posiciones de las figuras. Busco una disposicion
gue sea visualmente armoniosa y que, al mismo
tiempo, invite al espectador a interactuar con la
obra. (Fig.5)

e te T TUAN GO
60““/[& 4 Qv [ALEIINTS Y,
“\\N\lh STALAON | DWVINO T HYOARE

Fig.>. Boceto lineal visualizacion Fig.7. Boceto A3 acrilico Fig.8. Boceto A3 dleo

Una vez que realizo varios bocetos explorando
diferentes composiciones de las figuras, pruebo
con técnicas variadas y paletas de color distintas,
incluyendo tonos rosados, azules y el uso de la
linea como un elemento expresivo en si mismo.
(Fig. 6-8)

Después de este proceso exploratorio, defino la
paleta definitiva (Fig.9) y comienzo a trabajar sobre
el lienzo, donde creo una base de color que
establece el fondo de la obra. ( Fig. 10) Sobre esta
base, trazo con linea la disposicion de las figuras,
marcando su ubicacidn y relaciones espaciales. A
partir de ahi, empiezo a trabajar con pintura al
dleo, otorgandoles volumen vy tridimensionalidad
directamente sobre el soporte.

Fig.9. Paleta colores figuras
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Siempre tengo presente al espectador; el altar esta
concebido para ser contemplado desde una
posicidn sentada. Tras la indagacién tedrica sobre
los arquetipos femeninos, se inicid una fase de
bocetado en formatos A4 y A3 (Figuras 5-8) que
sirvid para fijar la disposicion triangular de las cinco
figuras y depurar la gestualidad principal.

Definida la composicién, se establecid la paleta
cromatica  definitiva rosados frios, azules
profundos y pan de oro de 22 K (Figura 9). Esta
combinacién materializa la dialéctica entre sombra
y luz que acompafia todo proceso de
autoconocimiento (Brown, 2010).

El traslado al lienzo de 250 x 300 cm, montado
sobre bastidor de madera y tela de algoddn de 380
g/m?, comenzd con una mancha acrilica diluida
gue unifico el fondo (Figura 10). Sobre esa base se
encajaron las siluetas y se aplicaron veladuras de
d6leo Winsor & Newton en capas sucesivas,
aumentando la densidad para modelar volimenes
(Figuras 11-14).

Fig.10. Color base

Fig.11. Encaje de las figuras

AR

Fig.12. Encaje de las figuras
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Con la pintura estabilizada, se afiadié pan de oro
en cantos y detalles del vestuario mediante
mixtidn al agua. Este recurso refleja la luz de forma
distinta segun la altura del observador y acentua la
dimensidn ritual de la pieza.

Fig.13. Primera mancha liquida

¢

Fig.14. Voluminosidad

El planteamiento espacial se disefidé para que la
linea de horizonte quedara 90 cm por encima del
suelo, de modo que el centro compositivo
coincidiera con la mirada de un espectador
sentado a dos metros de distancia, favoreciendo
asi una relacion intima y contemplativa.

Fig.15. Terminando lienzo derecho



Por ultimo, la obra se protegié con barniz satinado
que iguala el brillo entre éleo y metal y se
documentd fotograficamente con luz neutra de
5600 K para su inclusion en el anexo.
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/ resultados /

En cuanto resultado ha sido un auténtico desafio
para mi, no solo por trabajar con un soporte poco
habitual, sino también porque ha formado parte
de un proceso de autoconocimiento que ha fluido
de manera natural.

La obra definitiva un altar pictérico de cinco
metros dispuesto en tridngulo consolida el transito
de la investigacion tedrica al plano material. El
conjunto combina dos lienzos de 250 x 300 cm,
veladuras de déleo y pan de oro de 22 K, y se instala
a ras de suelo para reforzar la sensacion de umbral
sagrado (Figura 18).

Desde el punto de vista formal, la gradacién de
rosados y azules profundos confirma la busqueda
de equilibrio entre luz y sombra planteada en la
paleta inicial y responde a la dindmica de
“descenso—ascenso” sobre la que reflexionan
Brown (2010) y Hillman (1996). El pan de oro actta
como foco luminico: su reflejo varia con la posicién
del espectador y multiplica las lecturas simbdlicas
de cada arquetipo.

Con respecto a los objetivos del proyecto, se han
alcanzado los siguientes hitos:

e Explorar la conexidon entre lo sagrado y la
identidad femenina - La iconografia
triangular y la inclusion de gestos rituales vinculan
la obra con tradiciones devocionales vy, a la vez, las
resignifican en clave contemporanea.

e Crear un altar contempordneo - El dispositivo
espacial genera un ambito de contemplacién
intima gracias a la linea de horizonte situada a 90
cmYy a la iluminacion cenital controlada.

* Representar las multiples facetas de la identidad
femenina - Las cinco figuras sintetizan los
arquetipos madre, sabia, guerrera, hechicera y
amante mediante variaciones cromaticas vy
posturales claras.

A nivel personal, el proceso confirmé la capacidad
del arte para vehicular autoconocimiento: las
etapas de duda durante la composicién cromdtica
fueron leidas, a la luz de Brown (2010), como
oportunidades de vulnerabilidad productiva y no
como obstaculos.
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Fig.18. Andrea Pidal, Instalacién , 2025. Oleo sobre tela, 5m
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Fig.19. Andrea Pidal, Instalacién , 2025. Oleo sobre tela, 5m
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Fig.20. Andrea Pidal, Instalacién , 2025. Oleo sobre tela, 5m




Fig.21. Andrea Pidal, Instalacién , 2025. Oleo sobre tela, 5 m
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