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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado es una investigacion
sobre la evolucion del cuerpo femenino durante los
ultimos afios, representada en un video animado.
Costa de la representacion de cinco cuerpos de
mujeres en épocas distintas, pero utilizando el (mi)
cuerpo de la investigadora como reivindicacion de la
individualidad frente a los patrones impuestos de la
sociedad, defendiendo la autoaceptaciony la
diversidad corporal.
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1- PROPUESTAS Y OBJETIVOS

Este Trabajo de Fin de Grado es una investigacion artistica que reflexiona sobre la evolucion
del cuerpo femenino a lo largo de la historia, desde una mirada personal y critica. El proyecto
toma como punto de partida los diferentes canones de belleza que han condicionado la
representacion del cuerpo de la mujer en distintas épocas para compararlos con la realidad
contemporanea y con el propio cuerpo, que funciona aqui como hilo conductor y herramienta

simbdlica.

La parte plastica se materializa en un video animado realizado con la aplicacién Procreate,
compuesto por seis figuras femeninas representativas de cada época. Todas han sido creadas
utilizando como base el cuerpo, en un ejercicio de reapropiacidn y resignificacién de esos
modelos histéricos. Cada figura gira lentamente sobre si misma, en un movimiento continuo
gue invita a la contemplacion y a la comparacién no jerarquica. El video, de corta duracién y en
bucle, sera proyectado sobre una tela de lienzo de 1,90 x 1,20 metros, buscando asi generar un

didlogo entre lo digital y lo matérico, entre lo intimo y lo expositivo.

Este proyecto, busca reivindicar la diversidad corporal, romper con los discursos normativos
sobre la belleza femenina y defender la autoaceptacion de nuestro cuerpo como elemento

central.

1.1 OBIJETIVOS

e Analizar el canon de belleza a través de la representacion del cuerpo
femenino.

e Generar una obra artistica que dialogue criticamente con los canones estéticos
histéricos.

e Reivindicar la autoaceptacion y la diversidad corporal desde una mirada
personal.

e Explorar el uso de la ilustracion digital (Procreate) como lenguaje artistico y
expresivo.

e Utilizar el propio cuerpo como herramienta critica y narrativa.



2- REFERENTES

Uno de los referentes visuales y tematicos es Vanessa Beecroft, es una artista contemporanea
italiana que trabaja con performances donde el cuerpo femenino es presentado en grupo,
inmovil y en silencio. Su obra denuncia las construcciones sociales en torno a la belleza, y la

vulnerabilidad de los cuerpos expuestos.

Otro de los referentes clave es Ana Mendieta, usa el cuerpo como medio expresivo. A través

de su arte, explora temas como la identidad, el exilio, la feminidad y la conexidn con la tierra.

Esther Ferrer es una artista espafiola, que utiliza su cuerpo como espacio politico y poético. Sus

obras exploran la repeticidn, el tiempo y la presencia.

En el plano tedrico, el libro El mito de la belleza de Naomi Wolf es un referente muy
importante en nuestro proyecto, ya que el libro analiza cdmo en las sociedades
contemporaneas, la belleza funciona como una forma de control que ejerce presidon sobre las
mujeres, provocando inseguridad respecto a sus cuerpos y forzandolas a adaptarse a

expectativas impuestas por la sociedad.

“El mito de la belleza no tiene que ver con las mujeres, sino con las instituciones dominantes masculinas
en las que las mujeres tienen menos poder. Es sobre el comportamiento de las mujeres, no sobre su
apariencia.”

— Naomi Wolf, Naomi Wolf, El mito de la belleza (1990)



Fig. 1 Vanessa Beecroft: VB55 (2005), Fig. 2: Ana Mendieta: Siluetas
performance.

series (1973-1977), performance.
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Fig. 3: Esther Ferrer Biografia para una
exposicion, 1982. Collage. Fotografia y
tinta sobre papel. 32,5 x 24 cm.



3- JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Este proyecto surge de una necesidad tanto personal como colectiva de revisar y cuestionar la

forma en la que el cuerpo femenino ha sido representado a lo largo de la historia.

Alo largo de los siglos, los ideales de belleza impuestos por la cultura dominante han
condicionado profundamente la manera en que las mujeres se perciben a si mismas. Desde los
cuerpos esbeltos y atléticos de la escultura griega hasta la exaltacion de las curvas barrocas o
la delgadez de las modelos de los afios 70, cada época ha sido definida por un modelo de

cuerpo "deseable", dejando fuera la diversidad de cuerpos reales y diversos.

Como afirma Naomi Wolf en El mito de la belleza, “la obsesion con la belleza fisica es uno de

los medios mds eficaces de control social que jamds se haya disefiado” (Wolf, 1991, p. 17).

Desde esta perspectiva, la belleza no es un ideal inocente, sino un sistema de normas que
actua como instrumento de regulacién sobre los cuerpos, especialmente el de las mujeres.
Esta idea ha sido clave en la formulacién conceptual del proyecto, que busca desmontar estos

modelos desde el lenguaje artistico, utilizando el cuerpo como herramienta critica.

¢Cémo se relaciona nuestra obra con la parte tedrica?

Este Trabajo de fin de grado, se construye directamente a partir de la investigacion tedrica
sobre los cadnones de belleza y la representacién del cuerpo femenino en distintas épocas.
Autoras como Naomi Wolf, Laura Mulvey o Judith Butler aportan una mirada critica sobre
como la sociedad, los medios y el arte han construido y normalizado los cuerpos de las

mujeres.

A través de la animacidn digital, utilizo (mi) propio cuerpo como herramienta de
autorrepresentacion y reapropiacion simbdlica. Asi, la parte practica funciona como una forma
de materializar visualmente los conceptos estudiados: el control del cuerpo, la autoaceptacion,

la critica al canon vy la reivindicacién de la subjetividad.

La obra consiste en un video animado en bucle que representa cinco figuras femeninas de
distintas épocas, todas creadas a partir de (mi) cuerpo y reinterpretadas seguln los canones de
belleza histdricos. Las ilustraciones, de linea delicada y sin contornos rigidos, crean una
conexion entre la experiencia personal y las construcciones histdricas. La animacion, se

proyecta sobre una tela de lienzo de formato grande. Esta técnica nos permite trabajar una



estética personal e intima. El uso de que el video se reproduzca en bucle no solo responde a
cuestiones formales, sino que refuerza la idea de repeticion histérica de los modelos

impuestos.

En cuanto a los referentes, el proyecto se sitia en didlogo con artistas que han trabajado el
cuerpo desde una perspectiva critica y performativa. Vanessa Beecroft plantea cuerpos
femeninos alineados, desnudos y estaticos, para evidenciar la normalizacion de ciertos ideales
estéticos y la exposicidn de la mujer como objeto. Ana Mendieta, con sus Siluetas, es otro
referente fundamental. Su uso del cuerpo como huella, como gesto vinculado a la tierray la
identidad, conecta con nuestra decision de utilizar el propio cuerpo como archivo simbdlico y
emocional. También Esther Ferrer, desde el arte de accion, influye en el caracter ciclico,

temporal y reflexivo del video animado en bucle.

El libro de El mito de la belleza de Naomi Wolf, que analiza cdmo la belleza se ha convertido en
un sistema de opresidn que actua sobre las mujeres incluso en contextos supuestamente
liberados. Esta lectura ha sido esencial para entender como los canones estéticos operan como
dispositivos de poder, y cémo la autoimagen estd profundamente atravesada por

condicionantes sociales.



4- PROCESO DE PRODUCCION

En un principio, la idea era crear cinco cuerpos distintos pertenecientes a diferentes épocas y
superponerlos de modo que se aprecian simultdneamente las lineas y siluetas de cada figura.

Sin embargo, al desarrollar los primeros bocetos, el resultado no transmitia lo que se buscaba

con el proyecto.

Img 4. Bocetos cuerpos superpuestos en digital, 2025



A partir de esa reflexion, el proceso de produccion se inicié con una investigacion sobre la
evolucidn del canon del cuerpo femenino en cinco periodos histéricos clave. A partir de esta
base, decidio utilizar el propio cuerpo como figura central, reinterpretando cada canon desde
una perspectiva personal. Para realizar esto, se realizaron fotografias y videos de (mi) cuerpo
para guiarnos en las proporciones. Los dibujos fueron realizados digitalmente, ilustrando cada
cambio de posicion. Posteriormente, se unieron los videos de cada cuerpo, generando un
video Unico donde se observa la transicion entre los distintos cuerpos. La obra se proyecta
sobre una tela de lienzo de 1,90 x 1,20 metros, lo que afiade una dimensiéon matérica que

vincula el soporte tradicional con el lenguaje digital.
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Fig. 5: Bocetos de mi cuerpo, ilustracién digital, 2025.
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Fig. 6: Bocetos de los seis cuerpos, ilustracién digital, 2025.
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Fig. 7: Boceto cuerpo renacentista,
ilustracion digital, 2025.

Fig. 8: Boceto cuerpo época griega,
ilustracion digital, 2025.



Fig. 8: Boceto cuerpo época rococo,
ilustracion digital, 2025.

Fig. 9: Boceto cuerpo afios 70,
ilustracidn digital, 2025.
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5- RESULTADOS

El resultado obtenido ha sido una animacidn que representa cinco canones de belleza de
distintas épocas. A partir de un cuerpo base como protagonista, se van moldeando las
diferentes formas para ilustrar los estandares de belleza de cada periodo. La animacion se
puede ver en el siguiente enlace, pero la manera de exponerlo es proyectada. Enlace

animacion: Animacion cuerpos Claudia .MOV

Cada cuerpo ha sido dibujado individualmente y consta de 35 capas para su animacion. Las
siguientes imagenes son fotogramas extraidos de la animacidn final y estan organizadas

cronolégicamente.

La primera corresponde a la época griega, caracterizada por pechos pequenos, una cierta
simetria corporal y extremidades delgadas.

La segunda representa el Renacimiento, donde predominaban los cuerpos grandes, con
caderas anchas y extremidades robustas.

En tercer lugar, la época del Rococd, en la que el corset era habitual para moldear una figura
en forma de reloj de arena.

La cuarta imagen refleja la estética de los afios 70, una década marcada por el auge de la
heroina en las calles y la presencia de cuerpos extremadamente delgados, muchos de ellos
afectados por trastornos alimentarios.

Finalmente, el Ultimo cuerpo es el mio, representando un cuerpo del siglo XXI, atravesado por

los estandares actuales.

? o
/

L) Q N
/“r' \ l\\
[ ) U \,\ [\
| T\ \ o\
IR\ I\
[/ \\ / \
'\l \ { { \ \.\
| \‘\\ v \: ) ‘\& (‘ \
W [ VL
\)‘\‘ } /J ; /

/| /

(D 3

Fig. 10: Fotograma de la animacién Fig. 11: Fotograma de la animacién
cuerpo época griega, ilustracion digital, cuerpo época renacimiento, ilustracion
2025. digital, 2025.
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https://drive.google.com/file/d/1MEM1nT6hAAcDalrQRwEaINfEzcGStszj/view?usp=drivesdk
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Fig. 12: Fotograma de la animacién
cuerpo época Rococo, ilustracion
digital, 2025.
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Fig. 13: Fotograma de la animacién
cuerpo época Afios 70, ilustracion
digital, 2025.

Fig. 14: Fotograma de la animacién
cuerpo época Afios 70, ilustracion

digital, 2025.
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Esta imagen es un fotograma que muestra todas las capas de la animacion superpuestas y

unidas en una sola composicién.

Fig. 15: Fotograma de la animacion,
ilustracion digital, 2025.

Para terminar, presento una serie de imagenes que documentan la proyeccién de la animacién
sobre la tela, capturada desde diversos dngulos y acompanada de planos detalle que resaltan la

interaccidn entre la luz proyectada y la textura del material.
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Fig. 16: “Cinco cuerpos, un cuerpo:
animacion y autorrepresentacion en
torno al canon femenino”, 1,90 X 1,20
cm, 2025.

Fig. 18: “Cinco cuerpos, un cuerpo:
animacion y autorrepresentacion en torno
al canon femenino”, plano detalle, 1,90 X
1,20 cm, 2025.

Fig. 17: “Cinco cuerpos, un cuerpo:
animacidn y autorrepresentacion en
torno al canon femenino”, 1,90 X 1,20
cm, 2025.

Fig. 19: “Cinco cuerpos, un cuerpo:
animacion y autorrepresentacion en torno
al canon femenino”, plano detalle, 1,90 X
1,20 cm, 2025.
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