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RESUMEN

Poética del Trauma es un proyecto artistico que fusiona la cerdmica escultérica con principios de
la arteterapia para investigar el cuerpo como espacio de memoria emocional y somatica. A través
de figuras humanas en posturas de estiramiento, modeladas en gres y esmaltadas, se presenta
visualmente la liberacién del trauma. Las brechas y vacios fisicos en las esculturas simbolizan la

expresion de tensiones internas, integrando lenguaje plastico, corporalidad y proceso terapéutico.



INDICE

1. PROPUESTAY OBJETIVOS...........oiiiie e 4.
1.1. PROPUESTA.
1.2. QJETIVOS.

2. REFERENTES........oo oo ee e eeee et e eee et e eaeeeeeereeeneneeeneeeeeanen 5-8.
2.1. REFERENTES TEMATICOS.
2.2. REFERENTES VISUALES.
2.3. ARTE Y TRAUMA: LOUISE BOURGEOIS Y LYGIA CLARK.
2.4. REFERENCIAS EN OBRA ANTERIOR.

3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA............coooooeeeeeerseseeennne 9-11.
3.1. MAPA CONCEPTUAL.
3.2. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA.

4.PROCESO DEPRODUCCION...........coooomeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 12-14.
4.1. MODELADO DE BOCETOS EN PLASTILINA.
4.2. PROCESO DE PRODUCCION.

B.RESULTADOS ... ...ttt ettt eee e s e sae e e e e e 15-22.
5.1. COMENTARIO DE LOS RESULTADOS.
5.2. DOCUMENTACION FOTOGRAFICA OBRA FINAL.
5.3. MONTAJE EXPOSITIVO.

6.BIBLIOGRAFIAYWEBGRAFIA.........ooooooeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 23-24.

Z.ANEXOS. ... 25-33.



1. PROPUESTA Y OBJETIVOS

1.1. Propuesta.

Poética del trauma surge de la confluencia entre la formacidn artistica universitaria y una tra-
yectoria previa en arteterapia, proponiendo una obra que visibilice la relacidén entre cuerpo,
emocion y expresion plastica. Este proyecto consiste en una serie de piezas ceramicas compuesta
por figuras humanas de pequenio formato (30 x 20 cm aproximadamente), realizadas en gres
esmaltado. Cada figura presenta una postura de estiramiento, y en la zona de maxima tension se
abre una brecha, entendida como metafora visual de la liberaciéon emocional. Estas brechas estan
cubiertas por esmalte, el cual fluye por el cuerpo enfatizando la expresividad de las esculturas.
La eleccién del barro como material de trabajo permite explorar, desde una dimensién sensible,
las cualidades expresivas de la materia en relacién con el cuerpo humano. Asimismo, se establece
un didlogo entre el modelado ceramico y los procesos internos vinculados al trauma, la concien-
cia corporal y la liberacién de tensiones acumuladas. Se abordan conceptos terapéuticos como

el sistema nervioso, la bioenergética, el trauma, el vacio o la inteligencia emocional desde una

perspectiva plastica, integrando asi los dos campos profesionales implicados.

1.2. Objetivos.

-Explorar la relacién entre cuerpo, emocién y cerdmica mediante la creacién de una serie de
piezas en gres que aborden la expresién emocional a través del lenguaje corporal y la forma

escultdrica.

-Investigar los vinculos entre morfologia corporal y energia interna a partir de ejercicios de bioe-

nergética, estiramientos fisicos y sus correlatos simbdlicos, plasticos y psicoldgicos.

-Fomentar una lectura poética del trauma emocional dando visibilidad a los procesos internos de
liberacién emocional a través del arte, e incorporando conceptos de arteterapia como los meca-

nismos de defensa y la inteligencia emocional.

-Reivindicar el trabajo manual como forma de conexidn con el cuerpo y la materia, empleando la

técnica ceramica como practica sensorial y meditativa que activa la conciencia corporal.

-Integrar la practica arteterapéutica en un proceso artistico contemporaneo, generando un pro-
yecto transdisciplinar que dialogue entre técnica, concepto, corporalidad, psicologia y sensibili-

dad social.



2. REFERENTES

2.1. Referentes tematicos:

El proyecto se fundamenta en una exploracion del cuerpo como territorio emocional. Este
enfoque esté influido por practicas como la bioenergética (Alexander Lowen), la terapia Gestalt
y la arteterapia, todas ellas disciplinas que entienden el cuerpo como una entidad organica cuyo
funcionamiento estd basado en mecanismos psico-emocionales que modelan la identidad y con-
dicionan la expresion del yo. El modelado de las obras se inspira en ejercicios terapéuticos reales

empleados para la liberacidn de tensiones en practicas de bioenergética.

Ejercicios de BIOENERGETICA
Ejercicios de BIOENERGETICA

hace correctamente, ayu([a a
descargar la tension del vientre
que ocasiona la barriga. Un
ejercicio similar es realizado
por los practicantes del Tai chi.'

Erguido, con los pies sepa-
rados unos 45 cm y los dedos
ligeramente vueltos hacia el in-
terior, coloca ambas mufiecas,
con los nudillos apuntando ha-
cia arriba, en la regién lumbar.

Dobla ambas rodillas lo
més que puedas, sin levantar los
talones del suelo.

Arquéate hacia atrés sobre
las mufiecas, pero asegirate de
que tu peso sigue cayendo hacia
delante sobre los dedos de los

pies.
Respira profundamente en 5
tu vientre. —
— ¢Sientes alguna incomo- U] 0]
didad en la parte inferior Figura 47. Golpeando con los pufios
de la espalda? Si es asi, ) o
Figura 6. El arco se relacionan principalmente con inhibiciones en el uso de
= los brazos para golpear. Hay distintas variaciones del ejercicio.
4. El Tai chi es un programa chino de ejercicios, practicado en China durante De pie con ambos pies separados unos 45 cm y las

siglos. Pretende conseguir que el individuo tome tierra y que tenga un sent” X ;
dogde armonia con el Eniv:rso, Existe una similitud sn{r:-l estos ejercicios ¥ rodillas dobladas llgeramente.
la bioenergética. Los ejercicios bioenergéticos se enfocan sobre problemas
especificos, y estan destinados a aliviarlos. La dindmica de la posicion del
arco es explicada mas plenamente en nuestro libro Bioenergetics.

Haz dos pufios y elévalos por encima de la cabeza.
Alza los codos y échalos lo més hacia atrés que puedas.

32 168

Fig. 1
Imégenes recuperadas de Ejercicios de Bioenergética de Lowen, A., (2015), que muestra ejercicios practicos!.

! Encontramos més iméagenes recopiladas de Lowen, A. & Lowen, L. (2015). Ejercicios de Bioenergética, en el Anexo I,
pg. 25.



2.2. Referentes visuales:

Alberto Giacometti: por su capacidad de condensar la expresion existencial del cuerpo humano

en formas que caracterizan su propia poética personal.

Louise Bourgeois: en particular su trabajo sobre el cuerpo, el trauma y la memoria, desde una

perspectiva autobiografica y psicoemocional.

Practicas contemporaneas de ceramistas que exploran lo corporal y lo abstracto, especialmente
aquellas obras que abordan el cuerpo desde una mirada simbélica y sensible, como las de Chrissy
Callas o Nathalie Gauglin.

Fig. 2
Alberto Giacometti, EIl hombre que camina, 1960.
Escultura de bronce, 183 x 25.5 x 95 cm.

Fig. 3
Chrissy Callas, Speaker, 2011. Escultura de cerami-
ca, 16.5x 152 x 12.7 cm.



2.3. Arte y Trauma: Louise Bourgeois y Lygia Clark.

A través de su obra, Bourgeois, manifiesta una y otra vez las huellas que los traumas infanti-

les dejaron en su memoria. Navega en sus pulsiones mas basicas para poner de manifiesto un
universo complejo a través de una obra muy cuidada a nivel técnico. Por su parte, Lygia Clark,
experimenta en su obra el mundo de las sensaciones fisicas a través de la creacion de artefactos
interactivos. Su trabajo es una investigacién sobre las posibilidades terpéuticas del arte, en sinto-

nia con la tematica que se aborda en este proyecto.

Fig. 4
Louise Bourgeois, Sin titulo, 1999. Escultura de
textil y madera.

Fig. 5
Lygia Clark, Mdscara-Abismo,1968. Performance
con artefactos de plastico y textil.



24. Referencias en obra anterior:

La poética personal que se trabaja es una continuacién de lineas de investigacién tematica y
técnica de obras anteriores. Durante el periodo de formacidn, el uso del modelado y procesos
técnicos en ceramica ha sido recurrente, sobre todo en la tltima fase académica. Entre los ante-
cedentes podemos encontrar la Serie Vacio y Tristeza, 2023, basada en figuras humanas hechas
con arcilla y con gres, la serie de Mdscaras: expresion y color, 2024 o la serie de Multiples expresio-
nes faciales?, 2024, en la que se realiza un estudio de las expresiones faciales en pequefias cabezas

de arcilla.

Fig. 6
Imagenes de la obra Fernando Olivencia, Serie Vacio y Tristeza, 2024. Esculturas de gres, arcilla y esmaltes.
Medidas variables.

% Imagenes de las obras Mdscaras (expresion y color) y Miltiples expresiones faciales, 2024, en Anexo II, pg. 26.



3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA.

3.1. Mapa conceptual.

La poética personal desarrollada a partir de antecedentes personales, a nivel conceptual se basa

en un mapa que ayuda a situar variedad de elementos surgidos de un centro. Este centro, siem-
pre es el Cuerpo-Morada®, entendido como el cuerpo, nuestro hogar, aquel lugar que habitamos
a lo largo del tiempo, donde suceden los fenémenos psicoemocionales que transitamos en la re-

lacién con nosotros mismos y con el entorno. El cuerpo en todas sus dimensiones: fisica, mental,

emocional y espiritual.
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Fig. 7

Mapa conceptual desarrollado por Fernando Olivencia durante el periodo académico y adaptado al proyecto de TFG 2025.

% El concepto de Cuerpo-Morada, hace referencia a la idea del propio cuerpo, entendido como un lugar que se habita
a lo largo del tiempo, y fue concebido por Fernando Olivencia durante el periodo académico. 9



3.2. Justificacion de la propuesta.

Este proyecto parte de una investigacidn artistica que busca la integracidn de la escultura cerami-
ca con conceptos procedentes de la arteterapia, estableciendo una relacién entre cuerpo, materia
y emocion. El trabajo se sustenta sobre tres pilares fundamentales: el uso del cuerpo y sus tensio-
nes desde la bioenergética, el trabajo plastico con el gres ceramico, y el estado de flujo creativo
como motor del proceso artistico. A través de estas coordenadas se configura una propuesta que
entiende el cuerpo como espacio de memoria emocional, donde el arte acta como medio simbé-

lico de transformacidn.

En primer lugar, el cuerpo se asume como eje central del discurso artistico. Desde las bases de
la bioenergética, se propone el uso de posturas inspiradas en ejercicios de estiramiento corporal
como mecanismos de liberacién emocional. Segin Lowen, A. & Lowen, L. (2015, p. 72)*, uno de
los propdsitos de esta terapia es “ayudarte a sentir tu cuerpo y a entrar en contacto con él”. Esta
reconexion con la corporalidad permite reactivar un flujo energético que ha podido quedar blo-
queado por experiencias traumaticas. Asi, el proyecto se vincula a una concepcion holistica del

cuerpo, donde emocion, energia y materia estan intrinsecamente relacionadas.

El trauma, entendido en esta propuesta como una ruptura del contacto con uno mismo, puede
surgir incluso de alteraciones menores si estas se sostienen en el tiempo. Tal como senala Levine
(2019: 19)°, “nos traumatizamos cuando nuestra capacidad de responder a una amenaza percibi-
da queda restringida en algtn sentido, [...] el trauma guarda relacién con la pérdida de conexién:
con nosotros mismos, con nuestros cuerpos [...]"”. Por ello, las figuras escultéricas adoptan postu-
ras de estiramiento como metafora visual de esta reconexién: alli donde hay tensidn, se crea un

vacio fisico en la obra, que representa la liberacion de esa carga retenida.

El segundo eje que estructura la propuesta es la ceramica como medio expresivo. Se ha optado
por el uso del gres de alta temperatura por su resistencia y su potencial estético. La mezcla de
diferentes tipos de gres (blanco, rojo y negro) subraya la diversidad de cuerpos y experiencias,
mientras que la asexualidad de las figuras plantea una lectura universal del cuerpo como conte-
nedor simbdlico. Desde un punto de vista formal, se ha desarrollado una morfologia propia que
privilegia el gesto y la expresividad: figuras grotescas, con cabezas pequenas y pies grandes, en

didlogo con las tensiones del material cerdmico y con la necesidad estructural de equilibrio.

Este enfoque se alinea con referentes del arte contemporaneo que han trabajado la relacién entre
cuerpo, emocion y materialidad. La influencia de Louise Bourgeois es especialmente relevante,
por su capacidad de traducir el trauma y la memoria en formas escultdricas profundamente emo-
cionales desde una perspectiva autobiografica. Del mismo modo, Lygia Clark sirve de referente
por su aproximacion terapéutica al arte, en la que el cuerpo y la experiencia sensorial adquieren
centralidad. En un plano mas formal, la obra de Alberto Giacometti inspira el tratamiento del

cuerpo como entidad existencial, que condensa en su forma alargada y fragil la vulnerabilidad

* Lowen, A. & Lowen, L. (2015). Ejercicios de Bioenergética. Madrid. Ed. Sirio.

> Levine, P. (2019). Sanar el trauma. Madrid. Gaia Ediciones.
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humana. Como sefala el propio Giacometti, “si he aprendido a ver un poco mejor, entonces ha-
bré ganado algo [...] pues sé que el mundo es algo que me sobrepasa tanto que ni siquiera puedo

hacer el esfuerzo de aprehenderlo” (Megged, 2009, p. 46)°.

El tercer pilar de esta investigacion es el estado de flujo creativo, entendido como una dimensién
psicoemocional en la que el creador se disuelve en el acto de hacer. Esta condicion favorece el
acceso a niveles mas profundos de percepcién y autoconocimiento, generando un espacio tera-
péutico en si mismo. En este sentido, el proyecto también dialoga con los planteamientos de la
terapia gestalt y de la arteterapia, que reconocen en el acto creativo un canal para la autorregula-
cién emocional. Como afirma Albert, ].J. (2015: p. 33)’, “cualquier organismo vivo tiende por su
naturaleza hacia su propia autorregulacion [...] con el menor gasto energético y el maximo placer
posible”. Esta pulsién vital esta presente en el proceso de modelado, que se convierte en una

metafora de esa tendencia hacia el equilibrio emocional.

Finalmente, este proyecto es continuidad de lineas de trabajo previas desarrolladas durante la
etapa formativa. Series de obras como Vacio y Tristeza, (2023), Mdscaras: expresion y color, (2024)
o Multiples expresiones faciales, (2024), evidencian un interés sostenido por la exploracién del
cuerpo humano, sus gestos y su capacidad simbdlica. La presente investigaciéon supone, por tanto,
una maduracion de estas inquietudes, y una profundizacién técnica y conceptual en la relacion

entre arte, cuerpo y emocién®.

¢ Megged, M. et al. (2009). Didlogo en el vacio y otros escritos. Madrid: Machado Grupo de Distribucién.
7 Albert, J.J. (2015). Ternura y Agresividad. Cardcter, gestalt, bioenergética y eneagrama. Barcelona. Ediciones La llave.

# Otras referencias relevantes para este estudio en Anexo III, pg. 27.
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4. PROCESO DE PRODUCCION.

4.1. Modelado de bocetos en plastilina.

El proceso de produccién comenzé con la creacidén de bocetos tridimensionales en plastilina’.
Estas maquetas permitieron explorar posturas, emociones y vacios. A partir de estos modelos se

seleccionaron las posturas més sugerentes para ser traducidas a gres.

Fig. 8
Algunos bocetos experimentales realizados en plastilina por Fernando Olivencia.

4.2. Proceso de produccion.

Se emplearon tres tipos de gres: blanco con chamota fina, negro con chamota fina y rojo con
chamota media. El modelado de las figuras se inici6 con el amasado del barro para evitar burbu-
jas. Posteriormente, se crearon bloques basicos (mufiones) que fueron ensamblados para dar for-
ma a piernas, torso, cabeza y brazos. Se prestd especial atencidn a la correcta unién de las partes
utilizando barbotina y técnicas de integracién. Tras una primera fase de modelado, las piezas
fueron cubiertas con plastico cefiido para ganar consistencia. Se realizaron apuntalamientos con
esponjas y estructuras de apoyo para evitar deformaciones como podemos ver en la figura 10.
En estado de cuero, se detallaron texturas y vacios. Durante el proceso se realizaron pruebas de
color (fig. 11) y se estudiaron los tiempos de secado, las técnicas de reparacién y las formas de
esmaltado, enfrentando distintos desafios técnicos'®. Finalmente, en fase de hueso, se realizaron
correcciones finales y se procedi6 al primer horneado (980 °C). Luego se aplicaron esmaltes en

la zona de las brechas y se cocieron las piezas una segunda vez a alta tempertaura (1250 °C).

Durante el proceso de produccidn se ha usado un cuaderno de campo que ha servido para ritua-

lizar las sesiones creativas a través de plasmar las huellas de las propias manos''.

° Imégenes de la serie de bocetos realizada en plastilina en Anexo IV pag. 28.

"Tmagenes del proceso de esmaltado, reparacion y firma de una de las piezas finales en Anexo V, pg. 29.

' Imagenes de las huellas de manos realizadas como ritual durante cada sesién creativa e imagenes de varios dibujos
realizados en un cuaderno de campo durante el proceso de produccién en Anexos VI y Anexo VII en pags. 30-32.
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Fig. 9
Proceso de configuracidn de los volumenes estructurales que formaron las figuras de la serie Poéticas del
Trauma, 2025.

Fig. 10
Diferentes fases del acabado de una pieza perteneciente a la serie Poéticas del Trauma. 2025.
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Fig. 11
Imégenes del proceso de esmaltado y resultados de las pruebas hechas en gres antes de esmaltar las escul-
turas finales.

Fig. 12
Imagenes antes y después de hornear los esmaltes a alta temperatura sobre las piezas bizcochadas.

14



5. RESULTADOS.

5.1. Comentario de los resultados.

El resultado final del proyecto es una serie compuesta por nueve figuras humanas de pequenio
formato, realizadas en gres esmaltado. Cada una de ellas presenta un estiramiento corporal es-
pecifico, con una brecha vacia en la zona de méaxima tension. Estas brechas han sido esmaltadas
en distintos colores, y el esmalte se ha extendido sobre el cuerpo de forma controlada, creando
recorridos visuales que refuerzan la idea de liberacion. Las figuras presentan morfologias perso-

nales, no realistas, que refuerzan el caracter expresivo y simbolico de la propuesta.

En la exposicion final, las figuras se disponen sobre pedestales con una iluminacién que favore-
ce la proyeccién de sombras. Las siluetas proyectadas contribuyen a generar una atmésfera de

introspeccién, como si las figuras extendieran su presencia mas alld del volumen material.

Formalmente, las esculturas tienen una estética expresiva y organica. Las texturas, las proporcio-
nes distorsionadas y las huellas del modelado a mano refuerzan la idea de cuerpos que sienten,
que han vivido. Los diferentes colores de gres subrayan la idea de diversidad, mientras que la

unidad del lenguaje formal sugiere un mismo proceso interior compartido.

A nivel simbdlico, el proyecto consigue dar cuerpo a un tema complejo como la liberacién del
trauma, sin recurrir a la literalidad. Las brechas vacias no representan heridas, sino aperturas,
lugares de expresion. Lo que falta es lo que se ha liberado. Asi, el vacio se convierte en metafora
de un proceso positivo, de catarsis y transformacion, “[...] ese vacio fértil donde nada ha florecido

todavia y donde se dan las potencialidades creativas” Pefarubia, F. (2015: p. 110)"2.

!2 Penarubia, F. (2015). La via del vacio fértil. Madrid. Ed. Alianza.
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5.2. Documentacion fotogréfica obra final.

l"‘. ] o
Fig. 13

Fernando Olivencia, Golpeo con un pufio (Poéticas del Trauma), 2025. Escultura de gres
blanco y esmalte ceramico. 28 x 23’5 x 15 cm.

Fig. 14
Fernando Olivencia, Postura de Arraigo (Poéticas del Trauma), 2025. Escultura de gres
blanco y esmalte cerdmico. 32 x 16 x 13 cm.
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Fig. 15
Fernando Olivencia, Vibracion pelvica (Poéticas del Trauma), 2025. Escultura de gres negro y esmalte ceramico.
28x 14'5x 11 cm.

Fig. 16
Fernando Olivencia, Elevacidon de tobillos (Poéticas del Trauma), 2025. Escultura de gres negro y
esmalte cerdmico. 17’5 x 14 x 19 cm.
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Fig. 17
Fernando Olivencia, Apertura escapular (Poéticas del Trauma), 2025. Escultura de gres negro y
esmaltes ceramicos. 25x21 cm.

Fig. 18
Fernando Olivencia, Estiramiento de brazo (Poéticas del Trauma), 2025. Escultura de gres rojo y
esmalte cerdmico. 33’5 x 14 x 10’5 cm.
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Fig. 19

Fernando Olivencia, Golpear con los putios (Poéticas del Trauma), 2025. Escultura de gres rojo y esmaltes ceramicos. 27 x
15x 18 cm.

Fig. 20

Fernando Olivencia, Apertura de diafragma (Poéticas del Trauma), 2025. Escultura de gres rojo y esmalte
ceramico. 27’5 x 14 x 11 cm.
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Fig. 21
Fernando Olivencia, Estiramiento de cuello (Poéticas del Trauma), 2025. Escultura de gres rojo y esmalte cerdmico. 25 x 13’5 x 10’5 cm.

20



5.1. Montaje expositivo.

Para el montaje expositivo, se ha recurrido a las peanas rectangulares. Se ha elegido este recur-
so de forma meditada, ya que cada pieza tiene mucha potencia visual y la posibilidad de poder
verlas de forma individual, acercarse y contemplar desde diferentes angulos, funciona. Se ha
probado a situarlas en el suelo, y de alguna manera se empequeniecen y pierden en el espacio.

Se ha valorado la idea de jugar con las proyecciones de las sombras, elemento que toma presen-
cia en la instalacion final, de forma que sin ser protagonista, aporte interés visual. También, se
ha probado a agrupar las piezas en diferentes lugares del espacio expositivo, pero agrupadas no
funcionan, ya que se pierde el caracter expresivo de cada pieza por separado. Finalmente, una
disposicion clasica sobre peanas deja a cada pieza el espacio suficiente como para que el especta-
dor pueda acercarse y dejarse impresionar por la identidad de cada escultura: su forma, su color

y su expresividad.

Fig. 22
Exposicién de la serie Poéticas del Trauma, 2025 en la facultad de Bellas Artes Altea, edifico Algar.
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Fig. 23
Exposicién de la serie Poéticas del Trauma, 2025 en la facultad de Bellas Artes Altea, edifico Algar’’.

Fig. 24
Detalle de Postura de Arraigo, 2025 en la exposicion de la serie Poéticas del Trauma, 2025 en la facultad de
Bellas Artes Altea, edifico Algar.

13 Més imagenes de la exposicién en Anexo VIII pag. 33.
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ANEXOI

Figura 33. Estiramiento del brazo

— (Pudiste sentir que se movia todo el hombro mien-

tras hacfas el ejercicio?
— {Sentiste alguna tensién alrededor de las articulacio-

Ejercicios de BIOENERGETICA

Presiona hacia abajo con las ma-

nos, permitiendo que la cabeza

se rinda plenamente a la pre-
sion.

Mantén las rodillas ligeramente

dobladas y la espalda recta pero

no rigida. Tu peso deberfa ir
hacia delante. Respira profun-

damente. Mira la figura 34.

— ¢Pudiste sentir el estiramien-
to del cuello? {Notaste algin
dolor en la espalda o en los
hombros?

— {Sentiste que te ponfas mds
recto una vez terminaste el

ejercicio?

Ejercicio 48.
Masaje del cuello

Con las manos en la misma po-
Figura 34. Ejercicio del cuello (de pie) ~ sicién que en el ejercicio prece-
dente, utiliza los pulgares para
sentir y masajear los musculos que unen la cabeza con el
cuello. La cabeza deberfa estar inclinada hacia delante.

nes de los hombros? ¢A lo largo de los lados del
Cuerpo?
— ¢Fuiste capaz de respirar mientras hacfas el movi-

miento?

¢Pudiste sentir lo tensos que estaban estos musculos?

127 132

Ejercicios de BIOENERGETICA
Ejercicios sexuales

Figura 26. Elevando los tobillos

Con el peso sobre los pufios, eleva las caderas, exten-
diendo los muslos. Deja caer la cabeza hacia atras, permi-
tiendo que el cuerpo se arquee. Esto estirar4 los musculos

de los muslos, que se hallan muy contraidos en la mayorfa de
las personas.

Es importante dejar que la pelvis cuelgue floja. Mantén
la posicién durante todo el tiempo que puedas, luego rels-

Figura 62. Vibracién pélvica

jate e inténtalo de nuevo. y : lores o,
Si la posicién se vuelve demasiado dolorosa en los
muslos, deberfas dejarte caer sobre las rodillas. Luego

levintate, camina alrededor de la habitacién y repite la

— {Te causa este ejercicio algin dolor en los pies?
Dicho dolor indica la presencia de tensién en los

musculos de los pies. b
; . .y . maniobra.
— ¢Puedes sentir la contraccién en los misculos de los : ‘ 07 J -
— ¢{Se movié la pelws espontdneamente? {Te atemorizé

muslos? ¢Es dolorosa?
. i i ?
— ¢Duelen los brazos? st moviien):s

201
106

Fig. 25
Imégenes recuperadas de Ejercicios de Bioenergética de Lowen & Lowen (2015), que muestran ejercicios

précticos de bioenergética.



ANEXOII

Fig. 26
Fernando Olivencia, Miiltiples expresiones faciales, 2024. Serie de esculturas de arcilla cocida sobre madera.
15 x 9 cm aprox. cada cabeza.

Figura 27
Fernando Olivencia, Mdscaras: expresion y color, 2024. Serie de esculturas de gres y esmaltes de colores.
16 x 12 cm aprox. cada mascara.
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ANEXOII

Otras referencias relevantes para este estudio.

Cualquier organismo vivo tiende por su naturaleza hacia su propia autorregulaciéon y
hacia la regulacion con el medio en que se desarrolla; esta funcién la lleva a cabo de
una forma espontinea para alcanzar un equilibrio homeostético desde el que cumplir
con el principio fundamental de la naturaleza: crear, conservar y desarrollar su vida
y la de su propia especie, con el menor gasto energético y el maximo placer posible.
[...]JEsta tendencia espontdnea queda interrumpida por las distorsiones de los cons-
tructos mentales y por las inhibiciones emocionales que le van condicionando en la
interrelacién con el medio donde se desarrolla. Albert, (2015: p. 33)".

Serd, pues, a través de hacernos conscientes y de reconocernos en nuestra esencia
original, mas alla de la imagen con la que estamos identificados, como podremos
alcanzar la salud, abrirnos a la vida, a la espiritualidad y poner nuestro granito de
arena en contribuir en el desarrollo y expansion de la conciencia universal. En defi-
nitiva, se trata de atravesar el miedo a apartar el velo de la ignorancia sobre quiénes
somos realmente. Albert, (2015: p. 27).

Todo el proceso del devenir evolutivo, desde el comienzo de la vida intrauterina

y, sobre todo, a partir del nacimiento, es un transito que implicard de una parte el
inicio de un ser con capacidad de percepcidn sensorial y de darse cuenta de ello, y de
otra, una separacion de nuestra identidad original, un oscurecimiento éntico -como
lo define Claudio Naranjo- que deviene en una experiencia de vacio esencial por la
pérdida del contacto con nuestro origen divino. Albert, (2015: p. 22).

[..Jnos traumatizamos cuando nuestra capacidad de responder a una amenaza perci-
bida queda restringida en algtin sentido. [...] el trauma puede impactarnos de mane-
ras que no son evidentes durante afios. [...] el trauma guarda relacién con la pérdida
de conexidén: con nosotros mismos, con nuestros cuerpos, con nuestras familias, con
los demés y con el mundo que nos rodea. Levine, (2019: p. 19).

Creo no solo que el trauma tiene cura, sino que el proceso de curacidon puede ser el
catalizador de un profundo despertar: un portal que se abre a la auténtica transfor-
macién emocional y espiritual. Levine, (2019: p. 20).

Una de las caracteristicas de la viveza es la cualidad de estar en contacto. Podria pre-
guntar: jen contacto con qué? En contacto con cualquier cosa al alcance de nuestras
percepciones sensoriales. Estar en contacto es percatarse de lo que esta sucediendo
dentro de ti y a tu alrededor. [...]. Todo sentir comienza por sentirnos a nosotros
mismos, es decir, nuestro propio cuerpo. A través de esto, percibimos lo que esta
sucediendo en el entorno, puesto que el entorno incide sobre nuestros cuerpos y
nuestros sentidos. Lowen & Lowen (2015: p. 71).

!> Todas las referencias bibliogréficas de esta pagina estn citadas en bibliografia.



ANEXO IV

Fig. 28
Bocetos realizados en plastilina como parte del proceso de creacién del proyecto artistico Poéticas del Trauma, 2025.
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ANEXO V

Fig. 33
Vista de la planta de un pie firmado
antes de cocer el gres.

Fig. 32
Plano detalle de un brazo roto y en proceso de reparacion en
seco.

Fig. 34

Plano detalle del esmaltado usando
jeringuilla para una de las esculturas
finales.
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ANEXO VI
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Fig. 29

Huellas de las manos realizadas como ritual durante cada sesién del proceso de creacion del proyecto Poéticas del Trauma,
2025.
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ANEXO VII
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Fig. 30
Dibujos realizados con boligrafo y rotulado sobre un cuaderno de campo resdurante el proceso de crea-

cién de Poéticas del Trauma, 2025.
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Fig. 31
Dibujo realizado con rotulador sobre papel en un cuaderno de campo durante el proceso de creacién de
Poéticas del Trauma, 2025, que muestra las interconexiones entre 6rganos a través del sistema nervioso.
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ANEXO VIII

Fig. 35
Detalles de la exposicién de la serie Poéticas del Trauma, 2025, en la Facultad de Bellas Artes de Alte, edificio Algar,
2025.
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