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1. RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Master presenta el diseiio e implementacién del programa
CONECTAZ2, una propuesta de Educacién Sexual Integral dirigida a adolescentes que residen
en pisos tutelados gestionados por la Fundacion Diagrama en Elche (Alicante). La iniciativa
surge como respuesta a la necesidad urgente de garantizar el derecho de todos los y las
adolescentes a recibir una educacion sexual cercana, respetuosa, basada en evidencia y
adaptada a sus realidades, tal como recomiendan organismos como la UNESCO (2018), la

OMS (2010) y el marco legal espanol vigente (Ley Organica 8/2021).

A partir de un enfoque humanista y ecoldgico del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1987), el
programa se estructura en torno a cinco ejes fundamentales: educacion emocional, relaciones
interpersonales, salud sexual y reproductiva, derechos y diversidad, y valores como la empatia,
la igualdad y el respeto. Cada sesion esta disefiada con metodologias participativas que
promueven el pensamiento critico, la toma de decisiones conscientes y la construccién de

vinculos saludables.

El grupo destinatario esta formado por adolescentes de entre 14 y 15 anos, en situacion de
proteccién legal. La propuesta incluye una evaluacién pre y post intervencion, utilizando
instrumentos psicométricos validados y herramientas cualitativas que permiten observar los

cambios en conocimientos, actitudes y habilidades psicoafectivas.

CONECTAZ2 no solo ofrece informacion sobre sexualidad, sino que crea un espacio seguro de
acompafnamiento y transformacion social. Se reconoce que la vivencia de la sexualidad esta
atravesada por multiples factores sociales, afectivos y culturales, y que hablar de sexualidad
con adolescentes no es solo una medida preventiva, sino también un acto de reconocimiento y
cuidado. Asi, este proyecto se alinea con los objetivos del Master en Intervencion Social y
Comunitaria, y propone una intervencion realista, ética y comprometida con los derechos de las

y los adolescentes.



ABSTRAC

This Master's Thesis presents the design and implementation of the CONECTAZ2 program, a
proposal for Comprehensive Sexuality Education aimed at adolescents living in supervised
residential homes managed by Fundacion Diagrama in Elche (Alicante). The initiative arises in
response to the urgent need to guarantee the right of all adolescents to receive sexuality
education that is accessible, respectful, evidence-based, and adapted to their realities, as
recommended by organizations such as UNESCO (2018), the WHO (2010), and the current
Spanish legal framework (Organic Law 8/2021).

Based on a humanistic and ecological approach to human development (Bronfenbrenner,
1987), the program is structured around five fundamental pillars: emotional education,
interpersonal relationships, sexual and reproductive health, rights and diversity, and values such
as empathy, equality, and respect. Each session is designed using participatory methodologies
that promote critical thinking, conscious decision-making, and the development of healthy

relationships.

The target group consists of adolescents aged 14 to 15 who are under legal protection. The
proposal includes a pre- and post-intervention evaluation, using validated psychometric
instruments and qualitative tools that allow for the observation of changes in knowledge,

attitudes, and psycho-affective skills.

CONECTAZ2 not only provides information about sexuality but also creates a safe space for
support and social transformation. It recognizes that the experience of sexuality is shaped by
multiple social, emotional, and cultural factors, and that talking about sexuality with adolescents
is not only a preventive measure but also an act of recognition and care. In this way, the project
aligns with the objectives of the Master's in Social and Community Intervention and proposes a

realistic, ethical, and rights-based intervention committed to the well-being of adolescents.



2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Segun la UNESCO, la educacion sexual integral (ESI) es un derecho fundamental de todos los
nifnos, ninas y adolescentes, y debe formar parte de su educacion basica. La falta de acceso a
informaciéon adecuada puede contribuir a una comprensidén erronea sobre las relaciones
afectivas y sexuales, lo que incrementa los riesgos de violencia, explotacién y embarazo
adolescente no deseado. En sus "Orientaciones técnicas internacionales sobre educacién en
sexualidad", la UNESCO (2018) subraya la importancia de ofrecer una educacion basada en
evidencia cientifica y adaptada al contexto, para garantizar que los adolescentes adquieran
conocimientos, actitudes y competencias que les permitan proteger su salud y bienestar,

respetando sus derechos fundamentales.

En la misma linea, las Directrices de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010)
destacan la necesidad de que la ESI se imparta de forma inclusiva, respetuosa y culturalmente
adecuada. La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), ratificada por el Estado espaniol,
establece en su articulo 13 el derecho de los menores a recibir y buscar informacion pertinente
para su desarrollo, y en su articulo 24, el derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud,
incluyendo el acceso a informacién sobre salud sexual y reproductiva. La Ley Organica 8/2021,
de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, reconoce en su
articulo 33 la educacion afectivo-sexual como medida preventiva frente a la violencia y como

herramienta esencial para un desarrollo saludable (BOE, 2021).

A pesar de estos marcos normativos, la realidad en Espafia evidencia necesidades urgentes:
mas de 6.000 nacimientos en madres menores de 19 afos fueron registrados en 2023 (INE,
2023), y estudios como el Barémetro Juventud y Género (FAD, 2021) alertan sobre la
persistencia de mitos del amor romantico, la falta de claridad en el consentimiento y actitudes

sexistas entre adolescentes.

Segun el Estudio HBSC 2018, el 29,8% de los adolescentes de 15 afios ha tenido relaciones
sexuales coitales. La edad media de inicio se sitia en torno a los 16 anos, siendo mas
temprana en chicos que en chicas. En la ultima relacion sexual coital, el 86% de los
adolescentes utilizé algun método anticonceptivo. El preservativo es el método mas comun,
seguido de la pildora anticonceptiva. Sin embargo, un 11,4% reporté haber utilizado la "marcha
atras" como unico meétodo, lo que indica una necesidad de mayor educacion sobre métodos

anticonceptivos efectivos. Ademas, el uso de estos métodos y la edad de inicio en las



relaciones sexuales coitales varian segun la capacidad adquisitiva familiar. Por ejemplo, el uso
de la pildora anticonceptiva es mayor entre adolescentes de familias con estatus
socioecondmico bajo (16,5%) en comparacion con aquellos de familias de estatus alto
(12,2%)(INJUVE, 2018).

La adolescencia es una etapa clave de exploracidon y construccién identitaria. Tal como
destacan Santelli et al. (2017), las conductas sexuales adolescentes no determinan la
orientacion futura, y es un error vincularlas de manera directa. La Confederacion de
Adolescencia y Juventud de Iberoamérica Italia y Caribe, subraya que la identidad sexual es
una construccion compleja que se consolida a lo largo del tiempo y que esta condicionada por
factores como la madurez individual, el acceso a informacion veraz, la influencia del grupo de

iguales y la disponibilidad de referentes positivos (CODAJIC, 2019).

La situacion se agrava en colectivos especialmente vulnerables, como los menores en sistemas
de proteccion. Segun el Observatorio de la Infancia (2022), estos adolescentes presentan
mayor exposicién a experiencias traumaticas, baja autoestima y déficits en habilidades
sociales, lo que incrementa significativamente su riesgo ante abusos, desinformacion y
relaciones insanas. En este contexto, la implementacion de programas de ESI adaptados se

convierte en una intervencion prioritaria para promover su bienestar y proteccion.

En Espafia, existen varios programas de educacion afectivo-sexual que abordan de forma
integral la promocién de la salud, la igualdad de género y los derechos sexuales. El Programa
de Educacion Sexual de la Generalitat Valenciana (PIES) trabaja con adolescentes, familias y
docentes en el entorno escolar, combinando talleres participativos con contenidos sobre
pubertad, ITS, anticoncepcion, relaciones afectivas y diversidad sexual. Ha demostrado mejorar
el conocimiento del alumnado y cuestionar estereotipos, integrando firmemente la perspectiva
de género y los derechos sexuales (Generalitat Valenciana, 2019). El programa SOMOS de
Aragén también se enfoca en adolescentes, docentes y familias, con énfasis en la prevencién
de violencias machistas, el respeto a la diversidad y el consentimiento (SOMOS LGTB+
Aragén, 2019). COMPAS, extendido en varias comunidades, fortalece las habilidades
psicoemocionales y sociales de jévenes mediante sesiones interactivas, con resultados
positivos en la promocién de la autonomia (Espada et al., 2018). "Ni Ogros Ni Princesas"
conecta especialmente bien con la juventud al desmontar mitos del amor romantico y fomentar

relaciones saludables (Ni Ogros Ni Princesas, 2005).



En conjunto, todos estos programas comparten un enfoque basado en derechos, la equidad de
género y la prevencion de violencias, aunque se diferencian en metodologias. Los resultados
generales son positivos en la mejora de conocimientos y actitudes, especialmente en la
prevencién de violencia y el respeto a la diversidad. No obstante, sigue siendo necesario
reforzar la evaluacién de impactos sostenidos a largo plazo y desarrollar propuestas

especificas para colectivos concretos con necesidades particulares.

Por consiguiente, la implementacién de un programa integral de educacion afectivo-sexual se
justifica como una intervencidon necesaria y pertinente para proporcionar a la poblacion
adolescente herramientas que favorezcan la comprensién critica de si mismos y de sus
vivencias, facilitando un acompafamiento respetuoso y fundamentado en su proceso de
autodefinicion, el cual puede completarse tanto en esta etapa como en la adultez (Garcia &
Gdmez, 2020).

En este contexto, contar con programas de Educacion Sexual Integral (ESI) pensados
especialmente para jovenes que viven en situaciones de vulnerabilidad puede marcar una gran
diferencia. Estos programas no solo ayudan a reducir riesgos, sino que también promueven

una mejor calidad de vida.

El disefio del proyecto se apoya en el Modelo Ecolégico de Intervencién Social, una perspectiva
que pone el foco en como los distintos entornos, como la familia, la escuela, el barrio, influyen
en el desarrollo de cada persona (Bronfenbrenner, 1987). En particular, se toma como
referencia su formulacién bioecoldgica, conocida como modelo PPCT
(Proceso—Persona—Contexto—Tiempo). Este enfoque permite entender el desarrollo afectivo y
sexual de manera integral, considerando cédmo se entrelazan las experiencias personales con

los contextos que rodean a cada adolescente.

Uno de los pilares del modelo es la importancia de los llamados "procesos proximales":
aquellas interacciones cotidianas significativas, como un taller, una conversacion o una tutoria,
que pueden tener un impacto real en lo que aprenden y como lo viven. Ademas, este enfoque
valora las caracteristicas individuales de cada joven, asi como las diferentes realidades

sociales y culturales que atraviesan.

También incorpora una mirada temporal, entendiendo que los cambios personales y sociales
necesitan tiempo, y que las intervenciones educativas deben ser sostenidas para acompafar

ese proceso. En conjunto, este marco tedrico ofrece una base solida para crear propuestas



educativas que sean realmente inclusivas, adaptadas a cada contexto y basadas en el respeto

por los derechos de las y los adolescentes.

Todo este disefio de implementacién de un programa de educacién sexual integral tiene como
resultado crear un espacio de transformacion social, alineado con los principios del Master en
Intervencién Social y Comunitaria, donde la intervencién social juega un papel clave en la

mejora de las condiciones de vida de los colectivos mas vulnerables.

El objetivo de este trabajo de fin de master es presentar el disefio del proyecto de intervencion
de educacién sexual integral para menores de edad en casas de acogida de la Fundacién
Diagrama Llauradors d’Elx, nombrado ‘CONECTAZ2’.

3. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

CONECTAZ2 es un programa que nace con un proposito claro: acompafar a adolescentes que
viven en pisos tutelados en su derecho a recibir una educacion sexual integral, cercana,

respetuosa y adaptada a sus realidades.

El objetivo principal es ofrecer herramientas que les ayuden a tomar decisiones informadas
sobre su salud sexual, emocional y social, fomentando asi relaciones mas sanas y conscientes,

y previniendo situaciones de riesgo.
El programa se desarrolla en torno a cinco grandes ejes fundamentales:

1. Educacién emocional, para conocerse, nhombrar lo que se siente y cuidarse desde
dentro.

2. Relaciones interpersonales, para construir vinculos sanos, basados en el respeto y el
consentimiento.
Salud sexual y reproductiva, entendida como un derecho y no solo como prevencion.
Derechos y diversidad, para reconocer y valorar las distintas formas de ser, amar y vivir.

Valores como la empatia, la igualdad y el respeto, que atraviesan todo el recorrido.

A través de estos ejes, se trabajan temas esenciales para el desarrollo personal y social de
cada adolescente: desde el autoconocimiento y el cuidado del cuerpo, hasta la construccion de

una sexualidad vivida con libertad, responsabilidad y sin culpa.



El enfoque es vivencial y participativo, promoviendo el pensamiento critico, el didlogo abierto y
la toma de decisiones conscientes, en un entorno de inclusidn, confianza y convivencia

respetuosa.

El programa estd pensado para implementarse en la casa de acogida Llauradors d’Elx,
gestionada por la Fundacion Diagrama, una entidad con amplia experiencia en la atencién a
jévenes en situacion de vulnerabilidad. Este tipo de intervencién reconoce que estas
adolescencias requieren un acompanamiento sensible, adaptado, y que hable de sexualidad no
solo como algo a prevenir, sino como algo que también se puede disfrutar, cuidar y vivir con
dignidad.

CONECTAZ2 es, en definitiva, una apuesta por el empoderamiento, por ofrecer a chicos y chicas
las herramientas necesarias para construir relaciones mas justas, seguras y libres. Porque

educar en sexualidad también es educar en derechos, en autoestima y en libertad.
3.1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo general:

Promover una educacion sexual integral en adolescentes residentes en pisos tutelados, que les
permita tomar decisiones informadas sobre su salud sexual, emocional y social, contribuyendo

al desarrollo de relaciones saludables y a la prevencion de riesgos asociados a la sexualidad.

Objetivos especificos:

e Fortalecer la autoestima, la salud emocional y las habilidades para afrontar conflictos
afectivos de forma saludable.

e Fomentar relaciones interpersonales basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion
asertiva y el consentimiento

e Brindar conocimientos fundamentales sobre sexualidad, incluyendo anatomia, ciclo
menstrual, métodos anticonceptivos y prevencion de infecciones de transmision sexual.

e Promover actitudes responsables y saludables ante la sexualidad, reconociendo la
importancia del respeto mutuo, el autocuidado y la toma de decisiones informadas.

e Sensibilizar sobre la diversidad sexual y de género, y prevenir la violencia en las
relaciones mediante la identificacién de sefales de abuso y el conocimiento de recursos

de apoyo.



4. METODO

. Participantes

El programa se dirige a menores tutelados de entre 14 y 15 afios, que residen en una vivienda

tutelada derivada de un centro de proteccion de menores denominado Fundacion Diagrama y

que se encuentra en Elche (Alicante) siendo titularidad de la Conselleria de Servicios Sociales,

Igualdad y Vivienda de la Generalitat Valenciana. El grupo oscilara entre cuatro y seis

personas, dependiendo de la disponibilidad que tengan, pero minimo 4 personas.

Criterios

e Inclusidn

O

Edad comprendida entre los 14 y los 15 afios, acorde al grupo diana definido en
la intervencion.

Situacién legal y administrativa de tutela por parte de la administracion publica,
residiendo en una vivienda tutelada gestionada por la Fundacién Diagrama en
Elche (Alicante), bajo la tutela de la Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y
Vivienda de la Generalitat Valenciana.

Capacidad cognitiva y emocional suficiente para comprender y participar
activamente en las sesiones del programa. Esto lo podremos comprobar gracias
a las historias clinicas y a los informes que hayan realizado anteriormente en el
centro de acogida.

Consentimiento informado, tanto por parte del o la menor como del equipo
educativo o la figura legal correspondiente.

Disponibilidad y compromiso para asistir de forma regular a las sesiones
programadas.

Estancia minima prevista en el recurso de al menos dos meses, que permita un
desarrollo y seguimiento adecuados de la intervencion.

Nivel basico de alfabetizacion funcional, oral y escrita en castellano que
garantice la comprension de los contenidos y materiales del programa

Cursar 3° 0 4° de Educacion Secundaria Obligatoria.

e Exclusion

o

Edad inferior a 14 afos o superior a 15 afios, por no ajustarse al grupo de
intervencion definido.
Presencia de problemas graves de salud mental o situaciones de desregulacion

conductual aguda que dificulten la participacién segura y efectiva en el grupo.



Este criterio lo comprobaremos viendo la historia clinica y los informes que nos
proporcione el centro de acogida.

o Falta de consentimiento informado, ya sea por parte del menor o de su
representante legal/tutelar.

o Barreras idiomaticas o comunicativas significativas que no puedan ser
abordadas con apoyos razonables y que impidan la comprension de los
contenidos.

o Implicacion en procesos judiciales o administrativos que limiten su participacion
en actividades grupales dentro del recurso residencial.

o Conductas violentas activas hacia el grupo o el equipo educativo, sin
intervencion previa que permita una contencién adecuada.

o Participacidén simultanea en otros programas que aborden la misma tematica, lo

que podria generar duplicidad o interferencias metodoldgicas.

Il. Variables e instrumentos

Para la evaluacién del impacto del programa de Educacion Sexual Integral CONECTAZ2, se han
seleccionado cinco instrumentos psicomeétricos validados en poblacién adolescente en Espafia.
Cada escala esta alineada con uno de los objetivos especificos del programa, permitiendo

medir de forma fiable y pertinente los cambios producidos antes y después de la intervencion.

A continuacién, se detallan los instrumentos seleccionados:

Objetivo Instrumento Informacioén adicional

Fortalecer la autoestima, la | Rosenberg Self-Esteem | Evalua la autoestima global a
salud emocional y las | Scale (RSES; | través de 10 items. Validada en
habilidades para afrontar | Rosenberg, 1965) poblaciéon adolescente espanola
conflictos afectivos de forma (Vazquez et al., 2004).

saludable.

Fomentar relaciones | Escala de Habilidades | Instrumento que mide empatia,
interpersonales basadas en el | Sociales para | asertividad y cooperacion.
respeto, la empatia, la [ Adolescentes Adaptacién espanola por Mestre
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prevencion de ITS.

Gomez-Baya, 2018).

comunicacion asertiva y el [ (SSRS-SS; Gresham & | et al. (2006).

consentimiento. Elliott, 1990)

Brindar conocimientos | Cuestionario sobre | Evalua conocimientos basicos en
fundamentales sobre | Conocimientos en | sexualidad, reproduccion y
sexualidad, incluyendo | Sexualidad para | prevencién.. Validado por Fuertes
anatomia, ciclo menstrual, | Adolescentes (CESA; | et al. (2005).

métodos anticonceptivos vy | Ledn-Larios &

Promover actitudes

responsables y saludables

ante la sexualidad.

Cuestionario de
Actitudes  hacia la
Sexualidad

Responsable (CASR;

Lépez Sanchez, 2005).

Mide actitudes relacionadas con el
del

consentimiento y autocuidado.

uso preservativo,

Desarrollado por Ballester, Gil y
Gomez (2011).

Sensibilizar sobre la
diversidad sexual y de género
y prevenir la violencia en las

relaciones.

Escala de Actitudes
hacia la Diversidad
Sexual (EADS;

Rodriguez-Castro &
Alonso-Ruido, 2017)

Evalua la aceptacién hacia la

y el
rechazo a estereotipos. Adaptada

diversidad afectivo-sexual

por Rodriguez et al. (2013).

Los cuestionarios se administraran en dos momentos tanto en la fase inicial (pretest) que seria

durante la segunda semana del programa, antes de iniciar las sesiones tematicas y en la fase

final (postest) que seria en la Ultima semana, tras la décima sesion.

Se administraran de forma grupal, en papel, durante el horario habitual de las actividades del

programa. Antes de completarlos, se explicara con claridad cual es el objetivo de esta

evaluacion y se asegurara a los y las participantes que sus respuestas seran confidenciales y

que los datos se utilizaran unicamente con fines educativos y de investigacion.

La supervision de esta instancia estara a cargo del profesional responsable del programa, junto

con el equipo educativo del recurso residencial.
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Ademas de esta evaluacion cuantitativa, se incorporara una herramienta cualitativa para poder
captar otros cambios o avances que quizd no queden reflejados en los cuestionarios, se

adjunta en el Anexo 1. Evaluacién cualitativa.
lll. Procedimiento

La implementacién del programa de Educacion Sexual Integral CONECTA2, dirigido a
adolescentes tutelados en la Fundacion Diagrama (Elche), se desarrollara en varias fases
planificadas, con el objetivo de garantizar una intervencion estructurada, coordinada y adaptada

al contexto residencial.
Etapas
1. Presentacién institucional y planificacién interna

Antes de poner en marcha el programa, se llevara a cabo una presentacion formal del disefio
ante la direccién del recurso residencial, con el objetivo de contar con su aval y apoyo

institucional.

A su vez, se coordinara con el equipo educativo para definir en conjunto los aspectos
organizativos clave: horarios, calendario de sesiones, normas internas a tener en cuenta y

cualquier otra cuestion logistica relevante.

Finalmente, se prepararan los espacios fisicos y materiales necesarios para el desarrollo de las
sesiones, asegurando que el lugar esté equipado con lo esencial: mesas, sillas, pizarra, papel,

boligrafos y material visual o grafico de apoyo.
2. Seleccion y preparacién de los participantes

En esta etapa, se conformard el grupo que participard del programa, siguiendo criterios

previamente definidos de inclusion y exclusion.

Ademas, se solicitara el consentimiento informado tanto a los y las adolescentes como a sus
referentes legales o educativos, asegurando que todas las personas involucradas comprendan

el objetivo y funcionamiento del proyecto.

El grupo final estara compuesto por entre 4 y 6 participantes, buscando que sea diverso y

viable, y que permita un trabajo cercano, seguro y significativo para cada persona.
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3. Evaluacioén inicial

Antes de iniciar las sesiones, se aplicaran los cuestionarios o herramientas de evaluacion
previstas (pretest), que permitirdn establecer un punto de partida en relacién con los

conocimientos, actitudes y habilidades del grupo.

Ademas, se complementara esta informacion con observaciones cualitativas recogidas a través
del contacto cotidiano con el grupo y del didlogo informal con el equipo educativo, para

comprender mejor el contexto y las dinamicas previas al inicio.
4. Desarrollo del programa

El programa se desarrollara a lo largo de diez sesiones grupales, con una frecuencia de dos

encuentros por semana y una duracion estimada de 90 minutos por sesion.

Las sesiones estaran a cargo de profesionales con formacion en intervenciéon social y
educacion sexual, y se trabajara con metodologias participativas, dinamicas de grupo y

materiales adaptados a las caracteristicas del grupo.

A lo largo del proceso, se cuidara especialmente el clima del espacio: fomentando la confianza,
la confidencialidad, el respeto mutuo y el dialogo abierto, para que cada persona pueda

expresarse con libertad y seguridad.
5. Evaluacion final y cierre del programa

Al finalizar el proceso, se volveran a aplicar las herramientas de evaluacién (postest), con el fin

de comparar resultados y observar posibles cambios respecto al inicio.

Se sumara un registro de observacion del proceso grupal, y con toda esta informacion se
elaborara un informe final que incluya los aprendizajes, resultados obtenidos y propuestas de

mejora.

Este informe sera compartido con el centro tanto en formato escrito como, si se considera
oportuno, a través de una presentacion oral para el equipo, reforzando el compromiso de

devolver lo vivido y construido colectivamente.
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Cronograma

Disefio del programa y presentacién al equipo |
Seleccién de participantes y consentimientos
Pretest inicial |

Sesién 1

Sesion 2

Sesion 31

Sesién 4

Sesion 5

Sesién 6 |

Sesién 7

Sesién 8

Sesién 9

Sesién 10

Postest y evaluacion final |

Anélisis de resultados |

Informe final y devolucién al equipo

N > ; >
& N o o

Recursos

La correcta puesta en marcha del programa CONECTA2 requiere contar con una serie de
recursos humanos, materiales y espaciales que permitan desarrollar las sesiones de manera
efectiva, adaptada y segura. La prevision de estos elementos es fundamental para garantizar
no solo la continuidad del programa, sino también su calidad y adecuaciéon al contexto

residencial en el que se implementa.

Uno de los pilares del programa es la figura profesional responsable de facilitar las sesiones.
Se trata de una persona con formacion en educacién afectivo-sexual, igualdad de género,
habilidades socioemocionales e intervencion grupal, que ademas de coordinar y guiar las
actividades, debe ser capaz de sostener un clima de respeto, confianza y participacion activa
entre los y las adolescentes. En casos donde el grupo sea numeroso o existan necesidades
institucionales particulares, se recomienda contar con una persona de apoyo, encargada de

tareas logisticas, observacion del grupo y asistencia técnica durante las dinamicas.

En cuanto a los recursos materiales, se requiere papeleria basica (hojas, boligrafos,

rotuladores, post-it, papel continuo, entre otros), asi como material grafico y visual que facilite la
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comprension de los contenidos: carteles con definiciones clave, esquemas, papelografos,
fichas para actividades y evaluaciones. También es importante incluir materiales simbdlicos y
expresivos como tarjetas con imagenes, cajas para reflexiones anénimas o elementos para
dinamicas de cierre como el hilo rojo que favorezcan el trabajo emocional. A esto se suman
materiales didacticos complementarios para abordar temas especificos como la salud sexual y
reproductiva (modelos anatémicos, preservativos para demostracion, infografias sobre métodos
anticonceptivos), ademas de los recursos audiovisuales necesarios para el desarrollo

conceptual y vivencial de las sesiones (proyector, altavoces, ordenador, videos seleccionados).

Respecto al espacio fisico, se recomienda disponer de una sala amplia, luminosa y ventilada,
con mobiliario flexible que permita organizar el grupo en circulo o en subgrupos. Es esencial
que el lugar garantice privacidad y comodidad, para que las personas participantes puedan

expresarse libremente y trabajar con confianza en torno a temas intimos y personales.

5. DISENO DE SESIONES

Sesion 1. Introduccion al programa y creacion de un espacio seguro.

Objetivo
- Establecer un clima de confianza grupal que favorezca la participacion
especifico
activa y el respeto mutuo, presentando los objetivos del programa y
acordando las normas basicas de convivencia.
Duracién 90 minutos
Materiales
Pizarra, rotuladores, cartulinas, tarjetas de presentacion, hojas,
boligrafos,
Desarrollo

1. Bienvenida y presentacién del programa (20 minutos)

La sesion comienza con un momento de bienvenida e introduccién al programa, que ocupa los
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primeros 20 minutos. La persona facilitadora saluda al grupo con cercania y respeto, se
presenta brevemente y da la bienvenida a todas las personas asistentes. Después, explica de
forma clara y sencilla en qué consiste el programa: cuanto tiempo durara, cuantas sesiones
habra, con qué frecuencia nos encontraremos, qué temas se abordaran y qué objetivos se

esperan alcanzar juntos/as.

Se hace especial hincapié en que este espacio esta pensado para ser seguro, respetuoso y
confidencial. Se anima a participar, pero siempre desde la libertad personal: cada quien podra
compartir cuando lo desee y a su propio ritmo, sin presiones. La idea es que el grupo se

convierta en un entorno de confianza y apoyo mutuo, donde cada voz tenga valor.

Este primer encuentro busca sentar las bases para una experiencia positiva, en la que todas

las personas se sientan bienvenidas, escuchadas y parte de algo comun desde el inicio.

2. Dinamica de presentacion (20 minutos)

Después, se realiza una dinamica de presentacién para que el grupo empiece a conocerse de

forma creativa y emocional.

Sobre una mesa o espacio visible se colocan tarjetas con diferentes imagenes: paisajes,
objetos, escenas abstractas, simbolos... Se invita a cada persona a elegir una imagen que le

llame la atencién o que, de alguna forma, conecte con su estado actual.

Una vez elegida, cada quien se presenta diciendo su nombre y compartiendo por qué eligio esa
imagen. No hay respuestas correctas ni incorrectas, y lo que se comparta puede ser tan breve

o profundo como se quiera.

La persona facilitadora también participa en la dindmica, para mostrar con el ejemplo, reducir
distancias y ayudar a crear un ambiente de confianza. Esta actividad rompe el hielo y permite

un primer acercamiento entre los miembros del grupo de una forma simbdlica y auténtica.

3. Exploracion de expectativas (15 minutos)

A continuacion, se dedica un espacio para hablar sobre lo que cada persona espera de este
proceso. La pregunta que guia este momento es: “;Qué esperas aprender, trabajar o

experimentar en este programa?”

Se abre una lluvia de ideas donde cada quien puede compartir libremente sus deseos,
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intereses o motivaciones. Las respuestas se anotan en un papel grande o pizarra, sin

jerarquizar ni corregir. Todas las aportaciones son bienvenidas y se agradecen.

Este ejercicio permite que el grupo vea su propia diversidad, comparta intenciones y genere un
propésito comun. Ademas, servird como referencia al final del programa para revisar el camino
recorrido. El clima de respeto y escucha activa sera fundamental para que todas las voces se

sientan valoradas.

4. Creacion de normas grupales (20 minutos)

Después, se dedica un momento importante a construir juntas/os las normas de convivencia del

grupo.

La persona facilitadora plantea por qué es valioso contar con algunos acuerdos que nos
ayuden a cuidar el espacio comun. Se abre un dialogo para que todas las personas propongan

normas que consideren necesarias para sentirse a gusto y seguras.

Pueden surgir ideas como: respetar los turnos de palabra, mantener la confidencialidad, no
juzgar, participar con libertad, cuidar el tiempo... Todo se anota en un cartel visible, que se

consensuara entre todos/as y quedara a la vista en cada sesion.

Este ejercicio promueve la corresponsabilidad y refuerza la idea de que el grupo es un espacio

compartido, donde cada persona cuenta y sus limites seran respetados.

5. Cierre reflexivo (15 minutos)

Para terminar, se propone un cierre que invite a reflexionar sobre lo vivido en esta primera

sesion. “4 Qué me ha parecido esta primera sesion?”

Quien lo desee puede compartir una palabra, una frase 0 una sensacion sobre su experiencia.
También es valido elegir el silencio; no hay obligacién de hablar. Cada aportacion es recibida

con agradecimiento y respeto.

Este momento ayuda a recoger impresiones y emociones, y también a cerrar el encuentro con
conciencia. Antes de despedirse, se anticipa brevemente el tema de la proxima sesion, para ir
generando continuidad y mantener el interés.La persona facilitadora finaliza con un mensaje de

bienvenida al grupo como un espacio compartido de aprendizaje, cuidado y crecimiento.
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Sesidén 2. Autoestima y salud emocional en la adolescencia

Objetivo especifico
Explorar la relacién entre autoestima, salud emocional y

desarrollo afectivo, identificando recursos personales para

afrontar conflictos emocionales de forma saludable.

Duracion 90 minutos

Materiales
Papel, boligrafos, pizarra, marcadores.

Desarrollo

1. Marco conceptual: ;Qué es la autoestima? (15 minutos)

La segunda sesién arranca con un espacio de 15 minutos para introducir el tema central: la
autoestima. La persona facilitadora comparte con el grupo, de manera sencilla y cercana, qué

entendemos por autoestima, como se forma y por qué es tan importante en nuestra vida diaria.

Se aclara que la autoestima no tiene que ver con “creerse mas que los demas” ni con tener un
ego inflado, sino con algo mucho mas profundo: como nos vemos, cdmo nos valoramos, cOmo

nos tratamos internamente.

Se habla de que esta percepcidn se va construyendo a lo largo de la vida, influida por nuestras
experiencias, las relaciones que hemos tenido y el entorno en el que crecimos. A veces se

fortalece, otras se debilita, y eso es completamente normal.

También se destaca que cuidar de nuestra autoestima es cuidar de nuestro bienestar
emocional. Para hacerlo mas concreto, se comparten ejemplos cotidianos y se anotan en la
pizarra algunas ideas clave como: “La autoestima no es algo fijo”, “podemos aprender a

valorarnos” y “nuestro valor no depende solo de lo que otras personas piensen”

2. Reflexion individual y puesta en comun (20 minutos)
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Después, se abre un espacio mas personal. Durante 20 minutos, se invita a cada persona a
hacer una pequefia reflexién individual por escrito, a partir de algunas preguntas como:
¢ Cuando me siento valioso/a?, ¢qué personas o cosas me ayudan a sentirme bien conmigo

mismo/a?, ¢ qué situaciones afectan negativamente a mi autoestima?

Cada quien reflexiona a su ritmo, sin obligacién de compartir. Luego, quien lo desee puede

expresar en voz alta alguna idea o emocion que le haya surgido.

La facilitadora promueve un clima de respeto, sin juicios, donde todas las voces y los silencios

tienen lugar. Si surgen ideas comunes, se anotan en la pizarra para visualizarlas juntas.

Este momento ayuda al grupo a ir creando un espacio intimo, de confianza, donde nos damos

cuenta de que muchas veces compartimos dudas, miedos y deseos parecidos.

3. Dinamica de expresion emocional: “La mochila emocional” (20 minutos)

A continuacion, se propone una dinamica llamada “La mochila emocional”’, pensada para

explorar cdmo nos sentimos y qué estamos cargando en este momento de nuestras vidas.

Cada persona recibe dos papeles pequefos, que en uno escribe algo que le pese o le esté
afectando (puede ser una preocupacion, una inseguridad, un pensamiento dificil) y en el otro,
algo que le motive o le haga sentir bien (una cualidad propia, una persona significativa, una

actividad que disfrute).

Se aclara que no hace falta entrar en detalles ni compartir si no se quiere. Las notas se

recogen de forma anénima en una caja, y luego la facilitadora lee algunas al azar.

Esto da pie a una conversacioén grupal sobre lo que aparece: §como vivimos esas cargas?,
¢,como nos sostenemos?, ¢qué recursos personales tenemos? Se vincula la actividad con la
autoestima, mostrando que reconocer tanto lo que nos duele como lo que nos fortalece es

esencial para empezar a mirarnos con mas amabilidad.

4. Técnicas de refuerzo de la autoestima (10 minutos)

Durante 10 minutos, se presentan algunas ideas practicas para empezar a cuidar nuestra

autoestima en el dia a dia.

La facilitadora comparte tres estrategias simples que pueden marcar una gran diferencia:
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e Hacer una lista de logros personales (aunque parezcan pequefos).

e Repetir afirmaciones positivas como “soy suficiente”, “valgo por quien soy”, “estoy

haciendo lo mejor que puedo”.

e Darse espacios para disfrutar, descansar y hacer cosas que nutran el bienestar.

Se ofrecen ejemplos, y se invita al grupo a elegir al menos una de estas practicas para probarla

en los préximos dias. La idea es que trabajar la autoestima es un proceso continuo, que

empieza en el vinculo que cada quien tiene consigo mismo/a.

5. Cierre (10 minutos)

Por ultimo, se realiza un cierre reflexivo de 10 minutos con una pregunta sencilla “; Qué me

llevo de esta sesion?”. Cada persona puede responder con una palabra, una frase o una breve

reflexion que exprese lo que ha aprendido, sentido o comprendido. La participacion es

voluntaria y se valora tanto el silencio como la expresion. El/la profesional cierra la sesion

agradeciendo la sinceridad, el respeto y el compromiso del grupo.

Sesion 3. Relaciones afectivas y saludables y habilidades sociales

Objetivo especifico

Promover el desarrollo de relaciones interpersonales basadas en
el respeto, la empatia y la comunicacién asertiva, reconociendo

sefiales de relaciones sanas y toxicas.

Duracion 90 minutos

Materiales
Fichas con situaciones, videos ilustrativos, papel, boligrafos,
pizarra.

Desarrollo

1. Introduccion tedrica: ;Qué es una relacion sana? (10 minutos)
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Comenzamos la sesion con una breve introduccién al tema del dia: las relaciones
interpersonales sanas. Durante unos 10 minutos, la persona facilitadora explica de manera
clara y cercana qué entendemos por una relacion saludable y por qué es importante reflexionar

sobre ello.

Se plantea que hablaremos de vinculos humanos en distintos contextos, como la pareja,
amistad y la familia. El foco estara puesto en identificar los elementos que hacen que una
relacion nos haga bien: confianza, respeto mutuo, apoyo emocional, libertad para ser uno/a

mismo/a y una comunicacioén sincera.

Se explica que una relacién sana no significa que no haya conflictos o diferencias, sino que
haya un espacio seguro donde ambas personas puedan crecer, escucharse y cuidarse sin

miedo ni presion.

Se proveeran muchas opiniones respecto a los adolescentes ya que vienen de contextos y
familias desestructuradas y puede ser que salgan muchas emociones diferentes y se cree un
poco de conflicto entre los adolescentes, pero ahi es donde la persona que guia la sesion tiene
que reconducir el tema pero también dejar que los adolescentes digan lo que quieran en ese
momento sin invalidar sus argumentos ni sus ideas de familia, amigos o pareja. Hay que crear

un espacio seguro donde puedan compartir cualquier cosa sin tener miedo a que les corrijan.

2. Visionado de video ilustrativo (15 minutos)

Luego, pasamos a ver un breve video que muestra una situacién donde aparecen dinamicas
poco saludables, como el control o la manipulacion. Puede tratarse de una escena de ficcion,

una animacion o un corto educativo adaptado al grupo.

Antes de empezar, se pide prestar atencién no solo a lo que ocurre, sino también a cémo se

sienten los personajes, qué emociones transmiten y qué reacciones despierta la escena.

Al finalizar, se dejan uno o dos minutos en silencio, para que cada persona tenga un momento
para procesar lo que ha visto, conectar con sus propias emociones y prepararse para compartir

si asi lo desea.

3. Analisis grupal (20 minutos)

Después del video, se abre un espacio de reflexion en grupo. Durante unos 20 minutos, la
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facilitadora lanza preguntas abiertas como: ;Qué os ha llamado la atencion del video?, ;qué
comportamientos os parecieron problematicos?, ¢jreconocéis situaciones parecidas en la vida

real?

Se trata de una conversacion libre, donde cada persona puede compartir si lo desea. Se cuida

mucho el ambiente: sin juicios, con escucha activa, validando cada intervencion.

Las palabras o ideas que vayan surgiendo (por ejemplo: “celos”, “culpa”, “control”,

“aislamiento”) se anotan en la pizarra para ir construyendo juntos/as un mapa visual.

Si el grupo esta mas callado, la persona facilitadora puede romper el hielo compartiendo alguna
reflexion personal, ayudando asi a que el grupo se sienta mas comodo para abrirse. También

dependera del tipo de vinculo que se tenga ya con los adolescentes.

4. Role-playing en parejas: Comunicacién asertiva (20 minutos)

Luego, se propone una actividad mas vivencial: un role-playing en parejas para experimentar
de forma directa como se siente una relacion téxica y como se puede responder desde la

asertividad.

Cada pareja recibe una tarjeta con una situacién realista, como: “Tu pareja revisa tu movil sin
avisar”, “un/a amigo/a se enfada si no le respondes rapido” y “te hacen sentir mal por pasar

tiempo con otras personas”.

Una persona actua como quien ejerce presion o control, y la otra como quien responde con

comunicacion clara y respetuosa. Luego, se intercambian los roles.

Al terminar, se abre un pequefio espacio para comentar como se han sentido, qué frases
funcionaron y qué fue dificil. Para acompafar la dinamica, se entrega una hoja con ejemplos de
frases asertivas, como: “No me siento cédmodo/a con esto”, “necesito que respetes mi espacio”

y “asi no me siento bien, prefiero que lo hablemos de otra manera.”

Esta actividad busca entrenar habilidades reales y ayudar a ganar confianza a la hora de poner

limites y expresar necesidades.
5. Sintesis colectiva (15 min):

Para cerrar y ordenar todo lo trabajado, se realiza una sintesis colectiva en la pizarra:
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El grupo, guiado por la facilitadora, construye dos listas, una con los comportamientos propios

de una relacion saludable y otra con senales de una relacién téxica o de maltrato

Se anotan ejemplos concretos, y se aprovecha para aclarar dudas o conceptos que hayan
surgido. También se comparte informacion sobre como y dénde pedir ayuda si alguien se
encuentra en una relacion danina: hablar con alguien de confianza, acudir a un profesional o

utilizar recursos publicos como servicios sociales o lineas de atencidén especializadas.

Este momento busca reforzar la conciencia critica y, sobre todo, dejar herramientas practicas
para protegerse y cuidar los vinculos. Saldran muchos comentarios que no sean del agrado de
todos incluso para la persona que lleve la sesién pero hay que reconducir esos comentarios e ir
desglosandolos para que todo sea mas calmado y poder tener unas conversaciones

medianamente maduras y no conflictivas.

6. Cierre reflexivo (10 min)

Para terminar, se realiza un cierre intimo y reflexivo. Se reparte una hoja a cada persona con

esta frase: “Mis valores en una relacion sana.”

Cada quien escribe, de forma privada, tres valores que considera esenciales en cualquier
vinculo afectivo: pueden ser cosas que ya cultiva o que le gustaria fortalecer, como respeto,

libertad, honestidad, cuidado, escucha...

Después, se ofrece la opcion de compartir si alguien lo desea. Todo lo que se diga se recibe

con respeto, y también se valora a quienes prefieren guardar silencio.

La sesién finaliza agradeciendo la sinceridad, la confianza y la participacion del grupo. Como
frase de cierre, se puede decir: “Cuidar nuestras relaciones es también una forma de cuidarnos

a nosotros/as mismos/as. Gracias por todo lo que habéis compartido hoy.”

Sesidén 4. Conociendo el ciclo reproductivo y los métodos anticonceptivos

Objetivo especifico Ofrecer conocimientos basicos sobre la anatomia reproductiva y
el ciclo menstrual, promoviendo una vision positiva, natural y libre

de prejuicios sobre la sexualidad.

Duracion 90 minutos
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Materiales
Pizarra, laminas anatémicas, papel, boligrafos, esquemas

ilustrativos, fichas con conceptos clave.

Desarrollo
1. Introduccion tedrica (20 min):

Empezamos la sesion con una conversacion de unos 20 minutos para entender juntos/as qué
es realmente la sexualidad. La persona facilitadora abre este espacio aclarando algo

importante: la sexualidad no se reduce solo al sexo. Es mucho mas que eso.

La sexualidad forma parte de quiénes somos, de cdmo nos sentimos, nos relacionamos,
cuidamos nuestro cuerpo y vivimos el placer. Abarca aspectos biolégicos, emocionales,

afectivos, sociales y culturales.
También se explican tres conceptos clave que muchas veces se confunden:

e Sexo: las caracteristicas fisicas y bioldgicas con las que nacemos.
e Género: los roles y expectativas que la sociedad asocia a ser “hombre” o “mujer”.
e Reproduccion: la capacidad de tener hijas/os, que no define por si sola la sexualidad de

una persona.

Se subraya que todas las formas de vivir la sexualidad son validas, que no hay una sola
manera correcta de ser o de sentir, y que este espacio esta libre de juicios. Desde el inicio se

promueve un lenguaje claro, respetuoso e inclusivo, donde todas las dudas son bienvenidas.

2. Anatomia reproductiva (20 min):

A continuacion, se dedica un tiempo a conocer mejor nuestro cuerpo. Durante unos 20 minutos,
la persona facilitadora utiliza laminas o ilustraciones para explicar de forma clara y sin rodeos

cémo estan formados nuestros drganos sexuales, tanto internos como externos.

Se explican las funciones de cada parte del cuerpo sin usar tecnicismos complicados y se
anima a hacer preguntas en cualquier momento. Este espacio es ideal para resolver dudas

comunes y desmontar mitos que suelen estar muy presentes, como:
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e “Lavaginay la vulva no son lo mismo.”

e “La virginidad no es algo que se vea ni se ‘pierde’.

e “Los testiculos no producen orina.”

El objetivo es naturalizar el conocimiento sobre el cuerpo, crear confianza para hablar sin
verglenza y generar un ambiente donde hablar de sexualidad sea tan normal como hablar de

salud o alimentacion.

3. Dinamica “Mitos y realidades” (20 min):

Después, se propone una actividad dinamica y participativa para seguir aprendiendo de forma

mas entretenida.
Cada persona o grupo recibe fichas con afirmaciones relacionadas con la sexualidad, como:

e “Se puede quedar embarazada durante la menstruacion.” (Verdadero)
e “La masturbacion es mala para la salud.” (Falso)

e “El himen se rompe siempre la primera vez.” (Falso)

Durante 20 minutos, las y los participantes tienen que decidir si cada afirmacion es verdadera o
falsa. Luego, se hace una puesta en comun en la que se comentan las respuestas y se

explican los motivos.

Esta dinamica no solo permite aclarar creencias erréneas, sino que también abre un dialogo

sincero, natural y educativo donde muchas ideas se replantean desde el respeto.

4. Ciclo menstrual y eyaculacion (20 min):

En este bloque de 20 minutos se explican dos procesos importantes del cuerpo: el ciclo

menstrual y la eyaculacion.

Primero se habla del ciclo menstrual: sus fases, qué ocurre en el cuerpo durante cada etapa,
cuanto dura, qué sintomas pueden aparecer y qué cosas pueden influir en su regularidad
(como el estrés o la alimentacion). Se insiste en que cada cuerpo es distinto y que no hay una

sola forma “correcta” de vivirlo.

Luego se explica el proceso de eyaculacién, su relacion con el placer, el rol que cumple en la

reproduccion, y se aclara que no siempre ocurre junto con el orgasmo.
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Todo se presenta con un lenguaje sencillo, sin vergienza y sin tabues, para que las personas
puedan entender cémo funciona su cuerpo (y el de otras personas) desde el respeto, la

curiosidad y la empatia.
5. Cierre reflexivo (10 min):

Para cerrar la sesién, se propone un espacio intimo y seguro. Cada persona recibe una tarjeta
con una frase sencilla pero poderosa: “Escribe una pregunta que siempre hayas tenido sobre

tu cuerpo o sobre la sexualidad y que nunca te hayas atrevido a hacer.”

No es necesario poner nombre, y se aclara que las preguntas no se leeran en ese momento.

Seran respondidas en la proxima sesion, de forma anénima y respetuosa.

Este cierre permite que surjan dudas reales, sin miedo a la exposicion, y refuerza la idea de

qgue tener preguntas es algo normal y valioso.

Al recoger las tarjetas, la facilitadora agradece la participacion y la confianza del grupo. Se
anticipa que en la proxima sesion se retomaran estas inquietudes, con la seriedad y el cuidado

que merecen.

Una frase final posible podria ser:
“‘Hacernos preguntas sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad no es algo vergonzoso, es un

acto de cuidado personal. Gracias por abrir este espacio con tanta honestidad.”

Sesién 5. Métodos anticonceptivos y prevencién del embarazo adolescente

Objetivo especifico
Brindar informacion clara sobre los diferentes métodos

anticonceptivos, su uso correcto y su importancia en la

prevencién del embarazo no planificado.

Duracion 90 minutos

Materiales
Muestras de preservativos (masculinos y femeninos), fichas
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informativas, infografias, papel, boligrafos, pizarra.

Desarrollo

1. Introduccién al tema (15 min):

Comenzamos la sesidn con una pregunta abierta para despertar la curiosidad del grupo y abrir

el dialogo: “4Por qué creéis que es importante conocer los métodos anticonceptivos?”

A partir de lo que vaya surgiendo, se genera una conversacion breve pero significativa,
conectando el tema con la salud sexual, la prevencion de embarazos no deseados y, sobre

todo, con la autonomia personal.

Se invita a ver el conocimiento sobre anticoncepcién no sélo como algo técnico o médico, sino
como una herramienta para tomar decisiones libres, informadas y cuidadas sobre el cuerpo, el

placer y las relaciones.

Este primer momento también permite a la persona facilitadora adaptar el lenguaje y el nivel de
profundidad a las necesidades reales del grupo, generando desde el principio un espacio de

confianza y participacion.

2. Presentacién didactica (25 min):

Después, se pasa a una explicacion clara y visual sobre los distintos tipos de métodos
anticonceptivos. Durante unos 25 minutos, se presentan con ayuda de materiales como fichas,

imagenes o esquemas, organizados en tres grupos principales:

e De barrera (preservativos externos e internos)
e Hormonales (pildora, parche, implante, inyeccién, anillo)

e De emergencia (como la pildora del dia después)

Para cada uno se explican de forma sencilla: cdmo funciona, qué tan efectivo es, qué ventajas

y desventajas tiene, y en qué casos podria ser mas recomendable.

Se hace énfasis en que no todos los métodos previenen infecciones de transmision sexual, y
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que no existe un “mejor método”, sino uno que se adapte a cada persona, situacion y momento.

Durante toda la exposicion se anima a preguntar, comentar o compartir dudas: aqui, todas las

preguntas son validas.
3. Demostracion practica (20 min):
Ahora toca una parte mas practica: aprender a usar bien el preservativo.

Durante 20 minutos, se muestra paso a paso como se coloca correctamente un preservativo

externo (masculino) usando un modelo anatémico. Se explican cosas tan importantes como:

e Revisar la fecha de vencimiento
e Abrir el paquete con cuidado
e Ponerlo en el momento adecuado

e Como retirarlo y desecharlo sin riesgos

También se comentan errores frecuentes (como abrirlo con los dientes o no dejar espacio en la

punta), que muchas veces bajan su efectividad.

Si el grupo esta comodo, se puede mostrar también el preservativo interno (femenino),

explicando cémo se coloca y sus ventajas.

Todo se explica con respeto, claridad y naturalidad, sin burlas ni verglienza, para que hablar de

anticonceptivos sea algo tan normal como hablar de higiene o cuidado personal.

4. Dinamica “Casos practicos” (20 min):

Después, se invita al grupo a aplicar lo aprendido en una dinamica participativa: “Casos

practicos”.
Se forman pequenos grupos y a cada uno se le da una situacion ficticia, por ejemplo:

e Una pareja que no quiere usar hormonas
e Alguien que olvidé tomar la pastilla

e Una relacién sexual esporadica con poca planificacion

Cada grupo analiza su caso, decide qué método anticonceptivo usaria y por qué. Luego,

comparten sus conclusiones con el resto del grupo.
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Este ejercicio permite poner en practica los conocimientos, pensar en diferentes contextos y
entender que cada situacion necesita una decision informada y respetuosa con los deseos y

necesidades propias.
5. Cierre (10 min):

Para terminar, se propone una actividad individual en la cual cada persona recibe una tarjeta y
se le invita a escribir una idea, consejo o reflexién personal sobre el uso responsable de los

métodos anticonceptivos.

Puede ser algo que les haya llamado la atencion, un mito que derribaron, o algo que quieran

recordar o compartir con alguien mas.

Quienes lo deseen pueden leerlo en voz alta, aunque también esta bien si prefieren guardar

ese pensamiento para si mismos.

La persona facilitadora cierra agradeciendo la participacion y la apertura del grupo, y deja un
mensaje final: “Cuidar de nuestra salud sexual es parte de cuidar de nosotras/os mismas/os.

Tener informacion es poder, y poder decidir libremente sobre nuestro cuerpo, es un derecho.”

Sesidn 6. Infecciones de transmisién sexual (ITS)

Objetivo especifico Proporcionar conocimientos sobre las ITS, su transmision,
sintomas, consecuencias y formas de prevencion, favoreciendo

conductas sexuales responsables y saludables.

Duracion 90 minutos

Materiales
Carteles, fichas explicativas, papel, boligrafos, pizarra, video

educativo.

Desarrollo

1. Inicio participativo (15 min):
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Comenzamos la sesién con un espacio de dialogo abierto, para poner sobre la mesa lo que ya

sabemos (o creemos saber) sobre las infecciones de transmisidn sexual (ITS).
La persona facilitadora lanza una pregunta al grupo: “;, Qué sabéis sobre las ITS?”

A partir de ahi, se genera una lluvia de ideas. Todo lo que se diga se anota en la pizarra, sin

corregir de inmediato, para ir armando entre todos/as un “mapa de saberes” inicial.

Una vez recogidas las ideas, se revisan en conjunto: se aclaran dudas, se corrigen errores sin
juicio, se desmontan mitos comunes (como “solo las personas promiscuas tienen ITS” o “el VIH

se transmite por un beso”), y se valida la informacion que si es correcta.

Este momento sirve para partir del lenguaje y las experiencias reales del grupo, ajustar la
informacion a su contexto y abrir un espacio de confianza donde todas las preguntas tienen

lugar.

2. Presentacion informativa (25 min):

Luego, se pasa a una explicacion mas completa y accesible sobre las ITS. Durante 25 minutos,
la facilitadora presenta de forma clara qué son, como se transmiten, qué sintomas pueden

presentar y cdmo prevenirlas.

Se usan materiales visuales (laminas, esquemas, tarjetas) y se pone especial atencion en las

ITS mas frecuentes entre adolescentes y jovenes: VIH, VPH, gonorrea, sifilis y clamidia.

Se aclara que las ITS no solo se transmiten por penetracion y que muchas veces no presentan

sintomas, por eso es tan importante hacerse chequeos regulares.

También se habla sobre el uso correcto del preservativo, la importancia de hacerse pruebas, y
como cuidar nuestra salud sexual desde una mirada responsable, sin miedo ni vergienza. El

objetivo no es alarmar, sino dar herramientas reales para tomar decisiones informadas.
3. Vi reve (10 min):

Después se proyecta un video corto, de unos 10 minutos, que ayuda a conectar
emocionalmente con el tema. Puede tratarse de testimonios reales, una campafa audiovisual o

una animacion clara y adaptada al grupo.
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El video muestra cémo las ITS pueden afectar la vida de las personas cuando no hay suficiente

informacién, acceso a cuidados o espacios para hablar del tema con libertad.

Al terminar, se deja un pequefio espacio para que quien quiera comparta qué le ha llamado la
atencion, qué le hizo pensar o sentir. No se fuerza a hablar: todo lo que surja o no surja esta

bien.

4. Juego de verdadero/falso (20 min):

Para afianzar lo aprendido, se realiza un juego dinamico y participativo. Durante 20 minutos, se

presentan afirmaciones sobre ITS que pueden ser verdaderas o falsas.

Por ejemplo:

e “El preservativo protege de todas las ITS.” (Falso)
e “La prueba del VIH es gratuita y confidencial.” (Verdadero)

e “Solo los hombres pueden transmitir el VPH.” (Falso)

Cada participante (o pequefio grupo) decide si la frase es cierta o no, y da sus razones. Luego

se revisa en grupo, explicando qué es correcto y por que.

Es una forma divertida y util de detectar si quedan dudas o ideas equivocadas, y resolverlas en

conjunto, desde el respeto y sin sefialar a nadie.

5. Cierre reflexivo (20 min):

Para terminar, se propone una actividad sencilla pero significativa. Cada persona recibe una

hoja con esta frase: “Elige una accién concreta que quieras tomar para cuidar tu salud sexual.”
Puede ser algo como:

e Usar siempre preservativo
e Hacerse un chequeo
e Hablar con la pareja sobre el tema

e Buscar informacion fiable antes de tomar decisiones
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Lo escriben de forma privada. Quien quiera, puede compartirlo en voz alta, pero no es
obligatorio. Este ejercicio invita a pasar del conocimiento a la accién, desde la propia realidad

de cada persona.

La facilitadora cierra agradeciendo la participacién y recordando una idea clave: “Tener
informacion es tener poder. Cuidar tu salud sexual es una forma de cuidarte a ti mismo/a, con

libertad, conciencia y responsabilidad.”

Sesion 7. Diversidad sexual y de género

Objetivo especifico
Fomentar el respeto a la diversidad sexual y de género,

identificando y superando estereotipos, prejuicios y actitudes

discriminatorias.

Duracién
90 minutos
Materiales
Carteles con definiciones, videos breves, tarjetas con situaciones
reales, papel, boligrafos, pizarra.
Desarrollo

1. Introduccién conceptual (20 min):

Empezamos la sesion abriendo un espacio para hablar, de forma clara y sin complicaciones,
sobre temas que muchas veces se confunden o no se explican bien: la orientacién sexual, la

identidad de género y la expresién de género.

La persona facilitadora utiliza carteles o materiales visuales con definiciones sencillas y
ejemplos cotidianos que ayudan a entender que la diversidad forma parte natural de quienes

SOMOsS.

e La orientacidon sexual tiene que ver con quién te atrae o con quién puedes llegar a

vincularte emocional o afectivamente.
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e La identidad de género es como te sientes y te identificas internamente (como hombre,
mujer, ambos, ninguno...).
e La expresidn de género es como mostras esa identidad al mundo: la ropa, la forma de

hablar, los gestos, el peinado...

Se aclara que estos aspectos no siempre encajan con lo que la sociedad espera, pero eso no

significa que estén mal. Todo lo contrario: cada experiencia es valida.

Se hace mucho énfasis en el respeto, la libertad y el derecho que todas las personas tenemos
a vivir nuestra identidad con dignidad. El objetivo es entender, no etiquetar; acompafar, no

juzgar.
2. Video breve (15 min):

Después, se comparte un video de unos 10 o 15 minutos que presenta el testimonio de una

persona del colectivo LGTBIQ+.

En el video pueden aparecer temas como el proceso de aceptacion, como reaccionaron
familiares o amigos/as, qué apoyos encontré esa persona y también qué obstaculos tuvo que

atravesar.

Después del visionado, se abre un pequefio espacio para compartir ideas y argumentos

realizando las siguientes preguntas:

e ;Qué te ha llamado la atencion?
e ;Qué te ha hecho sentir?

e ;Te has visto reflejado/a en algo?

No hay respuestas correctas. Es un momento para dejar que hablen las emociones, y abrir la
puerta a otras formas de ver y comprender las experiencias de vida que muchas veces no son

visibles.

3. Dinamica “En sus zapatos” (20 min):

Ahora pasamos a una dinamica para ejercitar la empatia. Se llama “En sus zapatos” y dura

unos 20 minutos.
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La persona facilitadora comparte algunas historias reales (adaptadas y anénimas) de jovenes
LGTBIQ+ que han vivido distintas situaciones en su familia, en la escuela, con amistades o en

entornos de salud.
Se leen en voz alta o se entregan en tarjetas, y luego se invita al grupo a reflexionar:

e ;Cbomo se habra sentido esta persona?
e ; Qué dificultades crees que ha encontrado?

e ;Recibi6 apoyo? ;Qué cosas le faltaron?

El objetivo no es debatir, sino ponerse en el lugar del otro, escuchar con atencién y reconocer
lo que muchas veces pasa desapercibido. Este espacio esta pensado para hablar sin prejuicios

y con respeto, dandonos la oportunidad de mirar desde otra perspectiva.

4. Lluvia de ideas (15 min):
Luego, se propone una lluvia de ideas para mirar hacia afuera y también hacia adentro.
La facilitadora lanza dos preguntas:

e ; Qué frases, actitudes o comportamientos discriminatorios existen en nuestro entorno?

e ,;Qué podemos hacer para no ser parte de eso y actuar de forma mas inclusiva?

Todo lo que el grupo diga se anota en la pizarra, sin filtrar ni corregir nada. Esto permite

visibilizar cuanto pesan todavia los comentarios, chistes o actitudes que excluyen.

Después se analizan juntos: ;Qué impacto tienen? ;COmo se sienten las personas que los
reciben? ;Qué alternativas tenemos? Se habla de intervenir cuando vemos una injusticia,

acompafar, nombrar lo que incomoda, no hacer silencio.

El mensaje es claro: todos/as podemos hacer algo para que lo diverso no sea motivo de burla o

rechazo, sino una parte valiosa de nuestra vida cotidiana.

5. Cierre (20 min):

Para cerrar la sesion, se propone una actividad simbdlica y positiva: construir entre todas las

personas un “Mural por la diversidad”.
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Cada quien recibe una tarjeta o una hoja y escribe un mensaje que puede ser una frase de
apoyo, como “ser tu mismo/a esta bien”, “lo diferente no es malo, es Unico” 0 un compromiso
personal, como “voy a corregir a quien use lenguaje ofensivo” o “quiero ser una persona que

respeta, aunque no entienda del todo”.

Luego, todos los mensajes se pegan en una cartulina grande, creando un mural colectivo que

quede a la vista como recordatorio del compromiso del grupo con la inclusién y el respeto.

La persona facilitadora cierra agradeciendo la participacién y dejando un mensaje importante:

“La diversidad no es un problema que toleramos. Es una riqueza que cuidamos y celebramos.”

Sesion 8. Consentimiento y establecimiento de limites

Objetivo especifico
Reforzar la importancia del consentimiento, la comunicacion clara

y el respeto de los limites propios y ajenos en todas las

interacciones afectivas y sexuales.

Duracion 90 minutos

Materiales
Carteles, tarjetas de semaforo (rojo, amarillo, verde), papel,

boligrafos, video explicativo, pizarra.

Desarrollo
1. Introduccién (15 min):

La sesion arranca con una pregunta abierta al grupo tipo: “;Qué entendemos por

consentimiento en una relacion afectiva o sexual?”

A partir de lo que compartan, se abre una breve conversacion que permite conocer qué ideas,

dudas o confusiones hay sobre el tema. No se juzgan las respuestas, se escucha con atencion.

Luego, la persona facilitadora presenta una definicion clara, sencilla y honesta: “El

consentimiento es un acuerdo libre, informado, entusiasta, reversible y especifico entre
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personas para cualquier tipo de interaccion afectiva o sexual.” Hacer hincapié en que es

reversible.

Se aclara algo clave: el consentimiento no es solo la ausencia de un “no”, sino la presencia de

un “si” claro, explicito, respetuoso. No se asume ni se da por hecho.

Este primer momento busca sentar las bases para ver el consentimiento como algo cotidiano y

constante en cualquier relacién: un gesto de cuidado mutuo, no un tramite o formalidad.

2. Video explicativo (10 min):

Después, se proyecta un video breve y facil de entender que compara el consentimiento con

ofrecer una taza de té.

El mensaje es claro y a la vez muy potente: si alguien no quiere té, estda dormido/a,

inconsciente o cambia de opinién... no se le da té. Asi de simple.
Tras ver el video, se abre un pequefio espacio para compartir impresiones:

e ;Qué os ha parecido?
e ;Qué partes os ha ayudado a entender mejor el tema?

e ;Qué os ha hecho pensar o sentir?

Este recurso usa el humor y lo cotidiano para mostrar que respetar los limites del otro/a es

basico y no negociable, en cualquier contexto.

3. Dinamica “Semaforo del consentimiento” (20 min):

Ahora, se realiza una dinamica grupal para poner en practica lo aprendido. La persona
facilitadora presenta distintas situaciones (leidas en voz alta o en tarjetas) y el grupo debe

clasificarlas como:

e \erde: hay consentimiento claro
e Amarillo: hay dudas o sefiales ambiguas

e Rojo: no hay consentimiento
Algunos ejemplos:

e “Una persona dice que si, pero su lenguaje corporal muestra incomodidad.”
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e “Alguien esta muy ebrio y no responde.”

e “Dos personas acuerdan lo que quieren hacer antes de empezar.”

Se comenta en grupo cada caso, escuchando distintos puntos de vista. El objetivo es afinar la
mirada, aprender a leer las sefales emocionales y no sélo las palabras, y entender que si no

hay un si claro, la respuesta es no.

4. Role-playing (20 min):

En parejas, las personas participantes practican como pedir, dar o rechazar consentimiento de

forma clara y respetuosa.

Se proponen situaciones cotidianas como:

e Pedir permiso para dar un beso
e Decir que no se quiere seguir con algo

e Negociar como avanzar en una situacion intima

Después de cada simulacion, las parejas conversan sobre como se sintieron, qué les resulté

facil o dificil, y qué podrian mejorar.

Este ejercicio sirve para ensayar el lenguaje emocional, practicar la asertividad y darnos cuenta
de que decir lo que sentimos y preguntar lo que la otra persona quiere no solo es valido, sino

necesario para relaciones sanas.

5. Sintesis en grupo (15 min):

Luego se abre un momento para construir juntos/as un pequeno “repertorio” de frases utiles. La

idea es que el grupo proponga formas de:

e Pedir consentimiento:
o “iTe sientes bien con esto?”
o “¢Quieres seguir?”
o “¢Esta bien para ti si...?”
e Rechazar o poner un limite:
o “Ahora no me apetece.”

o “Esto no me hace sentir bien.”

37



o “Prefiero dejarlo aqui.”

Las frases se anotan en la pizarra como un recurso colectivo. Asi se refuerza que comunicar lo

que sentimos no es debilidad, sino una forma de cuidarnos y cuidar al otro/a.
6. Cierre (10 min):

Para cerrar, cada persona reflexiona o de forma privada o compartida sobre esta pregunta:

“¢ Qué he aprendido hoy sobre cémo poner o respetar limites?”

Pueden escribir una frase, compartirla en voz alta si lo desean, o simplemente pensarla. No hay

obligacion de hablar.

La persona facilitadora agradece la participacion, valora el respeto del grupo y deja un mensaje
final: “Respetar los limites propios y ajenos no solo es necesario, es una forma concreta de

construir vinculos sanos y seguros. Gracias por estar y por abrir este espacio.”

Sesion 9. Violencia de género y relaciones abusivas

Objetivo especifico
Identificar sefiales de relaciones abusivas y conocer recursos de

apoyo, promoviendo vinculos libres de violencia y basados en la

igualdad.
Duracién 90 minutos
Materiales
Carteles con tipos de violencia, fichas de situaciones, papel,
boligrafos, video testimonial, pizarra.
Desarrollo

1. Introduccién tedrica (15 min):

La sesién comienza con una conversacion guiada de 15 minutos para entender, con palabras

claras, como puede aparecer la violencia de género dentro de una relacion afectiva.
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La persona facilitadora presenta un esquema sencillo que muestra que la violencia no es solo

fisica, y que puede manifestarse de muchas formas:

e Fisica, como golpes 0 empujones.

e Psicoldgica, como el chantaje, los celos, el control o las humillaciones.

e Simbdlica, a través de mensajes culturales que refuerzan la desigualdad.
e Sexual, cuando no se respetan los limites ni los deseos.

e Econdmica, cuando se controla el dinero o se impide estudiar o trabajar.

Se aclara que muchas veces la violencia no comienza con un golpe, sino con cosas que
parecen pequefias, como revisar el moévil, decidir con quién se puede hablar o criticar

constantemente.

Se acompanfa la explicacion con ejemplos cercanos y cotidianos. Si alguien del grupo quiere
compartir alguna situacion que le haya hecho ruido o le parezca dafiina, se le invita a hacerlo

desde el respeto y la escucha.

El objetivo es aprender a detectar las sefales tempranas y entender que la violencia nunca

empieza de golpe pero puede escalar si no se frena a tiempo.

2. Video testimonial (15 min):

A continuacion, se proyecta un video de unos 10 a 15 minutos con el testimonio de una joven

que ha vivido violencia en su relacion de pareja.

El relato estad adaptado para no herir ni revictimizar, y se enfoca en el proceso: como empezo la
relacién, como aparecieron las primeras sefales, qué sintid, cuando pidi6 ayuda y como

comenzo a salir de esa situacion.
Después del video, se abre un espacio breve para compartir sensaciones o reflexiones:

e ;Qué parte os ha impactado mas?
e ;Qué senales habéis reconocido?

e ;Qué emociones os han despertado?

El objetivo aqui es generar empatia, ponerle rostro y emocién a una realidad que a veces se ve
solo como un problema ajeno. La violencia puede afectar a cualquiera, en cualquier entorno, y

hablar de esto es el primer paso para prevenirla.
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3. Analisis de casos (25 min):

En grupos pequefios, se reparten historias ficticias que muestran situaciones de relaciones
téxicas o abusivas: mucho control, chantajes, aislamiento, presién para tener relaciones

sexuales, desvalorizacion, etc.
Cada grupo analiza su caso respondiendo a preguntas como:

e ,;Qué senales de violencia aparecen?
e ,;CbOmo se podria sentir la persona afectada?
e ;Qué pasaria si nadie interviene?

e ;Qué podria hacer la persona o alguien cercano?

Después, cada grupo comparte sus reflexiones con el resto. Esta actividad ayuda a reconocer
patrones de abuso que muchas veces se normalizan y a pensar en posibles formas de actuar

ante estas situaciones.

4. Mapa de recursos (20 min):

Luego se dedica un espacio muy importante: ;Qué hacer y a donde acudir si estoy viviendo o

viendo una situacion de violencia?

La persona facilitadora presenta una lista de recursos reales y concretos que existen para pedir

ayuda:

e Lineas telefonicas como el 016, gratuitas y confidenciales.

e Centros de atencion psicoldgica o juridica.

e Servicios sociales del municipio.

e Asociaciones feministas, centros educativos o de salud que tienen protocolos para

intervenir.

También se aclara que acompafar a alguien a pedir ayuda también es ayudar. Que no hace
falta ser especialista para estar presente, para escuchar, o para decir “esto que estas viviendo

no esta bien”.

Este momento busca dar poder a las personas. Saber que no estan solas, que si hay salidas, si

hay apoyo, si hay recursos.
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5. Cierre emocional (15 min):

Para cerrar, se propone una reflexion individual. A cada persona se le entrega una hoja con una

frase: “Escribe una o mas actitudes que consideres inaceptables en una relacion.”
Es una actividad personal. Si alguien quiere compartir, puede hacerlo. Si no, también esta bien.

Se recuerda que poner limites no es ser egoista, es cuidarse. Que decir “esto no me hace bien”

es un acto de dignidad.

La persona facilitadora cierra el espacio agradeciendo el respeto, la valentia y la participacion
del grupo, y deja un mensaje final: “Aprender a detectar lo que no queremos en una relacion es
tan importante como saber lo que si queremos. Nadie merece vivir con miedo. Todos y todas

merecemos vinculos basados en el respeto, el cuidado y la libertad.”

Sesion 10. Evaluacion y cierre del programa

Objetivo especifico Evaluar los aprendizajes del programa y favorecer un cierre

grupal reflexivo, emocional y significativo.

Duracion 90 minutos

Materiales
Cuestionarios post-test, hojas de evaluacion, boligrafos, caja de

mensajes, hilo o lana roja

Desarrollo

1. Aplicacion de post-test (30 min):

La ultima sesion del programa comienza con una actividad de cierre que permite mirar hacia
atras y tomar conciencia del camino recorrido. Durante unos 30 minutos, las personas

participantes completan el mismo cuestionario que respondieron al inicio.

Este post-test no es un examen, ni se trata de hacerlo “bien” o “mal”. Es una oportunidad para
reflexionar sobre cuanto hemos aprendido, cédmo han cambiado nuestras ideas y cémo nos
sentimos ahora respecto a temas como la sexualidad, las relaciones, el consentimiento, la

autoestima o el cuidado personal.
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La persona facilitadora recuerda que cada respuesta es valiosa, que no se compartira con
nadie sin permiso, y que se respeta el ritmo de cada quien. Esta actividad nos ayuda a ver los

avances individuales y grupales, y a cerrar el proceso con mas conciencia de todo lo vivido.

2. Evaluacién del programa (15 min):

Luego, se abre un espacio para escuchar las voces del grupo. Durante 15 minutos, cada

persona completa una hoja en la que puede compartir como ha vivido el programa:

e ;Qué te ha servido?
e ;Qué te gustaria que se hiciera diferente?

e ;Como te has sentido durante las sesiones?

También hay lugar para comentarios libres, sugerencias o mensajes personales. Esta
devolucién es muy valiosa: sirve para mejorar futuras ediciones, pero también para reconocer

lo que este proceso ha significado para cada persona.

Es un momento donde se valida cada experiencia, se escucha sin juzgar, y se refuerza la idea

de que el programa se construyd entre todas las personas que formaron parte de él.

3. Carta al yo futuro (20 min):

En esta parte de la sesion, se propone una actividad intima y simbdlica: escribirle una carta al

“yo del futuro”.

Cada persona recibe una hoja y se le invita a escribir, de forma libre, todo lo que quiera

recordar mas adelante:

e Lo que ha aprendido

e Los cambios que ha empezado a hacer
e Las decisiones que desea tomar

e Los valores que quiere cuidar

e Algun consejo o deseo para si mismo/a

No se leera en voz alta ni se entregara a nadie. Es un regalo personal para volver a leer en otro
momento, cuando haga falta recordar quiénes somos, de dénde venimos y hacia dénde

queremos ir.
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Esta carta es una forma bonita y poderosa de cerrar el proceso desde el autocuidado, la

reflexion y la conexién con uno/a mismo/a.
4. Dinamica de cierre (15 min):

Después, se realiza una dinamica grupal llamada “El hilo rojo”, pensada para dejar un cierre

simbdlico y emocional.

Sentados/as en circulo, una persona toma un ovillo de hilo rojo. Dice en voz alta una palabra,
emocion o idea que se lleva del programa (por ejemplo: “valentia”’, “respeto”,

“autoconocimiento”), y pasa el hilo a otra persona.

Asi, poco a poco, se forma una red que nos conecta con quienes compartimos este recorrido,

como si cada palabra tejiera un lazo entre todos/as.

No hace falta decir mucho: una palabra basta para nombrar lo importante. Esta red nos
recuerda que no estamos solos/as, y que lo vivido aqui queda tejido en la memoria emocional

de cada uno/a.

5. Despedida (10 min):

Para terminar, se dedica un momento especial a decir gracias. La persona facilitadora agradece
la participacion, la entrega, el respeto y la sinceridad que el grupo mostré a lo largo del

programa.

Como gesto final, se reparten tarjetas o mensajes con frases positivas, recordatorios para
cuidar el amor propio, el respeto mutuo y la libertad personal. Puede ser una cita inspiradora,

una palabra escrita a mano o un mensaje del equipo.

Este cierre no es solo una despedida. Es una invitacion a seguir caminando con lo aprendido, a
seguir creciendo y eligiendo vinculos sanos, decisiones libres y espacios donde podamos ser

nosotros/as mismos/as.

“Gracias por formar parte de este proceso. El programa termina, pero el camino sigue en cada

paso que das.”
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6. PRESUPUESTO

A continuacién, se presenta una estimacion presupuestaria orientativa para el desarrollo
completo del programa de 10 sesiones, destinado a un grupo de entre 4 y 6 participantes. Los
valores estan calculados para una intervencion realizada en el contexto de una entidad

educativa, social y comunitaria, pudiendo variar en funcién de la disponibilidad de recursos

propios de la institucion.

Concepto Descripcion Importe estimado (€)
Impresion de materiales | Cuestionarios, fichas, guias |20 €
didacticas, papelégrafos, cartulinas y
evaluaciones.
Material de papeleria Hojas, boligrafos, rotuladores, | 15 €
tarjetas, sobres, carpetas, cinta
adhesiva.
Carteleria y material [ Elaboracion de carteles, esquemas, | 15 €
visual laminas anatdmicas, infografias.
Material simbdlico Caja para reflexiones andénimas, | 10 €
hilo/lana, tarjetas motivacionales.
Material didactico | Modelo anatémico, muestras de | 20 €
especifico preservativos, elementos para
demostracion.
Recursos audiovisuales | Proyector, altavoces, pantalla, | 50 €
ordenador (si no hay disponibles en
la institucion).
Honorarios del/de la | Disefio, ejecucion y seguimiento de | 250— 500€
profesional facilitador/a | las sesiones (10 sesiones x 25-50
€/sesion).
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Total aproximado 380- 630€

El coste relativo a la facilitacion puede variar significativamente si el/la profesional forma parte
del personal interno de la entidad organizadora, o si la intervencién forma parte de practicas

formativas o voluntariado académico.

7. EVALUACION

La evaluacion del programa CONECTA2 se concibe como un proceso continuo que acompana
el desarrollo de las sesiones, con el objetivo de valorar el impacto del programa en las
personas participantes, tanto a nivel individual como grupal. No se trata de una calificaciéon ni
de una medicion rigida, sino de una herramienta para observar aprendizajes, reflexionar sobre

los avances y mejorar futuras ediciones.

Durante la segunda semana, se aplica una bateria de instrumentos que permiten obtener una
“linea de base” sobre los conocimientos, actitudes y percepciones de las personas participantes
en relacion con los temas abordados en el programa: sexualidad, consentimiento, relaciones,

autoestima, diversidad, entre otros.

La aplicacion se realiza en formato papel, de manera grupal y con el acompafamiento del
equipo educativo y la persona facilitadora. Esta informacion sirve para adaptar los contenidos a

las caracteristicas del grupo y establecer un punto de comparacion para la evaluacién final.

Una vez finalizadas todas las sesiones del programa, se vuelve a aplicar la misma bateria de
instrumentos utilizados en la evaluacién inicial. Esto permite comparar resultados y analizar los

cambios producidos durante el proceso.

Ademas de los cuestionarios, se recogen observaciones cualitativas por parte del equipo
educativo y de la persona facilitadora, ya sea mediante entrevistas breves, intercambios

espontaneos o notas de campo.

Este momento busca identificar aprendizajes significativos, transformaciones en las actitudes y

percepciones, y aspectos a fortalecer en futuras implementaciones.
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En la medida de lo posible, se propone una tercera instancia de evaluacion a medio plazo,
aproximadamente seis meses después de haber concluido el programa. El objetivo es valorar

la sostenibilidad de los aprendizajes y su aplicacion en la vida cotidiana.

8. RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que los y las adolescentes que participen en el programa CONECTAZ2 desarrollen
una mayor comprension critica sobre su sexualidad y relaciones afectivas, adoptando actitudes
y comportamientos mas responsables, saludables y respetuosos. Entre los principales

resultados esperados se encuentran:

e Incremento del conocimiento sobre anatomia, métodos anticonceptivos, ITS y diversidad
sexual.

e Mejora de la autoestima, la empatia y la capacidad para gestionar emociones y
conflictos afectivos.

e Mayor habilidad para identificar y establecer limites personales, asi como para pedir y
otorgar consentimiento.

e Disminucion de estereotipos sexistas, actitudes discriminatorias y mitos del amor
romantico.

e Desarrollo de conductas de autocuidado y busqueda de ayuda ante situaciones de

riesgo o abuso.

9. REFLEXION FINAL

El programa CONECTA2 nace como respuesta a una necesidad urgente y real: que todos y
todas las adolescentes, especialmente quienes viven situaciones de vulnerabilidad, tengan

acceso a una educacioén sexual integral, de calidad y con sentido.

Mas alla de transmitir informacion, el programa busca abrir un espacio seguro donde se pueda
aprender, compartir, expresarse y fortalecer vinculos, en un ambiente de respeto, confianza y

escucha.

Desde una mirada basada en los derechos, el enfoque de género y la inclusién, CONECTA2

pone en el centro a las personas jovenes, reconociendo que su bienestar afectivo y sexual no
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se construye en soledad, sino que estd atravesado por sus relaciones, su entorno y sus

experiencias.

La propuesta se inspira en el enfoque ecolégico del desarrollo humano, entendiendo que cada
adolescente es parte de un sistema mas amplio, donde escuela, familia, comunidad y sociedad

influyen en su forma de vivir la sexualidad, el afecto y la identidad (Bronfenbrenner, 1987).

Educar también es cuidar y una educacion sexual transformadora puede marcar una diferencia
real previniendo situaciones de riesgo, fortaleciendo la autoestima, promoviendo vinculos sanos
y acompafiando a las personas jovenes en el ejercicio libre, informado y respetuoso de su

sexualidad.

En definitiva, CONECTA2 es mucho mas que un programa educativo. Es una apuesta por
construir ciudadania activa desde la adolescencia, fomentar el pensamiento critico, y trabajar

por una sociedad mas equitativa, justa y saludable para todas las personas.
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11. ANEXOS

Anexo 1. Evaluacion cualitativa

Debe ser completada por el/la profesional al finalizar cada sesién o en momentos clave del

proceso.

Sesion N.°:
Fecha:

Nombre del/la facilitador/a:

Numero de participantes presentes: / Grupo total:

1. ¢ Cémo se sintié el grupo hoy?

1 Muy comodo y conectado
1 Cémodo, en general

1 Neutro, algo distante

[ Inquieto o disperso

[J Hubo tensidon o malestar

Comentarios sobre el ambiente grupal:

2. Participacion del grupo

[ Alta — muchas personas participaron con ganas
[J Media — algunas participaron, otras se mantuvieron mas en silencio

[] Baja — hubo poco interés o participacion

¢ Qué favorecio o dificulté la participacion?:
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¢Alguien participé mas o menos de lo habitual?:

3. Momentos significativos de la sesion

¢ Qué parte generé mas conexion, emocion o reflexion?:

4. Habilidades y actitudes observadas

[J Escucha activa

1 Empatia

1 Expresiéon emocional

[ Respeto por las diferencias
[ Asertividad

[J Otra:

Comentarios o ejemplos observados:

5. Emociones predominantes en el grupo

L] Alegria
] Curiosidad

] Confianza
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[J Incomodidad
[J Resistencia
[J Cansancio
] Otra:

¢ Como se manifestaron?:

6. Aspectos a tener en cuenta para préoximas sesiones

¢ Qué seria importante ajustar, reforzar o seguir observando?:

7. Reflexion del/la facilitador/a

¢ Como me senti hoy acompainando al grupo?:
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