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Resumen

El rendimiento en fatbol es un fenédmeno multifactorial, condicionado por capacidades
fisicas, técnicas, tacticas, psicoldgicas y ambientales. Dentro de las capacidades fisicas, destaca
la necesidad de los jugadores de realizar esfuerzos repetidos de alta intensidad durante los
partidos (aceleraciones, cambios de direccién [COD] o sprints), intercalados con fases de
menor intensidad. Esta capacidad para sostener esfuerzos intermitentes se considera un
determinante clave del rendimiento fisico en el futbol (Bradley et al., 2013).

Los jovenes futbolistas presentan ciertas particularidades en su respuesta a este tipo de
pruebas, como una mayor capacidad de recuperacién entre esfuerzos en comparacién con los
adultos (Ratel et al., 2006). Ademas, existen diferencias en el rendimiento fisico relacionadas
con el desarrollo bioldgico, influenciado por factores como la edad relativa o el estado
madurativo. Sin embargo, se ha sefalado que es el estado de madurez —mds que la edad
cronolégica— el que presenta una relacion mas estrecha con el rendimiento fisico en jovenes
deportistas (Radnor et al., 2021).

Para evaluar la capacidad de realizar esfuerzos intermitentes en futbol, uno de los test
mas utilizados en el dmbito practico es el 30-15 Intermittent Fitness Test (30-15 IFT). Esta
prueba de carrera intermitente e incremental, desarrollada por Buchheit (2008), se basa en
registrar la velocidad final alcanzada por el jugador al finalizar el test (vIFT), la cual representa
la maxima velocidad que puede mantener en esfuerzos repetidos con recuperaciones
incompletas. Esta variable VIFT constituye un valor de referencia que permite individualizar de
forma precisa el entrenamiento intervdlico de alta intensidad (HIIT), y es una de las
herramientas mds empleadas actualmente para ajustar cargas en contextos deportivos reales.
A partir de la vIFT también se pueden estimar indirectamente otras capacidades fisioldgicas,
como la capacidad aerdbica y anaerdbica, la recuperacion entre esfuerzos o la velocidad
anaerdbica de reserva (Buchheit, 2008; Thomas et al., 2015).

En categorias formativas, los jugadores se organizan tradicionalmente por edad
cronoldgica, estableciendo cortes anuales que dan lugar a una clasificaciéon por “afo natural”.
Este sistema genera importantes desequilibrios en el desarrollo fisico de los equipos, ya que en
un mismo grupo conviven jugadores con hasta 12 meses de diferencia. Este fenémeno,
conocido como Edad Relativa (RAE), ha sido objeto de numerosos estudios. Sin embargo,
investigaciones recientes han sugerido que no es tanto la edad cronoldgica, sino el estado
madurativo bioldgico el que muestra una relacion mas fuerte con el rendimiento fisico (Javega

& Pefa-Gonzalez, 2024).

El proceso de maduracidon bioldgica implica una serie de cambios estructurales y
funcionales que influyen directamente en el rendimiento fisico. Segin Pefa-Gonzalez et al.
(2019), los jugadores mas avanzados en su maduracidn presentan una mayor capacidad para
generar adaptaciones derivadas del entrenamiento de fuerza. Estas diferencias se asocian
principalmente a una mayor masa libre de grasa, una mejor relacion fuerza-peso y una
eficiencia neuromuscular superior. Todo ello se traduce en un mejor desempefio en acciones
como los sprints, los saltos y los cambios de direccidn, capacidades determinantes en el
contexto del fatbol.

AL -

\



TRABAJO FINAL DE GRADO

En esta linea, el estudio de Fernandez-Javega et al. (2024) analizé6 los factores
contextuales que afectan al rendimiento en el test 30-15 IFT en futbolistas jévenes, observando
diferencias significativas en la vIFT entre grupos madurativos, a favor de los jugadores mas
maduros. Sin embargo, no existe hasta la fecha literatura cientifica que analice cémo
evoluciona esta capacidad a lo largo de una temporada completa segun el estado madurativo
de los jugadores, lo que representa una laguna importante de conocimiento.

Dado que el rendimiento en el 30-15 IFT no solo refleja la capacidad de mantener
esfuerzos intermitentes de tipo aerdbico, sino que también estd influenciado por componentes
como la velocidad maxima y la eficacia en los cambios de direccidn, resulta razonable pensar
que las diferencias madurativas pueden condicionar no solo el rendimiento inicial en la prueba,
sino también su evolucidn a lo largo de una temporada. En este sentido, resulta especialmente
interesante explorar cémo jugadores situados en distintas fases de su desarrollo biolégico pre,
medio o post-PHV, experimentan adaptaciones diferenciadas en esta capacidad durante un
ciclo competitivo completo. Esta cuestidon cobra relevancia si se tiene en cuenta que, aunque la
literatura cientifica ha sefialado el periodo post-PHV como el mas favorable para mejorar la
resistencia aerdbica, el comportamiento de una prueba como el 30-15 IFT, con alto
componente neuromuscular, podria presentar una respuesta distinta en funcion del estado de
madurez de los jugadores.

Por ello, el presente trabajo tiene como objetivo analizar la evolucién del rendimiento en
el test 30-15 IFT (vIFT) a lo largo de una temporada en jugadores jovenes de futbol, asi como
estudiar la influencia del estado madurativo en dicha evolucion.

Procedimiento de revisién (Metodologia)

Disefo del studio

Se llevé a cabo un estudio de caracter longitudinal desarrollado a lo largo de una
temporada completa. Las evaluaciones se realizaron en cuatro momentos clave del curso
deportivo: P1 (Inicio Pre-Temporada), P2 (Previo Primer Pardn), P3 (Previo Segundo Parén), P4
(Previo Final de Temporada). No se aplicd ningun programa de intervencion especifico; los
jugadores siguieron con sus entrenamientos y partidos habituales en sus clubes. El estudio se
centrd en observar la evolucién de la vIFT a lo largo de la temporada y su relacién con el estado
madurativo.

Participantes

Participaron jugadores masculinos de las categorias infantil y cadete de dos clubes de
futbol base de Elche, evaludndose un total de 18 secciones distintas. La muestra final de
participantes es de 350 deportistas, comprendidos entre los 12 y 16 afios de edad. Los criterios
de inclusion fueron:

e Tener ficha federativa activa.

e Experiencia minima de 3 afios en futbol.
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e No haber sufrido lesiones que impidieran realizar alguna de las evaluaciones.
e Haber realizado las pruebas con al menos 48 horas desde la Ultima competicion.

Los jugadores realizaron las pruebas con su ropa de entrenamiento habitual, en su
horario regular de entrenamientos, y solo se realizaron en condiciones meteorolégicas
adecuadas. No se registraron variables ambientales de forma sistematica.

El estudio fue presentado a un Comité Etico (TFG.GAF.IPG.JBD.241014) y se solicitara el
consentimiento informado a los tutores legales de los jugadores, conforme a la Declaracidn de
Helsinki (2013). Cada jugador fue identificado mediante un cédigo alfanumérico para preservar
su anonimato.

Procedimiento

Mediciones antropométricas

Se registraron la altura de pie, la altura sentada y el peso corporal, utilizando un
estadiometro fijo (+ 0,1 cm; SECA LTD, Hamburg, Germany) y una bascula digital (+ 0,1 kg;
Tanita BC-601, Tokyo, Japan).

Estado madurativo

A partir de las variables antropométricas recogidas, se estimd el Afios al Pico de
Velocidad de Crecimiento (PVC) de cada jugador utilizando la férmula propuesta por Mirwald
et al. (2002), vélida para varones adolescentes:

PVC=-9,236 + 0,0002708 - (Piernas - Tronco) - 0,001663 - (Edad - Piernas) + 0,007216 -
(Edad - Tronco) + 0,02292 - (Peso / Estatura - 100)

En base a este célculo, los jugadores fueron agrupados en:
e Pre-PHV: mas de 0,5 afios antes del PHV.
e Mid-PHV: entre -0,5 y +0,5 afios del PHV.
e Post-PHV: mas de 0,5 afios después del PHV.

Test 30-15 IFT

Se aplicé el protocolo original descrito por Buchheit (2008). El test consiste en realizar
carreras de ida y vuelta de 40 metros durante 30 segundos, seguidas de 15 segundos de
recuperacion pasiva o caminando hasta el siguiente punto de salida. La velocidad inicial es de 8
km/h y se incrementa en 0,5 km/h por cada etapa, siguiendo las sefiales sonoras de una pista
de audio. La prueba finaliza cuando el jugador no puede alcanzar la linea en dos ocasiones
consecutivas.

Se registr6 como resultado la velocidad maxima alcanzada (vIFT) en la Ultima etapa
completada. Antes del test, los jugadores realizaron un calentamiento estandarizado con
carrera suave, movilidad articular, estiramientos dinamicos y cambios de ritmo. Durante el test,
se motivo a los participantes para que alcanzaran su maximo esfuerzo.
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