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RESUMEN

El Trastorno de Ansiedad por Separacion (TAS) en la infancia se define como un
estado de ansiedad desadaptativo en respuesta a las situaciones de separacion reales o
anticipadas de los cuidadores principales. Si bien la ansiedad por separacion constituye una
conducta instintiva, el TAS impide el funcionamiento del menor en las distintas areas vitales,
genera un grave malestar subjetivo, retrasa su proceso de individualizacion e impacta
negativamente en el funcionamiento familiar, asi como en el bienestar de los cuidadores.
Por ello, el presente trabajo tiene como objetivo crear una propuesta de intervencién al TAS
basada en la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT). La ACT consiste en un modelo
terapéutico prometedor y empiricamente sostenido centrado en promover la flexibilidad
psicolégica a través del modelo hexaflex.

La propuesta esta destinada a nifios y nifias de 7 y 8 anos, dirigiéndose también a
los cuidadores, para los que se dedicaran dos sesiones exclusivas. En esta propuesta,
ademas, se propone un formato de intervencion innovador por medio de la elaboracion del

cuento “Pompén y el Miedo”, empleado como hilo conductor del desarrollo de las sesiones.

Palabras clave: TAS, aceptacion y compromiso (ACT), flexibilidad psicolégica, atencion

plena, valores y cuidadores.



INTRODUCCION

En Espana, 1 de cada 100 nifios refiere algun tipo de problema de salud mental
(INE, 2017). Entre los trastornos mas diagnosticados en las unidades espanolas de salud
mental infanto-juvenil destacan los trastornos de ansiedad (Orgilés et. al., 2016), de entre
los que cobra especial importancia el Trastorno de Ansiedad por Separacion (TAS). EI TAS,
cuya prevalencia ronda el 4% en menores de 12 afos (APA, 2013), ha llegado a
considerarse como uno de los trastornos de ansiedad mas comunes entre nifios/as vy
adolescentes, alcanzando hasta una prevalencia de 15,7% en algunos estudios (Vossoughi
et. al., 2024). A nivel nacional, se estima que la prevalencia en poblaciéon general es de
3-5% (Figueroa et. al., 2016). No obstante, en los ultimos datos emitidos de la Encuesta
Nacional de Salud de Espana (INE, 2017) y la Base de Datos Clinicos de Atencién Primaria
(Ministerio de Sanidad, 2020) no se hace referencia alguna al TAS de forma aislada al resto
de trastornos de ansiedad, por lo que se infiere una falta de estudios epidemiologicos

actualizados para la emisién de datos determinantes en poblacion espariola.

Dado que dicha patologia, ademas de aumentar la vulnerabilidad a padecer otros
trastornos en el futuro (como el trastorno de panico o la depresion) (Méndez et al., 2022), se
ha correlacionado con sintomas internalizantes acusados, peor rendimiento académico y
una salud fisica empobrecida durante la preadolescencia (Battaglia et al., 2017); es

menester dedicar un espacio académico destinado al abordaje del trastorno.

En primera instancia, el TAS, en la infancia, se define como un estado de ansiedad
desadaptativo en respuesta a la separacion real o anticipada de las figuras de apego
primarias o cuidadores principales, los cuales suelen ser los progenitores (APA, 2013;
Chacon Delgado et al., 2021).

Si bien la ansiedad por separacion constituye una conducta de apego instintiva
relacionada con la supervivencia e intrinseca en el proceso natural del desarrollo infantil, la
ansiedad por separacion en el TAS se manifiesta de forma excesiva y desproporcionada al
nivel de desarrollo del menor, adoptando un caracter desadaptativo en tanto que impide el
funcionamiento de este en las distintas areas vitales y/o genera un malestar subjetivo
persistente (APA, 2013; Pres et. al., 2024).

El cuadro clinico de la patologia se encuentra principalmente caracterizado por la
evitacion conductual, el miedo a la soledad y el abandono, una hiperactivacion fisiologica
como respuesta de estrés frente a situaciones de separacion reales o anticipadas y la

presencia de preocupaciones poco realistas acerca de la posibilidad de que uno mismo y/o



las figuras de apego primarias sufran un perjuicio (APA, 2013; Méndez et al., 2022). Mas del
90% de los casos presentan algun tipo de problema relacionado con el suefo (Schlarb et al,
2016); y aunque son menos frecuentes, otras manifestaciones caracteristicas son la
presencia de pesadillas recurrentes y sintomas o quejas somaticas (Lavalle y Schneider,
2019).

No obstante, la manifestacién clinica mas destacable es la evitacidon conductual
(Pres et al, 2024). Estos/as nifios/as presentan un comportamiento dependiente
exacerbado, por lo que generalmente experimentan dificultades a la hora de acudir a la
escuela, implicarse en las actividades sociales apropiadas a su edad, dormir solos/as y
quedarse al cuidado de otras personas (Pérez Pascual y Sanchez Mascaraque, 2022). En
este sentido, casi el 75% de menores con TAS exponen alguna forma de evitacion escolar
(Caporino et al., 2022). Cuando no es posible evitar la separacion, los/as nifios/as emiten
conductas negativistas y desafiantes, véase llorar o tener rabietas. Por otra parte, cuando la
separacion ocurre, estos realizan conductas de comprobacion recurrentes, como, por
ejemplo, efectuar excesivas llamadas telefénicas (Lavelle y Schneider, 2019).

De este modo, el componente conductual del trastorno, en su conjunto, ocasiona
una inminente restriccién de las relaciones sociales del menor, interrumpe y retrasa su
proceso de individualizacién e impacta negativamente en el funcionamiento familiar, asi

como en el bienestar y autonomia de los cuidadores (Bennet y Walkup, 2024).

Por otra parte, en lo que respecta a su tratamiento, hasta ahora, la literatura
cientifica ha senalado la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) como el modelo terapéutico
basado en la evidencia de primera linea para la intervencion de la ansiedad (incluyendo el
TAS), siendo el enfoque empirico mas respaldado tanto para adultos como para nifios y
adolescentes (Fordhman et al., 2021; Simon et al., 2019). No obstante, esto se debe, en
parte, a la insuficiente evidencia cientifica acerca de otros tratamientos alternativos (Fang y
Ding, 2023). Asimismo, la TCC cuenta con una serie de limitaciones, entre las que se
encuentra la falta de valoracion del contexto (Castillero Mimenza, 2019).

De entre estos posibles tratamientos alternativos, uno de los que mayor interés ha
despertado ha sido la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), una de las terapias mas
representativas de las Terapias de Tercera Generacién (McClure et al., 2020). La ACT
constituye un modelo de intervencion creativo y flexible cuya eficacia ha sido evaluada en
mas de 900 ensayos aleatorizados (Hayes, 2022). Pese a que los hallazgos referentes a los
tratamientos en poblacion infantil son escasos (Samuel et al., 2023; Swain et al., 2013),
algunas investigaciones recientes destacan la eficacia de la ACT en nifios y adolescentes
para el abordaje de la depresion y los diversos trastornos de ansiedad, lo que incluye el
abordaje del TAS (Fang y Ding, 2023; Hancock et al., 2018).



Las Terapias de Tercera Generacion proponen un enfoque el cual solventa la
limitacion de la TCC mencionada anteriormente, pues se centran en el contexto en el que se
desenvuelve la problematica, abordando la relacion del individuo con sus emociones y
pensamientos, en lugar del contenido de las diferentes cogniciones (Hayes y Hofmann,
2017). Especificamente, la ACT presenta como objetivo central promover la “flexibilidad
psicologica” (FP) (Gloster et al., 2017). La FP refiere a la capacidad de estar en contacto
con el aqui y el ahora, tomando distancia de los pensamientos a la par que se adoptan
comportamientos alineados con los valores personales (Hayes et al., 2012). De modo que, a
diferencia de la TCC, en la ACT la reduccién de la sintomatologia es un resultado de la
terapia, no un objetivo (Fang y Ding, 2023).

En este sentido, la ACT asume que, independientemente del diagnéstico, la FP
supondra una mejora en el bienestar psicolégico (Rutschmann et al., 2024). Esto sitda a
dicho modelo como un enfoque terapéutico transdiagndstico empiricamente sostenido
(Figueiredo et al., 2024; Morgan et al., 2021), pues se centra en identificar y abordar los

factores comunes subyacentes a multiples trastornos (Dalgleish et al., 2020).

Ahora bien, para alcanzar dicho objetivo, la ACT emplea como modelo el “Hexaflex”,
formado por seis componentes: aceptacion, defusion cognitiva, conciencia con el momento
presente, yo como contexto, conexion con los valores propios y compromiso a la accion,
siendo este ultimo el componente conductual de la ACT (Hayes et al., 2006). Estos seis
procesos son abordados clinicamente mediante metaforas, ejercicios experienciales,
exposicion y otros ejercicios de entrenamiento conductual (Arch et al., 2022).

Entre las estrategias de la ACT una de las mas destacables es la atencién plena,
que refiere a la practica de atender intencionalmente, conscientemente y sin juicios al
momento presente, asi como a los pensamientos y los sentimientos, sin tratar de
modificarlos (Kabat-Zinn, 2003). Esta no sélo se relaciona con cuatro de los procesos del
hexaflex (aceptacion, defusion, conciencia con el momento presente y yo-como-contexto)
(Hayes et al., 2006), sino que, de entre las estrategias de la ACT, cuenta con la mayor
evidencia como proceso efectivo en el abordaje de los trastornos psicolégicos en poblacién
infanto-juvenil, poseyendo efectos significativos a corto plazo (Kraines et al., 2025;
Malboeuf-Hurtubise, 2020; Szuhany y Simon, 2022). No obstante, también deben
destacarse como estrategias fundamentales la desesperanza creativa, en la que se analizan
e identifican las estrategias de afrontamiento del paciente y se proponen alternativas mas
eficaces; y la desliteralizacion, elemento clave de la defusion en el que se desvaloriza la

funcion de las palabras (Hayes et al., 2012)



En lo que refiere a los programas existentes basados en la ACT para la intervencion
del TAS (incluido el TAS), se destacan el Cool Mind for Kids (Swain et al., 2013), el
programa de aceptacién y compromiso propuesto por Hancock et al. (2018) y el propuesto
por Ahmadvand y Ahmadi Kohanali (2017).

En primera instancia, el Cool Mind for Kids (Swain et al., 2013) es un programa
dirigido a nifios/as de siete a once afios con el objetivo de reducir la sintomatologia ansiosa
por medio de la promocién de la flexibilidad psicolégica. Consta de 10 sesiones grupales de
una hora y media. Dichas sesiones estan basadas en técnicas de mindfulness, asi como
ejercicios de exposicién en imaginacién y en vivo, técnicas de resolucién de problemas,
reforzamiento y psicoeducacién sobre la ansiedad.

Por otra parte, el programa propuesto por Hancock et al. (2018) constituye una
version del Cool Mind for Kids en la que se incorpora la figura de los cuidadores, incluidos
en todas las sesiones grupales, esta vez conformadas por cinco ninos/as como maximo.

Finalmente, el programa propuesto por Ahmadvand y Ahmadi Kohanali (2017),
constituye una intervencion especifica para nifios/as de entre siete y ocho anos con
diagnodstico de TAS. Esta se conforma de ocho sesiones grupales (14 nifios/as) de una hora
y cuarenta minutos. En él se incorporan ejercicios centrados en la ansiedad por separacion,
como el “ejercicio de la isla”, en la que los nifios/as deben dibujar diferentes islas (isla
amigos, isla colegio, isla familia...), lo cual se tomaran de referencia para introducir la idea

de que no todo debe recaer en la familia.

En definitiva, la ACT supone un modelo terapéutico especialmente adecuado para la
poblacion infantil debido al uso de metaforas y ejercicios experienciales ajustados a su
capacidad de abstraccion (Hancock et al., 2018). Al respecto de esto, en menores, una
estrategia terapéutica eficaz para la integracion de las metaforas es la narracién de historias
(Abdi et al., 2025).

Por otra parte, se ha demostrado que la ACT y la parentalidad consciente, entendida
como la accion de priorizar la conexién entre cuidadores e hijos de manera que las
necesidades de todos queden atendidas mediante la autoconciencia, la presencia y la
autorregulacion emocional de los cuidadores (Tsabary, 2010); son herramientas utiles de
mejora y acompafamiento para los cuidadores implicados, las cuales, indirectamente,
reducen la sintomatologia psicosocial padecida por los menores (Colomina, 2017; Hayes,
2022).

Finalmente, respecto a la poblacion diana, la presente propuesta pone el foco en los

nifos y nifas de siete y ocho afos, asi como en sus respectivos cuidadores.



En primera instancia, siendo la edad de inicio mas comun de la patologia los siete y
ocho afos (Klesser et al., 2005) y teniendo en cuenta que la infancia intermedia (seis-ocho
afos) se sitia como un momento de vulnerabilidad para la aparicién de problematicas y
trastornos psicosociales (Fernandez Martinez et al., 2019); es conveniente abordar el TAS
en el rango etario propuesto.

De otra mano, es esencial en el abordaje del TAS incorporar a las figuras de apego,
puesto que, segun el modelo etioldgico integral de la patologia, la vulnerabilidad psicolégica
y los comportamientos subyacentes de los principales cuidadores son considerados parte
de la piedra angular de ésta (Caporino et al., 2020). El TAS se encuentra directamente
vinculado a un control parental excesivo, caracterizado por una sobreprotecciéon
exacerbada. Asimismo, la acomodacion conductual de los cuidadores a la patologia del
menor por medio de conductas complacientes (cambiar rutinas, dormir junto al menor, etc.)
actia como factor de mantenimiento de Ila ansiedad (Caporino et al, 2020;

Iniesta-Sepulveda et al., 2021).

Por tanto, el presente trabajo tiene como objetivo principal elaborar una propuesta
de intervencion del TAS destinada a menores y cuidadores, fundamentada en la ACT,

mediante un formato creativo basado en la elaboracion de un cuento original.



METODOLOGIA

1. OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

1.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la flexibilidad psicolégica (FP) en nifios y nifias de siete a ocho afios con

Trastorno de Ansiedad por Separacion (TAS) mediante una intervencion basada en la ACT.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reducir los niveles de ansiedad por separacion desadaptativos y desproporcionados
al nivel de desarrollo del menor.

- Reducir los niveles de rechazo escolar en caso de presentarlos.

- Reducir las conductas de acomodaciéon manifestadas por las figuras de apego.

- Fomentar la atencion plena en los nifios y nifias.

- Fomentar la atencién plena en las figuras de apego.

- Fomentar el compromiso a la accion en los nifios y nifas.

2. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

El programa de intervencién, “La vida de Pompdn”, consta de ocho sesiones
grupales de cincuenta a noventa minutos de duracién, las cuales se realizaran
semanalmente cada domingo a las 11.30 de la mafiana en el centro social de la localidad.
La modalidad grupal de las sesiones contara con tres variedades: un grupo exclusivo para
cuidadores (primeras dos sesiones), un grupo exclusivo para nifios/as (uUltimas tres
sesiones) y un grupo convergente entre ambos (sesion tres, cuatro y cinco). En este
sentido, el grupo de nifios/as lo compondran un maximo de cinco participantes, mientras
que el grupo de cuidadores estara conformado por un maximo de diez, dos por nifio/a. Cada

sesion estara dirigida por un unico profesional.

El inicio de la intervencion dependera de dos fases previas: la fase de captacion y la
de seleccion. Para la primera fase se difundira un cartel informativo destinado a los
cuidadores (Anexo 1). Este se divulgara a través de Facebook e Instagram, al igual que se
distribuira en fisico en los centros educativos y las sedes de servicios sociales de la
localidad, asi como en los distintos centros privados y asociaciones dedicadas al trabajo con
poblacion infanto-juvenil. Para la segunda fase, se concretara una reunién conjunta con los

cuidadores solicitantes y el/la nino/a en una sala habilitada del centro social.



En dicha reunion, se administrara al menor la Entrevista para los Trastornos de
Ansiedad y Relacionados segun el DSM-5 — Version para Nifios (Anexo 2) (Silverman y
Albano, 2016) con el objetivo de determinar si el menor presenta un diagnéstico de TAS. En
este sentido, aquellos/as nifios/as que no cumplan los criterios diagnosticos del TAS seran
excluidos del programa. Mas alla de ello, el criterio de exclusién principal sera tener menos
de siete anos y mas de ocho.

Los cuidadores solicitantes cuyo infante haya sido seleccionado recibiran un correo
electronico de admisién en el que se les citara dos dias previos al inicio del programa
(viernes por la tarde) para la administracién de los cuestionarios pre-evaluacion (nombrados

en el apartado de “Método de evaluacion de la intervencion”). A esta cita deberan acudir

cuidadores y menores, quienes deberan cumplimentar los cuestionarios correspondientes.
Se les citara a todos a la misma hora en la misma sala donde tuvo lugar la primera reunion
de evaluacion. En ella, los cuidadores se distribuirdan por mesas, debiendo cumplimentar
cada cuestionario de forma individual. Por su parte, los menores iran pasando
individualmente por la mesa de la profesional, quien asistira al nino/a en la cumplimentacion
de los cuestionarios correspondientes. Este procedimiento se repetira de la misma manera
el domingo de la semana siguiente de finalizar el programa, dia en el que se administraran
los cuestionarios post-evaluacion.

Para que el programa dé comienzo, el numero de participantes debe ser minimo de
tres nifios/as, de modo que, si pasadas tres semanas no se ha alcanzado el nimero minimo

de participantes, este no tendra lugar.

Una vez iniciada la intervencion, en la primera sesion, exclusiva para cuidadores, se
introducira brevemente el presente programa. Al principio de la sesién se les hara entrega
del cuento “Pompédn y el miedo” (Anexo 3) y el cuadernillo de actividades “Pompdn y yo”
(Anexo 4), explicandoles que a lo largo de todas las sesiones (excepto la segunda) se hara
un uso recurrente de los dos materiales, siendo esencial no adelantar la lectura de ningun
capitulo o hacer alguna actividad que la profesional no haya pautado. Al igual que estos dos
materiales, a lo largo del programa se repetiran otras dinamicas y actividades, como las de
“¢,Como se ha portado el monstruito?”, “Las acciones Super Pompon de la semana” o “La
Diana”, cuya explicaciéon puede encontrarse en los anexos mencionados debajo de la tabla
del punto 3, correspondiente a la sesion 4.

Pese a que la ultima sesidn es exclusiva para nifios y nifas, a modo de
reforzamiento por los logros obtenidos a lo largo del programa, al final de esta se dedicara

un tiempo ludico adicional de interaccion con los cuidadores.



A continuacién, en el punto 3, se adjuntan las fichas técnicas correspondientes a
cada sesion, en las que brevemente se recogen los aspectos generales que las conforman.
Se podra encontrar una descripcidn detallada del desarrollo de los contenidos de cada

sesién en los anexos sefalados tras la tabla correspondiente.

3. CONTENIDO DEL PROGRAMA.

3.1. SESION 1: Una crianza despierta.

FICHA TECNICA

OBJETIVOS Fomentar la atencién plena en las figuras de apego.
ESPECIFICOS

PARTICIPANTES | Cuidadores

CONTENIDOS => Introducir el programa de intervencion “La
vida de Pompon”.

=> Hacer entrega del cuento “Pompodn y el
miedo” (Anexo 3) y el cuadernillo de
actividades “Pompon y yo” (Anexo 4).

= Explicar brevemente en qué consiste la
ACT.

= Psicoeducar sobre el TAS y explicar las 20 minutos
diferencias entre ansiedad adaptativa y
desadaptativa.

=> Indagar en las repercusiones de la
patologia en los cuidadores.

- Introducir la atencion plena, explicar en

qué consiste y sus beneficios.

-> Ejercicio de apoyo explicativo “Lluvia de
colores”, relacionado con la atencion 5 minutos
plena, el cual se encuentra incluido en la
diapositiva 25 de la presentacion para la
parte tedrica de la sesién (Anexo 5).

=> Realizar el ejercicio de Meditacion




Concentracion “Soy presente” (Anexo 6).
Entrega de la ficha “Soy presente” (Anexo 10 minutos
7) para la realizaciéon de la meditacion
fuera de sesion.
-> Entrega y lectura de los “Ejercicios para 15 minutos
una parentalidad despierta” (Anexo 8).
=> Dar instrucciones acerca de como
cumplimentar el autorregistro (Anexo 9)
para las conductas de acomodacion vy el 5 minutos
heteroregistro para el compromiso a la
accion (Anexo 10).
- Recomendaciones de lectura y contenido
audiovisual sobre atencion plena. 5 minutos
DURACION 60 minutos
TOTAL
MATERIALES - Presentacién canva (Anexo 5)
- Cinco copias impresas del cuento “Pompdn y el miedo” (Anexo
3)
- Cinco copias del cuadernillo de actividades “Pompén y yo”
(Anexo 4)
-> Esterillas de yoga
-> Video para el ejercicio “Lluvia de colores”
-> Ficha “Ejercicios para una parentalidad despierta” (Anexo 8)
-> Ficha “Soy presente” (Anexo 7)
-> Proyector
=> Pista de audio relajante
=> Folios
- Boligrafos
- Plantillas impresas de los auto y heteroregistros (Anexo 9y

Anexo 10)

La descripcion detallada de la presente sesion se encuentra en el Anexo 11.




3.2. SESION 2: Dejar volar el miedo.

FICHA TECNICA

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Reducir las conductas de acomodacion manifestadas por las figuras

de apego y fomentar la atencién plena en las figuras de apego.

PARTICIPANTES

Cuidadores

CONTENIDOS

- Repasar y verificar el seguimiento de la
ficha “Ejercicios para una parentalidad 5 minutos

despierta” (Anexo 7).

= Indagar en el papel de los cuidadores en
el origen y mantenimiento de la patologia
por medio del ejercicio “Imagina dos
cachorros”, incluido de la diapositiva 5 a la 15 minutos
14 de la presentacion de apoyo para la

parte tedrica de la sesiéon (Anexo 12).

- lIdentificacion de las conductas de
acomodacién por medio de los 10 minutos

autorregistros.

-> Entrenamiento para la modificacion de las
conductas de acomodacion mediante la
realizacién del ejercicio “;Como actio?”,
el cual incorpora dos actividades de 45 minutos
role-playing. Este se incluye de Ila
diapositiva 19 a la 24 de la presentacion
(Anexo 12).

=> Explicar como comunicar a los menores la
participacion en el programa y la futura
separacion inherente a la estructura del
programa para evitar generar una 10 minutos
reaccién negativa (diapositivas 25-29 del
Anexo 12).




=> Meditacion final “Disfruta de ellos por un
momento” centrada en la crianza 5 minutos

consciente (Anexo 13).

DURACION 90 minutos
TOTAL

MATERIALES Presentacion canva (Anexo 12)

Autorregistros para evaluar las conductas de acomodacién
Esterillas de yoga

Tarjetas role-playing (Anexo 14)

Proyector

\ 20 2 28 J 27

Pista de audio relajante

La descripcién detallada de la presente sesidon se encuentra en el Anexo 15.

3.3. SESION 3: Conociendo a Pompén.

FICHA TECNICA

OBJETIVOS Reducir los niveles de ansiedad por separacién desadaptativos y
ESPECIFICOS desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la

atencién plena en los nifios y nifas.

PARTICIPANTES | Cuidadores y nifios/as

CONTENIDOS = Introducir las normas de grupo a través de
la ficha “Los amigos de Pompodn” (Anexo 10 minutos
16).

-> Lectura del primer capitulo del cuento

(Anexo_3) para la introduccion de la

5 minutos
evolucion y cuadro clinico de la patologia.
= l|dentificacién y reconocimiento de la
problematica y las manifestaciones
clinicas a través de la realizacion de los
30 minutos

ejercicios 1, 2, 3 y 4 del capitulo 1 del




cuadernillo (Anexo 4).

N

Ejercicio de fisicalizacion “Mi monstruito” 30 minutos

para trabajar la aceptacion.

DURACION
TOTAL

75 minutos.

MATERIALES

v ¥

2500 250 250 Z 20 Z

El cuento “Pompodn y el miedo” (Anexo 3)

El cuadernillo de actividades “Pompon y yo” (Anexo 4)
Ficha con las normas de grupo (“Los amigos de pompdn”)
(Anexo 16)

Plastilina

Post-its

Botes grandes de cristal

Pegatinas para colorear (Anexo 17)

Lapices de colores

Herramientas pequefias de escultura

Proyector

Pista de audio relajante

La descripcién detallada de la presente sesion se encuentra en el Anexo 18.

3.4. SESION 4: Super Pompén.

FICHA TECNICA

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Reducir los niveles de ansiedad por separacién desadaptativos y
desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la
atencién plena en los nifios y nifias. Fomentar el compromiso a la
accion en los nifios y nifias. Reducir los niveles de rechazo escolar

en caso de presentarlos.

PARTICIPANTES

Cuidadores y nifios/as

CONTENIDOS

- Dinamica “;Cémo se ha portado el 5 minutos

monstruito?”




Meditacion “La ranita” (Anexo 19) de 5 minutos
Meditacion Concentracion para nifios y

ninas.

Realizacién de los ejercicios 5, 6 (“La
diana”) y 7 (“El rey y las islas”) del
cuadernillo de actividades (capitulo 1, 45 minutos
Anexo 4) para trabajar la clarificacion de

valores.

Introduccién a la dinamica “Las acciones
Super Pompdn de la semana” (Anexo 20)
para trabajar la exposicion y el 20 minutos

compromiso a la accién.

Explicacion de la realizacion del ejercicio
1 (“Carta a mi monstruito”) del capitulo 2 5 minutos
del cuadernillo (Anexo 4) como tarea para

casa.

DURACION
TOTAL

80 minutos

MATERIALES

20K 28 28

\

\

El cuento “Pompédn y el miedo” (Anexo 3)

El cuadernillo de actividades “Pompdn y yo” (Anexo 4)

Botes de cristal con los “Monstruitos”

Pegatinas para la dinamica “;Cémo se ha portado el
monstruito?” (Anexo 21)

Ficha “Las acciones Super Pompodn de la semana” de la
sesién 4 (Anexo 20)

Pista de audio “La ranita” (Anexo 19)

Laminas visuales de apoyo para la narracion de la historia “El
rey y las islas” (Anexo 22)

Proyector

Lapices de colores

La descripcion detallada de la presente sesion se encuentra en el Anexo 23.




3.5. SESION 5: El molesto pasajero del autobus.

FICHA TECNICA

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Reducir los niveles de ansiedad por separacion desadaptativos y
desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la
atencion plena en los nifilos y nifias. Fomentar el compromiso a la
accion en los nifios y nifas. Reducir los niveles de rechazo escolar en

caso de presentarlos.

PARTICIPANTES

Cuidadores y nifos/as.

CONTENIDOS

-> Dinamica “;Cémo se ha portado el 5 minutos

monstruito?”

-> Dinamica “Las acciones Super Pompén de

la semana” (Anexo 20) 5 minutos

=> Lectura del capitulo 2 para la introduccion

de la aceptacion (Anexo 3). 5 minutos

- Ejercicio de aceptacion “Pasajeros del
autobus” (ejercicio 1 del capitulo 3 del 25 minutos

cuadernillo, Anexo 4).

=> Actividad de exposicion “Buscando el
Destino”

=> Meditacion de atencion plena “Todo esta 30 minutos
bien” (Anexo 24) integrada en la actividad

“Buscando el Destino”.

- Entrega simbdlica de la “Carta a mi 5 minutos
monstruito” realizada en el ejercicio 1 del

capitulo 2.

= Explicacion del ejercicio 2 (“El Tarro de la
Calma”) y 3 (“La Diana”) del capitulo 3 del
cuadernillo (Anexo_4) como tareas para 5 minutos

casa.




DURACION 80 minutos
TOTAL
MATERIALES - El cuento “Pompon y el miedo” (Anexo 3)
= El cuadernillo de actividades “Pompdn y yo” (Anexo 4)
= Pegatinas para la dinamica “;Como se ha portado el
monstruito?” (Anexo 21)
- Botes de cristal con los monstruos
-> Ficha “Las acciones Super Pompodn de la semana” de la
sesién 4y 5 (Anexo 20)
- Disfraz de hada
-> Carta introductoria a la actividad “Buscando el destino”,
escrita por el personaje Gotin (Anexo 25)
-> Sobre de cartas amarillo
-> Pines de reforzamiento positivo secundario integrados en la
dinamica “La acciones Super Pompoén de la semana” (Anexo
26)
=> Pistas visuales para descubrir el paradero del personaje
“Lavanda” en la actividad “Buscando el Destino” (Anexo 27)
- Cojines
=> “Cartas al monstruito”
=> Lapices de colores
= Chuches
- Pista de audio relajante

La descripcion detallada de la presente sesion se encuentra en el Anexo 28.

3.6. SESION 6: El sendero.

FICHA TECNICA

OBJETIVOS Reducir los niveles de ansiedad por separacion desadaptativos y
ESPECIFICOS desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la
atencion plena en los nifios y nifas. Fomentar el compromiso a la
accién en los nifios y nifas. Reducir los niveles de rechazo escolar en

caso de presentarlos.

PARTICIPANTES | Nifios/as




CONTENIDOS - Dinamica “4Como se ha portado el 5 minutos

monstruito?”

=> Dinamica “Las acciones Super Pompoén de 5 minutos

la semana” (Anexo 20)

= Actividad 1 del capitulo 4 del cuadernillo

. . 20 minutos
para trabajar la desesperanza creativa

(Anexo 4).

=> Lectura del capitulo 3 sobre la atencion
lena el compromiso a la accién por .
P y P P 5 minutos
medio de la metafora “El sendero de la

montana” (Anexo 3).

- Ejercicio de atencion plena “La montana” 10 minutos
(Anexo 29)

= Actividad de entrenamiento para la
realizacién del ejercicio 2 del cuadernillo 20 minutos
(capitulo 4) sobre atencién plena en la

vida diaria.

= Indicacion del ejercicio 2 sobre atencion
plena en la vida cotidiana y 3 (“La Diana”)
del capitulo 4 del cuadernillo como tarea 5 minutos

para casa (Anexo 4).

DURACION 70 minutos
TOTAL
MATERIALES - El cuento “Pompdn y el miedo” (Anexo 3)
- El cuadernillo de actividades “Pompdn y yo” (Anexo 4)

- Pegatinas para la dinamica “;Cémo se ha portado el
monstruito?” (Anexo 21)

-> Botes de cristal con los monstruos

-> Ficha “Las acciones Super Pompdn de la semana” de la
sesion 5y 6 (Anexo 20)

-> Pines de reforzamiento positivo secundario integrados en la




dinamica “La acciones Super Pompédn de la semana” (Anexo
26)

Sonido de campana tibetana (Anexo 29)

Maqueta de una montana

Tortitas

Cubiertos

Disfraces

\ 20 25 22 T 27

Proyector

La descripcién detallada de la presente sesion se encuentra en el Anexo 30.

3.7. SESION 7: Ahora Miedo es una nube.

FICHA TECNICA

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Reducir los niveles de ansiedad por separacién desadaptativos y
desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la
atencién plena en los nifios y nifias. Fomentar el compromiso a la
accion en los nifios y nifias. Reducir los niveles de rechazo escolar

en caso de presentarlos.

PARTICIPANTES

Ninos/as.

CONTENIDOS

= Dinamica “,Como se ha portado el 5 minutos

monstruito?”

-> Dinamica “Las acciones Super Pompodn 5 minutos

de la semana” (Anexo 20)

-> Lectura del capitulo 4 sobre la defusion
cognitiva y el yo-como contexto (Anexo 3) 5 minutos
en el que se integran la metafora de las
nubes y el ejercicio de “la silla vacia” y

“jamon, jamén, jamoén”.

=> Ejercicio experiencial para trabajar el
yo-como-contexto “El espejo de los 20 minutos
Secretos”, en el que se incluye una

meditacion (Anexo 31).




-> Ejercicios experienciales de defusion
cognitiva “Leche, leche, leche” y “Los 25 minutos

monstruo-nubes”

= Indicacion ejercicio 1 (‘La Diana”) del
capitulo 5 del cuadernillo como tareas 5 minutos

para casa (Anexo 4).

DURACION 65 minutos
TOTAL
MATERIALES => El cuento “Pompon y el miedo” (Anexo 3)

\7

El cuadernillo de actividades “Pompdn y yo” (Anexo 4)

- Pegatinas para la dinamica “;Cémo se ha portado el
monstruito?” (Anexo 21).

- Botes de cristal con los Monstruitos, pegatinas

- Ficha “Las acciones Super Pompén de la semana” de la
sesidon 6y 7 (Anexo 20)

- Pines de reforzamiento positivo secundario integrados en la

dinamica “La acciones Super Pompdn de la semana” (Anexo

26).

Plastilina

Herramientas pequefias de escultura

Un espejo grande

Boligrafos

Folios

Tijeras

Cojines

NZ2E 20 2 J 2 N

Cinta adhesiva

La descripcion detallada de la presente sesion se encuentra en el Anexo 32.

3.8 SESION 8: El fin del viaje.

FICHA TECNICA

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Reducir los niveles de ansiedad por separacion desadaptativos y

desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la




atencion plena en los nifios y nifias. Fomentar el compromiso a la

accion en los nifios y nifias.

PARTICIPANTES

Nifios/nifas (tiempo ludico adicional con cuidadores al final de la
sesion).

CONTENIDOS

-> Dinamica “;Como se ha portado el 5 minutos

monstruito?”

-> Dinamica “Las acciones Super Pompon de 5 minutos

la semana” (Anexo 20)

-> Lectura del capitulo 5 para la finalizacion
de la intervencién centrado en la
aceptacién generalizada al resto de 5 minutos
posibles pensamientos y sentimientos
(Anexo 3).

-> Ejercicio 1 del cuadernillo (Anexo 4),
“¢Qué he conseguido?” para el 10 minutos

reconocimiento de logros.

- Ejercicio “La telarafia de la amistad” como 10 minutos

despedida grupal.

-=> Toma de decisiones sobre el monstruito
como forma de cierre terapéutico.

-> Entrega de los premios (reforzamiento
primario) de la actividad “Las acciones 15 minutos
Super Pompén de la Semana” tras la
recogida de los pines recopilados a lo largo

del programa.

-> Comida con cuidadores como
reforzamiento
-> Recogida de los auto y heteroregistros

(Anexo 8 y Anexo 9).

= Solicitud de un segundo informe escolar. 30 minutos
=> Recordatorio del dia de reunién para la

administracion de cuestionarios




post-evaluacion.

DURACION 50 minutos (mas 30 adicionales de reunion con la familia)
TOTAL
MATERIALES - El cuento “Pompén y el miedo” (Anexo 3)

=> El cuadernillo de actividades “Pompdn y yo” (Anexo 4)

- Pegatinas para la dinamica “4,Como se ha portado el
monstruito?” (Anexo 22)
-> Ficha “Las acciones Super Pompoén de la semana” de la

sesion 7

¥

Pines recopilados por los participantes a lo largo del programa.

¥

Trofeos de primer premio amarillos hechos de carton, los
cuales actuan como reforzador primario.

Cojines

Ovillo de lana

Comida

2K 28 28

Auto y heteroregistros cumplimentados (Anexo 8 y 9)

La descripcidn detallada de la presente sesion se encuentra en el Anexo 33.

4. METODO DE EVALUACION DE LA INTERVENCION.

Para valorar la eficacia de la intervencion se evaluara la flexibilidad psicolégica, el
compromiso a la accion, la ansiedad por separacion, las conductas de acomodacién en

cuidadores y la atencion plena en nifios/as y cuidadores.

Para medir la flexibilidad psicoldogica se empleara una versién ad hoc traducida al
espanol (Anexo 34) del cuestionario “Childhood Psychological Flexibility Questionnaire —
Child Report” (CPFQ) (Dixon y Paliliunas, 2018). Recientes estudios han validado su
empleo tanto en poblaciéon adulta como en poblacion infantil, dentro de la que ademas se
incluyen menores del espectro autista (Bachmann et al., 2021; Lenoir et al., 2022).

El cuestionario original consta de 24 items repartidos de forma igualitaria en seis
subescalas, cada una correspondiente a los seis componentes del modelo hexaflex. Dicho
cuestionario consta de dos versiones, una con lenguaje dirigido a nifos/as y adolescentes
de cinco a 17 afios y otra para cuidadores. En ambas modalidades las respuestas a los

items se conforman por una escala tipo Likert de 5 puntos que va 0 al 4, siendo 0 “nunca” y



4 “siempre”. La puntuacién total de ambos cuestionarios oscila entre 0 a 96 puntos, donde
mayor puntuacién se interpreta como un mayor nivel de flexibilidad psicoldgica.
Para la presente propuesta se empleara unicamente la modalidad oral de version

para nifios/as, administrada por la profesional.

De otra mano, el compromiso a la acciébn se evaluara por medio de tres
herramientas: el ejercicio integrado en la intervencion “La Diana”, realizado desde la sesion
cuatro hasta la sesion siete; la dinamica “Las acciones Super Pompén de la semana’,
realizada desde la sesion cuatro hasta ocho; y el heteroregistro ad hoc completado por los
cuidadores en el transcurso de la intervencién (Anexo 10). En este conjunto de recursos se
evaluara la realizacién de conductas alineadas con los propios valores.

Asi, en la actividad de “La Diana”, se evaluara la distribucion de las “X” marcadas en
cada circunferencia, comparando la ubicacién de las primeras sesiones frente a las ultimas.
De tal manera, se valorara un mayor compromiso a la accion en aquellos participantes que
en las Ultimas sesiones situen la “X” en la circunferencia del centro o la de al lado, las
cuales designan, respectivamente, una completa y casi completa alienacién de la conducta
con los valores. Cabe destacar que en este caso la valoracion se limitara a los tres valores
propuestos: Escuela, amigos y hacerse mayor (autonomia). En este sentido, el compromiso
a la accion se evalua en funcién de la alienacién entre comportamiento y valores a pesar de
las interferencias provocadas por el TAS.

Por su parte, en “Las acciones Super Pompon de la semana” se valorara un mayor
compromiso a la acciéon en aquellos participantes que realicen seis de las acciones
propuestas en la ultima semana. En este caso la evaluacion también se limitara a los
valores de “Escuela”, “Amigos”, “Hacerse mayor” y “Familia extensa”. En este sentido, el
heteroregistro ad hoc valorara el compromiso a la accion sin la restriccién de valores que
presentan estas dos actividades, de modo que en él se hara un recuento de la cantidad de
conductas realizadas que cumplan con los valores determinados por los cuidadores. Asi, se
determinara un mayor compromiso a la accién en aquellos/as nifios/as que hayan realizado
ocho conductas alineadas a distintos valores en la Ultima semana y seis en la antepentultima

semana.

Lo que respecta a la ansiedad por separacién, esta se valorara por medio de la
dinamica inherente a la intervencién “;Cémo se ha portado el monstruito?” y la escala de
evaluacion “Separation Anxiety Assessment Scale—Parent Version: Spanish Validation”
(SAAS-P: Spanish Validation), validada en poblaciéon espafiola para cuidadores de nifos/as
de 7 a 11 afos. (Eisen y Schaefer, 2005; Orenes et al., 2019) (Anexo 35).



Esta version del SAAS-P consta de 34 items divididos en seis subescalas, cuatro
corresponden a los componentes de la patologia (miedo al abandono, malestar fisico, miedo
a la soledad y preocupacion por los desastres), mientras que dos son complementarias
(senales de seguridad y frecuencia de desastres). Cada subescala contiene cinco items,
excepto la escala “sefiales de seguridad”, la cual contiene nueve items. Cada item se
responde con una escala tipo Likert de 4 puntos que oscila entre 1 y 4, siendo 1 “nunca” y 4
“todo el tiempo”. Todos excepto la escala de frecuencia de desastres, que pese a regirse por
la misma escala tipo Likert, en esta uno es “nunca” y cuatro “tres 0 mas veces”. El rango de
puntuaciones oscila entre 34 y 136 puntos, siendo el punto de corte para indicar la
presencia de ansiedad por separacién 85 puntos. De modo que aquella puntuacion sea
igual o mayor de 85 puede interpretarse como presencia de TAS en el menor.

Por su parte, el alfa de Cronbach resultdé ser aceptable para las cuatro subescalas
de los componentes sintomaticos (.83) y medianamente adecuada para la escala de
sefales de seguridad (.68) y frecuencia de desastres (.63).

Respecto a la actividad “;Como se ha portado el monstruito?”, en funcién de si la
cantidad de pegatinas “Pompdn” que se adhieren al bote a lo largo del programa superan la
cantidad de pegatinas “Miedo”, tomando de referencia la frecuencia de aparicion e
intensidad de la emocién del miedo percibida por los nifios y las nifias, se determinara una
mejora en los niveles de ansiedad por separacion. Para ello, la profesional llevara un

registro semanal de las pegatinas adheridas por cada participante.

Por otra parte, las conductas de acomodacion se evaluaran mediante un
autorregistro ad hoc (Anexo 9) en el que los cuidadores deberan registrar como han
afrontado un episodio de ansiedad o como han respondido a una situacion de demanda (por
ejemplo, que ellla nifio/a solicite quedarse en casa, en cuyo caso la ansiedad puede
derivarse como consecuencia de la negativa por parte del progenitor) por parte de sus nifios
y nifias y las consecuencias de dicha respuesta o estrategia de afrontamiento. Para
determinar una reduccién significativa en las conductas de acomodaciéon se hara un
recuento de las conductas no complacientes realizadas, de modo que en aquellos
cuidadores que sumen ocho conductas no complacientes en la ultima semana y seis en la

antepenultima semana se valorara un nivel funcional de conductas de acomodacion.

Para valorar el rechazo escolar se solicitara un informe al centro educativo de
correspondencia con el objetivo de que se exponga unicamente la asistencia del menor a
clase, asi como su desempefio en la participacion activa como alumno/a, el cumplimiento de
tareas asignadas y su integracion a nivel social en el entorno escolar. Se solicitara, ademas,

que el profesional asignado destaque alguna fortaleza del nifio/a. Asi, en funcion de la



mejora determinada en el ultimo informe respecto al primero se determinara una mejora en

el rechazo escolar.

Finalmente, la atencién plena se medira por medio de dos instrumentos: el
Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS) (Brown y Ryan, 2003) para los cuidadores
y una version ad hoc traducida al espafiol del Child and Adolescent Mindfulness Measure -
Revised (CAMM-R) (Mezo et al., 2019) para los/as nifios/as.

El MAAS (Anexo 36), validado en poblacion espafiola adulta (Ledn et al., 2013),
puede aplicarse en personas mayores de 18 anos. Cuenta con una fiabilidad de .88 y se
conforma de 15 items redactados de forma negativa. Dichos items se responden mediante
una escala de tipo Likert de cinco puntos que va de uno a seis, siendo uno “casi siempre” y
seis “casi nunca”. Para la interpretacion de los resultados se debe hacer una media de la
suma de las puntuaciones, de modo que a mayor media mayor nivel de mindfulness.

Por otra parte, el CAMM-R (Anexo 37), con una consistencia interna de .79, puede
aplicarse en nifios y nifias de 6 a 8 afios. Estda compuesto por 10 items con una escala
visual de cinco puntos para las respuestas, escala que oscila entre el 0 y el 4, siendo 0
“totalmente falso” y 4 “totalmente cierto”. Los items se puntian de forma inversa y se

suman, de modo que mayores puntuaciones indican un mayor nivel de mindfulness.



DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo del presente trabajo consistia en elaborar una propuesta de intervencion
del TAS basada en la ACT, en la cual se incorporase la figura de los cuidadores. Esto deriva
de la observacién de la necesidad de elaborar y evaluar intervenciones alternativas al
modelo de referencia de las terapias, es decir, las TCC (Fang y Ding, 2023; Fordhman et al.,
2021); asi como de la determinacién de la necesidad de abordar de forma temprana el TAS,
al situarse este como uno de los trastornos mas comunes en menores de 12 afios (APA,
2013; Vossoughi et al., 2024).

Para ello, se ha planteado un programa de intervencién cuyo principal objetivo es
promover la flexibilidad psicolégica en nifios y nifias de siete a ocho afios. Con objeto de
trabajar la flexibilidad psicolédgica, es necesario abordar los seis componentes del hexaflex,
los cuales son: aceptacion, defusién, yo como contexto, conciencia con el momento
presente, conexion con los valores propios y compromiso a la accién (Hayes et al., 2006).
La literatura cientifica propone que dichos componentes son tratados mediante metaforas,
ejercicios experienciales, exposicion y otras actividades de entrenamiento conductual (Arch
et al., 2022; Paez y Gutiérrez, 2012). Como referencia para la elaboracién de la propuesta
se han tenido en cuenta los programas expuestos (Ahmadvand y Ahmadi Kohanalia, 2017,
Hancock et al., 2018; Swain et al., 2013), en los que se resaltaba la necesidad de abordar la
ansiedad desde la atencion plena. En ellos, ademas, se planteaba el reforzamiento como
herramientas esenciales para el compromiso a la accion.

En consonancia con esto, el presente programa ofrece ejercicios fundamentados en
metaforas clasicas de la ACT, como “Los pasajeros del bus” (que ademas cuenta con un
ejercicio experiencial) para la aceptacion y la defusién por medio de la desliteralizacion, la
metafora de las nubes para la defusion y las metaforas del sendero y el esqui para el
compromiso a la accion. También se ha contado con ejercicios vivenciales como “Los
monstruo-nubes” para la defusién o “El espejo de los secretos” para el yo como contexto,
basados en las metaforas de las nubes y el tablero del ajedrez, respectivamente (Paez y
Gutiérrez, 2012). Dentro de esto, ademas, se ha trabajado la clarificacién de valores por
medio de ejercicios de eleccién multiple integrados en el cuadernillo de actividades, asi
como el compromiso a la acciéon por medio del clasico ejercicio de “La diana” (Greco y
Hayes, 2008) y la innovadora actividad “Las acciones Super Pompén de la semana”, que
ademas sirve como ejercicio de exposicion y en la que se trabaja constantemente el

refuerzo positivo.



Asimismo, se ha abordado la atencién plena mediante meditaciones basadas en el
trabajo de Kabat-Zinn (2003), Snel (2013) y Colomina (2017), en algunas de las cuales
ademas se incluian componentes de aceptacion. Asimismo, se proponen actividades
creativas como “El Tarro de la Calma”, una manualidad extraida de Guncay Salinas (2024),
o “La telarana de la amistad”, propuesta por Torres Gavilan (2017). Respecto a la
exposicion, se traté de que la propia estructuracion del programa sirviera como elemento de
exposicion, de modo que este se inicia en conjunto con los cuidadores y finaliza sin la
presencia de estos, encontrandose una actividad de transicion basada en el clasico juego
de “La busqueda del tesoro”, tras la cual se ofrece reforzamiento positivo.

La literatura cientifica, ademas, sefiala la importancia de trabajar la desliteralizacion
del lenguaje y la desesperanza creativa desde el modelo ACT (Hayes et al., 2012). Por ello,
en el programa se encuentran ejercicios de fisicalizacién como “Mi monstruito” y “Carta a mi
monstruito”, ademas de un ejercicio en el cuadernillo de actividades mediante el cual se
detectan las estrategias de afrontamiento ineficaces y se proponen otras nuevas mas aptas.

Por otra parte, considerando la eficacia de la narracion de historias como una
herramienta terapéutica eficaz en nifios y nifias (Abdi et al., 2025), se elabor6 un cuento el
cual se emplea como recipiente de las distintas metaforas, asi como hilo conductor del
desarrollo del programa, de modo que la mayoria de las actividades propuestas estan
ambientadas en el contexto del cuento.

Finalmente, siendo los cuidadores una parte fundamental en el mantenimiento de la
problematica por medio de las conductas de acomodacién (Caporino et al., 2020;
Iniesta-Sepulveda et al., 2021) y contemplando la eficacia de fomentar la crianza consciente
(Colomina, 2017; Tsabary, 2010), se proponen dos sesiones exclusivas para cuidadores en
la que, por medio de meditaciones extraidas de Kabat-Zinn (2003) y Colomina (2017), se
trabaja la atencion plena. Ademas, se facilitan 11 de los 12 ejercicios basicos de
parentalidad consciente propuestos por Kabat-Zinn y Kabat-Zinn (1997) y se trabajan las
conductas de acomodacion por medio de la psicoeducacion y actividades de role-playing.

Por todo lo expuesto, se espera que el programa tenga como resultado principal el
aumento de la flexibilidad psicolégica tanto en cuidadores como en infantes. Asimismo,
como resultados secundarios especificos, se espera una reduccion en los niveles de
ansiedad por separacion desadaptativos y desproporcionados al nivel de desarrollo del
menor, una mejora en el rechazo escolar en aquellos nifos y nifas mas afectados, asi como

también una reduccién de las conductas de acomodacion efectuadas por los cuidadores.

En si, la confluencia e integracién exhaustiva de los componentes subyacentes del
modelo terapéutico, junto con la incorporacion de los cuidadores al programa y la diversidad

de los ejercicios y actividades planteadas, se contempla como la principal fortaleza de la



presente propuesta. Asimismo, se resalta la novedad del formato, no solo por la
implementacién de un cuento original que sustente el desarrollo del programa, sino que,
ademas, por la propia estructuracion del programa, planteado como una exposicion en si
misma. En ultima instancia, la originalidad y dinamismo de algunas de las actividades
propuestas, como por ejemplo “Buscando el Destino” o la meditacion “Todo esta bien”, que
se plantea como un “conjuro” que los nifios y las nifias deben realizar para ayudar a un
hada; propician que el programa esté correctamente adecuado a la poblacién infantil, sobre
la cual, ademas, por su capacidad de abstraccién, tiene especial eficacia el uso de

metaforas.

No obstante, la presente propuesta también cuenta con una serie de limitaciones,
véase la dificultad de ajustar la jerarquia de la exposicién a las caracteristicas de cada caso
y la ausencia de instrumentos de evaluacién validados en Espafia para la medicién de la
flexibilidad psicologica. Respecto a la primera limitacion, esta se traté de paliar afadiendo
dos opciones adicionales a la actividad “Las acciones Super Pompén de la semana”, en las
que cada unidad familiar podia incorporar las actividades que contemplaran como
convenientes a nivel personal. En cuanto a la segunda, se optd por realizar registros y
heteroregistros ad hoc que suplieran la insuficiencia de instrumentos, asi como se propone
solicitar un informe al profesor/a o psicélogo/a escolar a cargo del menor. Ademas, aquellos
instrumentos validados que no contaban con una version traducida al espafiol se tradujeron
en una version ad hoc, sin embargo, la dificultad de los conceptos hacia compleja la
adaptacion del lenguaje a la poblacion infantil, por lo que seria necesario que futuras
investigaciones publicaran versiones validadas para poblacion infantil espafiola.

Otra de las limitaciones es la delimitacion de la poblacién diana del programa a un
diagnéstico en concreto, lo que se desmarca de la naturaleza transdiagnéstica de la ACT
(Figueiredo et al., 2024; Morgan et al., 2021; Ohse et al., 2021; Rutschmann et al., 2024).
No obstante, algunas de las actividades pueden emplearse en futuros proyectos (como las
distintas meditaciones o los ejercicios experienciales), en los que seria esencial ajustar la
estructura a una amplia gama de trastornos. De este modo, se facilita el abordaje de
trastornos comorbidos, se economiza las intervenciones y se reduce la necesidad de
especializacién de los profesionales.

Por ultimo, el programa se enfrenta a una insuficiencia de programas basados en el
modelo de aceptacién y compromiso que comprueben su eficacia terapéutica en menores
(Hancock et al., 2018; Samuel et al., 2023; Swain et al., 2013), ademas de a la falta de
datos epidemioldgicos concluyentes en poblacion espafiola sobre el TAS (INE, 2017;
Ministerio de Sanidad, 2020). Esto plantea la conveniencia de investigar acerca de la

diversidad de trastornos de ansiedad que afectan a la poblacién infanto-juvenil espafola,



indagando en mayor medida acerca de la prevalencia actual del TAS; asi como aumentar la

publicacion de programas de intervencién basados en la ACT.
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ANEXOS

Anexo 1: Cartel informativo.
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Anexo 2: Entrevista para los Trastornos de Ansiedad y Relacionados segun el DSM-5
— Version para Nifios (ADIS-5: C).

ADISS-C Introduceion
|

Mombre del nifoa: Muomers de caso:

Edad: Sexo del nifioa:

Mombre padre: Fecha de la entrevista:
Mombre madre: Centro escolar/Curso/Letra:
Mumero de hermanos v sexo: Entrevistadoria:

Orden en el nuomers de hermanos (el primero. segundo, elc.):

Historia familiar y escolar

Esta seccion incluve preguntas penerales sobre la familia v el colega/insilulo.

1. JComo le pusia gue lellamen? | Tienes un diminutivo? o

2. ; Con guién vives {por gjemplo., ambos padres biologicos, familia reconstiluida, abuelos/lios pero no padres
brolaeicos, dos pudres. dos madres, olros:)?

3. ;Por dinde vives? ;Tlas vivido desde siempre alli? {para evaluar traslado de domicilice, ciudad o pais)

4. Te gusta el colegiodinstitulo? [(T%i ] Mo [ ] tura ;Qué te gusta del colegiod/instituto?  ; Cudl es o
asignalura preferida?
SOué no te gusta del colegiodinstitule? [ Cwdl es la asignalura gue menos le gusta?

5. pQué notas sucles sacar?
6. pQué planes lienes para (preguntar por el sigoiente mvel scadémico: ESO. Bachillerato, Formacion Prolesional,
Universidad)?

T. i Tienes alpin problema médico (preguntar por alergios v enfermedades )2

. ;May algo que haya pasado en o vida gue te estrese (preguntar por imicio del colegiofmstituto, familia, divorcio,
el )?

9. :Mlas ido alguna vee al psicdlogo, psigquiatra o lwmashas lomade medicacion? 5@ conlesta que si. pregunlar:
fPuedes contarmelo? [ Cwil fue'ha sido (o experiencia? Pedir detalles.

Comuo le he dicho, lengo unas cuanias pregunias gue hacerle. Algunas veoes lendras un monton de cosas gue
decirme, v en olras ocasiones poco gue conlarme. Eso es porgue alpunas de las pregunias peeden ser sobre
cosas gque le ponen nerviose v obras no. Como pienso gue lo gue digas es imporianie, cseribiré en el Ffolio las
cosas para que no se¢ me olviden, fde acuerdo?

Ademas, (nombre del nifioy'a), antes de gue comencemos, s muy imporianie gue sepas gque no hay respucsias
correclas o incorreclas a las preguntas.

A lo larzo de la entrevista, algunas preguntas evaluarin sinlomas o crilerios para calegonas diagnasticas v eslas
eslarin seruidas por respuestas como ~5I7, “NOT 0 “OTRASY, Para alpunos criterios, ha de cumplirse un ciero
nidmero de sintomas anles gue se pueds asienar un crilerio.

Las instrucciones gue aparecen mas abajo han de acompanarse visualmente con el use del lermametro de miedo por
parte del entrevistador. BV a entrevistador/a deberia senalar con el dedo el mvel gue esta diciends oralmente para
acommpanar esla informacion de manera visual.



ADIS5-C Introduccidn

. ]

En diferenies ocasiones e vov a pedir gue puniies chmo o cudnlo sicnles algo. Por ejemplo, te pediré gue me
des una puntuacitn para valorar el grado en gue e pones nerviosoda o Uenes micdo en algunas siluaciones.
Para avudarme wsard este dibujo de un termametro. jSabes lo gue es un lermimetro? Bouenoe, este termdmetro
de sentimientos funciona como Lo hace un lermametre real. Sitoviera un lermomelroe real, lo pondria en o
boca o debajo de tu axila para saber tu lemperatura. Pues con esie lermimeiro de seotimicatos podemos medic
Lu nerviosismo o ¢l micde gue tienes desde Nada a Muocho simplemenie seaalands con ta dedo al ndmers del
lermimelro que mejor describe cimo le sienies.

En este momento, el/la entrevistadora deberia explicar la escala de @ puntos, desde 0 (Nada) a 8 {Meuchisime) v
demostrar el wermometro de sentimiientos, explicando cdmo cuanto méds “mercurio” aparesca, eso sigmlics que mds
nervioso o miedo denes, irual gue wn ermametro normal, BV entrevistador/a puede poner ejemplos praclicos para
aserurarse gue ¢l nifio ha comprendidao la escala.

De acuerdo (nombre del nifio'a). ahora gue comprendes como el lermbmetro puede medir sentimicoios,
podemos praclicar con algunes cjemplos. Permite al mifo responder despuds de cada pregunta.

LCwiante micdoe o ciomo de nervioso e pones cuando comes o postre favorito?
sCwiante micdo o edmo de nerviosoe e pones coando e montas en una montaia rusa?

Ahora me gustaria pedirte gue me dijeras en gué medida te fastidian estas sensaciones. Por ejemplo, imagina
que lienes micdo o cstas preocupado por alge, Jhasta qué punte csos sentimientos e impiden hacer cosas
divertidas o relajadas, o bien hacer tus deberes, o e hacen seolic preccapado o mal? Vamos a wsa el
lermimelre. Por cjemplo, s le pregunio a una persona gue ticne micdo a los perros cudnlo le fastidia, puede
que me diga BASTANTE (hay que sefialar con el dedo la palabra Basfanie en el lermametro) sioese miedo le impide
Jugar con sus amigoes, ir caminando a la escuela o salir fuera de casa. Por ejemplo, s esa persona Liene un
amigo que liene un perro gue ladra mocho ¥ Gene micdo, puede incloso evilar ir a casa del amigo. Peco si solo
le molesta un poco v puede ir a ver al amigo a su casa, puede gue diga NADA o UN POCO. ; Comprendes?



ADISS-C TRASTORMNO DE ANSIEDAD POR SEPARACION 3

TRASTORNO DE ANSIEDAD POR SEPARACION

Pregunta inicial

Alpunos chicos s¢ preocupan mucho por la posibilidad de cstar lejos de sus padees o de casa.
la. ; Te asusias o le prescupas muchoe cuando estés lejos de lu madree o padre v haces todo lo posible para estar

con cllos? I8 [INa[ ]
1b. ;Te agobias mucho, Doras o le pides a lus padres que se gueden en casa cuando hacen planes para salir a
algin sitio sin 1? IS ]Na [ ]

le Cuando lus padres salen, [loras o be sientes muy mal porgue les echas bastante de menos?

[1580 [ Mo ] ura

1d. Cuando sabes que vas a estar lejos de casa o de tus padres, 2 e agobias v e preocupas antes de Gempa?

[Jsi[JNa[ ]
T,
En caso de un ST a cualguiera de las Pregunias a- Ld, se cuenta comao un sintoma y marca ¢l circulo. SIﬁTD”A

2a. Cuando no esias con lus padres, Jle preccupas muchoe de gue alge male les vaya a pasar? 50 oo le ha
guedado clare al nifio, preguntar: §Te preccupa que ellos podicran ponerse eofermos o gue s¢ hayan hecho
dano? [Jsi[JNa[ ]
En caso de un 51 . 2 OQwé erees gque pudiera haberles pasado?

2h. Cuando no estis con lus padres, Jle preocupa que ellos puedan irse y no volver jamas? [ ]S No[ O
En caso de un 51 a coualguiera de las Preguntas 2a-2b, se cuenta comeao un sintoma v, marca el circulo. =

Sy
siNTOMA
3. Te preoscupa muchoe gue alge malo pudicra sucederte cuando no estas con lus padres? Sino le ha do

clare al nifio, preguntar: Te preccupa gue alguien podicra secuestrarie o gue le perdicras v no volvieras a
ver a lus padres de nueva? - [Jsi[JNa[ ]

o

En caso de un S1, marca el circulo. :
En caso de un 51 2 Qué piensas gue pudicra pasarte? SiﬂTDMA
-—

4. A algunos nifos (adolescentes) les cucsia trabajo ir a algunos sitios, come ir a casa de sus amigos porgue
ticnen miedo de estar separados de sus padres. (Ilay alpunes sitios gue no vas porgue licnes miedo de

eslar lejos de tus padres? —, 1S ]Na [ ]ra
En caso de un 51, marca el cinculo. i

En caso de un 51, ;A qué lugares no vas? Sit\’ITG A

{Indaca sobre la escoelainstituto, salidas/guedadas con los amigos, Nestas, ir al ¢ WIS O EXCUTSIONes

donde hava gue pasar la noche fwera de casa).

Za. Intentas por Wwdos los medios posibles estar cerca siempre de o padre o madee, o de alguien al gue

quieres (linfa, abuclo/a)? [ &8 [] No
] Otra
b, ;Intenias con todas lus fuerzas no cstar nunca solo en casa? [18i[ Mo [ ] wra

Se. Cuandoe estis en casa con lus padres, ;le asusia esiar solofa en (o habilacion o en olros lugares de la casa?
Por ejemplo, si tus padres estan en un lado de la casa como la cocina, v U estas en el obro lado de la casa, como
por ejemplo en tu dormitorio, jsales de (o cuarto v vas a la cocina para estar con tos padres? [ ]S ] Mo O
En caso de un 51 a coalyuiera de las Preguntas Sa-5c, se cuenla como un sinloma v marca el circulo. T
siNTOMA

fa. ;A menudo le pasa gue quieres gue o padre o madre (o otro cuidador o Tamiliar) se guede contige cosndo
5 hora de irse a dormir por la noche? Por cjemplo, Jle gusta gque alpuien como o padee o madre se acoeste a
lu lado cuando es hora de irse a la cama? [C]Si[ Mo [ ]hra
6. ;Te cuesia trabajo guedarte a dormir en casa de olros nifes'as poergue [ da miedo estar lejos de lus
padres? [—|_th[—| Mo
[T wra - ™
En caso de un 81 a una de las Preguntas fa o 6b, se cuenla comao un sintoma v se marca el circalo. Sff&TQN‘A

En caso de un 51 a cualguiera de las Preguntas 1-6. se comlinua. L

En caso contrario, se salta al modulo de Belaciones Inlerpersonales -
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7. iTicnes pesadillas en las gque le separan de (us padres? et 15[ No [ ] O
En caso de un 51, marca el circalo. STNTOMA

. Cuando tienes gue salic de casa para ir al colegiodinstituto o algin otre lugar;-gseormalmente Le sienles
enfermo o mal? Por ejemplo, jle duele ¢l estdmago o la cabeza o te dan ganas de ¥ omilar?

15[ No [ ] O
En caso de un 51, marca el circulo. SiHTONi

- En vaso de gue se hayun lwchado 3 o mids circulos en las pregontas 1-8, marca el Digmante.  oq 0

En caso contrario, se salta al modulo de Relaciones Interpens

9, Mlas tenido esta sensacion de estar asustado o preocupado cuando oo estbs con los padres en las altimas 4
sCrmanas? 1S ] No [ ]

En caso de un 51, marca el Diamante v continua.
En caso contrario, se salta al madulo de Relaciones Interpersonales C (8]

Para que el/la nifio/a retina los criterios diagndsticos del Trastorno de Ansiedad por Separacidn, el/la nifioa debe: 1)

responder que 51 2 al menos 3 sintomas de I.J"\» Preguntas 1-8, ii) informar que la duracidn es al menos 4 semanas y
ii1) informar malestar clinicaments significalivo o un nivel de interferencia en la siguients preégunta.

Interferencia Puntuacion del Nifio

Ahora me gustaria saber en qué moedida sientes gue cste problema e Fastidia, .,,l."uimtu e

ha fastidiado para hacer cosas con tus amigos, en el colegio/instilulo o en casa? JCudnlo e

impide hacer cosas gue e gustaria hacer? Dimelo uwndu esle Termdamelro de

Sentimicnios del gque hablamos antes, ;vale?

51 es necesariy, revisar la escala con el nifioda. Ensefia al nifiofa el Termdmetno de Sentimientos v obién una
punituacion general de Interferencia de acuerdo al fommato de respuesta (-8,

51 el mifinr indica una interferencia de 4 o mas, por Favor marca la casilla del Diamante CE 10

51 se marcan los 3 diamantes. considera el diagnostico de Trastorno de Ansiedad por Separacian v rodea con un
circulo:

* Trasiorne de Ansicdad por Separaciin *

51 el mifr cumple los erterios para Trastorno de Anstedad por Separacion., indaga sobre Lo edad de imicio:

LCuiande comenzaron cstos problemas? [ Cudnde empeeasic asentirte asi?
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RELACIONES INTERPERSONALES

Ahora me gustaria preguntaric alpunas preguntas sobre tus amigos v las relaciones con olras personas.
1. Tmdaga por todas las maneras gue el mifiofadolescenie usa para estar en confacto con olras personas. En primer
lugar, ;oomo e manticnes en contacto con la gente? Con tus amigzos v familia, [ usas:?

Amigos  Familiares (cspecilica quiény  JCon coanta frecucncia?
(Diaria, scmanal, cte.)

Whatsapp SoN SoM_
Telélommn Sonl SoN_
Ermail SoM SaoN
Skyvpe/Facetime SoMN SoN_
Facehook (oliro?) SoM SoN__
Instagram SoN SaN_
Twiller SoMN SaN_
(Mro ) SoN SalN_

51 el nino/adolescente no wsa nterned ni envia mensajes, indaga si es debido a normas familiares o alguna limitacion
debido al sitio donde vive (p. gje., lalia de coberiura).

2a. ;Dirias que Genes mas amigos que olros chicos, mdas o menos 1os mismos amizos o menos amigos gque olros
ninos de tu edad?

Mis amigos gue la mavoria de olros nifos de (o edad ]
Menos amigos que la mavoria de otros nifios de o edad [ ]
Mis o menos los mismos amipos []
Oira respucsia [

3a. Todos los nifos tienen problemas con los amigos alguna vez, os parte de la vida, ; Piensas gque ticnes
problemas con alpuno de us amigos o con olros chicos? L1851 Mo []Oira

b Alpuna ver tus amigzos ie han hecho alpo de esto?
;Mo te han invitado a hacer cosas (que le gustana hacer)? (p ¢j. quedadas, liestas, quedar para jugar)?
[ 15 [No [ ] Oua

e han burlado de o se han metido contigo? []5 [ MNo [ ] Oua
;T han acosado en el coleginfinstituio, donde otros nifes e han empujado o te han pegado o han usado
internel conlra G7. []5 [No []Oira
;Te han ignorado a propisite? []5 [No [ ] Oua
;Mo te han clegido para estar en un cquipo o para jugar a un juego? [15 [ |No []Ouwa
oHan hablado o cotillecado sobre G a tus espaldas? []5 [ |No [ ]Cua
oSe han reido de G? []5 [ No [ ] ira

5i contesta que 51 a alguna de las siluaciones en 3b, continua con 3c v 3l
En oire caso, pasa al modulo de Fobia Social.

e, ;Porgué piensas gque estas cosas (nombra las silwaciones que el nino ha identificado) te pasan?

3d. ;0Qud haces coando (nombra las sluaciones gue el nifio ha identilicado) e pasan? §Cimo has intentado
sobrellevar cstas situaciones?

3¢. Cuando l;nm'rll-'.rr.ai las siluaciones qun-: el nifio ha i.lj:.'TI.liI-ICij-IJ.H-] e um-:m-, .,‘_-llay .Elgu.lil'n a I].I.l'l'.;ll p1.|-|:d-|:§.'-ir a por
avuda? ;Quidn ha estado o no ha estado para echarte una mano v que e ha resultado de avada?



Anexo 3: Cuento “Pompén y el miedo”.

https://www.canva.com/design/DAGIIdjI TQ8/u6 Rey1jL4Dh IDDZU4jpw/edit



https://www.canva.com/design/DAGlldjITQ8/u6_Rey1jL4Dh_lDDZU4jpw/edit

Anexo 4: Cuadernillo de actividades “Pompoén y yo”.

https://www.canva.com/design/DAGI1jN9aGg/AZAjJZuKvWWHMKgAluy8ag/edit



https://www.canva.com/design/DAGl1jN9aGg/AZAjJZuKvWWHMKqAluy8ag/edit

Anexo 5: Presentacion padres sesioén 1.

https://www.canva.com/design/DAGI1pTGFlg/EsYKhIDPkk4N1SuwnZ63ZQ/edit?ui=eyJlljip7]
KEiOnRydWV9fQ



https://www.canva.com/design/DAGl1pTGFlg/EsYKhlDPkk4N1SuwnZ63ZQ/edit?ui=eyJIIjp7IkEiOnRydWV9fQ
https://www.canva.com/design/DAGl1pTGFlg/EsYKhlDPkk4N1SuwnZ63ZQ/edit?ui=eyJIIjp7IkEiOnRydWV9fQ

Anexo 6: Meditacién “Soy presente” (Kabat-Zinn, 2003; Colomina, 2017)

Instrucciones para el profesional
Asegurate de que todos los participantes estén tumbados cémodamente sobre sus

esterillas antes de comenzar e inicia la reproduccion de la siguiente pista de audio:
https://youtu.be/FjHGZj21jBk?si=Mz4KPhpnO-Y6Ygm?7

Instrucciones para los participantes (leer con voz pausada y suave):
"Vamos a realizar un ejercicio de respiracion consciente. Comencemos adoptando

una postura comoda. Puedes tumbarte de espaldas o sentarte, como prefieras.
Si eliges sentarte, procura que tu columna esté recta, sin rigidez, y permite que los hombros

caigan suavemente”.

*Pausa de 30 segundos*

“Ahora, si te resulta comodo, cierra los ojos”.

*Pausa de 15 segundos*
‘Llevemos tu atencién al estobmago. Observa cémo se eleva y se expande
suavemente cada vez que inspiras... Y como desciende y se contrae al espirar. No intentes

controlar nada, solo siente el movimiento natural de la respiracién”.

*Pausa de 15 segundos*
“‘Mantente presente en ese vaivén... Inspirando y espirando... como si cabalgaras
sobre las olas de tu propia respiracion. Cada inspiracién, cada espiracién... completas,

plenas... estando ahi, momento a momento”.

*Pausa de 30 segundos”*
“En algun punto, notaras que tu mente se aleja. Esta bien. Cuando te des cuenta,
simplemente toma nota, con amabilidad, de qué te distrajo...y luego vuelve suavemente la

atencién a tu estbmago, a la sensacion de la respiracién entrando y saliendo”.

*Pausa de 20 segundos*
“Si tu mente se aleja mil veces, entonces mil veces sera tu practica el volver a la
respiracién. Sin frustracion. Sin juicio. Con paciencia, simplemente vuelves... una y otra

vez'.

*Pausa de un minuto*


https://youtu.be/FjHGZj2IjBk?si=Mz4KPhpnO-Y6Ygm7

“‘En el viaje de la vida, cada padre y madre es como un guia en una expedicion:
alguien que no puede evitar los desafios del camino, pero si preparar a sus niflos/as para

afrontarlos con seguridad y amor”.

*Pausa de 30 segundos*

“Ser guia consciente significa estar presente, no ser perfecto”.

*Pausa de 20 segundos*

“En un mundo lleno de prisas, la practica del mindfulness nos invita a detenernos...a
respirar y a mirar con atencion la forma en que nos vinculamos con nuestros
nifios/as...Cada momento compartido es una oportunidad para conectar con ellos desde la

empatia, sintonizando con sus emociones antes de razonar, escuchando antes de corregir”.

*Pausa de 15 segundos*
“Acompafiar no es controlar, es sostener con limites amorosos, es crear un espacio

donde sentirse seguros y vistos tal como son”.

*Pausa de 10 segundos*

“En esta meditacion, te invito a honrar tu labor de guia: siente tu respiracion, conecta
con tu corazén y recuerda que tu presencia auténtica es el mayor regalo que puedes
ofrecer. Desde la calma, puedes ser ese faro que alumbra su camino sin necesidad de que

sea perfecto, solo real, lleno de intencion y amor”.

*Pausa de 3 minutos*

“El ejercicio esta a punto de terminar...cuando estés listo, hazlo poco a poco...
moviendo los dedos...las manos...los pies...la cabeza. Ves abriendo los ojos lentamente...
volviendo al presente con tranquilidad...estira los brazos, desperezate, el ejercicio ha

terminado”.



Anexo 7: Ficha “soy presente” para cuidadores (Kabat-Zinn, 2003; Colomina, 2017).

“Soy presente”

Kabat-Zinn (2003, p. 95)

PRACTICA ESTE EJERCICIO DVRANTE
QUINCE MINUTOS [TODOS LOS DIAS Y
EN EL MOMENTO QUE MAS TE
CONVENGA, TE AGRADE O NO, UNA VEZ
A LA SEMANA Y OBSERVA COMO TE
SIENTES AL INCORPORAR UNA
PRACTICA DISCIPLINADA DE LA
MEDITACION EN NVESTRAS VIDAS.
PERCATATE DE LO QUE SE SIENTE AL
PASAR UN RATO TODOS LOS DIAS NADA
MAS QUE ESTANDO CON NVESTRA
RESPIRACION Y SIN TENER QUE HACER
NADAI.



“Soy presente”

Colomina (2017, p. 104-109)

RECORDATORIO

EN EL VIAJE DE LA VIDA, CADA PADRE Y MADRE ES COMO UN
GUIA EN UNA EXPEDICION: ALGUIEN QUE NO PVEDE EVITAR LOS
DESAFIOS DEL CAMINO, PERO SI PREPARAR A SUS NINOS/AS
PARA AFRONTARLOS CON SEGURIDAD Y AMOR

SER GUIA CONSCIENTE SIGNIFICA ESTAR PRESENTE, NO SER
PERFECTO.

EN UN MUNDO LLENO DE PRISAS, LA PRACTICA DEL
MINDFULNESS NOS INVITA A DETENERNOS... A RESPIRAR Y A
MIRAR CON ATENCION LA FORMA EN QUE NOS VINCULAMOS
CON NVESTROS NINOS/AS..CADA MOMENTO COMPARTIDO ES
UNA OPORTUNIDAD PARA CONECTAR CON ELLOS DESDE LA
EMPATIA, SINTONIZANDO CON SUS EMOCIONES ANTES DE
RAZONAR, ESCUCHANDO ANTES DE CORREGIR.

ACOMPANAR NO ES CONTROLAR, ES SOSTENER CON LIMITES
AMOROSOS, ES CREAR UN ESPACIO DONDE SENTIRSE SEGUROS Y
VISTOS TAL COMO SON.

EN ESTA MEDITACION, TE INVITO A HONRAR TV LABOR DE GVIiA:
SIENTE TV RESPIRACION, CONECTA CON TV CORAZON Y
RECVERDA QUE TV PRESENCIA AUTENTICA ES EL MAYOR REGALO
QUE PVEDES OFRECER. DESDE LA CALMA, PVEDES SER ESE FARO
QUE ALUMBRA SU CAMINO SIN NECESIDAD DE QUE SEA
PERFECTO, SOLO REAL, LLENO DE INTENCION Y AMOR.



‘Soy presente”

Kabat-Zinn (2003, p. 95)
INSTRUCCIONES

ADOPTA UNA POSTURA COMODA, TUMBADOS DE ESPALDAS O
SENTADOS. ST OPTAS POR SENTARNOS, MANTEN LA COLUMNA
RECTA Y DEJA CAER LOS HOMBROS.

CIERRA LOS 0J0S SI AST TE SIENTES MAS COMODO.

FIJA LA ATENCION EN EL ESTOMAGO Y SIENTE COMO SUBE Y
SE EXPANDE SUAVEMENTE AL INSPIRAR, Y DESCIENDE Y SE
CONTRAE AL ESPIRAR.

MANTEN CONCENTRADOS EN LA RESPIRACION “"ESTANDO
AHI" CON CADA INSPIRACION Y ESPIRACION COMPLETAS,
COMO SI CABALGARAS SOBRE LAS OLAS DE TV RESPIRACION.

CADA VEZ QUE TE DES CUENTA DE QUE TV MENTE SE HA
ALEJADO DE LA RESPIRACION, TOMA NOTA DE QUE ES LO
QUE LA APARTO Y DEVVEVLEA AL ESTOMAGO Y A LA
SENSACION DE COMO ENTRA Y SALE DE EL.

SI TU MENTE SE ALEJA MIL VECES DE LA RESPIRACION, TV
“TAREA" SERA SENCILLAMENTE LA DE DEVOLVERLA CADA
UNA DE ELLAS A LA RESPIRACION SIN QUE TE IMPORTE EN
LO QUE SE HAYA INVOLUCRADO.

CUANDO ESTES LISTO, TERMINA EL EJERCICIO POCO A POCO
MOVIENDO LENTAMENTE CADA PARTE DE TV CVERPO



Anexo 8: “Ejercicios para una parentalidad despierta” (Kabat-Zinn y Kabat-Zinn, 1997;

adaptado por Santamaria et al., 2006)

\  EJERCICIOS PARA
ﬂ ) UNA PARENTALIDAD ‘

) PESPIERTA

Kabat-Zinn J., y kKabat-Zinn M, (1997) )

Intenta imaginar el muade Jdesde
el punte de vista de tv hije/a.

Imaginate comeo se te ve y
. # - @eseveha desde el punte de vista
h de tu hijesa.

Estate atente de tus expeetativas respeete
" de tus hijes/as y eensidera i son
verdaderamente en Sv mejer interés.

Practica el ver & tus hijes/as eomeo
simplemente persectes de la sorma que sen,

_ - Cuande te sientas perdide, y
# | detente y medita.




Pon limites Sirmes desde el eonecimiento
&  yel Jiseernimiente y ne desde el miede ©
el Jesee Je eoatrol.

Pide diseuvlpas a tv hije/a ecvande hayas
traicionddeo SV confian2a.

Trabaja econtinvamente en la meditacidn y
~ en el propio avtoconocimiente a ¢in Je
2 *‘ J poder dar a Los hijes/as lo mejor que
N | tenemes: Ya® misSme.

, - Date eventa de que cada hijo/a es
. especial y tiene sus propias
‘ neeesidades
i
- i Apreade a vivir las teasiones sin
: T 4 perder el propio equilibrie.

* . Desarrolla la presencia sileaciosa y la
escucha.



Anexo 9: Autorregistro conductas de acomodacion en cuidadores.

INSTRUCCIONES:

Observe su propio comportamiento durante las interacciones con su nifio/a.

En la siguiente tabla debera registrar tres posibles situaciones: una situacién de demanda

en la que su nifo/a le solicite compania, una situacion de separacion real o un episodio de

miedo anticipado por parte del nifio/a. Si alguna vez ocurre alguna de las situaciones

mencionadas, debera apuntarla en la tabla, contestando a los apartados sefialados.

Sera necesario pues, que sefales el tipo de situacién vivida, la describas, redactes el

comportamiento que ha tenido Vd. frente a la situacion, la respuesta del menor a tu

comportamiento y como ha concluido la situacion (si finalmente ha cedido a su demanda, si

ha tenido que dejar de hacer algo importante....)

Por favor, observe el ejemplo para vislumbrar cémo debe completarse la tabla.

iEs imprescindible que escribas minimo 10 conductas por semanal

DIA Y HORA | SITUACION COMO HE COMO HA CONCLUSION
Indique si se trata de : ACTUADO RESPONDIDO DELA
- Situacion de demanda EL NINO/A SITUACION
- Situacion de
separacion real
- Episodio de miedo
anticipado
15/05. 11:004AM | Mi hijo me llama desde la Le digo que Llora aun mas. Dejo mi trabajo
escuela porque no para de tiene que paraira
llorar y quiere irse a casa quedarse en recogerlo.

clase y que iré
cuando termine




Anexo 10: Heteroregistro ad hoc para el compromiso a la accién en menores

cumplimentado por los cuidadores.

INSTRUCCIONES:

Los valores son principios o normas de conducta que guian el comportamiento y las
decisiones de las personas, grupos y sociedades.

Observe, teniendo en cuenta los valores que cree que son importantes para su nifio/a (ser
valiente, ser bueno, pasarlo bien, hacer amigos...), el comportamiento de su nifio/a. Debera
anotar cualquier comportamiento que crea que cumpla, o, por lo contrario, quebrante, un
valor cualquiera. jEs imprescindible que anotes minimo 10 conductas a la semana!

Los valores pueden ser ambiguos, no deben ser necesariamente los valores clasicos
designados con una uUnica palabra. De modo que algunos valores pueden tomar forma de
frase.

En definitiva, debera emprender un ejercicio cuya base sea la alineacion de los
comportamientos del nifio/a con valores que pueden ser importantes para él/ella.

Por favor, observe el ejemplo para vislumbrar cémo debe completarse la tabla.

DIA Y HORA CONDUCTA DEL MENOR VALORES ASOCIADOS
(¢, quebrantado o cumplido?)

15/05. 11:00AM Quedarse llorando durante las | Portarse bien en el colegio -
primeras dos clases. Quebrantado




Anexo 11: Descripcioén detallada de la sesion 1.

La primera sesion del programa, exclusiva para cuidadores, dara la bienvenida a los
participantes por medio de la proyeccion de una presentacion (Anexo 5), la cual consta de

seis partes.

En la primera parte se introducira brevemente el programa “La vida de Pompén”,
apartado en el que se expondran las ocho sesiones que la conforman, indicando la duracion
y los participantes de éstas. Se les explicara que a lo largo de todas las sesiones se hara
uso de dos materiales: el cuento “Pompén y el miedo” (Anexo 3) y el cuadernillo de
actividades “Pompédn y yo” (Anexo 4), los cuales seran entregados en ese mismo momento
a los asistentes. Finalmente, se hara una breve introduccidn del personaje protagonista
“Pompodn”.

Con esto, en la segunda parte de la presentaciéon se dedicara un espacio para el
abordaje del modelo terapéutico que subyace la intervencién, indicando la eficacia de este y

mencionando que se trata de un modelo perteneciente a las terapias contextuales.

Estas dos primeras partes se abordaran en un periodo aproximado de 6 minutos,
empezando el tratamiento en si a partir de la tercera parte, destinada a la psicoeducacion
acerca de la ansiedad. En ella, inicialmente se emitira una pregunta que los presentes
deberan responder en voz alta: “;La ansiedad es buena o mala?”. Contestada la pregunta,
se explicara el por qué la ansiedad y la ansiedad por separacién son adaptativas, haciendo
una distincion entre ambas para poder explicar las particularidades de la ansiedad por
separacion. En relacion con esto, se planteara una nueva cuestién: “;Cuando deja de ser
adaptativa?”. La respuesta de los cuidadores a dicha pregunta se aunara con la explicacion
de los factores que determinan que la ansiedad sufra un desajuste, afadiendo ademas el
distintivo entre la ansiedad general patoldgica y la ansiedad desadaptativa especifica por
separacion. Tras ello, se indicara que dicha ansiedad por separacion patolégica enmarca el
denominado TAS, explicando brevemente (en un lapso aproximado de 7 minutos) sus
componentes.

De otra mano, la parte cuatro esta destinada a abordar la manera en la que los
cuidadores pueden mejorar la situacion que viven actualmente. Para ello se destacaran dos
lineas de actuacion, la de atencion plena y la de reduccion de las conductas de
acomodacion, indicando los beneficios de la combinacion de ambas.

La presente sesion trabajara la primera linea. Por ello, en ella se explicara el

concepto de atencion plena, no sin antes abordar el punto de partida que lleva a plantear la



necesidad de trabajar la atencion plena. Para reforzar de manera vivencial dicho punto
previo, se realizara la actividad “Lluvia de colores”. En ella se proyectara un video adjunto
en la presentacion, cuyo fondo va cambiando de color y en el cual iran apareciendo diversos
distractores, siendo la finalidad atender unicamente a los colores del fondo. Tras la
visualizacién se preguntara a los participantes qué colores han visualizado, explicandoles
que nuestra mente funciona de forma equivalente, siendo los colores el momento presente y
los distractores los pensamientos y emociones que nos desvinculan de él. Asi, se
desarrollara la idea de que no son los pensamientos y emociones los que en si generan
malestar, sino la excesiva credibilidad que se les brinda y la ausencia de distanciamiento
hacia ellos (Kabat-Zinn y Kabat-Zinn, 1997). Con esto se propondra la atencion plena como
recurso psicolégico de ruptura con lo expuesto. Al respecto, se matizara que el objetivo de
la atencién plena no es “dejar la mente en blanco”, para lo que se les pondra un video
comico que ejemplifique una situaciéon habitual a la que pueden enfrentarse las personas
gque meditan por primera vez, la cual no se desliga del todo del propdsito de la atencion
plena, siendo este, observar los pensamientos sin juzgarlos (Kabat-Zinn, 2003). Sin
embargo, se explicard que el primer paso consiste en entrenar la mente para que ésta
permanezca centrada en un solo punto de manera ininterrumpida, lo que se conoce como
“Meditacion Concentracion” (Mafas, 2009)

Con objeto de practicar la atencién plena y la conciencia al momento presente desde
la Meditacion Concentracién, se realizara el ejercicio “Soy presente” (Anexo 6), para el cual
se ofrecera a los asistentes tumbarse en esterillas de yoga. Esta actividad esta
fundamentada en un ejercicio basico de meditacidn consciente propuesto por Kabat-Zinn
(2003, p.95), el cual se ha adaptado para que, ademas, incluya matices teéricos sobre la
parentalidad conscientes extraidos de Colomina (2017, p.104-109). Tras este ejercicio, se
les hara entrega de la ficha “Soy presente” (Anexo 7), indicando que deberan realizar el
ejercicio todos los dias durante quince minutos. En dicha ficha apareceran las instrucciones
necesarias para su desarrollo, incluyendo pautas relacionadas con el momento adecuado
para realizarlo.

A modo de conclusién de la cuarta parte, se entregara a los asistentes la ficha
“Ejercicios para una parentalidad despierta” (Anexo 8), basada en los doce ejercicios de
paternidad consciente propuestos por Kabat-Zinn y Kabat-Zinn (1997), adaptados por
Santamaria et al. (2006). Esta ficha estara compuesta por once “pautas” que los cuidadores
pueden seguir en su dia a dia para mejorar tanto su bienestar, como el de los menores, por
medio de fomentar la aceptacion y la empatia hacia la realidad de los/as nifios/as. Debido a
que uno de los ejercicios (“pon las necesidades de tus nifios/as por encima de las tuyas
propias”) se valoré poco apropiado en consideracién con las consecuencias que el trastorno

tiene en los cuidadores, se optd por que la ficha estuviera compuesta de once pautas.



Por otro lado, en la quinta parte se hara entrega de los cuadernillos con los
correspondientes auto y heteroregistros (Anexo 9 y 10), indicando cémo se cumplimentaran
y cuando se entregaran, siendo esencial que los asistentes lleven consigo el autorregistro a
la préxima sesion.

En ultima instancia, en la ultima parte se ofrecera a los participantes una serie de
recomendaciones destinadas a reforzar lo aprendido en relacién con la atencion plena.
Entre las recomendaciones, una se centra en la aplicacion momentanea de la atencion
plena en situaciones de cualquier indole, otra consiste en una guia de meditacion para
principiantes, y la ultima es un libro de ejercicios para realizar en conjunto con los/as
nifos/as. Finalmente, se pasara un folio donde los asistentes apuntaran su correo

electronico, por donde se les enviara la presentacion de la sesion.



Anexo 12: Presentacion padres sesion 2

https://www.canva.com/design/DAGmMY XtC7Kw/h8nvwZYfztCbrO2p7azsVA/edit



https://www.canva.com/design/DAGmYXtC7Kw/h8nvwZYfztCbrO2p7azsVA/edit

Anexo 13: Meditaciéon “Disfruta de ellos por un momento” (Colomina, 2017)

I . I fesional
Asegurate de que todos los participantes estén tumbados comodamente sobre sus

esterillas antes de comenzar e inicia la reproduccion de la siguiente pista de audio:

https://youtu.be/VuR5rxjOspc?si=blsFQRI4EnIrSnO8

Instruccion ra | rticipantes (leer con voz pausada y suave):
“Siéntate en la postura de meditacion, con tu espalda recta y el corazén abierto a

esta experiencia”.

*Pausa de 10 segundos*
“‘Relaja tu cuerpo y esboza una ligera sonrisa. Observa el ritmo de tu respiracion y
déjate acunar por él. No has de modificar nada, tal y como es, esta bien. Simplemente

observa con amabilidad y afecto”.

*Pausa de 10 segundos®
“‘Respira la calma del momento presente y dedica unos minutos a conectar con las

cosas verdaderamente importantes para ti con respecto a tus nifios/as.

*Pausa de 15 segundos*

Recuerda aquellos momentos en los que les mostraste tu afecto, les acariciaste con
tu sonrisa, los abrazos, cuando los acogiste con tu mirada, cogiéndole de la mano o
esperandole con firme apoyo...Recuerda los pequefios gestos que te hicieron sentir feliz

junto a ellos.

*Pausa de 1 minuto*
“‘Disfruta de ellos por un momento, saborea la sensacién que mueve en ti, la
emocion que despierta...Siente la fortuna de estar juntos y disfrutaros, de ser diferentes y

sentiros el mejor equipo.
*Pausa de 2 minutos y medio*
“Ahora, puedes volver al presente, sintiendo dentro de ti el tesoro que simbolizan

estos momentos”.

*Pausa de 10 segundos®


https://youtu.be/VuR5rxj0spc?si=blsFQRl4EnIrSnO8

“En el dia, suceden muchas cosas a las que prestamos atencién y, muchas de ellas,

no son las verdaderamente importantes”.

*Pausa de 30 segundos*

“‘Recuerda estos pequefios y significativos gestos que te llenan, que nutren tu vida.
Hazte un compromiso firme de seguir apostando por ellos...Pon verdadera intenciéon de no
olvidar lo verdaderamente importante...Dile cuanto le quieres, rie y llora junto a él, permite
que las emociones no sean enemigas sino aliados en vuestra vida...Se coherente con lo
verdaderamente importante para ti, muéstraselo, hazle saber que caminais juntos en esta
bonita aventura que hoy tienes la oportunidad de crear para él y él tendra la oportunidad de

crearla para otros”.

*Pausa de 1 minuto*
“‘Permite que surja en ti la compasion. Para ti, como madre o padre que también

aprende...Y para tu nifo o nifia, que esta descubriendo el mundo”.

*Pausa de 15 segundos
‘Recuerda tu nifio/a interior... esa parte curiosa, entusiasta, abierta...Acomparale

desde ahi”.

*Pausa de 30 segundos*
“‘Recuerda que sois el mejor equipo para esta expedicion, que estais en el mejor
campamento base en el que encontraros...Que existen miles de estrellas que os iluminan,

solo tenéis que parar conscientemente a sentirlas.

*Pausa de 15 segundos”®
“Siente, disfruta, llénate en cada inspiracion de la bonita y nutritiva luz de ser mas

alla de ti. Hoy tienes la oportunidad de hacerlo: jadelante!”

*Pausa de 30 segundos®

“El ejercicio esta a punto de terminar...cuando estés listo, hazlo poco a
poco... moviendo los dedos...las manos...los pies...la cabeza. Ves abriendo los ojos
lentamente... volviendo al presente con tranquilidad...estira los brazos, desperezate, el

ejercicio ha terminado”.



Anexo 14: Tarjetas actividad “cémo actuamos?” (Parte 2).

El/l& piRe/& me QUIere ir &
(& escuela perque se
CRCVRRLIFE AL, Pere Ae
presentd sintomas £isices
visibles.

SITUACION 1

NOTA PARA EL/LA NINO/A: Enfadate y coge un berrinche si te
dicen que no van a recogerte

§(________________________.

NOTA PARA EL CVIDADOR: Es La quinta vez que Lo hace en dos
semanas. Lleva varios dias sin ir al colegio, hoy no hay nadie
disponible para cvidarle y tv debes ir a trabajar si o si. Tienes
que consequir que el/la nifd/o vaya a clase

SITUACION 1



Bl/l&a aike/a Wlerd ¥ se
ArYUSEIA CUaArde SV cuidader
(e deja con Va FaMILIAF PAFrE
Que (o cUide MICRLras S& va &

CRAAF COM ARIIGOS.

SITUACION 2

NOTA PARA EL/LA NINO/A: Culpabiliza al cvidador por dejarte
solo/a, trata de intentar que no se vaya dando lastima (por
ejemplo, llorando mucho). Si no funciona adopta empieza vna
rabieta.

?(.-______________________.

NOTA PARA EL CVIDADOR: Llevas cvatro meses sin ver a tvs
amigos. Hoy vvelve vn amigo/a mvuy especial que vive fuera y
tienes muchas ganas de verlo. Tienes que consequir ir & Lla cena.

SITUACION 2



EBL/la piRe/a tiene Que
haecer les deberes pere se
Rie9R & hacerles sin sV
cuidader al lade avague
RO ACCESITE SV AYyvda.

SITUACION 3

NOTA PARA EL/LA NINO/A: Si el cvidador no accede a ponerse
a tv lado empieza vna rabieta (haz como Si destrozaras cosas
de la casa).

x-______________________.

NOTA PARA EL CVIDADOR: Tienes que hacer la comida y
limpiar la casa rapido porque debes ir a ayvdar a tv padre con
asuntos del banco. Consigue que el/la nifo/a haga los deberes
solo/a.

SITUACION 3



Bl/l& aihe/a ae jueed en
el parque een les dermas
RINGS POreUEe QUIere @StAr
alt lade de sv cuidader

SITUACION &4

NOTA PARA EL/LA NINO/A: Te niegas & jugar con los demas,
estas todo el rato encima del cvidador y lloras cvando te dice
que vayas a jugar con los demas.

x-______________________.

NOTA PARA EL CUIDADOR: El/la nifo/a apenas tiene amigos.
Tienes que consequir que juegue con Los demas.

SITUACION &



Mieatras duermes, @l/la
RINGO/E V& & BV CRRME
POrQUE he QUIRFre JOraaglr
sole/a

SITUACION 5

NOTA PARA EL/LA NINO/A: Si no te deja empiezas a llorar
mucho.

x-______________________.

NOTA PARA EL CUIDADOR: Llevas varias noches durmiendo mal
y necesitas descansar. Siempre que dvermes con él o ella
siempre llegar tarde al trabajo porque no deja que te levantes

de la cama. No debes dejar que dverma contigo. R
SITUACIONS



Anexo 15: Descripcion detallada de la sesion 2.

La segunda sesion iniciara recordando brevemente (durante unos 5 minutos como
maximo) los ejercicios de parentalidad consciente abordados en la sesidon anterior,
solicitando a los asistentes que comenten su experiencia personal poniéndolos en practica.
Esto dara paso a la parte tedrica, en la cual, por medio de una presentacion (Anexo 12), se
abordara el papel de los cuidadores en la patologia por medio del ejercicio “Imagina dos
cachorros”. En él, mediante una historia metaférica en la cual se refleja la diferencia entre
una crianza sobreprotectora y una crianza consciente y promotora de la autonomia, se
explicara la vinculacién entre el TAS y la sobreproteccion desde una perspectiva no
culpabilizadora. Ademas, a través del ejercicio y varios ejemplos, se les hablara del
concepto “conductas de acomodacion” como factor de mantenimiento de la patologia.

Con objeto de identificar ejemplos reales y personalizados de dichas conductas
complacientes, se revisaran los autorregistros elaborados tras la primera sesién, de modo

gue tomen conciencia directa de las conductas de acomodacién que realizan.

Una vez identificadas dichas conductas, dentro de la propia presentacion, se les
indicardn pautas para abordar dicha acomodacién y se dard paso al ejercicio “;Cémo
actuo?”, el cual consta de dos partes.

En la primera, se planteara a los cuidadores dos situaciones de separacion
(sirviendo una de ellas como entrenamiento para el manejo de rabietas), sobre las cuales
deberan proponer alternativas de abordaje en funcion de lo explicado. La profesional
ofrecera el feedback correspondiente a cada propuesta y explicara la resolucién mas
adecuada para la situacion.

En la segunda parte, se hara un breve role-playing supervisado en el que los
cuidadores, por parejas o trios, adoptaran el rol de nifo/a o de cuidadores (en caso de ser
trio habra dos cuidadores). Se haran dos rondas. La primera consistira en una ronda breve
de 15 minutos en la que todos adoptaran ambos roles (en grupos de tres la rotacion sera
cada 5 minutos, mientras que en grupos de dos sera de 7 minutos y medio). En ella, aquel
que adopte el rol de nifio/a tendra la libertad de escenificar, por criterio propio, una situaciéon
cualquiera de demanda, personalizando asi la intervencion y validando la experiencia propia
de los participantes.

De otra mano, la segunda ronda consistira en la realizacién de un role-playing frente
al resto de participantes (cinco minutos por grupo aproximadamente). En esta ocasién, no
habra intercambio de roles y sera la profesional la que ofrezca a cada grupo, por medio de

tarjetas (Anexo 14), las situaciones que deben escenificar.



Tras la actividad, se daran pautas para comunicar a los/las nifios/as la participacion
en el programa de una forma que no genere en ellos una reaccion negativa. Para ello se
daran instrucciones basadas en el uso de metaforas, la focalizacién en los aspectos
positivos y la indicacion de que los cuidadores estaran con ellos. Para facilitar la
comprension se ofrecera un ejemplo. Ademas, se trabajara el futuro aviso acerca de la
separacion correspondiente a la estructura del programa, recomendaciones que tendran

que ponerse en practica de forma previa a la sesién 6 (pero no antes de la sesién 5).

Finalmente, se dara cierre a la modalidad de intervencién exclusiva para cuidadores
por medio de la meditacion “Disfruta de ellos por un momento” (Anexo 13), extraida del
ejercicio de meditacion propuesto por Colomina (2017, p.93-94), destinado a abordar la
importancia del cambio en los cuidadores, imprescindible si se desea obtener un cambio en
las conductas de los/as ninos/as. En esta meditacion, ademas, a modo de reforzamiento, se

incorporan elementos claves en la practica de una buena parentalidad consciente.



Anexo 16: Reglas de convivencia “Los amigos de pompén”.

LOS AMIGOS DE POMPON

Os embarcais juntos bajo La mision
de acompanar a Pompon en sv viaje.
Los buenos companeros de viaje...

' Ne IhEErruamPen CUARIE YR
compaRere habla,
' Ne se rien Jdel companere.
Ne @ hablan mal & les demas.
Son buenes con (@S dermas.
Ne hacen sole (e que @s buerne
para elles.
Se esfverzan para que el vieje
termine bier.

¢ Viajemos desde
el respeto y el

o o o carifo






Anexo 18: Descripcion detallada de la sesion 3.

Siendo la tercera sesion la primera reunion conjunta entre cuidadores y nifios/as, se
dara la bienvenida a los infantes con la introduccién breve de las normas de grupo. Para
ello, se les hara entrega del documento “Los amigos de Pompdn” (Anexo 16), en el que
apareceran escritas las normas de convivencia. Dichas normas se leeran en voz alta,
dedicando un espacio explicativo para asegurar la comprension de todas ellas, dando la

posibilidad de que los participantes mas pequefios realicen las preguntas convenientes.

Con las normas explicadas, se dara paso a la lectura del primer capitulo de “Pompon
y el miedo”, titulado “Pompédn tiene miedo”. En él se expondra a modo de historia la
evolucion, componentes y consecuencias del TAS. El miedo se materializara a través del
personaje “Miedo”, que escenificara el desarrollo de la patologia. Se opta por este recurso
especialmente para abordar la relacion entre el protagonista y su miedo, dando por ende pie
a emprender el bloque central de la ACT, en el que se trata de modificar como el menor se
vincula a su problematica (Hayes y Hofmann, 2017). Finalizada la lectura del capitulo, de
forma pautada y supervisada por la profesional, los cuidadores, junto con los/as nifos/as,
realizaran los ejercicios 1, 2, 3 y 4 del cuadernillo de actividades (Anexo 4),
correspondientes al capitulo 1. Los cuatro ejercicios alternan entre actividades de eleccion y
preguntas de respuesta libre. De modo que, tras la realizacion de cada uno, se dedicara un
breve espacio de cinco minutos para poner en comun las correspondientes respuestas y
proporcionar el feedback adecuado.

Dichas actividades tienen el objetivo de que el menor y el cuidador reflexionen
acerca de la relacion que presenta la protagonista con sus sentimientos, razonen sobre los
pensamientos, emociones y conductas asociadas al TAS e identifiquen cuales presenta el
menor, para que asi tomen conciencia de su problematica en los tres componentes
correspondientes (cognitivo, fisiolégico y conductual). Con ello, se evaluara ademas la
capacidad de identificacion emocional de los menores, esencial para detectar necesidades
especificas a las que adaptarse. Se trabajara también la identificacion de las repercusiones
de la conducta y las emociones que ésta evoca en los cuidadores, de modo que el menor
comprenda la manera en la que sus comportamientos afectan al sistema familiar. En caso
de que los menores no sean capaces de reconocer la problematica, se solicitara al cuidador
que explique, en términos que el nifo o nifia entienda, ejemplos recientes en los que éste o
ésta se ha comportado como Pompdn, emitiendo tantos intentos como sean necesarios

hasta conseguir que el nifio o nifia reconozca sus similitudes con el personaje.



Una vez identificada la problematica y fomentada la vinculacién entre Pompoén y los
menores, se llevara a cabo el ejercicio “Mi monstruito”, una actividad de fisicalizacion
dividida en dos partes, cuyo objetivo consiste en aumentar la aceptacion por medio de la
representacion fisica de la emocion del miedo.

En la primera parte, usando de soporte los ejercicios recién realizados, por un lado,
los nifos y las nifias se encargaran de crear una figura cualquiera que represente su miedo,
al igual que el miedo de Pompdn se representa por medio de un gato; mientras que los
cuidadores, por otra parte, colorearan una plantilla de pegatinas en blanco y negro (Anexo

17), las cuales se emplearan mas adelante.

A estas figuras se las denominara simbdlicamente como “Monstruitos”. Para su
creacién, cada nifio y nifia recibira varios bloques de plastilina y pequefias herramientas de
escultura. Entre las instrucciones iniciales del ejercicio se incluye la consigna de no hablar
con nadie a lo largo de la elaboracion del “Monstruito”, de modo que la profesional pueda
guiar a los participantes para que focalicen su atencion Unicamente en el proceso de
creacion que estan desarrollando (la figura en caso de los menores y las flores en caso de
los cuidadores). En esta guia la profesional ira incluyendo y repitiendo ocasionalmente
frases introductorias a la aceptacion del miedo, como por ejemplo “no juzgamos lo que
estamos creando”. Asi, durante la realizacion del ejercicio, se reproducira la misma pista de

audio relajante empleada en la meditacion “Soy presente” (Anexo 6).

Una vez terminada la figura, se pausara la pista de audio y los menores podran
volver a comunicarse con sus cuidadores. Conjuntamente, deberan asignarle al “Monstruito”
un nombre propio, el cual deberan apuntar en un post-it. Los/as nifios/as pegaran dicho
post-it en el correspondiente bote de cristal que podran personalizar con las pegatinas
coloreadas por los cuidadores. Los menores deberan introducir la escultura en el bote de
cristal decorado siguiendo las instrucciones de la profesional, quien tratara de convertir
dicha accion en un evento simbdlico asociado al control del miedo. Para ello, se pedira a los
menores (y a los cuidadores) que al introducir y cerrar el recipiente repitan la siguiente frase
dos veces: ““Nombre del Monstruito* te observo pero no te juzgo, ya no me puedes
molestar”, subiendo la voz al decir por ultima vez “ya no me puedes molestar”. Dicho bote
permanecera en el lugar de realizacion de las sesiones. Con esto, la sesién quedara

finalizada.



Anexo 19: Meditacién “La ranita” (Snel, 2013)

https://youtu.be/Sku_zQ_ql0s?si=k5iZ0-10ftWGncxV


https://youtu.be/Sku_zQ_gl0s?si=k5iZ0-1OftWGncxV

Anexo 20: Laminas “Las acciones super pompon de la semana”

SESION 4

Sedala aqui las

LAS ACCTENES SUPER POMPEN D LA SEMARA acciones que hayas

hecho.

Salvdar a un companero cuando llego a clase ) C AMIGOS ) O
e ic
-
=

Entrar al colegio sin Llorar ) C ESCVELA )

Jugar solo/a en La misma habitacién que G ACERSE MAYOR
papa/mama/abuela/abuelo durante media hora

9

NN NN N

Hablar con un companero/a en clase ) Y ( AMIGOS

=
(3

Salvdar a la profesora/el profesor al entrar a clase )a ESCVELA

Hacer vna videollamada con una persona importante sin
papa/mama/abuela/abuelo al lado

FAMILIA

/‘\

HACERSE MAYOR

NANNANAT

Ir al bafo solo/a

Y YY Y YY)
N AN

YY)

A

Y Y Y VY VY Y

SESION 5

‘

Senala aqui las

LAS ACCTENES SUPER PORMPORN BE LA SHIANA accionss que bayas

hecho.
Jugar con companeros en el patio ) ( AMIGOS ) ( )

Hablar sobre La escvela en casa ) ( ESCVELA

J\

9

NAN

se tienen que ir, al menos en tres ocasiones

AV

No enfadarse/ponerse triste cvando papé/mamélabue(olabve% G ACERSE MAYOR

Invitar a un companero o companera a jugar en casa ) : ( AMIGOS
4

o
¥

En clase, centrarse en Lo que La profesora/el profesor dice )' ( ESCVELA

Jugar en casa de Lla persona importante de la semana anterior
con papa/mama/abuela/abuelo durante minimo dos horas

FAMILIA

_/
YRS

Jugar en una habitacion de casa sin papa/mama/abuelo/abuela
durante media hora

HACERSE MAYOR

\NA_NINANN
Y XY Y Y Y Y
N NN NANN

NN/

YY)




SESION 6

‘

Sefala aqui las

LAS ACCTORIES SUPER POMPER BF LA SEMARA acciones que haas

hecho.

Jugar con amigos/amigas en el parque ) ( AMIGOS ) < ) |

Pedir ayvda a la profesora/el profesor cvando Lo necesito ) ( ESCVELA )

280
&

Dormir solo/a cvatro dias ) Gncﬂzss MAYOR

( AMIGOS

)

Jugar/hacer deberes en casa de un amigo/una amiga estando (
papi/mama/abvela/abuelo 1
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Anexo 21: Pegatinas dinamica “; Cémo se ha portado el monstruito?”
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Anexo 22: Laminas visuales historia “El rey y las islas”
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Anexo 23: Descripcion detallada de la sesion 4.

En la cuarta sesién, al comienzo, se presentara la dinamica “; Cémo se ha portado el
monstruito?”, la cual se repetira al inicio de todas las sesiones restantes. En ella se
preguntara a los nifios como se ha portado su “monstruito” (es decir, su miedo) desde la
ultima sesién, dando la oportunidad de que, en caso de que el miedo no haya interferido
demasiado en la funcionalidad, se afiada una pegatina con la cara de Pompoén (Anexo 21).
Por lo contrario, aquellos que indiquen que el miedo les ha interferido, afiadiran una
pegatina con la cara de Miedo. Se les explicara que afiadir una pegatina u otra es
independiente de si se estan portando de forma correcta o incorrecta, siendo su Unica
funcién que tomen conciencia de las emociones vividas. En relacién con esto, para evitar
generar desmotivacién en aquellos nifos y nifas que deban agregar una pegatina de
Miedo, se ofrecera la posibilidad de que todos los participantes anadan otras pegatinas
disponibles en la hoja adhesiva, las cuales son meramente decorativas. Esto representara
de forma simbdlica el progreso de la patologia en funcién de la emocién del miedo vivida a

lo largo de la semana.

Con la dinamica introducida, se dara paso a la realizacion de una meditacion guiada
extraida del libro TRANQUILOS Y ATENTOS COMO UNA RANA. La meditacion para los
nifios... con sus padres (Snel, 2013). Dicha meditacién recibe el nombre “La ranita” (Anexo
19) y aunque también sera realizada por los cuidadores, trata de un ejercicio basico de
Meditacion Concentracion centrado en la respiracion para nifios y nifias de cinco a doce

anos.

Finalizada la meditacion, se realizaran los ejercicios 5, 6 y 7 del capitulo 1 del
cuadernillo de actividades (Anexo 4). Al igual que en la sesion 3, dichas actividades se
haran de forma conjunta entre cuidadores y nifios/as. Para la realizacién de los ejercicios,
previamente se les explicara de forma adaptada aquello que se entiende por “valores”.

Asi, en primera instancia, el ejercicio 5, que servira de apoyo a la explicacion de la
profesional acerca del concepto “valores”, tiene como objetivo la identificacion de los valores
pertenecientes a Pompoén en funcién de lo narrado en el capitulo 1. En él se incorporara un
apartado destinado a determinar la concordancia entre el comportamiento de Pompén y sus
valores por medio de un ejercicio de seleccion entre dos opciones. Dicha actividad se
conforma de una tabla compuesta por tres columnas y cuatro filas. En una columna
apareceran las cosas que son importantes para Pompoén, mientras que en las otras dos se
mostraran dos opciones de respuesta repetidas por filas. De las dos opciones de respuesta,

deberan seleccionar la mas adecuada en funcién de si, por un lado (segunda columna), se



considera la accion mas apropiada para cumplir con el valor relevante para Pompén; y, por
otra parte (tercera columna), se ajusta a lo que Pompén hace. Con la actividad realizada, la
profesional sefialara la incongruencia entre la conducta y los valores de Pompdn,
explicando las repercusiones de ello a nivel emocional.

Por su parte, el ejercicio 6, “La diana” (cuya realizacién se repetira en las siguientes
sesiones - a excepcion de la sesion 8 -), consiste en un ejercicio clasico de clarificacién de
valores y util para la valoracion del compromiso a la accion en ACT, el cual consta con una
version para nifios y nifias (Greco y Hayes, 2008). En él, se ofrecera una lista con diferentes
valores de entre los cuales, los/as nifio/as, con ayuda de los cuidadores, deberan rodear los
mas importantes a nivel personal. Tras ello, se mostrara una diana de cinco circunferencias
dividida en tres secciones. Cada seccién corresponde a un valor, siendo los seleccionados:
Amigos, Escuela y Hacerse Mayor (autonomia e independencia). Dichos valores han sido
seleccionados al considerar la importancia de promover la socializacion e individualizacion
del menor, asi como evitar el rechazo escolar (Lavelle y Schneider, 2019).

La circunferencia del centro representa una completa alineacion del comportamiento
con el valor correspondiente, mientras que las circunferencias exteriores representan lo
contrario. Asi, el menor, en cada cuadrante, dibujara una X en la circunferencia que crea
que mejor corresponda con su comportamiento en las uUltimas semanas. De este modo,
cada nifo/a podra observar la concordancia entre su comportamiento y sus valores mientras
la profesional asocia lo observado a lo explicado en el ejercicio 5, proponiendo como
objetivo aumentar la alineacion entre ambos, para lo que sera necesario trabajar el
compromiso a la accion.

Finalmente, se realizara el ejercicio 7, “El rey y las islas”, basado en una de las
actividades propuestas en el programa de Ahmadvand y Ahmadi Kohanali (2017). En él, los
participantes encontraran el mismo dibujo de un archipiélago repetido dos veces. Cada isla
del archipiélago tendra un nombre ya asignado (isla familia, isla amigos, isla colegio...).

La actividad consta de tres partes. En la primera, los/as nifios/as deberan colorear
las islas en una de las copias del archipiélago siguiendo el siguiente criterio: las islas a las
gue mas cuidado le dedican de verde, las que reciben un cuidado intermedio de naranja y
las descuidadas de rojo.

La segunda parte consistira en la narracion de una historia acerca de un rey el cual
regentaba un archipiélago igual al coloreado. Este rey descuidd el resto de las islas por
cuidar tan sélo una de ellas, la isla familia, lo que acabd precipitando la caida del reino,
pues en el resto de las islas, accidentalmente, se propagd un fuego incesante y peligroso.
Finalmente, el rey tuvo que huir, pues el fuego amenazaba entrar en la “isla familia”, por lo
que nunca mas pudo volver a reinar su preciado archipiélago. Dentro de esta historia,

ademas, se incluiran componentes de aceptacién mencionando que, si bien era légico que



el rey tuviera miedo de abandonar la isla familia, éste deberia haberse aventurado a visitar
el resto de las islas para evitar el accidente que provocé la caida del reino. Dicha narracion
se acompanara de un elemento visual, que consistira en una serie de imagenes en las que
se mostrara el avance del fuego en el reino y la huida del rey (Anexo 22). Tras finalizar la
historia, se preguntara a los participantes: “;Os gustaria que a vuestro reino le pasara lo
mismo que al del rey?”. Con esto, se explicara la importancia de cuidar lo que nos importa
de forma integra.

Finalmente, la ultima parte consistira en la repeticion de la primera parte, esta vez

teniendo en cuenta lo narrado en la historia del rey.

Tras finalizar los tres ejercicios, se presentara una nueva dinamica, que al igual que
“¢,Como se ha portado el monstruito?”, aparecera en las sesiones restantes. Dicha dinamica
recibe el nombre de “Las acciones Super Pompén de la semana” (Anexo 20). A través de
ésta, no soélo se trabajara el compromiso a la accién, sino que ademas se abordara un plan
de exposicion gradual en el que se incorporaran items destinados a la reduccién del
rechazo escolar.

Para la explicacion de la dinamica se emplearan los ejercicios realizados, los cuales
se pondran en comun. Asi, mediante el segundo apartado del ejercicio 5 se razonara, de
nuevo, la necesidad de actuar en armonia con nuestros valores. De igual modo, ante las
probables incongruencias detectadas en el ejercicio 6, la profesional emitira un mensaje
motivador y realista acerca de la posibilidad de modificar dichos comportamientos
paulatinamente, siendo necesario comprometerse a ello pese a su visible dificultad. Este
ultimo punto se explicara por medio de un simil con la actividad deportiva de “esquiar’. En
este simil se explicara que, al igual que un esquiador baja la montafia atravesando todos los
obstaculos hasta llegar a la meta, nosotros atravesamos una serie de obstaculos (es decir,
los pensamientos y emociones a menudo desagradables) que debemos enfrentar para
alcanzar la meta, siendo ésta conseguir cumplir con los aspectos que para nosotros son

importantes (los valores).

Con todo esto explicado, se presentara la dinamica mencionada. En ella, cada
semana se entregara a cada uno de los participantes una tabla compuesta por siete
conductas. Dentro de la tabla se incorporaran dos opciones adicionales para que los propios
participantes (incluidos los cuidadores) aporten posibles comportamientos, de modo que,
dentro de las posibilidades, la jerarquia de la exposicién se ajuste a las necesidades de
cada participante. Asimismo, se incluira una casilla junto con cada conducta en la que, de

forma comprensible, se expondra el valor con el que cumple cada comportamiento.



El objetivo de la dinamica consiste en que los nifios y nifias realicen el maximo de
conductas posibles hasta la préxima sesion, en la que se proporcionara una nueva tabla y
en la que deberan entregar la tabla dada en la sesién anterior. Dichas conductas estan
vinculadas a los tres valores destacados en el ejercicio “La Diana”, afadiendo ademas el
valor de “Familia” destinado a reforzar el vinculo del menor con familiares que no
compongan la unidad familiar principal de convivencia, lo cual debera explicarse.

En este sentido, los cuidadores deberan supervisar la realizacion de dichas
conductas, incluso una vez finalizada su participacion en el programa. Semanalmente, el
cuidador se encargara de colgar en casa la tabla que el menor recibira en sesion,
cooperando para su debido cumplimiento. De esta forma, cada vez que se realice una de

las conductas, ésta se marcara en la tabla.

Es decir, al inicio de cada sesioén se realizaran tres tareas: la entrega al profesional
de la tabla de la sesion anterior, la entrega a los nifios y nifias de la nueva tabla y la lectura
conjunta de las conductas correspondientes a esta nueva tabla. Respecto a la primera tarea
se incorporara un apartado adicional, en el que se entregara a cada participante un
reforzador secundario o “premio” en base a las conductas realizadas siguiendo el siguiente
criterio:

Siete conductas equivaldran a una corona dorada, entre tres y seis a una corona
plateada y entre una y dos a una corona de bronce (las conductas aportadas por los
participantes sumaran puntos extras). De esta forma, dichas coronas se entregaran a modo
de pin (Anexo 26) tras la revision por parte de la profesional de las conductas marcadas en
la tabla entregada. Ademas, estos pines se deberan traer a la ultima sesion, en la que se
hara una entrega de reforzadores primarios o “premios” en funcién de los tipos de pines
recopilados. Pese a que esto sera lo explicado a los participantes, en la entrega de premios
final todos recibiran el mismo trofeo, no estando de mas mencionar que cualquier pin
entregado durante la intervencién sera celebrado con el mismo tipo de animo. Esto se
estructura de la presente forma por una cuestion de reforzamiento positivo, mediante
comentarios alentadores por parte de la profesional y los cuidadores, asi como la entrega

de los pines.

Abordada ya la explicacidn, se entregara la tabla correspondiente a la sesion y se

procedera a la lectura de las conductas de la semana.

Finalmente, la sesion dara cierre con la explicacion del ejercicio 1 del capitulo 2 del
cuadernillo de actividades, a realizar en casa. Este consistira en la redaccion de una carta

destinada a los correspondientes “Monstruitos”, en la que deberan invitarlos a convivir con



ellos y ellas estableciendo las condiciones necesarias para que dicha convivencia sea
posible. Se indicard que es esencial que el ejercicio se realice conjuntamente entre

cuidadores y nifios/as, debiendo traer la carta a la proxima sesion.



Anexo 24: Meditacién “Todo esta bien” (Snel, 2013).

Instrucciones para el voluntario.
Introducete como el personaje “Lavanda”. Asegurate de que todos los participantes

estén tranquilos y atentos sobre sus colchonetas antes de comenzar e inicia la reproduccion
de la siguiente pista de audio: https://youtu.be/wgsPrKTzm4w?si=Rj3M2iba7tt44E-7

Instrucciones para los nifios/as (con voz suave y pautada)
“Yamos a empezar sentandose alrededor de un circulo. Para que el conjuro

funcione, los ancestros de mi pueblo escribieron un texto que era necesario leer antes.

Estaros atentos:”

*Pausa de 15 segundo en la que se sacara una hoja donde estara escrito lo siguiente*®
“Existen momentos en los que hay algo que realmente te molesta, algo que puede
darte mucho malestar, dolor, enfado, miedo, nervios o alguna otra cosa. Estas cosas afectan

al hechizo y hacen que no funcione correctamente”

*Pausa de 15 segundos*
“‘Entonces, para conseguir que el hechizo funcione puede ayudarte a sentarte con

tranquilidad por unos momentos para tomar aliento. Respirar ayuda siempre”

*Pausa de 25 segundos*®
“Asi que, por un momento deja todo lo que estas haciendo y pon tu atencién a lo que
ahora mismo estas sintiendo. Y sea como sea que te sientas, intenta no huir de ello. No

intentes mejorarlo o pensar que es una tonteria sentirte asi”

*Pausa de 10 segundos*®

‘Intenta llegar a esa sensacién con tu atencién mas delicada. Esa atencién que
también podria darte tu mejor amigo. A veces ayuda a poner palabras a esa sensacion,
como me siento muy triste, o siento miedo, o inseguro, o enfadado. A veces estas

simplemente mal y no sabes como decirlo, asi que siente cémo te encuentras ahora”

*Pausa de 10 segundos*
“Seguro que hay un lugar en tu cuerpo en el que sientes alguna molestia, en el que
hay enfado o pena, en el que puedes sentirlo. Intenta ir alli con tu atencién, con tu atencion

mas delicada, como harias con tu mejor amigo”.


https://youtu.be/wgsPrKTzm4w?si=Rj3M2iba7tt44E-7

*Pausa de 10 segundos*
“Y cuando sabes cédmo te sientes ahora, lleva tu atencion a tu respiracién. Y si estas
enfadado o triste, o de alguna manera te sientes mal, muchas veces también se nota en tu

respiracion”

*Pausa de 25 segundos”®

“¢ Qué notas en este momento? Quizas adviertas que estas pensando todo el tiempo
en lo mismo y de que te distraes con pensamientos o sonidos. Y entonces puedes hacer
que tu atencién regrese de nuevo a tu respiracion, tal como es en este momento. Asi,
exactamente, sin cambiar nada, con tu atencion mas delicada cerca de tu respiracion. Y
ahora trasladas la atencion de tu respiracion a tu cuerpo...Simplemente sentir qué hay en tu
cuerpo, sin querer escapar de nada o creer que es una tonteria. Solo sentir lo que sientes.

Solo sentir.

*Pausa de 10 segundos*
“Quizas te sientas mal y notas puntos de tension en tu cuerpo, en tus hombros o tu
cuello, en tu vientre o tu estdmago. Simplemente siente. No tienes que preocuparte por

ello”.

*Pausa de 10 segundos*
“Siempre acaba pasando. Quizas estas cansado de todo, o no lo sabes

exactamente. En todo caso, no tienes que tener miedo a esas sensaciones”.

*Pausa de 10 segundos*

“Todo el mundo tiene sensaciones, buenas o dificiles, miedos o tristezas. Yo
también. Es importante saber que no necesitas ocultar tus sentimientos...Puedes dejarlos
entrar, abrir la puerta de par en par y dejarlos entrar. Los sentimientos estan ahi, tanto los
dificiles como los buenos. Tranquilo y curioso, observas todos estos sentimientos distintos

que anidan en tu cuerpo”.

*Pausa de 10 segundos®
“Tu y tu cuerpo sois fuertes y robustos. Puedes con mucho. Eres robusto y flexible
como un arbol joven. Vulnerable y fuerte. No te derrumbas facilmente...Ten confianza...Las

sensaciones molestas también pasan”.

*Pausa de 10 segundos*

“Quizas ahora ya te sientes diferente”.



*Pausa de 15 segundo en la que se guardara el papel leido*

“Ahora, comienza el hechizo. Tenemos que levantarnos y dar lentamente vueltas en
circulo de la mano. Mientras damos vueltas debemos atender a como respiramos
lentamente. Siente todas las emociones y después suspirar muy profundamente. Ahor,
decid llenos de confianza el siguiente hechizo: PODERES Y MAGIA VOLVER A LAVANDA,
PODERES Y MAGIA VOLVER A LAVANDA”



Anexo 25: Carta de Gotin - Actividad “Buscando el destino”.

'

jHola, pequefios exploradores y exploradoras!
Soy yo, Gotin, el duende del agua que ayuda a Pomp6n en su suefio.

:
?: Hoy os escribo porque estdis a punto de vivir una aventura
.
)
¢
g
<
%

increfble... jy tenéis una gran ventaja!
Aunque Pompon todavia no lo sabe, vosotros descubriréis antes que e
ella a dénde llega ese autobds misterioso. jS1, s, comolo ofs! Yeso ).
os convierte en los ayudantes més importantes de esta historia.
Para poder ayudar a Pompon en su viaje, debéis saber algo muy

especial: )
Lo que buscéis se encuentra en lo alto de una montafia mégica. ool
Pero no os preocupéis, no tendréis que escalarla de golpe. Esa =N

montafia estd hecha de pequefios trozos escondidos por todo el
edificio. jComo si fueran piezas de un gran rompecabezas

encantado! ;<
Cada vez que encontréis uno de esos trozos, estaréis un paso mas )
cerca de descubrir hacia dénde se dirige el autobus. o
iY cuando lo sepdis, podréis guiar a Pompon en su aventura como
verdaderos héroes y herofnas!

Asf que abrid bien los ojos, usad vuesira imaginacién y...

jque comience la bisqueda! -

Con magia y alegr{a,

Gotin.




Anexo 26: Pines de reforzamiento positivo secundario integrados en la dinamica “La

acciones Super Pompén de la semana”.




Anexo 27: Pistas del paradero de lavanda - Actividad “Buscando el destino”.







Anexo 28: Descripcion detallada de la sesion 5.

Como bien se indicd en la sesion anterior, la sesiébn cinco comenzara con la

realizaciéon de la dinamica “;Coémo se ha portado el monstruito?” y la dinamica “Las
acciones Super Pompén de la semana”. Seguidamente, se procedera a la lectura del
capitulo 2 en el que se introducira el concepto de aceptacion por medio del clasico ejercicio
del modelo ACT “Los pasajeros del autobus”, en el que ademas se trabaja la defusion del
lenguaje mediante metaforas fisicas, convirtiendo las sensaciones y pensamientos en
personajes (Paez y Gutiérrez, 2012). Todo ello se reforzara por la profesional, quien tras la
lectura pedira que un nifo/a se ofrezca voluntario a explicar lo que ha aprendido de “Gotin”,
solventando cualquier duda y error que pueda surgir en la comprension.

Ademas, para psicoeducar acerca de la naturaleza neutral de las emociones se
preguntara lo siguiente “; El pasajero es malo o bueno?”. Por medio de dicha cuestion se
explicara que el pasajero, al igual que las emociones y los pensamientos, no son buenos ni
malos, sino que, en funcion de su intensidad y la vivencia personal de dicha intensidad,

pueden generar malestar psicoldgico.

Tras la lectura, se realizara el ejercicio 1 del capitulo 3 del cuadernillo “Pasajeros del
autobus”, actividad vivencial de refuerzo de lo aprendido mediante el cuento. En él, los
nifios y nifias deberan imaginar que, al igual que Pompon, son conductores de un bus cuyos
pasajeros son sus propias emociones y sentimientos. Para poner en situacion a los/as
nifos/as se les pedira que coloreen un dibujo de un autobus y dibujen a cada pasajero
como si fueran sus verdaderos pensamientos y sentimientos, a quienes deberan asignarles
nombres (lo que adicionalmente trabajara un componente de fisicalizacion). Asimismo,
deberan sefalar cual es el destino del autobus en relacion con lo abordado en las anteriores
sesiones (“ser valiente”, “cuidar las cosas que son importantes para mi”...). Durante el viaje,
algunos pasajeros se comportaran de forma disruptiva, tratando de desviar el autobus de su
trayecto. Frente a esto, los menores deben decidir entre tres opciones: echar a los
pasajeros del autobus, dejar que se queden y desviarse del camino, o dejar que se queden
y seguir el camino original. Con esto, los/as nifios/as deben entender que, pese a no poder
expulsar a dichos pasajeros del viaje, si puede continuar conduciendo sin desviarse de su

camino pese a las molestias derivadas de los comentarios del pasajero.

Finalizado el ejercicio, empleando como nexo el final del cuento, en el que pompdn
se pregunta hacia donde llegara el autobus de su suefio, se iniciara la actividad “Buscando
el Destino”, en la que se impulsara a los menores a descubrir hacia donde llega el autobus.

Para que los participantes sepan qué deben buscar, se pedira a los/as nifios/as que



busquen en la sala de realizacion de la sesién un sobre de color amarillo, dentro del sobre
se encontrara una carta escrita por Gotin (Anexo 25), en la que se indicara el objetivo de la
actividad. En ella, los nifos y las nifias deberan dejar de lado a los cuidadores y la
profesional para emprender un juego similar al popular juego “La busqueda del tesoro”,
donde “Lavanda”, un personaje que aparecera mas adelante en el cuento estara
interpretada por una persona voluntaria preparada por la profesional (caracterizada con alas
y vestimenta de hadas), la cual se escondera en una sala habilitada del lugar de realizacion
del programa. Los nifios y nifias deberan buscarla siguiendo pistas (Anexo 27). Estas pistas
consisten en recortes de una montafna en la que aparecen flechas que sefialan a donde
deben dirigirse los menores.

Segun la encuentren, esta se presentara diciendo que es “Lavanda”, el hada de los
deseos. En primer lugar, la voluntaria les tranquilizara comentando que en breves se
reuniran con sus cuidadores, los cuales los observan y cuidan en la lejania. Seguidamente,
les explicara que se enfrenta a un grave problema: ha tenido que escapar de su pueblo
debido a que ha perdido su habilidad para cumplir deseos. Para poder regresar a su pueblo,
necesita la ayuda de un grupo de nifios y nifias valientes que realicen un conjuro para que
Lavanda obtenga de nuevo sus poderes. Dicho conjuro recibe el nombre de “Todo esta
bien” (Anexo 24), el cual trata de una meditacion guiada basada en la meditacion “Primeros
auxilios para sentimientos desagradables” de Snel (2013). En ella se incluirdn componentes
de aceptacion al inicio para asegurar la acomodacion del nifio a la situacion de separacién.
Tras la finalizacion de la meditacion, “Lavanda” comunicara de forma teatral que ya ha
recuperado sus poderes, para comprobarlo, solicitara a uno de los menores que pida el
deseo de que sus padres vuelvan a ellos. En ese momento, la profesional (quien en todo
momento estaba supervisando el encuentro por medio de una llamada) y los cuidadores
entraran a la sala, ofreciendo una bolsa de chuches como reforzamiento positivo a la
situacion de exposicion. Para ello se contara con una frase clave que servira de senal para
el reencuentro, la cual es: “Que aquello que quiero vuelva YA”.

Cabe mencionar que, en el lapso en el que los menores se encuentren separados de
los cuidadores, la profesional aprovechara para reforzar la continuacion de las actividades
de meditacién de atencidon plena y repasar la correcta comunicacion de la separacion
prevista para la proxima sesion. Ademas, se les indicara la necesidad de que siempre sean

ellos quienes traigan y recojan del programa a los menores.

Para finalizar la sesion se regresara a la sala habitual, donde se hara una entrega
simbolica de la carta a los monstruitos, dejandola o bien dentro del bote o bien debajo de
este, para asi reforzar la aceptacion de los menores a convivir con el miedo como parte de

su vida. Asimismo, se indicara como tarea para casa la realizacion del ejercicio 2 y 3 del



capitulo 3 del cuadernillo de actividades, que deberan realizar juntamente con los
cuidadores.

El ejercicio 2, “El Tarro de la Calma”, consiste en una actividad de meditacion para
nifos y nifas propuesto por Guncay Salinas (2024). En ella, junto con los cuidadores, los
menores deberan elaborar una manualidad destinada a crear un objeto que sirva como
herramienta para propiciar un estado de calma en momentos de angustia.

Finalmente, el ejercicio 2 consistira en la repeticion del ejercicio “La Diana”.



Anexo 29: Meditacién “Una montana” (basado en “Un lugar seguro” de Snel, 2013).

Instrucciones para el profesional
Asegurate de que todos los participantes estén sentados comodamente alrededor de

la maqueta e inicia la reproduccion de la siguiente pista de audio:
https://youtu.be/7TNtfFR7-_nE?si=A4-I5SMH8XVYA2saQ

Instrucciones para los/as nifios/as (con voz suave y pautada)
sonido de campana tibetana:

https://youtube.com/shorts/46iZC9ji 90?si=GRAZyWtbY 1HjvnU8

“A veces esta muy bien tener un lugar en el que sentirse seguro, un lugar en el que

nadie te moleste, en el que puedes ser tu mismo. Vamos a visitar ese lugar. Por eso voy a

pedirte que te sientes cdmodamente en la silla”

*Pausa de 10 segundos*
“Y ahora que estas tranquilamente tumbado, lleva tu atencion a tu cuerpo. De hecho,
no tienes que pensar en ello, solo llevar tu atencion a tu cuerpo y simplemente darte cuenta

de lo que hay.

*Pausa de 10 segundos*

“‘Nota tu cuerpo sobre la silla..tu espalda en el respaldo...relaja el cuello y los
brazos...Estds en un momento en el que no hay que hacer nada...Y si te das cuenta de que
todavia estds pensando, sabes que no tienes por qué saltar tras tus

pensamientos...Simplemente los dejas pasar, como las nubes”.

*Pausa de 10 segundos*
“Todo tu cuerpo se tranquiliza. No tienes que preocuparte por nada. No tienes que

ocuparte de nada ni de nadie. Simplemente tranquilizarte”.

*Pausa de 20 segundos”*

“Y ahora que estas relajado, mira brevemente la montafa que tienes delante tuya, al
igual que hizo Pompén cuando llegé a la cima de la montafa. Observa su forma...sus
colores...sus detalles. ;A qué te recuerda esta montafa?...Imagina como se sentiria llegar

a su cima después de un largo viaje...el alivio del cansancio...el aire pasando por tu pelo”.

*Pausa de 30 segundos*


https://youtu.be/7NtfFR7-_nE?si=A4-l5MH8XVYA2sgQ
https://youtube.com/shorts/46iZC9ji_9o?si=GRAZyWtbY1HjvnU8

“Ahora, cierra los ojos y busca en tu fantasia ese lugar en el que te encuentras
completamente seguro. Puede ser un lugar en el que has estado alguna vez, o el que te
gustaria ir. También puede ser un lugar que se te ocurra de repente, al que una vez fuiste de
vacaciones, 0 quizas en casa de alguien donde te encuentras a gusto...es importante que
estés tu solo en ese lugar, asi que no imagines que estas con nadie mas en él...solo estas

ta”.

*Pausa de 20 segundos®
“Tal vez ese lugar es como la cima de la montafia que acabas de ver. Firme,
silenciosa, fuerte...Tal vez, como Pompdn, tu también has llegado hasta alli después de un

camino dificil, y ahora puedes descansar en tu propio lugar seguro”.

*Pausa de 10 segundos®*
‘Ese lugar viene a ti por si mismo. Un lugar hermoso y calmo, en el que te
encuentras a gusto y seguro. Es un lugar en el que te quieren mucho, en el que eres

completamente bueno, justamente tal y como eres”.

*Pausa de 10 segundos*

“Ve a ese lugar y siente qué bien estas en ese lugar tan seguro”.

*Pausa de 30 segundos*
“¢Qué es lo que ves? ;Qué descubres? Quizas ves colores hermosos o hay

animales y otros nifos. Qué es lo que notas?”.

*Pausa de 45 segundos™®

“No tienes que pensar en nada. Aqui no tienes que hacer absolutamente nada. No
tienes que ocuparte de nadie. Sélo estar aqui contigo mismo, en este lugar seguro, bonito,
agradable. En este lugar todo esta bien tal como esta. No hay que cambiar nada. Es un

lugar seguro”.

*Pausa de 10 segundos®*
“Siempre puedes volver a este lugar en los momentos en que lo necesites. Esta

siempre cerca de ti”.

*Pausa de 10 segundos*
“‘Deséate a ti mismo toda la seguridad y felicidad del mundo...Desde la calidez de tu

corazén te ves tal como eres, hermoso, dulce y absolutamente bueno. Siéntelo”.



*Pausa de 10 segundos*

“Un lugar seguro y agradable. Sabes que siempre puedes volver aqui. A este lugar
seguro...Permanece aqui aun por un momento. Hasta que suene la campanita y llévate
esta sensacion de seguridad de tu mundo interior al mundo exterior. Donde sea que estés,
este lugar seguro esta siempre contigo, como tu respiracion...Soélo tienes que ir alli con tu

atencion y ya esta aqui”.

*Pausa de 45 segundos”®
“Ahora, cuando oigas la campana, mueve lentamente cada parte de tu cuerpo y abre

poco a poco los ojos, el ejercicio habra terminado”



Anexo 30: Descripcion detallada de la sesion 6.

“

Tras comenzar la sesién con las dinamicas iniciales “4Como se ha portado el
monstruito?” y “Las acciones Super Pompén de la semana”, para dar la bienvenida a la
modalidad de sesiones exclusivas con los nifios y nifas, se realizara un breve resumen de
lo abordado en las sesiones anteriores. Al respecto, se realizara el ejercicio 1 del capitulo 4
del cuadernillo de actividades, destinado a trabajar la desesperanza creativa. En este
ejercicio, en primer lugar, se pedira a los participantes que redacten aquellas estrategias
que suelen emplear para gestionar el miedo. Por medio de una pregunta con dos opciones
respuesta, indicaran si dichas estrategias son o no eficaces. En segundo lugar, la
profesional emitird un mensaje alentador acerca de la posibilidad de adoptar nuevas
estrategias mas eficaces. Para ello, los nifios y las nifias deberan escribir tantas opciones
de afrontamiento y gestion emocional como se les ocurran, cumpliendo asi con la parte
creativa de la desesperanza creativa (Hayes et al., 2012). Estas opciones seran revisadas
por la profesional, quien en conjunto con el menor decidira cual es la mejor opcién. Dicha
opcion se escribira en el cuadernillo, donde ademas se redactaran las pautas a seguir para

cumplir con dicha estrategia de regulacion emocional.

Luego, se procedera a la lectura del capitulo 3 del cuento, en el que se integrara la
metafora del “sendero de la montafna”, clasica para explicar el compromiso a la accién en
ACT (Paez y Gutierrez, 2012). Dicha metafora aborda un viaje turbulento en el que los
protagonistas enfrentan varias adversidades (tres en el caso del presente cuento),
manteniéndose firmes hasta lograr llegar a su destino. Este aprendizaje sera consolidado
una vez los protagonistas llegan a la cima.

Tras la lectura se haran las preguntas pertinentes para asegurar la comprension de

lo narrado.

En conexiéon con el cuento, se realizara el ejercicio de meditacion “Una montafa”
(Anexo 29). En él, empleando como punto de unién el final del capitulo, en el que los
personajes contemplan una montafa, la profesional indicard a los menores que se
coloquen, sentados en las sillas, alrededor de una maqueta de una montafa apoyada
encima de una mesa central. Esta meditacion se basa en el ejercicio “Un lugar seguro”, de
Snel (2013), en el cual se trabaja la aceptacion y la sustitucion de los cuidadores como

principal fuente de seguridad por una mas intrinseca.

Para finalizar, con motivo de poder poner en practica el ejercicio 1 del capitulo 4 del

cuadernillo sobre atencion plena en la vida cotidiana, se realizara una actividad preparatoria



por medio de la cual se ensayara dicho ejercicio. En ella se leera una lista de actividades
relacionadas con la atencion plena, las cuales se pueden realizar en el dia a dia. Para
practicarlas, se realizaran tres rapidas actividades.

Las dos primeras se desarrollaran mientras los/as nifios/as comen tortitas. Se les
dard las instrucciones de comer en silencio mientras se centran en el sabor y las texturas de
la comida, apartando cualquier pensamiento relacionado a otro asunto. Antes de finalizar la
comida se pasara al siguiente ejercicio, en el que deberan realizar lo mismo, pero esta vez
centrandose en el movimiento y la textura de los cubiertos que estan empleando.
Finalmente, para la ultima actividad se les entregara varios disfraces que podran vestir a
eleccion. En ésta se les indicaran las mismas pautas que en los ejercicios anteriores, esta
vez focalizando la atencién en las texturas de la ropa, los movimientos al ponérsela y el

peso de ella una vez puesta.

Como tarea para casa y a realizar en conjunto con los cuidadores, se explicara el
ejercicio 1 y el ejercicio 2 del capitulo 4. Mientras que el ejercicio 2 es la actividad
previamente realizada de “La diana”, el ejercicio 1 trata de que tanto cuidadores como
nifos/as intenten marcar como realizadas el mayor numero posible de actividades, para lo

que se ha entrenado en la presente sesién.



Anexo 31: Meditacion integrada en la actividad “El espejo de los secretos” (“El cielo y

el tiempo” - Colomina, 2017)

Instrucciones para el profesional

Asegurate de que todos los participantes estén sentados comodamente sobre sus
cojines antes de comenzar e inicia la reproduccién de la siguiente pista de audio:
https://youtu.be/FiHGZj2IjBk?si=Mz4KPhpnO-Y6Ygm?7

Instrucciones para los participantes (leer con voz pausada y suave):
“Hoy vamos a hacer un viaje muy especial...Un viaje dentro de ti, un lugar que

siempre esta ahi, pase lo que pase”.

*Pausa de 5 segundos®
“‘Mientras te observas en el espejo, toma una respiracién suave...Y luego otra, un

poco mas lenta... Siente como entra el aire... y cémo sale... Como una ola suave del mar”.

*Pausa de 20 segundos*
“Ahora, lee en voz baja las frases o palabras que has pegado en el espejo, solo las
tuyas...no hay prisa...tienes todo el tiempo que quieras...puedes incluso moverte

tranquilamente del sitio para leerlo mejor”

*Pausa de 30 segundos*
“‘Cuando ya lo hayas leido, vuelve lentamente a tu sitio y respira suavemente,
atendiendo a como el aire entra y sale...espera hasta que todos tus companeros hayan

finalizado™

*Pausa de 45 segundos”®

“¢ Estais todos listos? (esperar a que contesten)”

*Después de que contesten*
“Bien, ahora, cada uno de vosotros debéis imaginar que dentro de vosotros hay un

cielo enorme. Si, un cielo muy grande, como el que ves cuando miras hacia arriba”.

*Pausa de 10 segundos*
“Ese cielo es tu "yo observador", la parte de ti que mira las cosas que suceden, tanto

fuera como dentro de ti. Ese cielo esta dentro de ti, y siempre esta ahi, sin importar lo que


https://youtu.be/FjHGZj2IjBk?si=Mz4KPhpnO-Y6Ygm7

pase. A veces, tiene nubes blancas, suaves... Otras veces, hay nubes oscuras, lluvia o

incluso tormentas”.

*Pausa de 10 segundos*
“Esas nubes son como tus pensamientos, tus emociones, tus sensaciones. A veces
te sientes feliz... a veces ftriste... a veces enojado o con miedo. Y eso esta bien. Todos

sentimos muchas cosas, buenas y malas”.

*Pausa de 10 segundos™®

“Pero recuerda: tu no eres las nubes. Tu eres el cielo que las mira pasar. Las nubes
cambian, vienen y se van... Pero el cielo siempre queda... tranquilo, fuerte, espacioso.
Incluso cuando llueve muy fuerte, o hay rayos o viento, el cielo no se rompe. jNo se dana!

Sigue ahi, esperando con calma a que el tiempo cambie”.

*Pausa de 10 segundos*
‘Recuerda lo que has pegado en el espejo...a veces pasan cosas que no nos
gustan. Nos dicen algo feo, perdemos algo, o nos sentimos fristes. Y otras veces, pasan

cosas muy bonitas. Jugamos, reimos, estamos con quienes queremos”.

*Pausa de 20 segundos*
“Pero nada de eso te define. Tu no eres lo malo que pasé... Ni solo lo bueno
tampoco. Tu eres mas que todo eso. Tu eres el cielo que observa. Y desde ese cielo,

puedes mirar lo que pasa, sin dejar que te atrape”.

*Pausa de 10 segundos™®
“Ahora imagina una nube que pasa por tu cielo interior... Esa nube puede ser un
pensamiento como “‘no puedo hacerlo”, o un sentimiento como “estoy triste’. Solo

obsérvala... Mirala flotar...Y luego déjala seguir su camino”.

*Pausa de 10 segundos*
“Puedes hacer esto con cualquier cosa que sientas o pienses. Respiras, miras... y
dejas pasar. En este cielo dentro de ti, hay espacio para todo. Pero nada puede hacerle

dafio a ese cielo. El siempre esta ahi para ti. Fuerte, tranquilo, lleno de posibilidades”.

*Pausa de 10 segundos*
“‘Cuando quieras, puedes volver a este lugar. A tu cielo. A tu yo observador. Solo

necesitas respirar... Cerrar los ojos... Y mirar hacia dentro”.



*Pausa de 20 segundos*
“Toma una ultima respiracion suave... Y cuando estés listo o lista... Abre los ojos

poco a poco... Y lleva contigo la calma de tu cielo”.



Anexo 32: Descripcion detallada de la sesion 7.

Dandose por iniciada la sesién tras la dinamica “;Cémo se ha portado el
monstruito?” y la dinamica “Las acciones Super Pompén de la semana” (recordando esta
vez que traigan a la proxima sesion los pines recopilados), se procedera a la lectura del
capitulo 4 del cuento. En este capitulo se introduciran una serie de ejercicios y metéaforas
clasicos de la ACT (Paez y Gutiérrez, 2012), que se trabajaran posteriormente en la sesién
a modo de ejercicios experienciales.

En primer lugar, se expondra una versién modificada del ejercicio “/a silla vacia”, por
el cual se introduce el yo como contexto. En esta adaptacion del ejercicio, en lugar de ser la
propia persona la que conversa consigo misma (como en la version original), Pompdn toma
perspectiva de las cosas que le ocurren al observarse en un espejo, al que se le asigna el
nombre “El espejo de los secretos". Este espejo muestra tantos las cosas agradables de la
vida de Pompon como las desagradables, siendo esencial que entienda que lo que ve no la
definen, sino que son sencillamente cosas que le ocurren, de modo que si en lugar de
envolverse en ellas, simplemente las observa, estas pierden la capacidad de generarle
malestar. Tras ello, se introducira el clasico ejercicio de desliteralizacion “Jamén, jamon,
jamoén”, simulando que este trata de un hechizo necesario para cumplir el deseo de Pompodn
de que Miedo deje de molestarle. Finalmente, se abordara la clasica metafora de las nubes
para la defusién cognitiva. En el cuento, tras el hechizo “Jamoén, jamén, jamon”, Miedo se
convertira en una nube, frente a lo que Pompdn debe aprender a dejarlo ir mientras lo
observa en la lejania, puesto que, al igual que las nubes, las emociones y sentimientos van

y vienen, por lo que no debemos aferrarnos a ellos.

Tras la lectura del cuento se felicitara a los participantes por haber ayudado en su
momento a “Lavanda” a recuperar sus poderes, reforzando lo abordado en la sesion 5. Tras
ello, se procedera directamente a la realizacion de los ejercicios experienciales.

Asi, siguiendo el mismo orden del cuento y aunando los ejercicios al pasaje
narrando, el primer ejercicio consistira en “El espejo de los Secretos”. Simbdlicamente se
explicara que, en su visita, Lavanda dejo como regalo una copia del “Espejo de los
Secretos”, de modo que, al igual que Pompdn, los/as nifios/as deben enfrentarse a este
para descubrir qué hechizo los llevara a cumplir su deseo. Para ello, la profesional explicara
que la unica condicién que Lavanda asignd para su uso era que el deseo fuera el mismo
qgue el que pidiera Pompédn, es decir, que Miedo deje de molestarle. Tras ello, se pedira que
los participantes escriban durante 6 minutos en una hoja cosas “molestas y no molestas”
que piensan, sienten, o les ha pasado. Seguidamente, se recortara todo lo escrito, fijando

dichos recortes con cinta adhesiva a un espejo grande. Con todos los recortes fijados, se



pedira a los menores que se sienten de cara al espejo en cojines dispuestos en el suelo.
Con todos los asistentes colocados de forma que se visualicen en el espejo, se iniciara una
meditacion (Anexo 31), basada en la meditacion “el cielo y el tiempo” (Colomina, 2017) en la
que se abordara lo explicado anteriormente acerca de “la silla vacia”, esta vez usando como
metafora el cielo y el tiempo, siendo el cielo el yo observador y los pensamientos y
sensaciones el temporal.

Terminada la meditacion, la profesional revelara una nota escondida en el espejo (se
pegara al espejo y encima suya se pondra un papel del mismo color algo suelto por el que
poder acceder a la nota), en la cual se indica el “hechizo” adecuado para los participantes,

sefalando que este no puede realizarse sin antes llevar a cabo otra actividad.

Esto dara paso al segundo ejercicio, el cual recibe el nombre de “Los
monstruo-nubes”, dedicado a trabajar la defusion cognitiva. Este consta de tres partes.
Durante la primera parte, previa al uso del “hechizo” descubierto y tomando de referencia el
pasaje del cuento, se repetira la actividad de “Mi monstruito”, esta vez creando al Monstruito
en forma de nube, al igual que Miedo se transforma en nube. De esta forma los
“Monstruitos” posicionados en el bote se cambiaran por los elaborados en forma de nube.

Los “Monstruitos” normales se guardaran por la profesional en una caja, puesto que

seran expuestos de nuevo en la sesion 8.

Siguiendo con el ejercicio, para efectuar este cambio es necesario recitar el hechizo,
lo que inicia la segunda parte de la actividad. Dicho “hechizo” es el de “Leche, leche, leche”,
otra modalidad clasica del ejercicio “Jamon, jamon, jamén” (Paez y Gutiarrez, 2012). Para
efectuar dicho “hechizo” se les pedira a los participantes que describan verbalmente aquello
que les evoca la palabra “leche”. Luego, se indicara que deben repetir dicha palabra durante
un minuto mientras cambia al “Monstruito” normal por el “Monstruito” en forma de nube,
debiendo indicar verbalmente tras la finalizacion de la repeticion la diferencia entre aquello
que evoca ahora la palabra “leche” respecto a lo que evocaba previamente a la repeticion.
Esto se empleara como herramienta para explicar que las palabras, igual que los
pensamientos, nos generan sensaciones, debiendo distanciarnos de ellos para verlos como
realmente son en esencia, esto es, meras palabras y pensamientos separables de la
realidad. Para reforzar el aprendizaje, se solicitara que realicen de nuevo el gjercicio, esta
vez repitiendo en voz alta una preocupacion que hayan tenido recientemente relacionada

con la ansiedad por separacion, por ejemplo “mi mama no va a volver a por mi”.

Como tarea para casa se explicaran el ejercicio 1 del capitulo 5 del cuadernillo, que

consistira en la repeticion del ejercicio “La Diana”. Ademas, durante la recogida de los/as



nifos/as se recordara a los padres que para la préxima sesion traigan los auto vy

heteroregistros prescritos al inicio del programa.



Anexo 33: Descripcion detallada de la sesion 8.

Para concluir la intervencién y como en el resto de las sesiones, se iniciara la ultima
sesién con las dindmicas “4Como se ha portado el monstruito?” y “Las acciones Super
Pompoén de la semana”. Esta ultima dinamica variara en la presente sesion respecto al resto
de ocasiones, ya que en ella no se propondra una nueva lista de conductas ni se entregaran
nuevos pines, sino que se procedera a la recopilacion de los pines y la entrega de los
trofeos correspondientes como reforzamiento positivo de las conductas realizadas a lo largo
del programa.

Tras ellos, se procedera a la lectura del quinto y ultimo capitulo del cuento, en el que
Pompén vuelve a casa y donde se abordara la generalizacién de los aprendizajes a otras
posibles emociones y otros posibles pensamientos que los/as nifios/as pueden presentar
tanto en el presente como en el futuro, recurriendo de nuevo a la metafora de las nubes.

Luego de eso se realizara el ejercicio 1 del capitulo 6 del cuadernillo, titulado “; Qué
he conseguido?”. Se trata de un ejercicio de respuesta libre en el que los menores, con la
ayuda de la profesional (quien les recordara el punto de partida con el que se inici6 el
programa), deberan reflexionar acerca de los avances que han logrado por medio de la

intervencion.

Finalmente, se realizard una adaptacion del ejercicio “La telarana de la amistad”,
propuesto por Torres Gavilan (2017). Este trata de un ejercicio de cierre terapéutico en el
que, colocados sentados en una esterilla y durante 6 minutos, cada nifio y nifa ira pasando
a sus otros companeros un ovillo de lana. Al nifio o nifia al que le pasen dicho ovillo se le
debera decir “*Nombre del nifio/a*, deseo para ti calma y que no te olvides nunca de mirar a
las cosas desde una distancia carifiosa”. Finalmente, todos los participantes quedaran
enlazados por un ovillo que habra formado una red. La actividad finalizara con un abrazo

colectivo.

Ademas, se hara una toma de decisiones simbdlica respecto al destino final de los
“Monstruitos” normales, guardados por la profesional tras la sesion 7. Se dara la libertad de
realizar lo que deseen, ya sea destruirlo o modificarlo, pero siendo obligatorio trasladarlo a
los respectivos hogares, donde podran dejarlo a la vista o guardarlo. Respecto a los
“Monstruitos” en forma de nube, no podran modificarlos y sera obligatorio que se lo lleven a
casa, donde deberan exponerlo en un lugar no muy visible pero tampoco escondido.

Con la llegada de los padres, a los que se los citara veinte minutos antes de lo

habitual, se invitara a las familias a un breve almuerzo, de nuevo, como reforzamiento



positivo de los logros obtenidos. Asimismo, se procedera a la recogida de los registros y se
pedira permiso para fotografiar todos los ejercicios de “La Diana” realizados a lo largo del
programa, solicitando ademas un nuevo informe por parte del profesor/a o psicélogo/a del
centro educativo correspondiente. Este informe deberan entregarlo una semana tras de la
finalizacion de la intervencion en una reunién programada para realizarse el siguiente
domingo después de la ultima sesion. En esta reunion se administraran los cuestionarios
post-evaluacién retomando el mismo procedimiento seguido en la reunién de administracion
de los cuestionarios pre-evaluacion previa al inicio del programa. Para prevenir posibles

olvidos, se les enviara un correo electrénico el dia previo.



Anexo 34: Version traducida ad hoc del CPFQ

PLANTILLA DEL CUESTIONARIO AD HOC:

C P F Q Children’s Psychological Flexibility Questionnaire: CHILD REPORT
NOMBRE: FECHA: MODALIDAD: ESCRITA [] orRAL[]

INSTRUCCIONES: Lee o escucha Las siguientes preguntar. O O D O .

Para cada vna, di cvanto te sientes asi eligiendo vn circulo
NUNCA UN POCO A VECES MUCHO SIEMPRE

iTEM PREGUNTA

1 Siempre me doy cventa de lo que pasa a mi alrededor y de Lo que Lla gente dice 0 1 2 3 4
2 | sipienso algo no significa que sea verdad 0 1 2 3 4
3 Hay cosas que me importan mucho 0 1 2 3 4
4 Si hago algo malo soy mala persona 0 1 2 3 4
5 || Me doy cuenta cuando a mi cuerpo Le pasa algo diferente 0 1 2 3 4
4 Sihago algo mal me enfado conmigo misma 0 1 2 3 4
7 | Las cosas me importan poco 0 1 2 3 4
8 §i Lloro es porque estoy malo o he hecho algo mal 0 1 2 3 4
Q Esta bien tener miedo 0 1 2 3 4
10 | me doy cuenta de mis ¥ pero estos no explican quien soy 0 1 2 3 4
11 Echo de menos que pasen cosas o oir Lo que La gente dice 0 1 2 3 4
12 |/mis pensamientos no hacen que me comporte de una forma v otra 0 1 2 3 4
13 | Todo Lo que pienso y sients es real 0 1 2 3 4
14 | Esta bien estar enfadado 0 1 2 3 4
15 | sé Lo que quiero consequir hoy 0 1 2 3 4
14 |Sipierdo Lo vuelvo a intentar para hacerlo me jor 0 1 2 3 4
17 | Merindo cuando Las cosas son dificiles 0 1 2 3 4
18 | Me preocupe mucho cuando tengo que hacer alge 0 1 2 3 4
19 | i me enfado es porque he hecho atgo mat 0 1 2 3 4
20 | Mmis sentimientos y p ientos me dicen que tengo que hacer 0] 1 2 3 4
21 | Sor lo que otras personas dicen que soy 0 1 2 3 4
22 | No soy malo aunque haga algo malo 0 1 2 3 4
23 || Los mayores me dicen Lo que es importante para mi 0 1 2 3 4
24 || Me esfverzo mucho siempre (0] 1 2 = | 4
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PLANTILLA DE CORRECCION ORIGINAL (EXCLUSIVA PARA EL PROFESIONAL):

C P F@ Children’s Psychological Flexibility Questionnaire: Child’s Score Report

Name: Date: Assessor: Modality: O written O Ora
Directions: Record the child's ecores for each itern next to the corregponding itern number in the tables below. Items are
grouped by ACT core process. Itemns in grey boxes are to be reverse scored using the metric below. Sum the items within sach
category to obtain the Core Process Subtotal. Sum all items to obtain a Psychological Flexibility Total Scores Higher scores
indicate greater psychological flexibility, while lower scores suggest greater inflexibility.

Reverse 0=4 1=3 2=2 3=1 4=0

Scoring g O Ot 0 oy OE DEry
R [CHILD'S SELCTION] = [SCORE RECORDED)
| PRESENT MOMENT SELF-AS-CONTEXT CORE PROCESS SUBTOTALS:
1 4 PRESENT MOMEN
5 10 TTANCE
11 21 DEFUSION
18 22 SELF-AS-CONTEX]
VALUES
8 3 COMMITTED ACTION
g T P OLO A B DTA DR
14 15
DEFUSION COMMITTED ACTION NOTES:
12 16
13 17

20 24




Anexo 35: Cuestionario SAAS-P

SAAS-P

ESCALA DE EVALUACION DE LA ANSIEDAD POR SEPARACION - FORMA PADRES

MNombre del hijofa:
Contestado por: Padre [] Madre [] Edad: Fecha:

Instrucciones: Lea con atencion cada pregunta de abajo v elija la respuesta que mejor describa a su
hijo'a: munca, a veces, muchas veces o siempre. En cada pregunta marque una X en el cuadro de la(s)
palabrais) que describa mejor a su hijo/a. Mo hay respuestas cormectas o incomectas. Recoerda, debe
elegir la respuesta que mejor describa como se siente normalmente su hijo/a

JCon quié frecuencla... Nunca A veces h::z::’ Skempre

Mecesita usted o su pareja quedarse en la habitacion de s
hijyo'a para ayudarle a dormir por la noche?

Acude su hijo'a a un profesor en el colegio porque se
siente mareado/a?

Expresa verbalmente su hijo/a gue le preocupa que le

recojan tarde del colegio, de una fiesta o de otra
actrvidad?

Tiene miedo su hijo/a de que le dejen en casa con una
nifiera?

Usted, su pareja, un familiar o un amigo ha tenido un
accidente importante?

Mecesita usted o su pareja prometer a su hijo/a gue le
recogerd puntual para que pueda ir a jugar, 2 un
cumpleafios o a una actividad extraescolar, por ejemplo,
al gimnasio o a clases particulares?

Tiene miedo su hijo/a de estar solo/a en la salida o en el
salon de su casa?

Tiene miedo su hijo/a de ir al colegio por si se siente
marcado/a?

Expresa verbalmente su hijo/a que le preocupa que haya
un atentado terrorista’

Mecesita usted o su pareja prometer a su hijo'a que le
£spera en casa para que pueda ir a jugar, a un cumpleafios
o 2 una actividad extraescolar, por ejemplo, al gimnasio o
a clases particulares?

LU'sted, su pareja, un familiar o un amigo ha tenido una
enfermedad grave o ha muerto?




JCon quod frecuencia.. Nunca A veces

Muchas
Yeres

Siempre

Tiene miedo su hijo'a de ir a jugar a casa de un/a nuevo
amigo/a?

Tiene miedo su hijo/'a de dormir solo/a por la noche en la

habitacion?

Expresa verbalmente su hijo/a que le preocupa que ocurra
un desastre natural como una inundacion o un terremoto?

Mecesita usted o su pareja estar con su hijo/a para que
pueda ir a jugar, a un cumpleafios o a una actividad
extraescolar?

Ha habido robos en su barno?

Tiene miedo su hijo'a de ir a jugar con un amigo/a por si
se siente mareado?

Mecesita su hijo/a llamar por teléfono a usted o a su
pareja cuando estd en casa con una nifiera?

Sigue su hijo/a a usted o a su pareja por toda la casa?

Tiene miedo su hijo'a de coger el autobis para ir al
colegio o para ir de excursion?

Expresa verbalmente su hijo/a que le preocupa que le

pase algo malo?

Mecesita su hijo/a llamar por teléfono a usted o a su
pareja cuando duerme fuera de casa?

Ha escuchado o ha visto su hijo/a que le ha pasado algo

malo a otras personas?

Tiene miedo su hijo/a de estar solo/a en el bafio para
cepillarse los dientes, bafiarse o ducharse?

Tiene miedo su hijo/'a de que le dejen en casa con una
nifiera mientras usted o su pareja se va a hacer un recado
o la compra?

Expresa verbalmente su hijo/a que le preocupa que le

pase algo malo a usted o a su pareja?

Tiene miedo su hijo/'a de quedarse a comer en el colegio
por 51 vomita o se atraganta?

Mecesita su hijo/a una lampanita, la radio o la tele para
dormir por la noche?

Usted, su pareja, un familiar, un amigo o un profesor ha
resultado herido en un desastre natural como una
inundacion o un terremoto™



JCon qué frecuencia... Numca A veces H::E::’ Shempre

Tiene miedo su hijo/a de estar solo/a en su habitacion por
el dia?

Tiene miedo su hijo/a de desayunar en casa por si vomita
o0 se atraganta?

Mecesita su hijo/a la ayuda de un profesor para ir o para
quedarse en el colegio?

Mecesita su hijo/a de que le dejen en casa de su mejor
amigo/a para jugar?

Mecesita su hijo/a un peluche o un jugnete especial para
sentirse seguro cuando se va de casa?

Por favor, repase v compruebe que ha contestado todas las preguntas
Muchas gracias




Anexo 36: Cuestionario MAAS.

MAAS

Por favor, indica tu grado de acuerdo con cada uno de los items que siguen utilizando la escala de abajo.
Simplemente haz un circulo en tu respuesta de cada item.

| | : | 3 | 4 | 5 | 6
Casi siempre Muy Algo frecuente | Algo infrecuente | Muy infrecuente Casi nunca
frecuentemente
1. Podria sentir una emocion y no ser consciente de ella hasta 2 3 4 3 6
mas tarde.
2. Rompo o derramo cosas por descuido, por no poner 2 3 4 5 6
atencion, o por estar pensando en otra cosa.
3. Encuentro dificil estar centrado en lo que estd pasando en el 2 3 4 3 6
presente.
4. Tiendo a caminar rapido para llegar a donde voy sin prestar 2 3 4 5 6
atencion a lo que expenimento durante el camino.
5. Tiendo a no darme cuenta de sensaciones de tension fisica o 2 3 4 3 6
incomodidad hasta que realmente captan mi atencion.
fi. Me olvido del nombre de una persona tan pronto me lo dicen 2 3 4 5 6
POT Primera vez.
7. Parece como =1 “funcionara en sutomatice™ sin demasiada - 3 4 3 6
consciencia de lo que estoy haciendo.
8. Hago las actividades con prisas, sin estar realmente atento a 2 3 4 3 &
ellas.
9. Me concentro tanto en la meta que deseo alcanzar que 2 3 4 3 6
pierdo contacto con lo que estoy haciendo ahora para
aleancarla.
10. Hago trabajos o tareas automaticamente, sin darme cuenta 2 3 4 3 &
de lo que estoy haciendo.
11. Me encuentro a mi mismo escuchando a alguien por una 2 3 4 3 6
orgja ¥ haciendo otra cosa al mismo tiempo.
12. Conduznco en “piloto automdtico™ v luego me pregunto por 2 3 4 3 &
que fui alli.
13, Me encuentro absorte acerca del futuro o el pasado. 3 4
4. Me descubro haciendo cosas sin prestar atencion. 3 4
15. Pico sin ser consciente de que estoy comiendo. 3 4



Anexo 37: Version traducida ad hoc del CAMM-R.

Child and Adolescent Mindfulness
Measvre-Revised (CAMM-R)

Queremos saber mas acerca de lo que piensas, sientes y haces. Lee
cada frase y tacha Las casillas fijandote en Las las porciones de pizza
que creas que contesta mejor a Lla pregunta. Contesta sequn Lo que tu
piensas de ti

Owb

Totalmente Totalmente

fatso Falso  Nose Verdad verdad

Me siento mal cvando pienso
cosas raras.

Cuando cambio de clase en el
colegio no me doy cventa.

Me gusta pensar poco

Mis sentimientos no son buenos

Alejo Los pensamientos malos

Para mi es dificil fijarme en solo
una cosa a la vez

Pienso mas en el pasado que en
el“ahora”

Mis pensamientos me hacen
sentirme mal

malos y no deberia pensarlos

Algunos de mis pensamientos son

10

gustan

Alejo Los sentimientos que no me
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