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RESUMEN 

 
 El Trastorno de Ansiedad por Separación (TAS) en la infancia se define como un 

estado de ansiedad desadaptativo en respuesta a las situaciones de separación reales o 

anticipadas de los cuidadores principales. Si bien la ansiedad por separación constituye una 

conducta instintiva, el TAS impide el funcionamiento del menor en las distintas áreas vitales, 

genera un grave malestar subjetivo, retrasa su proceso de individualización e impacta 

negativamente en el funcionamiento familiar, así como en el bienestar de los cuidadores. 

Por ello, el presente trabajo tiene como objetivo crear una propuesta de intervención al TAS 

basada en la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT). La ACT consiste en un modelo 

terapéutico prometedor y empíricamente sostenido centrado en promover la flexibilidad 

psicológica a través del modelo hexaflex.  

La propuesta está destinada a niños y niñas de 7 y 8 años, dirigiéndose también a 

los cuidadores, para los que se dedicarán dos sesiones exclusivas. En esta propuesta, 

además, se propone un formato de intervención innovador por medio de la elaboración del 

cuento “Pompón y el Miedo”, empleado como hilo conductor del desarrollo de las sesiones.     

 
Palabras clave: TAS, aceptación y compromiso (ACT), flexibilidad psicológica, atención 

plena, valores y cuidadores. 

 

 



 

INTRODUCCIÓN 

 
En España, 1 de cada 100 niños refiere algún tipo de problema de salud mental 

(INE, 2017). Entre los trastornos más diagnosticados en las unidades españolas de salud 

mental infanto-juvenil destacan los trastornos de ansiedad (Orgilés et. al., 2016), de entre 

los que cobra especial importancia el Trastorno de Ansiedad por Separación (TAS). El TAS, 

cuya prevalencia ronda el 4% en menores de 12 años (APA, 2013), ha llegado a 

considerarse como uno de los trastornos de ansiedad más comunes entre niños/as y 

adolescentes, alcanzando hasta una prevalencia de 15,7% en algunos estudios (Vossoughi 

et. al., 2024). A nivel nacional, se estima que la prevalencia en población general es de 

3-5% (Figueroa et. al., 2016). No obstante, en los últimos datos emitidos de la Encuesta 

Nacional de Salud de España (INE, 2017) y la Base de Datos Clínicos de Atención Primaria 

(Ministerio de Sanidad, 2020) no se hace referencia alguna al TAS de forma aislada al resto 

de trastornos de ansiedad, por lo que se infiere una falta de estudios epidemiológicos 

actualizados para la emisión de datos determinantes en población española.  
 
 Dado que dicha patología, además de aumentar la vulnerabilidad a padecer otros 

trastornos en el futuro (como el trastorno de pánico o la depresión) (Méndez et al., 2022), se 

ha correlacionado con síntomas internalizantes acusados, peor rendimiento académico y 

una salud física empobrecida durante la preadolescencia (Battaglia et al., 2017); es 

menester dedicar un espacio académico destinado al abordaje del trastorno.  

 
En primera instancia, el TAS, en la infancia, se define como un estado de ansiedad 

desadaptativo en respuesta a la separación real o anticipada de las figuras de apego 

primarias o cuidadores principales, los cuales suelen ser los progenitores (APA, 2013; 

Chacón Delgado et al., 2021).  

Si bien la ansiedad por separación constituye una conducta de apego instintiva 

relacionada con la supervivencia e intrínseca en el proceso natural del desarrollo infantil, la 

ansiedad por separación en el TAS se manifiesta de forma excesiva y desproporcionada al 

nivel de desarrollo del menor, adoptando un carácter desadaptativo en tanto que impide el 

funcionamiento de este en las distintas áreas vitales y/o genera un malestar subjetivo 

persistente (APA, 2013; Pres et. al., 2024). 

 

El cuadro clínico de la patología se encuentra principalmente caracterizado por la 

evitación conductual, el miedo a la soledad y el abandono, una hiperactivación fisiológica 

como respuesta de estrés frente a situaciones de separación reales o anticipadas y la 

presencia de preocupaciones poco realistas acerca de la posibilidad de que uno mismo y/o 



 

las figuras de apego primarias sufran un perjuicio (APA, 2013; Méndez et al., 2022). Más del 

90% de los casos presentan algún tipo de problema relacionado con el sueño (Schlarb et al, 

2016); y aunque son menos frecuentes, otras manifestaciones características son la 

presencia de pesadillas recurrentes y síntomas o quejas somáticas (Lavalle y Schneider, 

2019).  

No obstante, la manifestación clínica más destacable es la evitación conductual 

(Pres et al., 2024). Estos/as niños/as presentan un comportamiento dependiente 

exacerbado, por lo que generalmente experimentan dificultades a la hora de acudir a la 

escuela, implicarse en las actividades sociales apropiadas a su edad, dormir solos/as y 

quedarse al cuidado de otras personas (Pérez Pascual y Sánchez Mascaraque, 2022). En 

este sentido, casi el 75% de menores con TAS exponen alguna forma de evitación escolar 

(Caporino et al., 2022). Cuando no es posible evitar la separación, los/as niños/as emiten 

conductas negativistas y desafiantes, véase llorar o tener rabietas. Por otra parte, cuando la 

separación ocurre, estos realizan conductas de comprobación recurrentes, como, por 

ejemplo, efectuar excesivas llamadas telefónicas (Lavelle y Schneider, 2019).  

De este modo, el componente conductual del trastorno, en su conjunto, ocasiona 

una inminente restricción de las relaciones sociales del menor, interrumpe y retrasa su 

proceso de individualización e impacta negativamente en el funcionamiento familiar, así 

como en el bienestar y autonomía de los cuidadores (Bennet y Walkup, 2024).  

 

Por otra parte, en lo que respecta a su tratamiento, hasta ahora, la literatura 

científica ha señalado la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) como el modelo terapéutico 

basado en la evidencia de primera línea para la intervención de la ansiedad (incluyendo el 

TAS), siendo el enfoque empírico más respaldado tanto para adultos como para niños y 

adolescentes (Fordhman et al., 2021; Simon et al., 2019). No obstante, esto se debe, en 

parte, a la insuficiente evidencia científica acerca de otros tratamientos alternativos (Fang y 

Ding, 2023). Asimismo, la TCC cuenta con una serie de limitaciones, entre las que se 

encuentra la falta de valoración del contexto (Castillero Mimenza, 2019). 

De entre estos posibles tratamientos alternativos, uno de los que mayor interés ha 

despertado ha sido la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT), una de las terapias más 

representativas de las Terapias de Tercera Generación (McClure et al., 2020). La ACT 

constituye un modelo de intervención creativo y flexible cuya eficacia ha sido evaluada en 

más de 900 ensayos aleatorizados (Hayes, 2022). Pese a que los hallazgos referentes a los 

tratamientos en población infantil son escasos (Samuel et al., 2023; Swain et al., 2013), 

algunas investigaciones recientes destacan la eficacia de la ACT en niños y adolescentes 

para el abordaje de la depresión y los diversos trastornos de ansiedad, lo que incluye el 

abordaje del TAS (Fang y Ding, 2023; Hancock et al., 2018).  



 

 

Las Terapias de Tercera Generación proponen un enfoque el cual solventa la 

limitación de la TCC mencionada anteriormente, pues se centran en el contexto en el que se 

desenvuelve la problemática, abordando la relación del individuo con sus emociones y 

pensamientos, en lugar del contenido de las diferentes cogniciones (Hayes y Hofmann, 

2017). Específicamente, la ACT presenta como objetivo central promover la “flexibilidad 

psicológica” (FP) (Gloster et al., 2017). La FP refiere a la capacidad de estar en contacto 

con el aquí y el ahora, tomando distancia de los pensamientos a la par que se adoptan 

comportamientos alineados con los valores personales (Hayes et al., 2012). De modo que, a 

diferencia de la TCC, en la ACT la reducción de la sintomatología es un resultado de la 

terapia, no un objetivo (Fang y Ding, 2023). 

En este sentido, la ACT asume que, independientemente del diagnóstico, la FP 

supondrá una mejora en el bienestar psicológico (Rutschmann et al., 2024). Esto sitúa a 

dicho modelo como un enfoque terapéutico transdiagnóstico empíricamente sostenido 

(Figueiredo et al., 2024; Morgan et al., 2021), pues se centra en identificar y abordar los 

factores comunes subyacentes a múltiples trastornos (Dalgleish et al., 2020). 

 

Ahora bien, para alcanzar dicho objetivo, la ACT emplea como modelo el “Hexaflex”, 

formado por seis componentes: aceptación, defusión cognitiva, conciencia con el momento 

presente, yo como contexto, conexión con los valores propios y compromiso a la acción, 

siendo este último el componente conductual de la ACT (Hayes et al., 2006). Estos seis 

procesos son abordados clínicamente mediante metáforas, ejercicios experienciales, 

exposición y otros ejercicios de entrenamiento conductual (Arch et al., 2022).  

Entre las estrategias de la ACT una de las más destacables es la atención plena, 

que refiere a la práctica de atender intencionalmente, conscientemente y sin juicios al 

momento presente, así como a los pensamientos y los sentimientos, sin tratar de 

modificarlos (Kabat-Zinn, 2003). Esta no sólo se relaciona con cuatro de los procesos del 

hexaflex (aceptación, defusión, conciencia con el momento presente y yo-como-contexto) 

(Hayes et al., 2006), sino que, de entre las estrategias de la ACT, cuenta con la mayor 

evidencia como proceso efectivo en el abordaje de los trastornos psicológicos en población 

infanto-juvenil, poseyendo efectos significativos a corto plazo (Kraines et al., 2025; 

Malboeuf-Hurtubise, 2020; Szuhany y Simon, 2022). No obstante, también deben 

destacarse como estrategias fundamentales la desesperanza creativa, en la que se analizan 

e identifican las estrategias de afrontamiento del paciente y se proponen alternativas más 

eficaces; y la desliteralización, elemento clave de la defusión en el que se desvaloriza la 

función de las palabras (Hayes et al., 2012) 

 



 

En lo que refiere a los programas existentes basados en la ACT para la intervención 

del TAS (incluido el TAS), se destacan el Cool Mind for Kids (Swain et al., 2013), el 

programa de aceptación y compromiso propuesto por Hancock et al. (2018) y el propuesto 

por Ahmadvand y Ahmadi Kohanali (2017).  

En primera instancia, el Cool Mind for Kids (Swain et al., 2013) es un programa 

dirigido a niños/as de siete a once años con el objetivo de reducir la sintomatología ansiosa 

por medio de la promoción de la flexibilidad psicológica. Consta de 10 sesiones grupales de 

una hora y media. Dichas sesiones están basadas en técnicas de mindfulness, así como 

ejercicios de exposición en imaginación y en vivo, técnicas de resolución de problemas, 

reforzamiento y psicoeducación sobre la ansiedad.  

Por otra parte, el programa propuesto por Hancock et al. (2018) constituye una 

versión del Cool Mind for Kids en la que se incorpora la figura de los cuidadores, incluidos 

en todas las sesiones grupales, esta vez conformadas por cinco niños/as como máximo.  

Finalmente, el programa propuesto por Ahmadvand y Ahmadi Kohanali (2017), 

constituye una intervención específica para niños/as de entre siete y ocho años con 

diagnóstico de TAS. Esta se conforma de ocho sesiones grupales (14 niños/as) de una hora 

y cuarenta minutos. En él se incorporan ejercicios centrados en la ansiedad por separación, 

como el “ejercicio de la isla”, en la que los niños/as deben dibujar diferentes islas (isla 

amigos, isla colegio, isla familia…), lo cual se tomarán de referencia para introducir la idea 

de que no todo debe recaer en la familia.   
 

En definitiva, la ACT supone un modelo terapéutico especialmente adecuado para la 

población infantil debido al uso de metáforas y ejercicios experienciales ajustados a su 

capacidad de abstracción (Hancock et al., 2018). Al respecto de esto, en menores, una 

estrategia terapéutica eficaz para la integración de las metáforas es la narración de historias 

(Abdi et al., 2025). 

Por otra parte, se ha demostrado que la ACT y la parentalidad consciente, entendida 

como la acción de priorizar la conexión entre cuidadores e hijos de manera que las 

necesidades de todos queden atendidas mediante la autoconciencia, la presencia y la 

autorregulación emocional de los cuidadores (Tsabary, 2010); son herramientas útiles de 

mejora y acompañamiento para los cuidadores implicados, las cuales, indirectamente, 

reducen la sintomatología psicosocial padecida por los menores (Colomina, 2017; Hayes, 

2022).  

 

Finalmente, respecto a la población diana, la presente propuesta pone el foco en los 

niños y niñas de siete y ocho años, así como en sus respectivos cuidadores.  



 

En primera instancia, siendo la edad de inicio más común de la patología los siete y 

ocho años (Klesser et al., 2005) y teniendo en cuenta que la infancia intermedia (seis-ocho 

años) se sitúa como un momento de vulnerabilidad para la aparición de problemáticas y 

trastornos psicosociales (Fernández Martínez et al., 2019); es conveniente abordar el TAS 

en el rango etario propuesto.  

De otra mano, es esencial en el abordaje del TAS incorporar a las figuras de apego, 

puesto que, según el modelo etiológico integral de la patología, la vulnerabilidad psicológica 

y los comportamientos subyacentes de los principales cuidadores son considerados parte 

de la piedra angular de ésta (Caporino et al., 2020). El TAS se encuentra directamente 

vinculado a un control parental excesivo, caracterizado por una sobreprotección 

exacerbada. Asimismo, la acomodación conductual de los cuidadores a la patología del 

menor por medio de conductas complacientes (cambiar rutinas, dormir junto al menor, etc.) 

actúa como factor de mantenimiento de la ansiedad (Caporino et al., 2020; 

Iniesta-Sepúlveda et al., 2021). 

 

Por tanto, el presente trabajo tiene como objetivo principal elaborar una propuesta 

de intervención del TAS destinada a menores y cuidadores, fundamentada en la ACT, 

mediante un formato creativo basado en la elaboración de un cuento original. 



 

METODOLOGÍA  

1. OBJETIVOS DE LA INTERVENCIÓN 

1.1. OBJETIVO GENERAL 

Promover la flexibilidad psicológica (FP) en niños y niñas de siete a ocho años con 

Trastorno de Ansiedad por Separación (TAS) mediante una intervención basada en la ACT.  

1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

- Reducir los niveles de ansiedad por separación desadaptativos y desproporcionados 

al nivel de desarrollo del menor.  

- Reducir los niveles de rechazo escolar en caso de presentarlos. 

- Reducir las conductas de acomodación manifestadas por las figuras de apego. 

- Fomentar la atención plena en los niños y niñas. 

- Fomentar la atención plena en las figuras de apego. 

- Fomentar el compromiso a la acción en los niños y niñas.  

2. DESCRIPCIÓN DE LA INTERVENCIÓN 
 El programa de intervención, “La vida de Pompón”, consta de ocho sesiones 

grupales de cincuenta a noventa minutos de duración, las cuales se realizarán 

semanalmente cada domingo a las 11.30 de la mañana en el centro social de la localidad. 

La modalidad grupal de las sesiones contará con tres variedades: un grupo exclusivo para 

cuidadores (primeras dos sesiones), un grupo exclusivo para niños/as (últimas tres 

sesiones) y un grupo convergente entre ambos (sesión tres, cuatro y cinco). En este 

sentido, el grupo de niños/as lo compondrán un máximo de cinco participantes, mientras 

que el grupo de cuidadores estará conformado por un máximo de diez, dos por niño/a. Cada 

sesión estará dirigida por un único profesional. 

 

El inicio de la intervención dependerá de dos fases previas: la fase de captación y la 

de selección. Para la primera fase se difundirá un cartel informativo destinado a los 

cuidadores (Anexo 1). Este se divulgará a través de Facebook e Instagram, al igual que se 

distribuirá en físico en los centros educativos y las sedes de servicios sociales de la 

localidad, así como en los distintos centros privados y asociaciones dedicadas al trabajo con 

población infanto-juvenil. Para la segunda fase, se concretará una reunión conjunta con los 

cuidadores solicitantes y el/la niño/a en una sala habilitada del centro social.  



 

En dicha reunión, se administrará al menor la Entrevista para los Trastornos de 

Ansiedad y Relacionados según el DSM-5 – Versión para Niños (Anexo 2) (Silverman y 

Albano, 2016) con el objetivo de determinar si el menor presenta un diagnóstico de TAS. En 

este sentido, aquellos/as niños/as que no cumplan los criterios diagnósticos del TAS serán 

excluidos del programa. Más allá de ello, el criterio de exclusión principal será tener menos 

de siete años y más de ocho.  

Los cuidadores solicitantes cuyo infante haya sido seleccionado recibirán un correo 

electrónico de admisión en el que se les citará dos días previos al inicio del programa 

(viernes por la tarde) para la administración de los cuestionarios pre-evaluación (nombrados 

en el apartado de “Método de evaluación de la intervención”). A esta cita deberán acudir 

cuidadores y menores, quienes deberán cumplimentar los cuestionarios correspondientes. 

Se les citará a todos a la misma hora en la misma sala donde tuvo lugar la primera reunión 

de evaluación. En ella, los cuidadores se distribuirán por mesas, debiendo cumplimentar 

cada cuestionario de forma individual. Por su parte, los menores irán pasando 

individualmente por la mesa de la profesional, quien asistirá al niño/a en la cumplimentación 

de los cuestionarios correspondientes. Este procedimiento se repetirá de la misma manera 

el domingo de la semana siguiente de finalizar el programa, día en el que se administrarán 

los cuestionarios post-evaluación. 

Para que el programa dé comienzo, el número de participantes debe ser mínimo de 

tres niños/as, de modo que, si pasadas tres semanas no se ha alcanzado el número mínimo 

de participantes, este no tendrá lugar.  

 

Una vez iniciada la intervención, en la primera sesión, exclusiva para cuidadores, se 

introducirá brevemente el presente programa. Al principio de la sesión se les hará entrega 

del cuento “Pompón y el miedo” (Anexo 3) y el cuadernillo de actividades “Pompón y yo” 

(Anexo 4), explicándoles que a lo largo de todas las sesiones (excepto la segunda) se hará 

un uso recurrente de los dos materiales, siendo esencial no adelantar la lectura de ningún 

capítulo o hacer alguna actividad que la profesional no haya pautado. Al igual que estos dos 

materiales, a lo largo del programa se repetirán otras dinámicas y actividades, como las de 

“¿Cómo se ha portado el monstruito?”, “Las acciones Super Pompón de la semana” o “La 

Diana”, cuya explicación puede encontrarse en los anexos mencionados debajo de la tabla 

del punto 3, correspondiente a la sesión 4.   

Pese a que la última sesión es exclusiva para niños y niñas, a modo de 

reforzamiento por los logros obtenidos a lo largo del programa, al final de esta se dedicará 

un tiempo lúdico adicional de interacción con los cuidadores. 

 



 

 A continuación, en el punto 3, se adjuntan las fichas técnicas correspondientes a 

cada sesión, en las que brevemente se recogen los aspectos generales que las conforman. 

Se podrá encontrar una descripción detallada del desarrollo de los contenidos de cada 

sesión en los anexos señalados tras la tabla correspondiente.  

 

3. CONTENIDO DEL PROGRAMA. 

3.1. SESIÓN 1: Una crianza despierta.  

 

FICHA TÉCNICA 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Fomentar la atención plena en las figuras de apego. 

PARTICIPANTES Cuidadores  

CONTENIDOS ➔ Introducir el programa de intervención “La 

vida de Pompón”.  

➔ Hacer entrega del cuento “Pompón y el 

miedo” (Anexo 3) y el cuadernillo de 

actividades “Pompón y yo”  (Anexo 4).  

➔ Explicar brevemente en qué consiste la 

ACT.  

➔ Psicoeducar sobre el TAS y explicar las 

diferencias entre ansiedad adaptativa y 

desadaptativa.  

➔ Indagar en las repercusiones de la 

patología en los cuidadores.  

➔ Introducir la atención plena, explicar en 

qué consiste y sus beneficios.  

 

 

 

 

 

 

 

20 minutos 

➔ Ejercicio de apoyo explicativo “Lluvia de 

colores”, relacionado con la atención 

plena, el cual se encuentra incluido en la 

diapositiva 25 de la presentación para la 

parte teórica de la sesión (Anexo 5).  

 

5 minutos 

➔ Realizar el ejercicio de  Meditación  



 

Concentración “Soy presente” (Anexo 6). 

Entrega de la ficha “Soy presente” (Anexo 

7) para la realización de la meditación 

fuera de sesión. 

 

10 minutos 

➔ Entrega y lectura de los “Ejercicios para 

una parentalidad despierta” (Anexo 8).  

15 minutos 

➔ Dar instrucciones acerca de cómo 

cumplimentar el autorregistro (Anexo 9) 

para las conductas de acomodación y el 

heteroregistro para el compromiso a la 

acción (Anexo 10).  

 

 

5 minutos 

➔ Recomendaciones de lectura y contenido 

audiovisual sobre atención plena.  

 

5 minutos 

DURACIÓN 
TOTAL 

60 minutos 

MATERIALES ➔ Presentación canva (Anexo 5) 

➔ Cinco copias impresas del cuento “Pompón y el miedo” (Anexo 

3) 

➔ Cinco copias del cuadernillo de actividades “Pompón y yo” 

(Anexo 4) 

➔ Esterillas de yoga 

➔ Vídeo para el ejercicio “Lluvia de colores” 

➔ Ficha “Ejercicios para una parentalidad despierta” (Anexo 8)  

➔ Ficha “Soy presente” (Anexo 7) 

➔ Proyector 

➔ Pista de audio relajante 

➔ Folios 

➔ Bolígrafos 

➔ Plantillas impresas de los auto y heteroregistros (Anexo 9 y 

Anexo 10) 

 
La descripción detallada de la presente sesión se encuentra en el Anexo 11. 



 

3.2. SESIÓN 2: Dejar volar el miedo.  

 

FICHA TÉCNICA 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Reducir las conductas de acomodación manifestadas por las figuras 

de apego y fomentar la atención plena en las figuras de apego. 

PARTICIPANTES Cuidadores 

CONTENIDOS ➔ Repasar y verificar el seguimiento de la 

ficha “Ejercicios para una parentalidad 

despierta” (Anexo 7).  

 

5 minutos 

➔ Indagar en el papel de los cuidadores en 

el origen y mantenimiento de la patología 

por medio del ejercicio “Imagina dos 

cachorros”, incluido de la diapositiva 5 a la 

14 de la presentación de apoyo para la 

parte teórica de la sesión (Anexo 12).  

 

 

 

15 minutos 

➔ Identificación de las conductas de 

acomodación por medio de los 

autorregistros.  

 

10 minutos 

➔ Entrenamiento para la modificación de las 

conductas de acomodación mediante la 

realización del ejercicio “¿Cómo actúo?”, 

el cual incorpora dos actividades de 

role-playing. Este se incluye de la 

diapositiva 19 a la 24 de la presentación 

(Anexo 12).  

 

 

 

45 minutos 

➔ Explicar cómo comunicar a los menores la 

participación en el programa y la futura 

separación inherente a la estructura del 

programa para evitar generar una 

reacción negativa (diapositivas 25-29 del 

Anexo 12).  

 

 

 

10  minutos 



 

➔ Meditación final “Disfruta de ellos por un 

momento” centrada en la crianza 

consciente (Anexo 13).  

 

5 minutos 

DURACIÓN 
TOTAL 

90 minutos 

MATERIALES ➔ Presentación canva  (Anexo 12) 

➔ Autorregistros para evaluar las conductas de acomodación 

➔ Esterillas de yoga 

➔ Tarjetas role-playing (Anexo 14) 

➔ Proyector 

➔ Pista de audio relajante 

 
La descripción detallada de la presente sesión se encuentra en el Anexo 15. 

3.3. SESIÓN 3: Conociendo a Pompón.  

 

FICHA TÉCNICA 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Reducir los niveles de ansiedad por separación desadaptativos y 

desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la 

atención plena en los niños y niñas. 

PARTICIPANTES Cuidadores y niños/as 

CONTENIDOS ➔ Introducir las normas de grupo a través de 

la ficha “Los amigos de Pompón” (Anexo 

16).  

 

10 minutos 

➔ Lectura del primer capítulo del cuento 

(Anexo 3) para la introducción de la 

evolución y cuadro clínico de la patología. 

        
 
       5 minutos 

➔ Identificación y reconocimiento de la 

problemática y las manifestaciones 

clínicas a través de la realización de los 

ejercicios 1, 2, 3 y 4 del capítulo 1 del 

     
 
 
 
       30 minutos 



 

cuadernillo (Anexo 4).  

➔ Ejercicio de fisicalización  “Mi monstruito” 

para trabajar la aceptación.  

        30 minutos 

DURACIÓN 
TOTAL 

75 minutos. 

MATERIALES ➔ El cuento “Pompón y el miedo” (Anexo 3) 

➔ El cuadernillo de actividades “Pompón y yo” (Anexo 4) 

➔ Ficha con las normas de grupo (“Los amigos de pompón”) 

(Anexo 16) 

➔ Plastilina 

➔ Post-its 

➔ Botes grandes de cristal 

➔ Pegatinas para colorear (Anexo 17) 

➔ Lápices de colores 

➔ Herramientas pequeñas de escultura 

➔ Proyector  

➔ Pista de audio relajante 

 

La descripción detallada de la presente sesión se encuentra en el Anexo 18. 

3.4. SESIÓN 4: Super Pompón. 

 

FICHA TÉCNICA 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Reducir los niveles de ansiedad por separación desadaptativos y 

desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la 

atención plena en los niños y niñas. Fomentar el compromiso a la 

acción en los niños y niñas. Reducir los niveles de rechazo escolar 

en caso de presentarlos. 

PARTICIPANTES Cuidadores y niños/as 

CONTENIDOS ➔ Dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?”  

  5 minutos 



 

➔ Meditación “La ranita” (Anexo 19) de 

Meditación Concentración para niños y 

niñas.  

        5 minutos 

➔ Realización de los ejercicios 5, 6 (“La 

diana”) y 7 (“El rey y las islas”) del 

cuadernillo de actividades (capítulo 1, 

Anexo 4) para trabajar la clarificación de 

valores.  

         
 
 
        45 minutos 

➔ Introducción a la dinámica “Las acciones 

Super Pompón de la semana” (Anexo 20) 

para trabajar la exposición y el 

compromiso a la acción.  

         
 
 
       20 minutos     

➔ Explicación de la realización del ejercicio 

1 (“Carta a mi monstruito”) del capítulo 2 

del cuadernillo (Anexo 4) como tarea para 

casa.  

 
 
        5 minutos 

DURACIÓN 
TOTAL 

80 minutos 

MATERIALES ➔ El cuento “Pompón y el miedo” (Anexo 3) 

➔ El cuadernillo de actividades “Pompón y yo” (Anexo 4) 

➔ Botes de cristal con los “Monstruitos”  

➔ Pegatinas para la dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” (Anexo 21) 

➔ Ficha “Las acciones Super Pompón de la semana” de la 

sesión 4 (Anexo 20) 

➔ Pista de audio “La ranita” (Anexo 19) 

➔ Láminas visuales de apoyo para la narración de la historia “El 

rey y las islas” (Anexo 22)  

➔ Proyector 

➔ Lápices de colores 

 

La descripción detallada de la presente sesión se encuentra en el Anexo 23. 



 

3.5. SESIÓN 5: El molesto pasajero del autobús.  

 

FICHA TÉCNICA 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Reducir los niveles de ansiedad por separación desadaptativos y 

desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la 

atención plena en los niños y niñas. Fomentar el compromiso a la 

acción en los niños y niñas. Reducir los niveles de rechazo escolar en 

caso de presentarlos. 

PARTICIPANTES Cuidadores y niños/as. 

CONTENIDOS ➔ Dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” 

5 minutos 

➔ Dinámica “Las acciones Super Pompón de 

la semana” (Anexo 20) 

 

5 minutos 

➔ Lectura del capítulo 2 para la introducción 

de la aceptación (Anexo 3).  

 

5 minutos 

➔ Ejercicio de aceptación “Pasajeros del 

autobús” (ejercicio 1 del capítulo 3 del 

cuadernillo, Anexo 4).  

 

25 minutos 

➔ Actividad de exposición “Buscando el 

Destino” 

➔ Meditación de atención plena “Todo está 

bien” (Anexo 24) integrada en la actividad 

“Buscando el Destino”.  

 

 

30 minutos 

➔ Entrega simbólica de la “Carta a mi 

monstruito” realizada en el ejercicio 1 del 

capítulo 2. 

5 minutos 

➔ Explicación del ejercicio 2 (“El Tarro de la 

Calma”) y 3 (“La Diana”) del capítulo 3 del 

cuadernillo (Anexo 4) como tareas para 

casa. 

 

 

5 minutos 



 

DURACIÓN 
TOTAL 

80 minutos 

MATERIALES ➔ El cuento “Pompón y el miedo” (Anexo 3) 

➔ El cuadernillo de actividades “Pompón y yo” (Anexo 4) 

➔ Pegatinas para la dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” (Anexo 21) 

➔ Botes de cristal con los monstruos 

➔ Ficha “Las acciones Super Pompón de la semana” de la 

sesión 4 y 5 (Anexo 20) 

➔ Disfraz de hada 

➔ Carta introductoria a la actividad “Buscando el destino”, 

escrita por el personaje Gotín (Anexo 25) 

➔ Sobre de cartas amarillo 

➔ Pines de reforzamiento positivo secundario integrados en la 

dinámica “La acciones Super Pompón de la semana” (Anexo 

26) 

➔ Pistas visuales para descubrir el paradero del personaje 

“Lavanda” en la actividad “Buscando el Destino” (Anexo 27) 

➔ Cojines 

➔ “Cartas al monstruito” 

➔ Lápices de colores 

➔ Chuches 

➔ Pista de audio relajante 

 

La descripción detallada de la presente sesión se encuentra en el Anexo 28. 

3.6. SESIÓN 6: El sendero. 

FICHA TÉCNICA 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Reducir los niveles de ansiedad por separación desadaptativos y 

desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la 

atención plena en los niños y niñas. Fomentar el compromiso a la 

acción en los niños y niñas. Reducir los niveles de rechazo escolar en 

caso de presentarlos. 

PARTICIPANTES Niños/as 



 

CONTENIDOS ➔ Dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” 

5 minutos 

➔ Dinámica “Las acciones Super Pompón de 

la semana” (Anexo 20) 

      5 minutos 

➔ Actividad 1 del capítulo 4 del cuadernillo 

para trabajar la desesperanza creativa 

(Anexo 4).  

 
      20 minutos 

➔ Lectura del capítulo 3 sobre la atención 

plena y el compromiso a la acción por 

medio de la metáfora “El sendero de la 

montaña” (Anexo 3).  

 
 
      5 minutos 

➔ Ejercicio de atención plena “La montaña” 

(Anexo 29) 

     10 minutos 

➔ Actividad de entrenamiento para la 

realización del ejercicio 2 del cuadernillo 

(capítulo 4) sobre atención plena en la 

vida diaria.  

 
     20 minutos 
 
 

➔ Indicación del ejercicio 2 sobre atención 

plena en la vida cotidiana y 3 (“La Diana”) 

del capítulo 4 del cuadernillo como tarea 

para casa (Anexo 4).   

 
 
 
     5 minutos 

DURACIÓN 
TOTAL 

70 minutos 

MATERIALES ➔ El cuento “Pompón y el miedo” (Anexo 3) 

➔ El cuadernillo de actividades “Pompón y yo” (Anexo 4) 

➔ Pegatinas para la dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” (Anexo 21)  

➔ Botes de cristal con los monstruos 

➔ Ficha “Las acciones Super Pompón de la semana” de la 

sesión 5 y 6 (Anexo 20) 

➔ Pines de reforzamiento positivo secundario integrados en la 



 

dinámica “La acciones Super Pompón de la semana” (Anexo 

26) 

➔ Sonido de campana tibetana (Anexo 29) 

➔ Maqueta de una montaña 

➔ Tortitas 

➔ Cubiertos 

➔ Disfraces   

➔ Proyector 

 
La descripción detallada de la presente sesión se encuentra en el Anexo 30. 

3.7. SESIÓN 7: Ahora Miedo es una nube. 

FICHA TÉCNICA 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Reducir los niveles de ansiedad por separación desadaptativos y 

desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la 

atención plena en los niños y niñas. Fomentar el compromiso a la 

acción en los niños y niñas. Reducir los niveles de rechazo escolar 

en caso de presentarlos. 

PARTICIPANTES Niños/as. 

CONTENIDOS ➔ Dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” 

5 minutos 

➔ Dinámica “Las acciones Super Pompón 

de la semana” (Anexo 20) 

5 minutos 

➔ Lectura del capítulo 4 sobre la defusión 

cognitiva y el yo-como contexto (Anexo 3) 

en el que se integran la metáfora de las 

nubes y el ejercicio de “la silla vacía” y 

“jamón, jamón, jamón”.   

 

5 minutos 

➔ Ejercicio experiencial para trabajar el 

yo-como-contexto “El espejo de los 

Secretos”, en el que se incluye una 

meditación (Anexo 31). 

 

20 minutos 



 

➔ Ejercicios experienciales de defusión 

cognitiva “Leche, leche, leche” y “Los 

monstruo-nubes” 

 

25 minutos 

➔ Indicación ejercicio 1 (“La Diana”) del 

capítulo 5 del cuadernillo como tareas 

para casa (Anexo 4). 

 

5 minutos 

DURACIÓN 
TOTAL 

65 minutos 

MATERIALES ➔ El cuento “Pompón y el miedo” (Anexo 3) 

➔ El cuadernillo de actividades “Pompón y yo” (Anexo 4) 

➔ Pegatinas para la dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” (Anexo 21).  

➔ Botes de cristal con los Monstruitos, pegatinas 

➔ Ficha “Las acciones Super Pompón de la semana” de la 

sesión 6 y 7 (Anexo 20) 

➔ Pines de reforzamiento positivo secundario integrados en la 

dinámica “La acciones Super Pompón de la semana” (Anexo 

26). 

➔ Plastilina 

➔ Herramientas pequeñas de escultura 

➔ Un espejo grande 

➔ Bolígrafos 

➔ Folios 

➔ Tijeras 

➔ Cojines 

➔ Cinta adhesiva 

 
La descripción detallada de la presente sesión se encuentra en el Anexo 32. 

3.8 SESIÓN 8: El fin del viaje. 

FICHA TÉCNICA 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Reducir los niveles de ansiedad por separación desadaptativos y 

desproporcionados al nivel de desarrollo del menor. Fomentar la 



 

atención plena en los niños y niñas. Fomentar el compromiso a la 

acción en los niños y niñas.  

PARTICIPANTES Niños/niñas (tiempo lúdico adicional con cuidadores al final de la 
sesión). 

CONTENIDOS ➔ Dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” 
5 minutos 

➔ Dinámica “Las acciones Super Pompón de 

la semana” (Anexo 20) 

5 minutos 

➔ Lectura del capítulo 5 para la finalización 

de la intervención centrado en la 

aceptación generalizada al resto de 

posibles pensamientos y sentimientos 

(Anexo 3).  

 

 

5 minutos 

➔ Ejercicio 1 del cuadernillo (Anexo 4), 

“¿Qué he conseguido?” para el 

reconocimiento de logros.  

 

10 minutos 

➔ Ejercicio “La telaraña de la amistad” como 

despedida grupal. 

10 minutos 

➔ Toma de decisiones sobre el monstruito 

como forma de cierre terapéutico.  

➔ Entrega de los premios (reforzamiento 

primario) de la actividad “Las acciones 

Super Pompón de la Semana” tras la 

recogida de los pines recopilados a lo largo 

del programa.  

 

 

 

15 minutos 

➔ Comida con cuidadores como 

reforzamiento 

➔ Recogida de los auto y heteroregistros 

(Anexo 8 y Anexo 9). 

➔ Solicitud de un segundo informe escolar.  

➔ Recordatorio del día de reunión para la 

administración de cuestionarios 

 

 

 

 

30 minutos 



 

post-evaluación. 

DURACIÓN 
TOTAL 

50 minutos (más 30 adicionales de reunión con la familia) 

MATERIALES ➔ El cuento “Pompón y el miedo” (Anexo 3) 

➔ El cuadernillo de actividades “Pompón y yo” (Anexo 4) 

➔ Pegatinas para la dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” (Anexo 22) 

➔ Ficha “Las acciones Super Pompón de la semana” de la 

sesión 7 

➔ Pines recopilados por los participantes a lo largo del programa. 

➔ Trofeos de primer premio amarillos hechos de cartón, los 

cuales actúan como reforzador primario. 

➔ Cojines 

➔ Ovillo de lana  

➔ Comida 

➔ Auto y heteroregistros cumplimentados (Anexo 8 y 9) 

 

La descripción detallada de la presente sesión se encuentra en el Anexo 33. 

 

4. MÉTODO DE EVALUACIÓN DE LA INTERVENCIÓN. 
Para valorar la eficacia de la intervención se evaluará la flexibilidad psicológica, el 

compromiso a la acción, la ansiedad por separación, las conductas de acomodación en 

cuidadores y la atención plena en niños/as y cuidadores.  

 

Para medir la flexibilidad psicológica se empleará una versión ad hoc traducida al 

español (Anexo 34) del cuestionario “Childhood Psychological Flexibility Questionnaire – 

Child Report” (CPFQ) (Dixon y Paliliunas, 2018). Recientes estudios han validado su 

empleo tanto en población adulta como en población infantil, dentro de la que además se 

incluyen menores del espectro autista (Bachmann et al., 2021; Lenoir et al., 2022).  

El cuestionario original consta de 24 ítems repartidos de forma igualitaria en seis 

subescalas, cada una correspondiente a los seis componentes del modelo hexaflex. Dicho 

cuestionario consta de dos versiones, una con lenguaje dirigido a niños/as y adolescentes 

de cinco a 17 años y otra para cuidadores. En ambas modalidades las respuestas a los 

ítems se conforman por una escala tipo Likert de 5 puntos que va 0 al 4, siendo 0 “nunca” y 



 

4 “siempre”. La puntuación total de ambos cuestionarios oscila entre 0 a 96 puntos, donde 

mayor puntuación se interpreta como un mayor nivel de flexibilidad psicológica.   

Para la presente propuesta se empleará únicamente la modalidad oral de versión 

para niños/as, administrada por la profesional.  

 

De otra mano, el compromiso a la acción se evaluará por medio de tres 

herramientas: el ejercicio integrado en la intervención “La Diana”, realizado desde la sesión 

cuatro hasta la sesión siete; la dinámica “Las acciones Super Pompón de la semana”, 

realizada desde la sesión cuatro hasta ocho; y el heteroregistro ad hoc completado por los 

cuidadores en el transcurso de la intervención (Anexo 10). En este conjunto de recursos se 

evaluará la realización de conductas alineadas con los propios valores.  

Así, en la actividad de “La Diana”, se evaluará la distribución de las “X” marcadas en 

cada circunferencia, comparando la ubicación de las primeras sesiones frente a las últimas. 

De tal manera, se valorará un mayor compromiso a la acción en aquellos participantes que 

en las últimas sesiones sitúen la “X” en la circunferencia del centro o la de al lado, las 

cuales designan, respectivamente, una completa y casi completa alienación de la conducta 

con los valores. Cabe destacar que en este caso la valoración se limitará a los tres valores 

propuestos: Escuela, amigos y hacerse mayor (autonomía). En este sentido, el compromiso 

a la acción se evalúa en función de la alienación entre comportamiento y valores a pesar de 

las interferencias provocadas por el TAS.  

Por su parte, en “Las acciones Super Pompón de la semana” se valorará un mayor 

compromiso a la acción en aquellos participantes que realicen seis de las acciones 

propuestas en la última semana. En este caso la evaluación también se limitará a los 

valores de “Escuela”, “Amigos”, “Hacerse mayor” y “Familia extensa”. En este sentido, el 

heteroregistro ad hoc valorará el compromiso a la acción sin la restricción de valores que 

presentan estas dos actividades, de modo que en él se hará un recuento de la cantidad de 

conductas realizadas que cumplan con los valores determinados por los cuidadores. Así, se 

determinará un mayor compromiso a la acción en aquellos/as niños/as que hayan realizado 

ocho conductas alineadas a distintos valores en la última semana y seis en la antepenúltima 

semana.  

 

Lo que respecta a la ansiedad por separación, esta se valorará por medio de la 

dinámica inherente a la intervención “¿Cómo se ha portado el monstruito?” y la escala de 

evaluación “Separation Anxiety Assessment Scale—Parent Version: Spanish Validation” 

(SAAS-P: Spanish Validation), validada en población española para cuidadores de niños/as 

de 7 a 11 años. (Eisen y Schaefer, 2005; Orenes et al., 2019) (Anexo 35).  



 

Esta versión del SAAS-P consta de 34 ítems divididos en seis subescalas, cuatro 

corresponden a los componentes de la patología (miedo al abandono, malestar físico, miedo 

a la soledad y preocupación por los desastres), mientras que dos son complementarias 

(señales de seguridad y frecuencia de desastres). Cada subescala contiene cinco ítems, 

excepto la escala “señales de seguridad”, la cual contiene nueve ítems. Cada ítem se 

responde con una escala tipo Likert de 4 puntos que oscila entre 1 y 4, siendo 1 “nunca” y 4 

“todo el tiempo”. Todos excepto la escala de frecuencia de desastres, que pese a regirse por 

la misma escala tipo Likert, en esta uno es “nunca” y cuatro “tres o más veces”. El rango de 

puntuaciones oscila entre 34 y 136 puntos, siendo el punto de corte para indicar la 

presencia de ansiedad por separación 85 puntos. De modo que aquella puntuación sea 

igual o mayor de 85 puede interpretarse como presencia de TAS en el menor.   

Por su parte, el alfa de Cronbach resultó ser aceptable para las cuatro subescalas 

de los componentes sintomáticos (.83) y medianamente adecuada para la escala de 

señales de seguridad (.68) y frecuencia de desastres (.63).  

Respecto a la actividad “¿Cómo se ha portado el monstruito?”, en función de si la 

cantidad de pegatinas “Pompón” que se adhieren al bote a lo largo del programa superan la 

cantidad de pegatinas “Miedo”, tomando de referencia la frecuencia de aparición e 

intensidad de la emoción del miedo percibida por los niños y las niñas, se determinará una 

mejora en los niveles de ansiedad por separación. Para ello, la profesional llevará un 

registro semanal de las pegatinas adheridas por cada participante. 

 

Por otra parte, las conductas de acomodación se evaluarán mediante un 

autorregistro ad hoc (Anexo 9) en el que los cuidadores deberán registrar cómo han 

afrontado un episodio de ansiedad o cómo han respondido a una situación de demanda (por 

ejemplo, que el/la niño/a solicite quedarse en casa, en cuyo caso la ansiedad puede 

derivarse como consecuencia de la negativa por parte del progenitor) por parte de sus niños 

y niñas y las consecuencias de dicha respuesta o estrategia de afrontamiento. Para 

determinar una reducción significativa en las conductas de acomodación se hará un 

recuento de las conductas no complacientes realizadas, de modo que en aquellos 

cuidadores que sumen ocho conductas no complacientes en la última semana y seis en la 

antepenúltima semana se valorará un nivel funcional de conductas de acomodación.  

 

 Para valorar el rechazo escolar se solicitará un informe al centro educativo de 

correspondencia con el objetivo de que se exponga únicamente la asistencia del menor a 

clase, así como su desempeño en la participación activa como alumno/a, el cumplimiento de 

tareas asignadas y su integración a nivel social en el entorno escolar. Se solicitará, además, 

que el profesional asignado destaque alguna fortaleza del niño/a. Así, en función de la 



 

mejora determinada en el último informe respecto al primero se determinará una mejora en 

el rechazo escolar.  

 

Finalmente, la atención plena se medirá por medio de dos instrumentos: el 

Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS) (Brown y Ryan, 2003) para los cuidadores 

y una versión ad hoc traducida al español del Child and Adolescent Mindfulness Measure - 

Revised (CAMM-R) (Mezo et al., 2019) para los/as niños/as.  

El MAAS (Anexo 36), validado en población española adulta (León et al., 2013), 

puede aplicarse en personas mayores de 18 años. Cuenta con una fiabilidad de .88 y se 

conforma de 15 ítems redactados de forma negativa. Dichos ítems se responden mediante 

una escala de tipo Likert de cinco puntos que va de uno a seis, siendo uno “casi siempre” y 

seis “casi nunca”. Para la interpretación de los resultados se debe hacer una media de la 

suma de las puntuaciones, de modo que a mayor media mayor nivel de mindfulness.  

Por otra parte, el CAMM-R (Anexo 37), con una consistencia interna de .79, puede 

aplicarse en niños y niñas de 6 a 8 años. Está compuesto por 10 ítems con una escala 

visual de cinco puntos para las respuestas, escala que oscila entre el 0 y el 4, siendo 0 

“totalmente falso” y 4 “totalmente cierto”. Los ítems se puntúan de forma inversa y se 

suman, de modo que mayores puntuaciones indican un mayor nivel de mindfulness.  

 

 



 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

El objetivo del presente trabajo consistía en elaborar una propuesta de intervención 

del TAS basada en la ACT, en la cual se incorporase la figura de los cuidadores. Esto deriva 

de la observación de la necesidad de elaborar y evaluar intervenciones alternativas al 

modelo de referencia de las terapias, es decir, las TCC (Fang y Ding, 2023; Fordhman et al., 

2021); así como de la determinación de la necesidad de abordar de forma temprana el TAS, 

al situarse este como uno de los trastornos más comunes en menores de 12 años (APA, 

2013; Vossoughi et al., 2024). 

 

Para ello, se ha planteado un programa de intervención cuyo principal objetivo es 

promover la flexibilidad psicológica en niños y niñas de siete a ocho años. Con objeto de 

trabajar la flexibilidad psicológica, es necesario abordar los seis componentes del hexaflex, 

los cuales son: aceptación, defusión, yo como contexto, conciencia con el momento 

presente, conexión con los valores propios y compromiso a la acción (Hayes et al., 2006). 

La literatura científica propone que dichos componentes son tratados mediante metáforas, 

ejercicios experienciales, exposición y otras actividades de entrenamiento conductual (Arch 

et al., 2022; Páez y Gutiérrez, 2012). Como referencia para la elaboración de la propuesta 

se han tenido en cuenta los programas expuestos (Ahmadvand y Ahmadi Kohanalia, 2017; 

Hancock et al., 2018; Swain et al., 2013), en los que se resaltaba la necesidad de abordar la 

ansiedad desde la atención plena. En ellos, además, se planteaba el reforzamiento como 

herramientas esenciales para el compromiso a la acción.  

En consonancia con esto, el presente programa ofrece ejercicios fundamentados en 

metáforas clásicas de la ACT, como “Los pasajeros del bus” (que además cuenta con un 

ejercicio experiencial) para la aceptación y la defusión por medio de la desliteralización, la 

metáfora de las nubes para la defusión y las metáforas del sendero y el esquí para el 

compromiso a la acción. También se ha contado con ejercicios vivenciales como “Los 

monstruo-nubes” para la defusión o “El espejo de los secretos” para el yo como contexto, 

basados en las metáforas de las nubes y el tablero del ajedrez, respectivamente (Páez y 

Gutiérrez, 2012). Dentro de esto, además, se ha trabajado la clarificación de valores por 

medio de ejercicios de elección múltiple integrados en el cuadernillo de actividades, así 

como el compromiso a la acción por medio del clásico ejercicio de “La diana” (Greco y 

Hayes, 2008) y la innovadora actividad “Las acciones Super Pompón de la semana”, que 

además sirve como ejercicio de exposición y en la que se trabaja constantemente el 

refuerzo positivo.   



 

Asimismo, se ha abordado la atención plena mediante meditaciones basadas en el 

trabajo de Kabat-Zinn (2003), Snel (2013) y Colomina (2017), en algunas de las cuales 

además se incluían componentes de aceptación. Asimismo, se proponen actividades 

creativas como “El Tarro de la Calma”, una manualidad extraída de Guncay Salinas (2024), 

o “La telaraña de la amistad”, propuesta por Torres Gavilán (2017). Respecto a la 

exposición, se trató de que la propia estructuración del programa sirviera como elemento de 

exposición, de modo que este se inicia en conjunto con los cuidadores y finaliza sin la 

presencia de estos, encontrándose una actividad de transición basada en el clásico juego 

de “La búsqueda del tesoro”, tras la cual se ofrece reforzamiento positivo.  

La literatura científica, además, señala la importancia de trabajar la desliteralización 

del lenguaje y la desesperanza creativa desde el modelo ACT (Hayes et al., 2012). Por ello, 

en el programa se encuentran ejercicios de fisicalización como “Mi monstruito” y “Carta a mi 

monstruito”, además de un ejercicio en el cuadernillo de actividades mediante el cual se 

detectan las estrategias de afrontamiento ineficaces y se proponen otras nuevas más aptas.  

Por otra parte, considerando la eficacia de la narración de historias como una 

herramienta terapéutica eficaz en niños y niñas (Abdi et al., 2025), se elaboró un cuento el 

cual se emplea como recipiente de las distintas metáforas, así como hilo conductor del 

desarrollo del programa, de modo que la mayoría de las actividades propuestas están 

ambientadas en el contexto del cuento.  

Finalmente, siendo los cuidadores una parte fundamental en el mantenimiento de la 

problemática por medio de las conductas de acomodación (Caporino et al., 2020; 

Iniesta-Sepúlveda et al., 2021) y contemplando la eficacia de fomentar la crianza consciente 

(Colomina, 2017; Tsabary, 2010), se proponen dos sesiones exclusivas para cuidadores en 

la que, por medio de meditaciones extraídas de Kabat-Zinn (2003) y Colomina (2017), se 

trabaja la atención plena. Además, se facilitan 11 de los 12 ejercicios básicos de 

parentalidad consciente propuestos por Kabat-Zinn y Kabat-Zinn (1997) y se trabajan las 

conductas de acomodación por medio de la psicoeducación y actividades de role-playing. 

Por todo lo expuesto, se espera que el programa tenga como resultado principal el 

aumento de la flexibilidad psicológica tanto en cuidadores como en infantes. Asimismo, 

como resultados secundarios específicos, se espera una reducción en los niveles de 

ansiedad por separación desadaptativos y desproporcionados al nivel de desarrollo del 

menor, una mejora en el rechazo escolar en aquellos niños y niñas más afectados, así como 

también una reducción de las conductas de acomodación efectuadas por los cuidadores.  

 

En sí, la confluencia e integración exhaustiva de los componentes subyacentes del 

modelo terapéutico, junto con la incorporación de los cuidadores al programa y la diversidad 

de los ejercicios y actividades planteadas, se contempla como la principal fortaleza de la 



 

presente propuesta. Asimismo, se resalta la novedad del formato, no solo por la 

implementación de un cuento original que sustente el desarrollo del programa, sino que, 

además, por la propia estructuración del programa, planteado como una exposición en sí 

misma. En última instancia, la originalidad y dinamismo de algunas de las actividades 

propuestas, como por ejemplo “Buscando el Destino” o la meditación “Todo está bien”, que 

se plantea como un “conjuro” que los niños y las niñas deben realizar para ayudar a un 

hada; propician que el programa esté correctamente adecuado a la población infantil, sobre 

la cual, además, por su capacidad de abstracción, tiene especial eficacia el uso de 

metáforas. 

 

No obstante, la presente propuesta también cuenta con una serie de limitaciones, 

véase la dificultad de ajustar la jerarquía de la exposición a las características de cada caso 

y la ausencia de instrumentos de evaluación validados en España para la medición de la 

flexibilidad psicológica. Respecto a la primera limitación, esta se trató de paliar añadiendo 

dos opciones adicionales a la actividad “Las acciones Super Pompón de la semana”, en las 

que cada unidad familiar podía incorporar las actividades que contemplaran como 

convenientes a nivel personal. En cuanto a la segunda, se optó por realizar registros y 

heteroregistros ad hoc que suplieran la insuficiencia de instrumentos, así como se propone 

solicitar un informe al profesor/a o psicólogo/a escolar a cargo del menor. Además, aquellos 

instrumentos validados que no contaban con una versión traducida al español se tradujeron 

en una versión ad hoc, sin embargo, la dificultad de los conceptos hacía compleja la 

adaptación del lenguaje a la población infantil, por lo que sería necesario que futuras 

investigaciones publicaran versiones validadas para población infantil española.  

Otra de las limitaciones es la delimitación de la población diana del programa a un 

diagnóstico en concreto, lo que se desmarca de la naturaleza transdiagnóstica de la ACT 

(Figueiredo et al., 2024; Morgan et al., 2021; Ohse et al., 2021; Rutschmann et al., 2024). 

No obstante, algunas de las actividades pueden emplearse en futuros proyectos (como las 

distintas meditaciones o los ejercicios experienciales), en los que sería esencial ajustar la 

estructura a una amplia gama de trastornos. De este modo, se facilita el abordaje de 

trastornos comórbidos, se economiza las intervenciones y se reduce la necesidad de 

especialización de los profesionales. 

Por último, el programa se enfrenta a una insuficiencia de programas basados en el 

modelo de aceptación y compromiso que comprueben su eficacia terapéutica en menores 

(Hancock et al., 2018; Samuel et al., 2023; Swain et al., 2013), además de a la falta de 

datos epidemiológicos concluyentes en población española sobre el TAS (INE, 2017; 

Ministerio de Sanidad, 2020). Esto plantea la conveniencia de investigar acerca de la 

diversidad de trastornos de ansiedad que afectan a la población infanto-juvenil española, 



 

indagando en mayor medida acerca de la prevalencia actual del TAS; así como aumentar la 

publicación de programas de intervención basados en la ACT. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Cartel informativo. 

 



 

 

 



 

Anexo 2: Entrevista para los Trastornos de Ansiedad y Relacionados según el DSM-5 
– Versión para Niños (ADIS-5: C). 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 

 



 

Anexo 3: Cuento “Pompón y el miedo”. 

https://www.canva.com/design/DAGlldjITQ8/u6_Rey1jL4Dh_lDDZU4jpw/edit    

 

 

https://www.canva.com/design/DAGlldjITQ8/u6_Rey1jL4Dh_lDDZU4jpw/edit


 

Anexo 4: Cuadernillo de actividades “Pompón y yo”. 

https://www.canva.com/design/DAGl1jN9aGg/AZAjJZuKvWWHMKqAluy8ag/edit  

 

 

https://www.canva.com/design/DAGl1jN9aGg/AZAjJZuKvWWHMKqAluy8ag/edit


 

Anexo 5: Presentación padres sesión 1. 

https://www.canva.com/design/DAGl1pTGFlg/EsYKhlDPkk4N1SuwnZ63ZQ/edit?ui=eyJIIjp7I
kEiOnRydWV9fQ  

 

https://www.canva.com/design/DAGl1pTGFlg/EsYKhlDPkk4N1SuwnZ63ZQ/edit?ui=eyJIIjp7IkEiOnRydWV9fQ
https://www.canva.com/design/DAGl1pTGFlg/EsYKhlDPkk4N1SuwnZ63ZQ/edit?ui=eyJIIjp7IkEiOnRydWV9fQ


 

Anexo 6: Meditación “Soy presente” (Kabat-Zinn, 2003; Colomina, 2017) 

 
Instrucciones para el profesional 

Asegúrate de que todos los participantes estén tumbados cómodamente sobre sus 

esterillas antes de comenzar e inicia la reproducción de la siguiente pista de audio: 

https://youtu.be/FjHGZj2IjBk?si=Mz4KPhpnO-Y6Ygm7   

 

Instrucciones para los participantes (leer con voz pausada y suave): 

"Vamos a realizar un ejercicio de respiración consciente. Comencemos adoptando 

una postura cómoda. Puedes tumbarte de espaldas o sentarte, como prefieras. 

Si eliges sentarte, procura que tu columna esté recta, sin rigidez, y permite que los hombros 

caigan suavemente”. 

 

*Pausa de 30 segundos* 

“Ahora, si te resulta cómodo, cierra los ojos”. 

 

*Pausa de 15 segundos* 

“Llevemos tu atención al estómago.  Observa cómo se eleva y se expande 

suavemente cada vez que inspiras… Y cómo desciende y se contrae al espirar. No intentes 

controlar nada, solo siente el movimiento natural de la respiración”. 

 

*Pausa de 15 segundos* 

“Mantente presente en ese vaivén… Inspirando y espirando… como si cabalgaras 

sobre las olas de tu propia respiración. Cada inspiración, cada espiración… completas, 

plenas… estando ahí, momento a momento”. 

 

*Pausa de 30 segundos* 

“En algún punto, notarás que tu mente se aleja. Está bien. Cuando te des cuenta, 

simplemente toma nota, con amabilidad, de qué te distrajo…y luego vuelve suavemente la 

atención a tu estómago, a la sensación de la respiración entrando y saliendo”. 

 

*Pausa de 20 segundos* 

“Si tu mente se aleja mil veces, entonces mil veces será tu práctica el volver a la 

respiración. Sin frustración. Sin juicio. Con paciencia, simplemente vuelves… una y otra 

vez”. 

 

*Pausa de un minuto* 

https://youtu.be/FjHGZj2IjBk?si=Mz4KPhpnO-Y6Ygm7


 

“En el viaje de la vida, cada padre y madre es como un guía en una expedición: 

alguien que no puede evitar los desafíos del camino, pero sí preparar a sus niños/as para 

afrontarlos con seguridad y amor”.  

 

*Pausa de 30 segundos* 

“Ser guía consciente significa estar presente, no ser perfecto”.  

 

*Pausa de 20 segundos* 

“En un mundo lleno de prisas, la práctica del mindfulness nos invita a detenernos…a 

respirar y a mirar con atención la forma en que nos vinculamos con nuestros 

niños/as…Cada momento compartido es una oportunidad para conectar con ellos desde la 

empatía, sintonizando con sus emociones antes de razonar, escuchando antes de corregir”. 

 

*Pausa de 15 segundos* 

“Acompañar no es controlar, es sostener con límites amorosos, es crear un espacio 

donde sentirse seguros y vistos tal como son”.  

 

*Pausa de 10 segundos* 

“En esta meditación, te invito a honrar tu labor de guía: siente tu respiración, conecta 

con tu corazón y recuerda que tu presencia auténtica es el mayor regalo que puedes 

ofrecer. Desde la calma, puedes ser ese faro que alumbra su camino sin necesidad de que 

sea perfecto, solo real, lleno de intención y amor”. 

 

*Pausa de 3 minutos* 

 “El ejercicio está a punto de terminar…cuando estés listo, hazlo poco a poco… 

moviendo los dedos…las manos…los pies…la cabeza. Ves abriendo los ojos lentamente… 

volviendo al presente con tranquilidad...estira los brazos, desperezate, el ejercicio ha 

terminado”. 

 



 

Anexo 7: Ficha “soy presente” para cuidadores (Kabat-Zinn, 2003; Colomina, 2017). 

 

 
 



 

 

 
 
 



 

 

 



 

Anexo 8: “Ejercicios para una parentalidad despierta” (Kabat-Zinn y Kabat-Zinn, 1997; 
adaptado por Santamaría et al., 2006) 

 



 

 

 

 



 

Anexo 9: Autorregistro conductas de acomodación en cuidadores. 

 
INSTRUCCIONES:  
Observe su propio comportamiento durante las interacciones con su niño/a.  

En la siguiente tabla deberá registrar tres posibles situaciones: una situación de demanda 

en la que su niño/a le solicite compañía, una situación de separación real o un episodio de 

miedo anticipado por parte del niño/a. Si alguna vez ocurre alguna de las situaciones 

mencionadas, deberá apuntarla en la tabla, contestando a los apartados señalados. 

Será necesario pues, que señales el tipo de situación vivida, la describas, redactes el 

comportamiento que ha tenido Vd. frente a la situación, la respuesta del menor a tu 

comportamiento y como ha concluido la situación (si finalmente ha cedido a su demanda, si 

ha tenido que dejar de hacer algo importante….)  
Por favor, observe el ejemplo para vislumbrar cómo debe completarse la tabla.  

¡Es imprescindible que escribas mínimo 10 conductas por semana! 

 

 

DÍA Y HORA SITUACIÓN  
Indique si se trata de :  

- Situación de demanda  

- Situación de 

separación real  

- Episodio de miedo 

anticipado  

CÓMO HE 
ACTUADO 

CÓMO HA 
RESPONDIDO 
EL NIÑO/A 

CONCLUSIÓN 
DE LA 
SITUACIÓN 

15/05. 11:00AM Mi hijo me llama desde la 
escuela porque no para de 
llorar y quiere irse a casa 

Le digo que 
tiene que 
quedarse en 
clase y que iré 
cuando termine 

Llora aún más. Dejo mi trabajo 
para ir a 
recogerlo. 

     

 

 



 

Anexo 10: Heteroregistro ad hoc para el compromiso a la acción en menores 
cumplimentado por los cuidadores.  

 
INSTRUCCIONES:  
 
Los valores son principios o normas de conducta que guían el comportamiento y las 

decisiones de las personas, grupos y sociedades.  

Observe, teniendo en cuenta los valores que cree que son importantes para su niño/a (ser 

valiente, ser bueno, pasarlo bien, hacer amigos…), el comportamiento de su niño/a. Deberá 

anotar cualquier comportamiento que crea que cumpla, o, por lo contrario, quebrante, un 

valor cualquiera. ¡Es imprescindible que anotes mínimo 10 conductas a la semana!  

Los valores pueden ser ambiguos, no deben ser necesariamente los valores clásicos 

designados con una única palabra. De modo que algunos valores pueden tomar forma de 

frase. 

En definitiva, deberá emprender un ejercicio cuya base sea la alineación de los 

comportamientos del niño/a con valores que pueden ser importantes para él/ella.  

Por favor, observe el ejemplo para vislumbrar cómo debe completarse la tabla.  

 

DÍA Y HORA CONDUCTA DEL MENOR VALORES ASOCIADOS 
(¿quebrantado o cumplido?) 

15/05. 11:00AM Quedarse llorando durante las 
primeras dos clases.   

Portarse bien en el colegio - 
Quebrantado  

   

 

 



 

Anexo 11: Descripción detallada de la sesión 1. 

 
La primera sesión del programa, exclusiva para cuidadores, dará la bienvenida a los 

participantes por medio de la proyección de una presentación (Anexo 5), la cual consta de 

seis partes.  

 

En la primera parte se introducirá brevemente el programa “La vida de Pompón”, 

apartado en el que se expondrán las ocho sesiones que la conforman, indicando la duración 

y los participantes de éstas. Se les explicará que a lo largo de todas las sesiones se hará 

uso de dos materiales: el cuento “Pompón y el miedo” (Anexo 3) y el cuadernillo de 

actividades “Pompón y yo” (Anexo 4), los cuales serán entregados en ese mismo momento 

a los asistentes. Finalmente, se hará una breve introducción del personaje protagonista 

“Pompón”.  

Con esto, en la segunda parte de la presentación se dedicará un espacio para el 

abordaje del modelo terapéutico que subyace la intervención, indicando la eficacia de este y 

mencionando que se trata de un modelo perteneciente a las terapias contextuales. 

 

Estas dos primeras partes se abordarán en un periodo aproximado de 6 minutos, 

empezando el tratamiento en sí a partir de la tercera parte, destinada a la psicoeducación 

acerca de la ansiedad. En ella, inicialmente se emitirá una pregunta que los presentes 

deberán responder en voz alta: “¿La ansiedad es buena o mala?”. Contestada la pregunta, 

se explicará el por qué la ansiedad y la ansiedad por separación son adaptativas, haciendo 

una distinción entre ambas para poder explicar las particularidades de la ansiedad por 

separación. En relación con esto, se planteará una nueva cuestión: “¿Cuándo deja de ser 

adaptativa?”. La respuesta de los cuidadores a dicha pregunta se aunará con la explicación 

de los factores que determinan que la ansiedad sufra un desajuste, añadiendo además el 

distintivo entre la ansiedad general patológica y la ansiedad desadaptativa específica por 

separación. Tras ello, se indicará que dicha ansiedad por separación patológica enmarca el 

denominado TAS, explicando brevemente (en un lapso aproximado de 7 minutos) sus 

componentes.  

De otra mano, la parte cuatro está destinada a abordar la manera en la que los 

cuidadores pueden mejorar la situación que viven actualmente. Para ello se destacarán dos 

líneas de actuación, la de atención plena y la de reducción de las conductas de 

acomodación, indicando los beneficios de la combinación de ambas.  

La presente sesión trabajará la primera línea. Por ello, en ella se explicará el 

concepto de atención plena, no sin antes abordar el punto de partida que lleva a plantear la 



 

necesidad de trabajar la atención plena. Para reforzar de manera vivencial dicho punto 

previo, se realizará la actividad “Lluvia de colores”. En ella se proyectará un vídeo adjunto 

en la presentación, cuyo fondo va cambiando de color y en el cual irán apareciendo diversos 

distractores, siendo la finalidad atender únicamente a los colores del fondo. Tras la 

visualización se preguntará a los participantes qué colores han visualizado, explicándoles 

que nuestra mente funciona de forma equivalente, siendo los colores el momento presente y 

los distractores los pensamientos y emociones que nos desvinculan de él. Así, se 

desarrollará la idea de que no son los pensamientos y emociones los que en sí generan 

malestar, sino la excesiva credibilidad que se les brinda y la ausencia de distanciamiento 

hacia ellos (Kabat-Zinn y Kabat-Zinn, 1997). Con esto se propondrá la atención plena como 

recurso psicológico de ruptura con lo expuesto. Al respecto, se matizará que el objetivo de 

la atención plena no es “dejar la mente en blanco”, para lo que se les pondrá un vídeo 

cómico que ejemplifique una situación habitual a la que pueden enfrentarse las personas 

que meditan por primera vez, la cual no se desliga del todo del propósito de la atención 

plena, siendo este, observar los pensamientos sin juzgarlos (Kabat-Zinn, 2003). Sin 

embargo, se explicará que el primer paso consiste en entrenar la mente para que ésta 

permanezca centrada en un solo punto de manera ininterrumpida, lo que se conoce como 

“Meditación Concentración” (Mañas, 2009) 

Con objeto de practicar la atención plena y la conciencia al momento presente desde 

la Meditación Concentración, se realizará el ejercicio “Soy presente” (Anexo 6), para el cual 

se ofrecerá a los asistentes tumbarse en esterillas de yoga. Esta actividad está 

fundamentada en un ejercicio básico de meditación consciente propuesto por Kabat-Zinn 

(2003, p.95), el cual se ha adaptado para que, además, incluya matices teóricos sobre la 

parentalidad conscientes extraídos de Colomina (2017, p.104-109). Tras este ejercicio, se 

les hará entrega de la ficha “Soy presente” (Anexo 7), indicando que deberán realizar el 

ejercicio todos los días durante quince minutos. En dicha ficha aparecerán las instrucciones 

necesarias para su desarrollo, incluyendo pautas relacionadas con el momento adecuado 

para realizarlo.  

A modo de conclusión de la cuarta parte, se entregará a los asistentes la ficha 

“Ejercicios para una parentalidad despierta” (Anexo 8), basada en los doce ejercicios de 

paternidad consciente propuestos por Kabat-Zinn y Kabat-Zinn (1997), adaptados por 

Santamaría et al. (2006). Esta ficha estará compuesta por once “pautas” que los cuidadores 

pueden seguir en su día a día para mejorar tanto su bienestar, como el de los menores, por 

medio de fomentar la aceptación y la empatía hacia la realidad de los/as niños/as. Debido a 

que uno de los ejercicios (“pon las necesidades de tus niños/as por encima de las tuyas 

propias”) se valoró poco apropiado en consideración con las consecuencias que el trastorno 

tiene en los cuidadores, se optó por que la ficha estuviera compuesta de once pautas.  



 

 

Por otro lado, en la quinta parte se hará entrega de los cuadernillos con los 

correspondientes auto y heteroregistros (Anexo 9 y 10), indicando cómo se cumplimentarán 

y cuándo se entregarán, siendo esencial que los asistentes lleven consigo el autorregistro a 

la próxima sesión.  

En última instancia, en la última parte se ofrecerá a los participantes una serie de 

recomendaciones destinadas a reforzar lo aprendido en relación con la atención plena. 

Entre las recomendaciones, una se centra en la aplicación momentánea de la atención 

plena en situaciones de cualquier índole, otra consiste en una guía de meditación para 

principiantes, y la última es un libro de ejercicios para realizar en conjunto con los/as 

niños/as. Finalmente, se pasará un folio donde los asistentes apuntarán su correo 

electrónico, por donde se les enviará la presentación de la sesión.  
 
 

 



 

Anexo 12: Presentación padres sesión 2  

https://www.canva.com/design/DAGmYXtC7Kw/h8nvwZYfztCbrO2p7azsVA/edit  
 

 

https://www.canva.com/design/DAGmYXtC7Kw/h8nvwZYfztCbrO2p7azsVA/edit


 

Anexo 13: Meditación “Disfruta de ellos por un momento” (Colomina, 2017) 
 
Instrucciones para el profesional 

Asegúrate de que todos los participantes estén tumbados cómodamente sobre sus 

esterillas antes de comenzar e inicia la reproducción de la siguiente pista de audio: 

https://youtu.be/VuR5rxj0spc?si=blsFQRl4EnIrSnO8  

 

Instrucciones para los participantes (leer con voz pausada y suave): 

“Siéntate en la postura de meditación, con tu espalda recta y el corazón abierto a 

esta experiencia”.  

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Relaja tu cuerpo y esboza una ligera sonrisa. Observa el ritmo de tu respiración y 

déjate acunar por él. No has de modificar nada, tal y como es, está bien. Simplemente 

observa con amabilidad y afecto”.  

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Respira la calma del momento presente y dedica unos minutos a conectar con las 

cosas verdaderamente importantes para ti con respecto a tus niños/as. 

 

*Pausa de 15 segundos* 

Recuerda aquellos momentos en los que les mostraste tu afecto, les acariciaste con 

tu sonrisa, los abrazos, cuando los acogiste con tu mirada, cogiéndole de la mano o 

esperándole con firme apoyo…Recuerda los pequeños gestos que te hicieron sentir feliz 

junto a ellos.  

 

*Pausa de 1 minuto* 

“Disfruta de ellos por un momento, saborea la sensación que mueve en ti, la 

emoción que despierta…Siente la fortuna de estar juntos y disfrutaros, de ser diferentes y 

sentiros el mejor equipo.  

 

*Pausa de 2 minutos y medio* 

“Ahora, puedes volver al presente, sintiendo dentro de ti el tesoro que simbolizan 

estos momentos”.  

 

*Pausa de 10 segundos* 

https://youtu.be/VuR5rxj0spc?si=blsFQRl4EnIrSnO8


 

“En el día, suceden muchas cosas a las que prestamos atención y, muchas de ellas, 

no son las verdaderamente importantes”.  

 

*Pausa de 30 segundos* 

“Recuerda estos pequeños y significativos gestos que te llenan, que nutren tu vida. 

Hazte un compromiso firme de seguir apostando por ellos…Pon verdadera intención de no 

olvidar lo verdaderamente importante…Dile cuánto le quieres, ríe y llora junto a él, permite 

que las emociones no sean enemigas sino aliados en vuestra vida…Se coherente con lo 

verdaderamente importante para ti, muéstraselo, hazle saber que camináis juntos en esta 

bonita aventura que hoy tienes la oportunidad de crear para él y él tendrá la oportunidad de 

crearla para otros”.  

 

*Pausa de 1 minuto* 

“Permite que surja en ti la compasión. Para ti, como madre o padre que también 

aprende…Y para tu niño o niña, que está descubriendo el mundo”. 

 

*Pausa de 15 segundos 

“Recuerda tu niño/a interior… esa parte curiosa, entusiasta, abierta…Acompáñale 

desde ahí”. 

 

*Pausa de 30 segundos* 

“Recuerda que sois el mejor equipo para esta expedición, que estáis en el mejor 

campamento base en el que encontraros…Que existen miles de estrellas que os iluminan, 

solo tenéis que parar conscientemente a sentirlas.  

 

*Pausa de 15 segundos* 

“Siente, disfruta, llénate en cada inspiración de la bonita y nutritiva luz de ser más 

allá de ti. Hoy tienes la oportunidad de hacerlo: ¡adelante!” 

 

*Pausa de 30 segundos* 

  “El ejercicio está a punto de terminar…cuando estés listo, hazlo poco a 

poco… moviendo los dedos…las manos…los pies…la cabeza. Ves abriendo los ojos 

lentamente… volviendo al presente con tranquilidad...estira los brazos, desperezate, el 

ejercicio ha terminado”. 
 



 

Anexo 14: Tarjetas actividad “cómo actuamos?” (Parte 2). 

 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 15: Descripción detallada de la sesión 2. 

 
La segunda sesión iniciará recordando brevemente (durante unos 5 minutos como 

máximo) los ejercicios de parentalidad consciente abordados en la sesión anterior, 

solicitando a los asistentes que comenten su experiencia personal poniéndolos en práctica. 

Esto dará paso a la parte teórica, en la cual, por medio de una presentación (Anexo 12), se 

abordará el papel de los cuidadores en la patología por medio del ejercicio “Imagina dos 

cachorros”. En él, mediante una historia metafórica en la cual se refleja la diferencia entre 

una crianza sobreprotectora y una crianza consciente y promotora de la autonomía, se 

explicará la vinculación entre el TAS y la sobreprotección desde una perspectiva no 

culpabilizadora. Además, a través del ejercicio y varios ejemplos, se les hablará del 

concepto “conductas de acomodación” como factor de mantenimiento de la patología. 

 Con objeto de identificar ejemplos reales y personalizados de dichas conductas 

complacientes, se revisarán los autorregistros elaborados tras la primera sesión, de modo 

que tomen conciencia directa de las conductas de acomodación que realizan.  

 

Una vez identificadas dichas conductas, dentro de la propia presentación, se les 

indicarán pautas para abordar dicha acomodación y se dará paso al ejercicio “¿Cómo 

actúo?”, el cual consta de dos partes.  

En la primera, se planteará a los cuidadores dos situaciones de separación 

(sirviendo una de ellas como entrenamiento para el manejo de rabietas), sobre las cuales 

deberán proponer alternativas de abordaje en función de lo explicado. La profesional 

ofrecerá el feedback correspondiente a cada propuesta y explicará la resolución más 

adecuada para la situación.  

En la segunda parte, se hará un breve role-playing supervisado en el que los 

cuidadores, por parejas o tríos, adoptarán el rol de niño/a o de cuidadores (en caso de ser 

trío habrá dos cuidadores). Se harán dos rondas. La primera consistirá en una ronda breve 

de 15 minutos en la que todos adoptarán ambos roles (en grupos de tres la rotación será 

cada 5 minutos, mientras que en grupos de dos será de 7 minutos y medio). En ella, aquel 

que adopte el rol de niño/a tendrá la libertad de escenificar, por criterio propio, una situación 

cualquiera de demanda, personalizando así la intervención y validando la experiencia propia 

de los participantes.  

De otra mano, la segunda ronda consistirá en la realización de un role-playing frente 

al resto de participantes (cinco minutos por grupo aproximadamente). En esta ocasión, no 

habrá intercambio de roles y será la profesional la que ofrezca a cada grupo, por medio de 

tarjetas (Anexo 14), las situaciones que deben escenificar. 

 



 

Tras la actividad, se darán pautas para comunicar a los/las niños/as la participación 

en el programa de una forma que no genere en ellos una reacción negativa. Para ello se 

darán instrucciones basadas en el uso de metáforas, la focalización en los aspectos 

positivos y la indicación de que los cuidadores estarán con ellos. Para facilitar la 

comprensión se ofrecerá un ejemplo. Además, se trabajará el futuro aviso acerca de la 

separación correspondiente a la estructura del programa, recomendaciones que tendrán 

que ponerse en práctica de forma previa a la sesión 6 (pero no antes de la sesión 5). 

 

Finalmente, se dará cierre a la modalidad de intervención exclusiva para cuidadores 

por medio de la meditación “Disfruta de ellos por un momento” (Anexo 13), extraída del 

ejercicio de meditación propuesto por Colomina (2017, p.93-94), destinado a abordar la 

importancia del cambio en los cuidadores, imprescindible si se desea obtener un cambio en 

las conductas de los/as niños/as. En esta meditación, además, a modo de reforzamiento, se 

incorporan elementos claves en la práctica de una buena parentalidad consciente. 

 

 



 

Anexo 16: Reglas de convivencia “Los amigos de pompón”. 

 

 



 

Anexo 17: Actividad “mi monstruito”, pegatinas colorear padres.   

 

 



 

Anexo 18: Descripción detallada de la sesión 3. 

 
Siendo la tercera sesión la primera reunión conjunta entre cuidadores y niños/as, se 

dará la bienvenida a los infantes con la introducción breve de las normas de grupo. Para 

ello, se les hará entrega del documento “Los amigos de Pompón” (Anexo 16), en el que 

aparecerán escritas las normas de convivencia. Dichas normas se leerán en voz alta, 

dedicando un espacio explicativo para asegurar la comprensión de todas ellas, dando la 

posibilidad de que los participantes más pequeños realicen las preguntas convenientes.  

 

Con las normas explicadas, se dará paso a la lectura del primer capítulo de “Pompón 

y el miedo”, titulado “Pompón tiene miedo”. En él se expondrá a modo de historia la 

evolución, componentes y consecuencias del TAS. El miedo se materializará a través del 

personaje “Miedo”, que escenificará el desarrollo de la patología. Se opta por este recurso 

especialmente para abordar la relación entre el protagonista y su miedo, dando por ende pie 

a emprender el bloque central de la ACT, en el que se trata de modificar cómo el menor se 

vincula a su problemática (Hayes y Hofmann, 2017). Finalizada la lectura del capítulo, de 

forma pautada y supervisada por la profesional, los cuidadores, junto con los/as niños/as, 

realizarán los ejercicios 1, 2, 3 y 4 del cuadernillo de actividades (Anexo 4), 

correspondientes al capítulo 1. Los cuatro ejercicios alternan entre actividades de elección y 

preguntas de respuesta libre. De modo que, tras la realización de cada uno, se dedicará un 

breve espacio de cinco minutos para poner en común las correspondientes respuestas y 

proporcionar el feedback adecuado.   

Dichas actividades tienen el objetivo de que el menor y el cuidador reflexionen 

acerca de la relación que presenta la protagonista con sus sentimientos, razonen sobre los 

pensamientos, emociones y conductas asociadas al TAS e identifiquen cuáles presenta el 

menor, para que así tomen conciencia de su problemática en los tres componentes 

correspondientes (cognitivo, fisiológico y conductual). Con ello, se evaluará además la 

capacidad de identificación emocional de los menores, esencial para detectar necesidades 

específicas a las que adaptarse. Se trabajará también la identificación de las repercusiones 

de la conducta y las emociones que ésta evoca en los cuidadores, de modo que el menor 

comprenda la manera en la que sus comportamientos afectan al sistema familiar. En caso 

de que los menores no sean capaces de reconocer la problemática, se solicitará al cuidador 

que explique, en términos que el niño o niña entienda, ejemplos recientes en los que éste o 

ésta se ha comportado como Pompón, emitiendo tantos intentos como sean necesarios 

hasta conseguir que el niño o niña reconozca sus similitudes con el personaje. 

 



 

Una vez identificada la problemática y fomentada la vinculación entre Pompón y los 

menores, se llevará a cabo el ejercicio “Mi monstruito”, una actividad de fisicalización 

dividida en dos partes, cuyo objetivo consiste en aumentar la aceptación por medio de la 

representación física de la emoción del miedo.  

En la primera parte, usando de soporte los ejercicios recién realizados, por un lado, 

los niños y las niñas se encargarán de crear una figura cualquiera que represente su miedo, 

al igual que el miedo de Pompón se representa por medio de un gato; mientras que los 

cuidadores, por otra parte, colorearán una plantilla de pegatinas en blanco y negro (Anexo 

17), las cuales se emplearán más adelante. 

 

A estas figuras se las denominará simbólicamente como “Monstruitos”. Para su 

creación, cada niño y niña recibirá varios bloques de plastilina y pequeñas herramientas de 

escultura. Entre las instrucciones iniciales del ejercicio se incluye la consigna de no hablar 

con nadie a lo largo de la elaboración del “Monstruito”, de modo que la profesional pueda 

guiar a los participantes para que focalicen su atención únicamente en el proceso de 

creación que están desarrollando (la figura en caso de los menores y las flores en caso de 

los cuidadores). En esta guía la profesional irá incluyendo y repitiendo ocasionalmente 

frases introductorias a la aceptación del miedo, como por ejemplo “no juzgamos lo que 

estamos creando”. Así, durante la realización del ejercicio, se reproducirá la misma pista de 

audio relajante empleada en la meditación “Soy presente” (Anexo 6). 

 

Una vez terminada la figura, se pausará la pista de audio y los menores podrán 

volver a comunicarse con sus cuidadores. Conjuntamente, deberán asignarle al “Monstruito” 

un nombre propio, el cual deberán apuntar en un post-it. Los/as niños/as pegarán dicho 

post-it en el correspondiente bote de cristal que podrán personalizar con las pegatinas 

coloreadas por los cuidadores. Los menores deberán introducir la escultura en el bote de 

cristal decorado siguiendo las instrucciones de la profesional, quien tratará de convertir 

dicha acción en un evento simbólico asociado al control del miedo. Para ello, se pedirá a los 

menores (y a los cuidadores) que al introducir y cerrar el recipiente repitan la siguiente frase 

dos veces: “*Nombre del Monstruito* te observo pero no te juzgo, ya no me puedes 

molestar”, subiendo la voz al decir por última vez “ya no me puedes molestar”. Dicho bote 

permanecerá en el lugar de realización de las sesiones. Con esto, la sesión quedará 

finalizada.  

 

 



 

Anexo 19: Meditación “La ranita” (Snel, 2013) 

https://youtu.be/Sku_zQ_gl0s?si=k5iZ0-1OftWGncxV  
 

https://youtu.be/Sku_zQ_gl0s?si=k5iZ0-1OftWGncxV


 

Anexo 20: Láminas “Las acciones super pompón de la semana” 
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Anexo 21: Pegatinas dinámica “¿Cómo se ha portado el monstruito?” 

 
 



 

Anexo 22: Láminas visuales historia “El rey y las islas” 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

Anexo 23: Descripción detallada de la sesión 4. 

 
En la cuarta sesión, al comienzo, se presentará la dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?”, la cual se repetirá al inicio de todas las sesiones restantes. En ella se 

preguntará a los niños cómo se ha portado su “monstruito” (es decir, su miedo) desde la 

última sesión, dando la oportunidad de que, en caso de que el miedo no haya interferido 

demasiado en la funcionalidad, se añada una pegatina con la cara de Pompón (Anexo 21). 

Por lo contrario, aquellos que indiquen que el miedo les ha interferido, añadirán una 

pegatina con la cara de Miedo. Se les explicará que añadir una pegatina u otra es 

independiente de si se están portando de forma correcta o incorrecta, siendo su única 

función que tomen conciencia de las emociones vividas. En relación con esto, para evitar 

generar desmotivación en aquellos niños y niñas que deban agregar una pegatina de 

Miedo, se ofrecerá la posibilidad de que todos los participantes añadan otras pegatinas 

disponibles en la hoja adhesiva, las cuales son meramente decorativas. Esto representará 

de forma simbólica el progreso de la patología en función de la emoción del miedo vivida a 

lo largo de la semana.  

  

 Con la dinámica introducida, se dará paso a la realización de una meditación guiada 

extraída del libro TRANQUILOS Y ATENTOS COMO UNA RANA. La meditación para los 

niños… con sus padres (Snel, 2013). Dicha meditación recibe el nombre “La ranita” (Anexo 

19) y aunque también será realizada por los cuidadores, trata de un ejercicio básico de 

Meditación Concentración centrado en la respiración para niños y niñas de cinco a doce 

años.  

 

Finalizada la meditación, se realizarán los ejercicios 5, 6 y 7 del capítulo 1 del 

cuadernillo de actividades (Anexo 4). Al igual que en la sesión 3, dichas actividades se 

harán de forma conjunta entre cuidadores y niños/as. Para la realización de los ejercicios, 

previamente se les explicará de forma adaptada aquello que se entiende por “valores”.  

Así, en primera instancia, el ejercicio 5, que servirá de apoyo a la explicación de la 

profesional acerca del concepto “valores”, tiene como objetivo la identificación de los valores 

pertenecientes a Pompón en función de lo narrado en el capítulo 1. En él se incorporará un 

apartado destinado a determinar la concordancia entre el comportamiento de Pompón y sus 

valores por medio de un ejercicio de selección entre dos opciones. Dicha actividad se 

conforma de una tabla compuesta por tres columnas y cuatro filas. En una columna 

aparecerán las cosas que son importantes para Pompón, mientras que en las otras dos se 

mostrarán dos opciones de respuesta repetidas por filas. De las dos opciones de respuesta, 

deberán seleccionar la más adecuada en función de si, por un lado (segunda columna), se 



 

considera la acción más apropiada para cumplir con el valor relevante para Pompón; y, por 

otra parte (tercera columna), se ajusta a lo que Pompón hace. Con la actividad realizada, la 

profesional señalará la incongruencia entre la conducta y los valores de Pompón, 

explicando las repercusiones de ello a nivel emocional.  

Por su parte, el ejercicio 6, “La diana” (cuya realización se repetirá en las siguientes 

sesiones - a excepción de la sesión 8 -), consiste en un ejercicio clásico de clarificación de 

valores y útil para la valoración del compromiso a la acción en ACT, el cual consta con una 

versión para niños y niñas (Greco y Hayes, 2008). En él, se ofrecerá una lista con diferentes 

valores de entre los cuales, los/as niño/as, con ayuda de los cuidadores, deberán rodear los 

más importantes a nivel personal. Tras ello, se mostrará una diana de cinco circunferencias 

dividida en tres secciones. Cada sección corresponde a un valor, siendo los seleccionados: 

Amigos, Escuela y Hacerse Mayor (autonomía e independencia). Dichos valores han sido 

seleccionados al considerar la importancia de promover la socialización e individualización 

del menor, así como evitar el rechazo escolar (Lavelle y Schneider, 2019).  

La circunferencia del centro representa una completa alineación del comportamiento 

con el valor correspondiente, mientras que las circunferencias exteriores representan lo 

contrario. Así, el menor, en cada cuadrante, dibujará una X en la circunferencia que crea 

que mejor corresponda con su comportamiento en las últimas semanas. De este modo, 

cada niño/a podrá observar la concordancia entre su comportamiento y sus valores mientras 

la profesional asocia lo observado a lo explicado en el ejercicio 5, proponiendo como 

objetivo aumentar la alineación entre ambos, para lo que será necesario trabajar el 

compromiso a la acción. 

Finalmente, se realizará el ejercicio 7, “El rey y las islas”, basado en una de las 

actividades propuestas en el programa de Ahmadvand y Ahmadi Kohanali (2017). En él, los 

participantes encontrarán el mismo dibujo de un archipiélago repetido dos veces. Cada isla 

del archipiélago tendrá un nombre ya asignado (isla familia, isla amigos, isla colegio…).  

La actividad consta de tres partes. En la primera, los/as niños/as deberán colorear 

las islas en una de las copias del archipiélago siguiendo el siguiente criterio: las islas a las 

que más cuidado le dedican de verde, las que reciben un cuidado intermedio de naranja y 

las descuidadas de rojo.  

La segunda parte consistirá en la narración de una historia acerca de un rey el cual 

regentaba un archipiélago igual al coloreado. Este rey descuidó el resto de las islas por 

cuidar tan sólo una de ellas, la isla familia, lo que acabó precipitando la caída del reino, 

pues en el resto de las islas, accidentalmente, se propagó un fuego incesante y peligroso. 

Finalmente, el rey tuvo que huir, pues el fuego amenazaba entrar en la “isla familia”, por lo 

que nunca más pudo volver a reinar su preciado archipiélago. Dentro de esta historia, 

además, se incluirán componentes de aceptación mencionando que, si bien era lógico que 



 

el rey tuviera miedo de abandonar la isla familia, éste debería haberse aventurado a visitar 

el resto de las islas para evitar el accidente que provocó la caída del reino. Dicha narración 

se acompañará de un elemento visual, que consistirá en una serie de imágenes en las que 

se mostrará el avance del fuego en el reino y la huida del rey (Anexo 22). Tras finalizar la 

historia, se preguntará a los participantes: “¿Os gustaría que a vuestro reino le pasara lo 

mismo que al del rey?”. Con esto, se explicará la importancia de cuidar lo que nos importa 

de forma íntegra.  

Finalmente, la última parte consistirá en la repetición de la primera parte, esta vez 

teniendo en cuenta lo narrado en la historia del rey.     

 

Tras finalizar los tres ejercicios, se presentará una nueva dinámica, que al igual que 

“¿Cómo se ha portado el monstruito?”, aparecerá en las sesiones restantes. Dicha dinámica 

recibe el nombre de “Las acciones Super Pompón de la semana” (Anexo 20). A través de 

ésta, no sólo se trabajará el compromiso a la acción, sino que además se abordará un plan 

de exposición gradual en el que se incorporarán ítems destinados a la reducción del 

rechazo escolar.   

Para la explicación de la dinámica se emplearán los ejercicios realizados, los cuales 

se pondrán en común. Así, mediante el segundo apartado del ejercicio 5 se razonará, de 

nuevo, la necesidad de actuar en armonía con nuestros valores. De igual modo, ante las 

probables incongruencias detectadas en el ejercicio 6, la profesional emitirá un mensaje 

motivador y realista acerca de la posibilidad de modificar dichos comportamientos 

paulatinamente, siendo necesario comprometerse a ello pese a su visible dificultad. Este 

último punto se explicará por medio de un símil con la actividad deportiva de “esquiar”. En 

este símil se explicará que, al igual que un esquiador baja la montaña atravesando todos los 

obstáculos hasta llegar a la meta, nosotros atravesamos una serie de obstáculos (es decir, 

los pensamientos y emociones a menudo desagradables) que debemos enfrentar para 

alcanzar la meta, siendo ésta conseguir cumplir con los aspectos que para nosotros son 

importantes (los valores).  

 

Con todo esto explicado, se presentará la dinámica mencionada. En ella, cada 

semana se entregará a cada uno de los participantes una tabla compuesta por siete 

conductas. Dentro de la tabla se incorporarán dos opciones adicionales para que los propios 

participantes (incluidos los cuidadores) aporten posibles comportamientos, de modo que, 

dentro de las posibilidades, la jerarquía de la exposición se ajuste a las necesidades de 

cada participante. Asimismo, se incluirá una casilla junto con cada conducta en la que, de 

forma comprensible, se expondrá el valor con el que cumple cada comportamiento.  



 

El objetivo de la dinámica consiste en que los niños y niñas realicen el máximo de 

conductas posibles hasta la próxima sesión, en la que se proporcionará una nueva tabla y 

en la que deberán entregar la tabla dada en la sesión anterior. Dichas conductas están 

vinculadas a los tres valores destacados en el ejercicio “La Diana”, añadiendo además el 

valor de “Familia” destinado a reforzar el vínculo del menor con familiares que no 

compongan la unidad familiar principal de convivencia, lo cual deberá explicarse.  

En este sentido, los cuidadores deberán supervisar la realización de dichas 

conductas, incluso una vez finalizada su participación en el programa. Semanalmente, el 

cuidador se encargará de colgar en casa la tabla que el menor recibirá en sesión, 

cooperando para su debido cumplimiento. De esta forma, cada vez que se realice una de 

las conductas, ésta se marcará en la tabla.  

 

Es decir, al inicio de cada sesión se realizarán tres tareas: la entrega al profesional 

de la tabla de la sesión anterior, la entrega a los niños y niñas de la nueva tabla y la lectura 

conjunta de las conductas correspondientes a esta nueva tabla. Respecto a la primera tarea 

se incorporará un apartado adicional, en el que se entregará a cada participante un 

reforzador secundario o “premio” en base a las conductas realizadas siguiendo el siguiente 

criterio:   

Siete conductas equivaldrán a una corona dorada, entre tres y seis a una corona 

plateada y entre una y dos a una corona de bronce (las conductas aportadas por los 

participantes sumarán puntos extras). De esta forma, dichas coronas se entregarán a modo 

de pin (Anexo 26) tras la revisión por parte de la profesional de las conductas marcadas en 

la tabla entregada. Además, estos pines se deberán traer a la última sesión, en la que se 

hará una entrega de reforzadores primarios o “premios” en función de los tipos de pines 

recopilados. Pese a que esto será lo explicado a los participantes, en la entrega de premios 

final todos recibirán el mismo trofeo, no estando de más mencionar que cualquier pin 

entregado durante la intervención será celebrado con el mismo tipo de ánimo. Esto se 

estructura de la presente forma por una cuestión de reforzamiento positivo, mediante 

comentarios alentadores por parte de la profesional y los cuidadores, así como la entrega 

de los pines. 

 

Abordada ya la explicación, se entregará la tabla correspondiente a la sesión y se 

procederá a la lectura de las conductas de la semana.  

 

Finalmente, la sesión dará cierre con la explicación del ejercicio 1 del capítulo 2 del 

cuadernillo de actividades, a realizar en casa. Este consistirá en la redacción de una carta 

destinada a los correspondientes “Monstruitos”, en la que deberán invitarlos a convivir con 



 

ellos y ellas estableciendo las condiciones necesarias para que dicha convivencia sea 

posible. Se indicará que es esencial que el ejercicio se realice conjuntamente entre 

cuidadores y niños/as, debiendo traer la carta a la próxima sesión.  

 



 

Anexo 24: Meditación “Todo está bien” (Snel, 2013). 

Instrucciones para el voluntario. 

Introdúcete como el personaje “Lavanda”. Asegúrate de que todos los participantes 

estén tranquilos y atentos sobre sus colchonetas antes de comenzar e inicia la reproducción 

de la siguiente pista de audio: https://youtu.be/wgsPrKTzm4w?si=Rj3M2iba7tt44E-7   

 

Instrucciones para los niños/as (con voz suave y pautada) 

“Vamos a empezar sentándose alrededor de un círculo. Para que el conjuro 

funcione, los ancestros de mi pueblo escribieron un texto que era necesario leer antes. 

Estaros atentos:”  

 

*Pausa de 15 segundo en la que se sacará una hoja donde estará escrito lo siguiente* 

“Existen momentos en los que hay algo que realmente te molesta, algo que puede 

darte mucho malestar, dolor, enfado, miedo, nervios o alguna otra cosa. Estas cosas afectan 

al hechizo y hacen que no funcione correctamente” 

 

*Pausa de 15 segundos* 

“Entonces, para conseguir que el hechizo funcione puede ayudarte a sentarte con 

tranquilidad por unos momentos para tomar aliento. Respirar ayuda siempre” 

 

*Pausa de 25 segundos* 

“Así que, por un momento deja todo lo que estás haciendo y pon tu atención a lo que 

ahora mismo estás sintiendo. Y sea como sea que te sientas, intenta no huir de ello. No 

intentes mejorarlo o pensar que es una tontería sentirte así” 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Intenta llegar a esa sensación con tu atención más delicada. Esa atención que 

también podría darte tu mejor amigo. A veces ayuda a poner palabras a esa sensación, 

como me siento muy triste, o siento miedo, o inseguro, o enfadado. A veces estás 

simplemente mal y no sabes cómo decirlo, así que siente cómo te encuentras ahora” 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Seguro que hay un lugar en tu cuerpo en el que sientes alguna molestia, en el que 

hay enfado o pena, en el que puedes sentirlo. Intenta ir allí con tu atención, con tu atención 

más delicada, como harías con tu mejor amigo”. 

 

https://youtu.be/wgsPrKTzm4w?si=Rj3M2iba7tt44E-7


 

*Pausa de 10 segundos* 

“Y cuando sabes cómo te sientes ahora, lleva tu atención a tu respiración. Y si estás 

enfadado o triste, o de alguna manera te sientes mal, muchas veces también se nota en tu 

respiración”  

 

*Pausa de 25 segundos* 

“¿Qué notas en este momento? Quizás adviertas que estás pensando todo el tiempo 

en lo mismo y de que te distraes con pensamientos o sonidos. Y entonces puedes hacer 

que tu atención regrese de nuevo a tu respiración, tal como es en este momento. Así, 

exactamente, sin cambiar nada, con tu atención más delicada cerca de tu respiración. Y 

ahora trasladas la atención de tu respiración a tu cuerpo…Simplemente sentir qué hay en tu 

cuerpo, sin querer escapar de nada o creer que es una tontería. Solo sentir lo que sientes. 

Solo sentir. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Quizás te sientas mal y notas puntos de tensión en tu cuerpo, en tus hombros o tu 

cuello, en tu vientre o tu estómago. Simplemente siente. No tienes que preocuparte por 

ello”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Siempre acaba pasando. Quizás estás cansado de todo, o no lo sabes 

exactamente. En todo caso, no tienes que tener miedo a esas sensaciones”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Todo el mundo tiene sensaciones, buenas o difíciles, miedos o tristezas. Yo 

también. Es importante saber que no necesitas ocultar tus sentimientos…Puedes dejarlos 

entrar, abrir la puerta de par en par y dejarlos entrar. Los sentimientos están ahí, tanto los 

difíciles como los buenos. Tranquilo y curioso, observas todos estos sentimientos distintos 

que anidan en tu cuerpo”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Tú y tu cuerpo sois fuertes y robustos. Puedes con mucho. Eres robusto y flexible 

como un árbol joven. Vulnerable y fuerte. No te derrumbas fácilmente…Ten confianza…Las 

sensaciones molestas también pasan”.  

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Quizás ahora ya te sientes diferente”.  



 

 

*Pausa de 15 segundo en la que se guardará el papel leído* 

“Ahora, comienza el hechizo. Tenemos que levantarnos y dar lentamente vueltas en 

círculo de la mano. Mientras damos vueltas debemos atender a cómo respiramos 

lentamente. Siente todas las emociones y después suspirar muy profundamente. Ahor, 

decid llenos de confianza el siguiente hechizo: PODERES Y MAGIA VOLVER A LAVANDA, 

PODERES Y MAGIA VOLVER A LAVANDA” 



 

Anexo 25: Carta de Gotín - Actividad “Buscando el destino”. 

 



 

Anexo 26: Pines de reforzamiento positivo secundario integrados en la dinámica “La 
acciones Super Pompón de la semana”. 

 

 



 

Anexo 27: Pistas del paradero de lavanda - Actividad “Buscando el destino”. 

 



 

 

 



 

Anexo 28: Descripción detallada de la sesión 5. 

 
Como bien se indicó en la sesión anterior, la sesión cinco comenzará con la 

realización de la dinámica “¿Cómo se ha portado el monstruito?” y la dinámica “Las 

acciones Super Pompón de la semana”. Seguidamente, se procederá a la lectura del 

capítulo 2 en el que se introducirá el concepto de aceptación por medio del clásico ejercicio 

del modelo ACT “Los pasajeros del autobús”, en el que además se trabaja la defusión del 

lenguaje mediante metáforas físicas, convirtiendo las sensaciones y pensamientos en 

personajes (Páez y Gutiérrez, 2012). Todo ello se reforzará por la profesional, quien tras la 

lectura pedirá que un niño/a se ofrezca voluntario a explicar lo que ha aprendido de “Gotín”, 

solventando cualquier duda y error que pueda surgir en la comprensión.  

 Además, para psicoeducar acerca de la naturaleza neutral de las emociones se 

preguntará lo siguiente “¿El pasajero es malo o bueno?”. Por medio de dicha cuestión se 

explicará que el pasajero, al igual que las emociones y los pensamientos, no son buenos ni 

malos, sino que, en función de su intensidad y la vivencia personal de dicha intensidad, 

pueden generar malestar psicológico.   

 

 Tras la lectura, se realizará el ejercicio 1 del capítulo 3 del cuadernillo “Pasajeros del 

autobús”, actividad vivencial de refuerzo de lo aprendido mediante el cuento. En él, los 

niños y niñas deberán imaginar que, al igual que Pompón, son conductores de un bus cuyos 

pasajeros son sus propias emociones y sentimientos. Para poner en situación a los/as 

niños/as se les pedirá que coloreen un dibujo de un autobús y dibujen a cada pasajero 

como si fueran sus verdaderos pensamientos y sentimientos, a quienes deberán asignarles 

nombres (lo que adicionalmente trabajará un componente de fisicalización). Asimismo, 

deberán señalar cuál es el destino del autobús en relación con lo abordado en las anteriores 

sesiones (“ser valiente”, “cuidar las cosas que son importantes para mí”...). Durante el viaje, 

algunos pasajeros se comportarán de forma disruptiva, tratando de desviar el autobús de su 

trayecto. Frente a esto, los menores deben decidir entre tres opciones: echar a los 

pasajeros del autobús, dejar que se queden y desviarse del camino, o dejar que se queden 

y seguir el camino original. Con esto, los/as niños/as deben entender que, pese a no poder 

expulsar a dichos pasajeros del viaje, sí puede continuar conduciendo sin desviarse de su 

camino pese a las molestias derivadas de los comentarios del pasajero.  

  

Finalizado el ejercicio, empleando como nexo el final del cuento, en el que pompón 

se pregunta hacia dónde llegará el autobús de su sueño, se iniciará la actividad “Buscando 

el Destino”, en la que se impulsará a los menores a descubrir hacia dónde llega el autobús. 

Para que los participantes sepan qué deben buscar, se pedirá a los/as niños/as que 



 

busquen en la sala de realización de la sesión un sobre de color amarillo, dentro del sobre 

se encontrará una carta escrita por Gotín (Anexo 25), en la que se indicará el objetivo de la 

actividad. En ella, los niños y las niñas deberán dejar de lado a los cuidadores y la 

profesional para emprender un juego similar al popular juego “La búsqueda del tesoro”, 

donde “Lavanda”, un personaje que aparecerá más adelante en el cuento estará 

interpretada por una persona voluntaria preparada por la profesional (caracterizada con alas 

y vestimenta de hadas), la cual se esconderá en una sala habilitada del lugar de realización 

del programa. Los niños y niñas deberán buscarla siguiendo pistas (Anexo 27). Estas pistas 

consisten en recortes de una montaña en la que aparecen flechas que señalan a donde 

deben dirigirse los menores.  

Según la encuentren, esta se presentará diciendo que es “Lavanda”, el hada de los 

deseos. En primer lugar, la voluntaria les tranquilizará comentando que en breves se 

reunirán con sus cuidadores, los cuales los observan y cuidan en la lejanía. Seguidamente, 

les explicará que se enfrenta a un grave problema: ha tenido que escapar de su pueblo 

debido a que ha perdido su habilidad para cumplir deseos. Para poder regresar a su pueblo, 

necesita la ayuda de un grupo de niños y niñas valientes que realicen un conjuro para que 

Lavanda obtenga de nuevo sus poderes. Dicho conjuro recibe el nombre de “Todo está 

bien” (Anexo 24), el cual trata de una meditación guiada basada en la meditación “Primeros 

auxilios para sentimientos desagradables” de Snel (2013). En ella se incluirán componentes 

de aceptación al inicio para asegurar la acomodación del niño a la situación de separación. 

Tras la finalización de la meditación, “Lavanda” comunicará de forma teatral que ya ha 

recuperado sus poderes, para comprobarlo, solicitará a uno de los menores que pida el 

deseo de que sus padres vuelvan a ellos. En ese momento, la profesional (quien en todo 

momento estaba supervisando el encuentro por medio de una llamada) y los cuidadores 

entrarán a la sala, ofreciendo una bolsa de chuches como reforzamiento positivo a la 

situación de exposición. Para ello se contará con una frase clave que servirá de señal para 

el reencuentro, la cual es: “Que aquello que quiero vuelva YA”.     

Cabe mencionar que, en el lapso en el que los menores se encuentren separados de 

los cuidadores, la profesional aprovechará para reforzar la continuación de las actividades 

de meditación de atención plena y repasar la correcta comunicación de la separación 

prevista para la próxima sesión. Además, se les indicará la necesidad de que siempre sean 

ellos quienes traigan y recojan del programa a los menores.  

 

Para finalizar la sesión se regresará a la sala habitual, donde se hará una entrega 

simbólica de la carta a los monstruitos, dejándola o bien dentro del bote o bien debajo de 

este, para así reforzar la aceptación de los menores a convivir con el miedo como parte de 

su vida. Asimismo, se indicará como tarea para casa la realización del ejercicio 2 y 3 del 



 

capítulo 3 del cuadernillo de actividades, que deberán realizar juntamente con los 

cuidadores. 

El ejercicio 2, “El Tarro de la Calma”, consiste en una actividad de meditación para 

niños y niñas propuesto por Guncay Salinas (2024). En ella, junto con los cuidadores, los 

menores deberán elaborar una manualidad destinada a crear un objeto que sirva como 

herramienta para propiciar un estado de calma en momentos de angustia. 

Finalmente, el ejercicio 2 consistirá en la repetición del ejercicio “La Diana”.   

 



 

Anexo 29: Meditación “Una montaña” (basado en “Un lugar seguro” de Snel, 2013). 

Instrucciones para el profesional 

Asegúrate de que todos los participantes estén sentados cómodamente alrededor de 

la maqueta e inicia la reproducción de la siguiente pista de audio: 

https://youtu.be/7NtfFR7-_nE?si=A4-l5MH8XVYA2sgQ    

 

Instrucciones para los/as niños/as (con voz suave y pautada) 

sonido de campana tibetana: 

https://youtube.com/shorts/46iZC9ji_9o?si=GRAZyWtbY1HjvnU8  

“A veces está muy bien tener un lugar en el que sentirse seguro, un lugar en el que 

nadie te moleste, en el que puedes ser tú mismo. Vamos a visitar ese lugar. Por eso voy a 

pedirte que te sientes cómodamente en la silla” 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Y ahora que estás tranquilamente tumbado, lleva tu atención a tu cuerpo. De hecho, 

no tienes que pensar en ello, sólo llevar tu atención a tu cuerpo y simplemente darte cuenta 

de lo que hay.  

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Nota tu cuerpo sobre la silla..tu espalda en el respaldo…relaja el cuello y los 

brazos…Estás en un momento en el que no hay que hacer nada…Y si te das cuenta de que 

todavía estás pensando, sabes que no tienes por qué saltar tras tus 

pensamientos…Simplemente los dejas pasar, como las nubes”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Todo tu cuerpo se tranquiliza. No tienes que preocuparte por nada. No tienes que 

ocuparte de nada ni de nadie. Simplemente tranquilizarte”. 

 

*Pausa de 20 segundos* 

“Y ahora que estás relajado, mira brevemente la montaña que tienes delante tuya, al 

igual que hizo Pompón cuando llegó a la cima de la montaña. Observa su forma…sus 

colores…sus detalles. ¿A qué te recuerda esta montaña?...Imagina cómo se sentiría llegar 

a su cima después de un largo viaje…el alivio del cansancio…el aire pasando por tu pelo”. 

 

*Pausa de 30 segundos* 

https://youtu.be/7NtfFR7-_nE?si=A4-l5MH8XVYA2sgQ
https://youtube.com/shorts/46iZC9ji_9o?si=GRAZyWtbY1HjvnU8


 

“Ahora, cierra los ojos y busca en tu fantasía ese lugar en el que te encuentras 

completamente seguro. Puede ser un lugar en el que has estado alguna vez, o el que te 

gustaría ir. También puede ser un lugar que se te ocurra de repente, al que una vez fuiste de 

vacaciones, o quizás en casa de alguien donde te encuentras a gusto…es importante que 

estés tú sólo en ese lugar, así que no imagines que estás con nadie más en él…solo estás 

tú”. 

 

*Pausa de 20 segundos* 

“Tal vez ese lugar es como la cima de la montaña que acabas de ver. Firme, 

silenciosa, fuerte…Tal vez, como Pompón, tú también has llegado hasta allí después de un 

camino difícil, y ahora puedes descansar en tu propio lugar seguro”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Ese lugar viene a ti por sí mismo. Un lugar hermoso y calmo, en el que te 

encuentras a gusto y seguro. Es un lugar en el que te quieren mucho, en el que eres 

completamente bueno, justamente tal y como eres”.  

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Ve a ese lugar y siente qué bien estás en ese lugar tan seguro”. 

 

*Pausa de 30 segundos* 

“¿Qué es lo que ves? ¿Qué descubres? Quizás ves colores hermosos o hay 

animales y otros niños. ¿Qué es lo que notas?”.  

 

*Pausa de 45 segundos* 

“No tienes que pensar en nada. Aquí no tienes que hacer absolutamente nada. No 

tienes que ocuparte de nadie. Sólo estar aquí contigo mismo, en este lugar seguro, bonito, 

agradable. En este lugar todo está bien tal como está. No hay que cambiar nada. Es un 

lugar seguro”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Siempre puedes volver a este lugar en los momentos en que lo necesites. Está 

siempre cerca de ti”.  

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Deséate a ti mismo toda la seguridad y felicidad del mundo…Desde la calidez de tu 

corazón te ves tal como eres, hermoso, dulce y absolutamente bueno. Siéntelo”. 



 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Un lugar seguro y agradable. Sabes que siempre puedes volver aquí. A este lugar 

seguro…Permanece aquí aún por un momento. Hasta que suene la campanita y llévate 

esta sensación de seguridad de tu mundo interior al mundo exterior. Donde sea que estés, 

este lugar seguro está siempre contigo, como tu respiración…Sólo tienes que ir allí con tu 

atención y ya está aquí”. 

 

*Pausa de 45 segundos* 

“Ahora, cuando oigas la campana, mueve lentamente cada parte de tu cuerpo y abre 

poco a poco los ojos, el ejercicio habrá terminado” 

 
 



 

Anexo 30: Descripción detallada de la sesión 6. 

 
Tras comenzar la sesión con las dinámicas iniciales “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” y “Las acciones Super Pompón de la semana”, para dar la bienvenida a la 

modalidad de sesiones exclusivas con los niños y niñas, se realizará un breve resumen de 

lo abordado en las sesiones anteriores. Al respecto, se realizará el ejercicio 1 del capítulo 4 

del cuadernillo de actividades, destinado a trabajar la desesperanza creativa. En este 

ejercicio, en primer lugar, se pedirá a los participantes que redacten aquellas estrategias 

que suelen emplear para gestionar el miedo. Por medio de una pregunta con dos opciones 

respuesta, indicarán si dichas estrategias son o no eficaces. En segundo lugar, la 

profesional emitirá un mensaje alentador acerca de la posibilidad de adoptar nuevas 

estrategias más eficaces. Para ello, los niños y las niñas deberán escribir tantas opciones 

de afrontamiento y gestión emocional como se les ocurran, cumpliendo así con la parte 

creativa de la desesperanza creativa (Hayes et al., 2012). Estas opciones serán revisadas 

por la profesional, quien en conjunto con el menor decidirá cuál es la mejor opción. Dicha 

opción se escribirá en el cuadernillo, donde además se redactarán las pautas a seguir para 

cumplir con dicha estrategia de regulación emocional.  

 

Luego, se procederá a la lectura del capítulo 3 del cuento, en el que se integrará la 

metáfora del “sendero de la montaña”, clásica para explicar el compromiso a la acción en 

ACT (Páez y Gutierrez, 2012). Dicha metáfora aborda un viaje turbulento en el que los 

protagonistas enfrentan varias adversidades (tres en el caso del presente cuento), 

manteniéndose firmes hasta lograr llegar a su destino. Este aprendizaje será consolidado 

una vez los protagonistas llegan a la cima.  

 Tras la lectura se harán las preguntas pertinentes para asegurar la comprensión de 

lo narrado.  

 

 En conexión con el cuento, se realizará el ejercicio de meditación “Una montaña” 

(Anexo 29). En él, empleando como punto de unión el final del capítulo, en el que los 

personajes contemplan una montaña, la profesional indicará a los menores que se 

coloquen, sentados en las sillas, alrededor de una maqueta de una montaña apoyada 

encima de una mesa central. Esta meditación se basa en el ejercicio “Un lugar seguro”, de 

Snel (2013), en el cual se trabaja la aceptación y la sustitución de los cuidadores como 

principal fuente de seguridad por una más intrínseca.   

 

Para finalizar, con motivo de poder poner en práctica el ejercicio 1 del capítulo 4 del 

cuadernillo sobre atención plena en la vida cotidiana, se realizará una actividad preparatoria 



 

por medio de la cual se ensayará dicho ejercicio. En ella se leerá una lista de actividades 

relacionadas con la atención plena, las cuales se pueden realizar en el día a día. Para 

practicarlas, se realizarán tres rápidas actividades.  

Las dos primeras se desarrollarán mientras los/as niños/as comen tortitas. Se les 

dará las instrucciones de comer en silencio mientras se centran en el sabor y las texturas de 

la comida, apartando cualquier pensamiento relacionado a otro asunto. Antes de finalizar la 

comida se pasará al siguiente ejercicio, en el que deberán realizar lo mismo, pero está vez 

centrándose en el movimiento y la textura de los cubiertos que están empleando. 

Finalmente, para la última actividad se les entregará varios disfraces que podrán vestir a 

elección. En ésta se les indicarán las mismas pautas que en los ejercicios anteriores, esta 

vez focalizando la atención en las texturas de la ropa, los movimientos al ponérsela y el 

peso de ella una vez puesta.  

 

Como tarea para casa y a realizar en conjunto con los cuidadores, se explicará el 

ejercicio 1 y el ejercicio 2 del capítulo 4. Mientras que el ejercicio 2 es la actividad 

previamente realizada de “La diana”, el ejercicio 1 trata de que tanto cuidadores como 

niños/as intenten marcar como realizadas el mayor número posible de actividades, para lo 

que se ha entrenado en la presente sesión.  
 

 



 

Anexo 31: Meditación integrada en la actividad “El espejo de los secretos” (“El cielo y 
el tiempo” - Colomina, 2017) 

 
Instrucciones para el profesional 

Asegúrate de que todos los participantes estén sentados cómodamente sobre sus 

cojines antes de comenzar e inicia la reproducción de la siguiente pista de audio: 

https://youtu.be/FjHGZj2IjBk?si=Mz4KPhpnO-Y6Ygm7   

 

Instrucciones para los participantes (leer con voz pausada y suave): 
“Hoy vamos a hacer un viaje muy especial...Un viaje dentro de ti, un lugar que 

siempre está ahí, pase lo que pase”. 

 

*Pausa de 5 segundos* 

“Mientras te observas en el espejo, toma una respiración suave...Y luego otra, un 

poco más lenta… Siente cómo entra el aire... y cómo sale… Como una ola suave del mar”. 

 

*Pausa de 20 segundos* 

“Ahora, lee en voz baja las frases o palabras que has pegado en el espejo, sólo las 

tuyas…no hay prisa…tienes todo el tiempo que quieras…puedes incluso moverte 

tranquilamente del sitio para leerlo mejor” 

 

*Pausa de 30 segundos* 

“Cuando ya lo hayas leído, vuelve lentamente a tu sitio y respira suavemente, 

atendiendo a como el aire entra y sale…espera hasta que todos tus compañeros hayan 

finalizado* 

 

*Pausa de 45 segundos* 

“¿Estáis todos listos? (esperar a que contesten)” 

 

*Después de que contesten* 

“Bien, ahora, cada uno de vosotros debéis imaginar que dentro de vosotros hay un 

cielo enorme. Sí, un cielo muy grande, como el que ves cuando miras hacia arriba”. 

  

*Pausa de 10 segundos* 

“Ese cielo es tu "yo observador", la parte de ti que mira las cosas que suceden, tanto 

fuera como dentro de ti. Ese cielo está dentro de ti, y siempre está ahí, sin importar lo que 

https://youtu.be/FjHGZj2IjBk?si=Mz4KPhpnO-Y6Ygm7


 

pase. A veces, tiene nubes blancas, suaves... Otras veces, hay nubes oscuras, lluvia o 

incluso tormentas”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Esas nubes son como tus pensamientos, tus emociones, tus sensaciones. A veces 

te sientes feliz… a veces triste… a veces enojado o con miedo. Y eso está bien. Todos 

sentimos muchas cosas, buenas y malas”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Pero recuerda: tú no eres las nubes. Tú eres el cielo que las mira pasar. Las nubes 

cambian, vienen y se van… Pero el cielo siempre queda… tranquilo, fuerte, espacioso. 

Incluso cuando llueve muy fuerte, o hay rayos o viento, el cielo no se rompe. ¡No se daña! 

Sigue ahí, esperando con calma a que el tiempo cambie”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Recuerda lo que has pegado en el espejo…a veces pasan cosas que no nos 

gustan. Nos dicen algo feo, perdemos algo, o nos sentimos tristes. Y otras veces, pasan 

cosas muy bonitas. Jugamos, reímos, estamos con quienes queremos”. 

 

*Pausa de 20 segundos* 

“Pero nada de eso te define. Tú no eres lo malo que pasó… Ni solo lo bueno 

tampoco. Tú eres más que todo eso. Tú eres el cielo que observa. Y desde ese cielo, 

puedes mirar lo que pasa, sin dejar que te atrape”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Ahora imagina una nube que pasa por tu cielo interior… Esa nube puede ser un 

pensamiento como “no puedo hacerlo”, o un sentimiento como “estoy triste”. Solo 

obsérvala… Mírala flotar…Y luego déjala seguir su camino”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Puedes hacer esto con cualquier cosa que sientas o pienses. Respiras, miras… y 

dejas pasar. En este cielo dentro de ti, hay espacio para todo. Pero nada puede hacerle 

daño a ese cielo. Él siempre está ahí para ti. Fuerte, tranquilo, lleno de posibilidades”. 

 

*Pausa de 10 segundos* 

“Cuando quieras, puedes volver a este lugar. A tu cielo. A tu yo observador. Solo 

necesitas respirar… Cerrar los ojos… Y mirar hacia dentro”. 



 

 

*Pausa de 20 segundos* 

“Toma una última respiración suave… Y cuando estés listo o lista… Abre los ojos 

poco a poco… Y lleva contigo la calma de tu cielo”. 

 



 

Anexo 32: Descripción detallada de la sesión 7. 

Dándose por iniciada la sesión tras la dinámica “¿Cómo se ha portado el 

monstruito?” y la dinámica “Las acciones Super Pompón de la semana” (recordando esta 

vez que traigan a la próxima sesión los pines recopilados), se procederá a la lectura del 

capítulo 4 del cuento. En este capítulo se introducirán una serie de ejercicios y metáforas 

clásicos de la ACT (Páez y Gutiérrez, 2012), que se trabajarán posteriormente en la sesión 

a modo de ejercicios experienciales. 

En primer lugar, se expondrá una versión modificada del ejercicio “la silla vacía”, por 

el cual se introduce el yo como contexto. En esta adaptación del ejercicio, en lugar de ser la 

propia persona la que conversa consigo misma (como en la versión original), Pompón toma 

perspectiva de las cosas que le ocurren al observarse en un espejo, al que se le asigna el 

nombre “El espejo de los secretos". Este espejo muestra tantos las cosas agradables de la 

vida de Pompón como las desagradables, siendo esencial que entienda que lo que ve no la 

definen, sino que son sencillamente cosas que le ocurren, de modo que si en lugar de 

envolverse en ellas, simplemente las observa, estas pierden la capacidad de generarle 

malestar. Tras ello, se introducirá el clásico ejercicio de desliteralización “Jamón, jamón, 

jamón”, simulando que este trata de un hechizo necesario para cumplir el deseo de Pompón 

de que Miedo deje de molestarle. Finalmente, se abordará la clásica metáfora de las nubes 

para la defusión cognitiva. En el cuento, tras el hechizo “Jamón, jamón, jamón”, Miedo se 

convertirá en una nube, frente a lo que Pompón debe aprender a dejarlo ir mientras lo 

observa en la lejanía, puesto que, al igual que las nubes, las emociones y sentimientos van 

y vienen, por lo que no debemos aferrarnos a ellos.  

 

Tras la lectura del cuento se felicitará a los participantes por haber ayudado en su 

momento a “Lavanda” a recuperar sus poderes, reforzando lo abordado en la sesión 5. Tras 

ello, se procederá directamente a la realización de los ejercicios experienciales.  

Así, siguiendo el mismo orden del cuento y aunando los ejercicios al pasaje 

narrando, el primer ejercicio consistirá en “El espejo de los Secretos”. Simbólicamente se 

explicará que, en su visita, Lavanda dejó como regalo una copia del “Espejo de los 

Secretos”, de modo que, al igual que Pompón, los/as niños/as deben enfrentarse a este 

para descubrir qué hechizo los llevará a cumplir su deseo. Para ello, la profesional explicará 

que la única condición que Lavanda asignó para su uso era que el deseo fuera el mismo 

que el que pidiera Pompón, es decir, que Miedo deje de molestarle. Tras ello, se pedirá que 

los participantes escriban durante 6 minutos en una hoja cosas “molestas y no molestas” 

que piensan, sienten, o les ha pasado. Seguidamente, se recortará todo lo escrito, fijando 

dichos recortes con cinta adhesiva a un espejo grande. Con todos los recortes fijados, se 



 

pedirá a los menores que se sienten de cara al espejo en cojines dispuestos en el suelo. 

Con todos los asistentes colocados de forma que se visualicen en el espejo, se iniciará una 

meditación (Anexo 31), basada en la meditación “el cielo y el tiempo” (Colomina, 2017) en la 

que se abordará lo explicado anteriormente acerca de “la silla vacía”, esta vez usando como 

metáfora el cielo y el tiempo, siendo el cielo el yo observador y los pensamientos y 

sensaciones el temporal.   

Terminada la meditación, la profesional revelará una nota escondida en el espejo (se 

pegará al espejo y encima suya se pondrá un papel del mismo color algo suelto por el que 

poder acceder a la nota), en la cual se indica el “hechizo” adecuado para los participantes, 

señalando que este no puede realizarse sin antes llevar a cabo otra actividad. 

 

Esto dará paso al segundo ejercicio, el cual recibe el nombre de “Los 

monstruo-nubes”, dedicado a trabajar la defusión cognitiva. Este consta de tres partes. 

Durante la primera parte, previa al uso del “hechizo” descubierto y tomando de referencia el 

pasaje del cuento, se repetirá la actividad de “Mi monstruito”, esta vez creando al Monstruito 

en forma de nube, al igual que Miedo se transforma en nube. De esta forma los 

“Monstruitos” posicionados en el bote se cambiarán por los elaborados en forma de nube.  

Los “Monstruitos” normales se guardarán por la profesional en una caja, puesto que 

serán expuestos de nuevo en la sesión 8.  

 

Siguiendo con el ejercicio, para efectuar este cambio es necesario recitar el hechizo, 

lo que inicia la segunda parte de la actividad. Dicho “hechizo” es el de “Leche, leche, leche”, 

otra modalidad clásica del ejercicio “Jamón, jamón, jamón” (Páez y Gutiárrez, 2012). Para 

efectuar dicho “hechizo” se les pedirá a los participantes que describan verbalmente aquello 

que les evoca la palabra “leche”. Luego, se indicará que deben repetir dicha palabra durante 

un minuto mientras cambia al “Monstruito” normal por el “Monstruito” en forma de nube, 

debiendo indicar verbalmente tras la finalización de la repetición la diferencia entre aquello 

que evoca ahora la palabra “leche” respecto a lo que evocaba previamente a la repetición. 

Esto se empleará como herramienta para explicar que las palabras, igual que los 

pensamientos, nos generan sensaciones, debiendo distanciarnos de ellos para verlos como 

realmente son en esencia, esto es, meras palabras y pensamientos separables de la 

realidad. Para reforzar el aprendizaje, se solicitará que realicen de nuevo el ejercicio, esta 

vez repitiendo en voz alta una preocupación que hayan tenido recientemente relacionada 

con la ansiedad por separación, por ejemplo “mi mamá no va a volver a por mí”.  

 

Como tarea para casa se explicarán el ejercicio 1 del capítulo 5 del cuadernillo, que 

consistirá en la repetición del ejercicio “La Diana”. Además, durante la recogida de los/as 



 

niños/as se recordará a los padres que para la próxima sesión traigan los auto y 

heteroregistros prescritos al inicio del programa. 

 

 



 

Anexo 33: Descripción detallada de la sesión 8. 

 

Para concluir la intervención y como en el resto de las sesiones, se iniciará la última 

sesión con las dinámicas “¿Cómo se ha portado el monstruito?” y “Las acciones Super 

Pompón de la semana”. Esta última dinámica variará en la presente sesión respecto al resto 

de ocasiones, ya que en ella no se propondrá una nueva lista de conductas ni se entregarán 

nuevos pines, sino que se procederá a la recopilación de los pines y la entrega de los 

trofeos correspondientes como reforzamiento positivo de las conductas realizadas a lo largo 

del programa.  

Tras ellos, se procederá a la lectura del quinto y último capítulo del cuento, en el que 

Pompón vuelve a casa y donde se abordará la generalización de los aprendizajes a otras 

posibles emociones y otros posibles pensamientos que los/as niños/as pueden presentar 

tanto en el presente como en el futuro, recurriendo de nuevo a la metáfora de las nubes. 

Luego de eso se realizará el ejercicio 1 del capítulo 6 del cuadernillo, titulado “¿Qué 

he conseguido?”. Se trata de un ejercicio de respuesta libre en el que los menores, con la 

ayuda de la profesional (quien les recordará el punto de partida con el que se inició el 

programa), deberán reflexionar acerca de los avances que han logrado por medio de la 

intervención.   

 

Finalmente, se realizará una adaptación del ejercicio “La telaraña de la amistad”, 

propuesto por Torres Gavilán (2017). Este trata de un ejercicio de cierre terapéutico en el 

que, colocados sentados en una esterilla y durante 6 minutos, cada niño y niña irá pasando 

a sus otros compañeros un ovillo de lana. Al niño o niña al que le pasen dicho ovillo se le 

deberá decir “*Nombre del niño/a*, deseo para ti calma y que no te olvides nunca de mirar a 

las cosas desde una distancia cariñosa”. Finalmente, todos los participantes quedarán 

enlazados por un ovillo que habrá formado una red. La actividad finalizará con un abrazo 

colectivo.  

 

Además, se hará una toma de decisiones simbólica respecto al destino final de los 

“Monstruitos” normales, guardados por la profesional tras la sesión 7. Se dará la libertad de 

realizar lo que deseen, ya sea destruirlo o modificarlo, pero siendo obligatorio trasladarlo a 

los respectivos hogares, donde podrán dejarlo a la vista o guardarlo. Respecto a los 

“Monstruitos” en forma de nube, no podrán modificarlos y será obligatorio que se lo lleven a 

casa, donde deberán exponerlo en un lugar no muy visible pero tampoco escondido. 

Con la llegada de los padres, a los que se los citará veinte minutos antes de lo 

habitual, se invitará a las familias a un breve almuerzo, de nuevo, como reforzamiento 



 

positivo de los logros obtenidos. Asimismo, se procederá a la recogida de los registros y se 

pedirá permiso para fotografiar todos los ejercicios de “La Diana” realizados a lo largo del 

programa, solicitando además un nuevo informe por parte del profesor/a o psicólogo/a del 

centro educativo correspondiente. Este informe deberán entregarlo una semana tras de la 

finalización de la intervención en una reunión programada para realizarse el siguiente 

domingo después de la última sesión. En esta reunión se administrarán los cuestionarios 

post-evaluación retomando el mismo procedimiento seguido en la reunión de administración 

de los cuestionarios pre-evaluación previa al inicio del programa. Para prevenir posibles 

olvidos, se les enviará un correo electrónico el día previo.      

 

 



 

Anexo 34: Versión traducida ad hoc del CPFQ 

PLANTILLA DEL CUESTIONARIO AD HOC: 

 
 

 



 

PLANTILLA DE CORRECCIÓN ORIGINAL (EXCLUSIVA PARA EL PROFESIONAL):  



 

Anexo 35: Cuestionario SAAS-P 

 



 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Anexo 36: Cuestionario MAAS. 

 
 

 

 



 

Anexo 37: Versión traducida ad hoc del CAMM-R. 
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