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Resumen

El objetivo principal de esta revision sistematica es examinar el impacto que tiene el contenido
body positive difundido en redes sociales sobre la imagen corporal de los jovenes, atendiendo

tanto a los posibles efectos beneficiosos como dafinos.

Para ello, se ha realizado una busqueda sistematica en las bases de datos Psyclnfo, PubMed,
Web of Science y ProQuest, siguiendo el protocolo PRISMA. Tras el cribado de los 463
publicaciones, finalmente se seleccionaron 11 articulos que cumplian con los criterios de
inclusion establecidos (publicaciones académicas, revisadas por pares, en inglés o espafiol,
de los ultimos cinco afos y acceso abierto). En total, se identificaron nueve estudios
experimentales, uno cuasiexperimental y uno transversal entre los articulos examinados.

Los resultados sefalan que la exposicion a contenido body positive puede contribuir a una
mayor satisfaccidon corporal, mayor aprecio del cuerpo y reduccién del afecto negativo. Sin
embargo, también se observa que gran parte de este contenido sigue reproduciendo algunos
estandares estéticos tradicionales. La revisién pone de manifiesto la importancia de analizar
con profundidad el papel que juegan estos mensajes en la construccién de la imagen corporal

juvenil, asi como la necesidad de fomentar contenidos mas inclusivos y diversos.

Palabras clave.

Redes sociales, trends, body positive, imagen corporal, auto-objetivizacion, autocompasion.



1.

Introduccion

La imagen corporal es la representacion mental que cada persona tiene de su propio
cuerpo, es decir, la forma en la que se percibe fisicamente. Al tratarse de una
construccion subjetiva, esta representacién no siempre coincide con la apariencia
fisica real, ya que esta influida por las actitudes, creencias y valoraciones personales.
Cuando esta percepciéon no se ajusta a las dimensiones corporales objetivas, puede
hablarse de una alteracion de la imagen corporal. En este contexto, la insatisfacciéon
corporal aparece cuando un individuo adopta como ideal aquellos canones estéticos
establecidos culturalmente y, al compararse con ellos, percibe que su cuerpo no se
ajusta al modelo deseado. La constante difusion de estandares de belleza occidentales
a través de diversos medios ha contribuido al aumento de la dismorfia corporal en la

poblacion. (Vaquero-Cristébal et al., 2013).

La dismorfia es muy comun, con prevalencias del 1,7 al 2,5%. Dos terceras partes de
los casos se inician en la adolescencia, siendo, por tanto, el desarrollo de este
trastorno mas frecuente en jovenes (Salavert Jiménez et al., 2019).

De manera similar, los desérdenes alimenticios son mas frecuentes en jovenes y
adolescentes. A nivel mundial el nimero de casos de TCA (trastornos de conducta
alimentaria) se ha duplicado en los ultimos 18 afios pasando de 3,4% de la poblacion
a 7,8% entre 2000 y 2018 (Arija-Val et al., 2022).

Investigaciones previas han confirmado que el consumo de medios juega un papel
importante en el desarrollo de la insatisfaccion corporal, con estudios transversales
que revelan que un mayor consumo de los medios esta asociado con una mayor
insatisfaccion corporal y un aumento de trastornos de la conducta alimentaria (Ladwig
et al., 2024).

Entre esos medios, se encuentran las redes sociales. Estas plataformas cumplen
diversas funciones, entre ellas, ser un canal de comunicacion, distribucién e

intercambio de la informacioén, ademas de funcionar como entretenimiento.

Su uso se ha globalizado por todo el mundo y utilizado con mas frecuencia por jovenes,
siendo los usuarios mas activos en redes los estudiantes (94%) y las personas de 16
a 24 anos (93%) (Marin y Garcia, 2023). La globalizacién de las redes sociales ha

dado lugar a una via de entrada para expandir los usos que se les pueden dar, asi



como mejorar las funciones ya existentes, entre ellas, una forma mas rapida y eficaz

de hacer llegar una informacién a los usuarios; los trends.

Trend es una de las palabras, temas o nombres que se mencionan con mas frecuencia
en un sitio web de redes sociales o un sitio web de noticias en un momento
determinado (Cambridge University Press, 2025). Un aspecto especialmente
relevante dentro de este fendmeno son los trending topics, es decir, temas de moda
que logran captar la atencién de un gran numero de usuarios en poco tiempo. Cuando
muchos usuarios interactian en torno a una misma tematica con el objetivo de
posicionarla como tendencia, es habitual que precedan el término con el simbolo del
hashtag (#), lo que permite agrupar y visibilizar dicho contenido dentro de la
plataforma. (Pérez, 2023).

Entre los trends mas populares, se encuentran el fitspiration y el body positive, siendo

este ultimo el trend en el que mas se enfocara este trabajo.

El objetivo del actual movimiento de Body Positive es promover el amor propio y la
aceptacion, y disuadir a las personas de alterar o ajustar su cuerpo para parecerse a
los “ideales” sociales, ya sea mediante ejercicio, cirugias, o filtros. Este trend se da en
plataformas como Instagram y TikTok cuyo desempefo ha tenido un papel
fundamental en la promocion de este movimiento, siendo ambas redes las mas
populares (Dhadly et al., 2023).

Las redes sociales pueden ofrecer un espacio para la exposicion a representaciones
corporales diversas, lo cual puede ser beneficioso para la salud mental y la imagen
corporal, al contrarrestar los ideales estéticos tradicionales y poco realistas (Webb et
al., 2017; Rodgers et al., 2022). En este contexto, el movimiento body positive, también
conocido en las redes sociales bajo etiquetas como #BoPo, busca desafiar dichos
ideales mediante la promociéon y aceptacién de diferentes tipos de cuerpos vy
apariencias. Este contenido no solo promueve la diversidad corporal, sino que también
visibiliza identidades histéricamente marginadas, como personas racializadas,
minorias sexuales y de género, y personas con discapacidades (Cohen et al., 2019;
Cwynar-Horta, 2016).

Cada vez existen mas estudios donde se muestran cdémo las redes sociales pueden
ser perjudiciales para la salud mental. Segun un estudio llamado “Status of mind” el
91% de los jovenes entre 16 y 24 afios usa internet exclusivamente para navegar por

las redes sociales, y el uso de éstas esta vinculado a mayores tasas de ansiedad,



depresién y falta de suefio. Segun este estudio, a mediados de la década del 2000,
las redes sociales se hicieron masivas, y revolucionaron la forma en que los seres
humanos nos comunicamos y compartimos informacion. Las tasas de ansiedad y
depresion en los jovenes han aumentado un 70% en los ultimos 25 afios (Royal Society
of Public Health, 2018).

Entre otras consecuencias del uso de las redes sociales, destaca la comparacién
social. Compararse constantemente con las vidas de los demas puede afectar
gravemente a la salud mental, especialmente en la autoestima y la imagen corporal de
las personas. La idealizacion de la imagen corporal tiene un impacto perjudicial sobre
la autoestima de los jévenes y adolescentes, principalmente entre las mujeres, en la
medida en que 9 de cada 10 adolescentes afirman no estar satisfechas con su cuerpo
(Inkster y Cramer, 2017)

El body positive pone énfasis tanto en la aceptacion del cuerpo tal como es, como en
la funcionalidad del mismo, es decir, lo que el cuerpo puede hacer a nivel funcional
(Tylka y Wood-Barcalow, 2015). En paralelo, el concepto del body positive hace
referencia a la actitud individual hacia el propio cuerpo, que incluye el amor, el cuidado
y el respeto hacia uno mismo, independientemente de si se ajusta o no a los

estandares estéticos convencionales.

Sin embargo, algunos estudios han sefalado limitaciones dentro del propio
movimiento. Por ejemplo, aunque los contenidos etiquetados como body positive
podrian proteger frente a trastornos alimentarios (Parakeva et al., 2017), hay quienes
cuestionan si realmente se alejan del enfoque en la apariencia (Lazuka et al., 2020;
Webb et al., 2017; Webb et al., 2019). Ademas, muchos de estos mensajes siguen
centrando su atencion en mujeres blancas jovenes, lo cual contradice el espiritu

inclusivo del movimiento (Delassandro, 2016; Lazuka et al., 2020).

Otro punto problematico es que cualquier usuario puede etiquetar sus publicaciones
con body positive, aunque el contenido no cumpla con los principios del movimiento
(Lazuka et al., 2020; Rodgers et al., 2022). Esto dio lugar a diversos analisis de
contenido que han intentado evaluar hasta qué punto los mensajes realmente se

alinean con los valores del body positive.

El contenido body positive puede generar multiples efectos sobre los usuarios que se

exponen a él, los cuales no son uniformes ni iguales para todos, sino que pueden variar



en funcién tanto del tipo de contenido como de las caracteristicas individuales de cada
persona. Por ello, es fundamental tener en cuenta la existencia de variables

moderadoras que interfieren en estos efectos, ya sea amplificandolos o atenuandolos.

Entre los factores mas relevantes se encuentran el formato del contenido (ya sea
textual o visual), los tipos de cuerpo representados en las publicaciones y el grado de
sexualizacion en esas imagenes, asi como caracteristicas personales como la
internalizacion del ideal de delgadez, la insatisfacciéon corporal previa, el grado de
identificacion con la imagen, la autocompasién, la tendencia a compararse
fisicamente, la auto-objetivacioén, la edad y los tipos de cuerpo representados. Todos
estos elementos influyen en cémo se recibe y procesa el mensaje body positive, y

ayudan a explicar la diversidad de resultados observados en los distintos estudios.

Por tanto, en este trabajo se analizaran los posibles efectos del contenido body positive
en la imagen corporal, asi como las distintas variables que moderan los efectos de
este popular movimiento. En un contexto en el que las redes sociales como Instagram
o TikTok ocupan un papel central en nuestra vida cotidiana, este tipo de contenidos
tienen un alcance masivo y una influencia significativa en la construccién de la
autoimagen. No obstante, los datos actuales sobre el impacto del body positive son
contradictorios, mostrando tanto efectos beneficiosos como posibles consecuencias
negativas. Por ello, resulta fundamental realizar una revision sistematica que permita
esclarecer los efectos reales de estos contenidos y comprender en qué condiciones

pueden ser mas o menos efectivos.

Método

La revision sistematica se llevd a cabo cumpliendo con los estandares de la
declaracién PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Para la busqueda se usaron las bases
de datos Psychinfo, PubMed, Web of Science y ProQuest.

2.1. Base de datos, estrategias de busqueda y criterios de elegibilidad.

Respecto a los criterios de elegibilidad, se seleccionaron estudios empiricos
publicados en revistas cientificas en las areas de investigacion de las Ciencias
Sociales y/o Psicologia, publicaciones cientificas revisadas por pares, relacionados
con el objetivo de la revisiéon, publicados en los ultimos cinco afnos y en inglés y/o

espafiol.



Estos criterios estan recogidos en la Tabla 1. Para considerar que un

estudio cumplia con el objetivo de la revision, es necesario que:

Se haya estudiado los efectos del trend sobre la percepcion corporal de la

persona que se expone al contenido de dicho trend.

Por tanto, haya incluido tanto las variables a las que afecta el movimiento

body positive como los efectos que produce.

Para la estrategia de busqueda se utilizaron cuatro descriptores: ("fitspiration" OR
"trend") AND ("body image" OR "self-image" OR "self perception” OR "body

dissatisfaction" ) AND ( "women" or "female" or "girls") NOT “modeling”, se emplearon

cuatro bases de datos siendo “Psycinfo”, “Pubmed”, "Web of science” y “Proquest”, los

filtros principalmente empleados eran publicaciones cientificas revisadas por pares,

estudios de ultimos 5 afios, idiomas espanol e inglés, y articulos de acceso abierto,

dando un total de 463 resultados, que se pueden contemplar en la Tabla 1:

Tabla 1Estrategias de busqueda y filtros empleados.

Base de datos Estrategia de busqueda Filtros empleados N° de
resultados
Psycinfo ("fitspiration" OR "trend") AND Afo de publicacion: 2019- 58
("body image" OR "self-image" OR 2025 (5 years).
"self perception” OR "body Publicaciones académicas
dissatisfaction" ) AND ( "women" or
"female" or "girls") NOT “modeling”
Pubmed ("fitspiration” OR "trend") AND Ultimos 5 afios, articulo de 103
("body image" OR "self-image" OR revista cientifica,
"self perception” OR "body publicaciones académicas.
dissatisfaction" ) AND ( "women" or
"female” or "girls") NOT “modeling”
Web of science  ("fitspiration"” OR "trend") AND Ultimos 5 afios, articulo de 250

("body image" OR "self-image" OR
"self  perception” OR "body
dissatisfaction" ) AND ( "women" or

"female" or "girls") NOT “modeling”

revista cientifica e

inglés/espafriol




Proquest ("fitspiration" OR "trend") AND Cualquier campo excepto 52
("body image" OR "self-image" OR texto completo,
"self perception” OR "body publicaciones cientificas,
dissatisfaction" ) AND ( "women" or revisadas por pares y en

"female" or "girls") NOT “modeling” los ultimos 5 afos

Posteriormente, se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusion y exclusion, que

pueden encontrarse en la Tabla 2.

Tabla 2

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Publicaciones cientificas revisadas por Libros

pares

Texto completo No texto completo

Idiomas: Espafiol e inglés Idiomas que no sean espaniol e inglés
Estudios de los ultimos 5 afios Estudios de mas de 5 afios

Articulos de revista cientifica Articulos de pago

Articulos accesibles y gratuitos

2.2. Procedimiento.

Una vez definido con claridad el tema de la revisidon sistematica, se completé
previamente el cuestionario COIR cuyo cddigo es 250531083532, requisito ético
necesario para llevar a cabo el proceso de busqueda, seleccién y analisis de los

estudios incluidos.

Se emplearon cuatro bases de datos siendo “Psycinfo”, “Pubmed”, "Web of science” y
“Proquest” a un total de 463 documentos recolectados, dando lugar a la estrategia de
busqueda utilizada en esta revisiéon sistematica que se puede visualizar en la Tabla 1.
Tras recopilarse todos los articulos, se procedid a la eliminaciéon de 172 registros

duplicados, posteriormente se procedid a una evaluacion inicial de los resumenes,



descartandose 201 publicaciones por no ajustarse al enfoque tematico centrado en las
principales tendencias contemporaneas, concretamente body positive y fitspiration.
Esta fase de cribado redujo el nUmero de articulos a 90. Posteriormente, se delimité el
numero a estudios especificamente centrados en la tematica body positive y que
cumplieran con los criterios de inclusion previamente establecidos: imagen corporal,
satisfaccion corporal, autocompasion, auto-objetivacion, autoestima, estado de animo,
percepcion de si mismo y aprecio corporal. Para este trabajo se escogié unicamente
analizar el trend body positive debido a la dificultad de abordar el amplio nimero de
trends existentes. Tras la revision a texto completo, y la puesta en comun con otros
dos investigadores, se seleccionaron finalmente 11 articulos que cumplian con los
criterios metodoldgicos y tematicos definidos para esta revision. Las sucesivas etapas

del cribado se pueden visualizar en el diagrama de flujo en la Figura 1.

El riesgo de sesgos fue evaluado a través de una herramienta de evaluacién de calidad
“Effective Public Health Practice Project (EPHPP)” (McMaster University, 2022). Se
selecciond dicho instrumento puesto que permite la revision de la calidad metodoldgica
y evaluar el riesgo de sesgo en estudios cuantitativos, incluidos disefios de métodos
observacionales y mixtos. Se incluyeron 5 criterios de este instrumento para la

evaluacién de riesgo de sesgos que se pueden visualizar en la Tabla 3.

Los criterios de riesgo de sesgo utilizados, evaluan distintos factores compuestos por
items que se califican del 1 al 3. Una vez completada la evaluacion, cada criterio
examinado recibe una calificacion que varia entre "fuerte", "moderado" y "débil". Se
califica como un criterio “fuerte” (1) cuando no hay ninguna puntuaciéon débil de los
factores, “moderado” (2) cuando hay una uUnica puntuacién débil de los factores de
dicho criterio y “débil” (3) cuando hay dos o mas factores que han sido puntuados como
débiles. Se senala como “NA” (Not applicable) cuando, por la metolodogia del estudio,
ese criterio no debe ser evaluado.

Finalmente, la valoracién final del articulo puede ser “Fuerte”, “Moderada” o “Débil”,

siguiendo las mismas reglas de puntuacién que los criterios.

Figura 1

Diagrama de flujo
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Registros identificados en la
busqueda de base de datos
(n=46dd3)

l

Registros duplicados eliminados
(n=291)

l

Publicaciones seleccionadas en
base al resumen (n=90)

l

Publicaciones
descartadas en base al
resumen (n=201)

Publicaciones seleccionadas
(n=11)

3. Resultados.

Publicaciones eliminadas en base|
al trend (n=79)

La busqueda resultd en 11 articulos cientificos que se ajustaban al contenido y objetivo

del estudio, enfocandose principalmente en el trend “body positive” y estudiando los

efectos del contenido de dicho movimiento sobre la percepciéon corporal de jévenes

adultos.

A continuacion, se presenta la tabla de sesgos, con 1 articulo de calidad fuerte, 7

articulos de calidad moderada y 3 articulos de calidad débil. Se pueden visualizar en

la Tabla 3.

Tabla 3

Criterios de valoracion de los articulos incluidos

Articulo B C D Valoracion
Cowles et al,

2 2 3 Débil
2023
Dhadly et al.,

2 2 3 Moderada
2023
Di Michele et al.,

NA 1 3 Moderada

2023
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Articulo A B C D E Valoracion

Manning y

NA 2 3 1 Moderada

Mulgrew, 2022
Rodgers et

2 2 1 1 1 Fuerte
al.,2024
Taylor et al.,2023. 2 1 3 2 1 Moderada
Rutter et al.,2024 3 2 3 1 1 Débil
Schettino et

3 1 1 1 1 Moderada
al.,2023
Sullivan et

3 2 3 2 1 Débil
al.,2024
Taylor et al.,2023 3 1 1 2 1 Moderada
Tiggemann et

3 1 1 2 1 Moderada
al.,2020

Nota. Los criterios A, B, C, D y E corresponden a los aspectos evaluados en cada

articulo.

La evaluacion de sesgos se hizo mediante evaluacion de los criterios, que se puede

visualizar en la Tabla 4.

Tabla 4

Criterios de instrumento de evaluacioén de riesgo de sesgos

Criterio A ¢ Es probable que los individuos seleccionados para participar en el
estudio sean representativos de la poblacién objetivo?, ¢Qué

porcentaje de individuos seleccionados aceptaron participar?

Criterio B Tipo de estudio, ¢ ha sido aleatorizado?, s qué método aleatorizado se

ha descrito?,¢ era el método apropiado?

Criterio C  jHabian diferencias importantes entre los grupos antes de la

intervencion?,¢,qué porcentaje de confusores fueron controlados?

Criterio D 4 Sabia el asesor el grupo en el que se encontraban los participantes?,

¢ sabian los participantes en que grupo se encontraban?

12



CriterioE  ¢Los instrumentos de recoleccion de datos son validos?, glos

instrumentos de recoleccion de datos son confiables?

La mayoria de los articulos provienen de paises anglosajones, especialmente Estados
Unidos, Reino Unido y Australia. En términos de validez, la mayoria de los estudios
presentaron disefios metodoldgicos robustos, con analisis estadisticos adecuados y
tamafos muestrales suficientes para asegurar la fiabilidad de sus conclusiones (M =

261), estas caracteristicas se pueden visualizar en la Tabla 5.
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Tabla 5

Principales caracteristicas de los estudios seleccionados

Autores Pais Obijetivo Disefio y muestra  Variables Instrumentos Resultados
Cowles UK Analizar cémo las Experimental Satisfaccion VAS, SOBS, SBAS- Las actitudes fueron
et al, publicaciones de corporal, estadode 2 y The Broad significativamente mas positivas
2023 positividad corporal en N 3195 animo, Conceptualisation hacia las cuentas de contenido
Instagram afectan el autoobjetivacion, of Beauty Scale. body positive*™* en comparacion
estado de animo y la Mujeres de 18 - 30 apreciacion con el contenido centrado en los
imagen corporal de DS corporal ideales de delgadez.
mujeres joévenes, en apreciacion
comparacion con corporal como
publicaciones de rasgo,

ideales de delgadez.

conceptualizacione
s amplias de la

belleza, actitudes

14



Dhadly

et
2023

Di

al.,

Michele

et
2023

al.,

UK

Canada

Italia

y Evaluar Si ver
contenido body
positive en TikTok

mejora el estado de

animo y la satisfaccion

corporal en
estudiantes
universitarios.

Evaluar Si la
sexualizacion en
mensajes de body

positive puede tener
efectos
contraproducentes en

la imagen corporal de

mujeres jovenes,
comparando
contenido en

Instagram y TikTok.

Experimental
N = 156

Mujeres

universitarias

Experimental

Instagram (Estudio
1, N = 356)
TikTok (Estudio 2, N
= 316)

or

Media afios = 24.98;

hacia las cuentas

en redes sociales.

Estado de animo,
satisfaccion
corporal,
insatisfaccion
corporal como

rasgo.

Satisfaccion
corporal, estado de
animo,
comparacion social
de

autoobijetivacion,

la apariencia,

de

someterse a cirugia

intenciones

estética.

PANAS,
BISS-6, EPSI vy

preguntas ad hoc.

VAS, State
Appearance
Comparison Scale,

ACSS y BSMAS.

Ver contenido body positive en
TikTok mejora la satisfaccion
corporal***, en comparacién al
contenido centrado en el cuerpo

que la disminuye®*.

La sexualizacion no anula los

beneficios del contenido body

positive en redes*™.  Sin
embargo, fomenta las
comparaciones sociales
negativas***.
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Mannin
g y
Mulgre
w, 2022

Nelson
et
al.,2022

Australia

USA

Evaluar el impacto de
imagenes no editadas
de mujeres con una
variedad de cuerpos
con y sin mensajes

Body Positive.

Analizar cémo el
contenido de
positividad corporal en
Instagram afecta la
auto objetivacion,
satisfaccion y aprecio
corporal en mujeres
adultas, y si la edad
influye en estos

efectos.

Experimental
N=233
Mujeres 18 - 30

76.8%

universitarias

Experimental

N =205

Mujeres 18 - 76

Apreciacion SBAS-2, State
corporal, Appearance
satisfaccion con la Satisfaction

apariencia estado
de animo positivo,
comparacion de la
apariencia, y BCBS.
demografia, uso de

redes sociales,
condiciones de las

imagenes.

Satisfaccion SBSS,

corporal, SSOS.
apreciacion

corporal,

autoobijetivacion,
publicaciones de
Instagram, uso de

redes sociales.

Positive Mood
State Appearance

Comparison

SBAS vy

Las mujeres mostraron mayor

aprecio corporal** y mejor estado

de animo en todas |las
condiciones.
Ver contenido Body Positive

mejora la  satisfaccion y
apreciacion corporal tras la
exposicion***, mientras que el

contenido Thin Ideal puede
deteriorarla®, especialmente en
personas mas joévenes, quienes
también muestran mayor auto-

objetivacion™,

16



Rodger USA, Explorar si distintos
s et Franciay tipos de imagenes
al.,2024 Australia "body positive"

generan  respuestas

Rutter
et
al.,2024

USA

emocionales positivas
y comparar un
contenido basado solo
en texto (sin fotos)
sobre aceptacion
corporal con diferentes
tipos de contenido
visual para identificar
cuales de estos
también podrian ser
utiles para promover

una imagen corporal

positiva.

Evaluar como
diferentes tipos de
contenido en
Instagram (body-

positive, appearance-

Experimental

N =176

M = 21.77 afos

57.4 % estudiantes

Experimental
N =142

Mujeres de 19-26

Mplus version 8. El contenido solo con texto fue el

Insatisfaccion : : 3 .
Eating Disorder que generd las respuestas mas
corporal, actitudes . .
Inventory-3. positivas, superando incluso a
a los estimulos, o .
las imagenes etiquetadas como
caracteristicas "
positivas.
demograficas,
masa corporal.
Estado de animo, Trait Self- Las imagenes de body positivity
autocompasion, Compassion promovieron autocompasion*** y
autocompasioén subscales y SCS- pensamientos afirmativos™*,
como rasgo, SF. mientras que el contenido
estimulos de fitspiration genero efectos
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Schetti Italia
no et
al.,2023

Sullivan USA
et
al.,2024

ideal, or appearance-
neutral content)
afectan el estado
mental de mujeres
jévenes, considerando
el papel de Ila

autocompasion.

Analizar la relacion
entre ver imagenes

sexualizadas de body

positivity en Instagram Mujeres de 18-30

y la imagen corporal.

Comparar los efectos
de imagenes de body

positivity y textos de

Transversal

N =493

anos

M=23.9

Experimental

N =283

Instagram,
frecuencia de
comparacion social
y comparaciones
desfavorables,
trastornos

alimentarios.

Satisfaccion
corporal,
informacion
demografica,
aceptaciéon de la
cirugia estética, uso
de Instagram vy
frecuencia de
visualizacion de
selfis body positive
sexualmente

objetivadas.

Satisfaccion
corporal,

apreciacion

OBCS,

ACSS.

psicologicos negativos,
especialmente en mujeres con
baja autocompasion o trastornos

alimentarios*.

Las selfies sexualizadas de body
positivity se relacionan con la
autoobijetivacion®, la
insatisfaccion corporal*™* vy la

intencién de cirugia estética***.

PACS, SBA, SBSy EIl contenido de autocompasién

SSC.

en texto y las imagenes de body

positivity mejoran la satisfaccion,
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autocompasion sobre (179 mujeres), corporal, el aprecio corporal y la

la satisfaccion (104 hombres), autocompasion autocompasion, con efectos
corporal, el aprecio momentanea, similares en hombres vy
corporal y la comparacion de la mujeres***,
autocompasién en el apariencia  como
momento rasgo.
Taylor UK Comparar los efectos Experimental Satisfaccion VAS y body Las frases de body positive
et de ver frases de body corporal, appreciation scale- mejoran el aprecio corporal***,
al.,2023 positive  frente a R apreciaciéon 2. sin aumentar la auto
imagenes o contenido Mujeres 18-30 afios corporal, objetivacion.
neutro en el aprecio autoobijetivacion.

corporal, la
satisfaccion corporal y

la auto objetivacion.

Tiggem Australia Estudiar el efecto de Cuasiexperimental Insatisfaccion VAS, Body ElI efecto positivo de las

ann et ver imagenes de corporal, Appreciation Scale, publicaciones body positive

al.,2020 mujeres delgadas o de apreciacion State Appearance proviene principalmente de las
~ . N=384 , . .

tamafio promedio en corporal, Comparison Scale, imagenes***, no del texto que las

Instagram comparacion de la SATAQ-4 acompana. Ver cuerpos

Entre 17 y 30 afos

acompafiadas o no de . _ apariencia, tipo de promedio o0 mas grandes reduce
(edad media =

captions  (subtitulos) 20,27 afios) imagen, pie de foto, la insatisfaccion corporal 'y

con mensajes body uso de redes
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positive  sobre la sociales, aumenta la apreciacion del

insatisfaccion corporal caracteristicas cuerpo***,
y la  apreciacion percibidas de las

corporal en mujeres imagenes,

jovenes. internalizacion del

ideal de delgadez.

Notas. p<,05: % p<,01:*; p<,001: ***,

PANAS = The Positive and Negative Affect Scale present moment version, BISS-6 = The Body Image States Scale, 6-item version", "EPSI = The
Eating Pathology Symptoms Inventory — Body Dissatisfaction Subscale", "VAS = Visual Analogue Scales", "SATAQ-4 = Thin/Low Body Fat
Subscale of the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire — Version 4", "ACSS = Acceptance of Cosmetic Surgery Scale",
"BSMAS = Bergen Social Media Addiction Scale", "SBAS-2 = State Body Appreciation Scale — Version 2", "BCBS = Broad Conceptualisation of
Beauty Scale", "SOBBS = The Self-Objectification Beliefs and Behaviours Scale", "SCS-SF = Self-Compassion Scale — Short Form", "OBCS =
Objectified Body Consciousness Scale", "BES = Body Esteem Scale, SBSS-Pre = State Body Satisfaction Scale, Pre-exposure; SBSS-Post =
State Body Satisfaction, Post-exposure; SSOS = State Self-Objectification Score; SBAS = State Body Appreciation Scale. PACS = Physical

Appearance Comparison Scale; SBA = state body appreciation; SBS = state body satisfaction; SSC = state self-compassion.
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En los estudios revisados, el objetivo principal fue analizar los efectos del contenido
body positive en redes sociales sobre diversas variables relacionadas con la imagen
corporal. Las variables de interés mas frecuentes fueron la satisfaccion corporal, el
aprecio corporal y la auto-objetivacién. Ademas, algunos estudios también evaluaron
variables adicionales como el estado de animo, la autocompasién, la comparacién de

apariencia, e incluso las intenciones de cirugia estética.

En cuanto a la muestra, los estudios incluyeron principalmente a mujeres jovenes
adultas, con edades comprendidas generalmente entre los 18 y 35 afios, por ser el
grupo poblacional mas activo en plataformas como Instagram y TikTok, y mas

vulnerable a los efectos del contenido corporal.

A continuacién, se presentan los principales resultados de los estudios analizados. En
primer lugar, se exponen aquellos hallazgos que reflejan efectos positivos derivados
del contenido body positive, seguidos por los resultados que evidencian efectos

negativos, incluyendo las variables que moderan dichos efectos.

Entre los estudios seleccionados, cinco de ellos, reportaron aumento significativo en
la satisfaccion corporal tras la exposicion al contenido body positive (Dhadly et al.,
2023; Di Michele et al., 2023; Cowles et al.,2023; Nelson et al.,2022; Sullivan et
al.,2024), tanto con imagenes sexualizadas como sin sexualizar (Di Michele et al.,
2023). En seis estudios mostraron que el aprecio corporal también mejora tras ver
contenido body positive (Dhadly et al., 2023; Di Michele et al., 2023; Taylor et al.,2023;
Cowles et al.,2023; Nelson et al.,2022; Sullivan et al.,2024). Por otro lado, los estudios
concluyeron que tanto el contenido textual centrado en la autocompasién como el
visual centrado en diversidad corporal promueven mejoras en la imagen corporal
(Rodgers et al.,2024; Rutter et al.,2024; Sullivan et al.,2024). Aunque un estudio
concluyd que el efecto positivo de las publicaciones body positive provenia
principalmente de las imagenes y no del texto que las acompanaba, los resultados
reflejaron que ver cuerpos promedio o mas grandes reduce la insatisfaccion corporal

y aumenta la apreciacién del cuerpo.

Se abordd el contenido sexualizado principalmente en dos estudios. En el primer
estudio, la sexualizacion no anuld el efecto positivo si el mensaje seguia siendo de
aceptacién corporal. Las imagenes body positive que incluian cuerpos diversos
tuvieron un efecto favorable sobre la satisfaccion corporal y el estado de animo (Di
Michele et al., 2023).
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En el segundo estudio, el contenido sexualizado tuvo efectos negativos, se asocio a
mayor vigilancia corporal y aceptacion de cirugia estética. En este estudio, se
confirmaron las siguientes hipoétesis: La vigilancia corporal se asocié positivamente con
todas las dimensiones de aceptacion de la cirugia estética, por otro lado, la vigilancia
corporal predijo negativamente la satisfaccion corporal y una hipétesis parcialmente
confirmada es que la insatisfaccién corporal predijo la consideracion de cirugia y su

aceptacién por motivos sociales (Schettino et al.,2023).

Por otro lado, ver contenidos body positive en los que se muestran cuerpos delgados
aumentaba la insatisfaccion corporal, asi como generaba comparacion con el resto de

imagenes (Tiggemann et al.,2020).

Asimismo, se identifican multiples condicionantes que influyen en la eficacia del
contenido. Por ejemplo: un estudio sugiere que el tipo de cuerpo en la imagen importa
mas que el mensaje textual (Tiggemann et al.,2020), el tipo de cuerpo representado
en las imagenes como mujeres de cuerpo delgado o promedio fue mas influyente en
la respuesta de las participantes que los textos o subtitulos positivos. De forma
contraria, diversos estudios indican que el texto es mas efectivo que las imagenes de
body positive (Rodgers et al., 2024 y Sullivan et al., 2024).

Un estudio destaca que la comparacion social ascendente y descendente modera los
efectos del contenido. Resultados sefialaron que la comparacion social descendente
fue el mecanismo principal que explicd los efectos beneficiosos de la positividad
corporal y la comparacién ascendente se vincul6 al contenido sexualizado de belleza
ideal. Por otro lado, el uso problematico de redes sociales amplificd tanto los efectos

positivos como los negativos (Di Michele et al., 2023).

Se ha visto que rasgos como la tendencia a compararse (Tiggemann et al., 2020; Di
Michele et al., 2023; Sullivan et al.,2024) o el IMC previo (Rodgers et al.,2024) afectan
la forma en que se recibe el contenido. Las discrepancias individuales pueden marcar
las diferencias a nivel de percepcién del contenido y por tanto los efectos de éste. Se
ha observado que las personas mas vulnerables (alta comparacion, baja
autocompasién, IMC alto) tienen mas efectos positivos en la exposiciéon a contenido

textual mas que del visual.

Por otro lado, diversos estudios han analizado los efectos del contenido digital sobre
la imagen corporal, encontrando que incluso los grupos control, al exponerse a
contenidos neutrales como la arquitectura, experimentaron mejoras en la satisfaccion

corporal (Sullivan et al., 2024).
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4. Discusion

El objetivo de este trabajo era realizar una revision sistematica sobre los efectos de la
exposicion al contenido body positive en las redes sociales sobre la imagen corporal,
el estado de animo y la autopercepcién de los jovenes asi como identificar los patrones
comunes, las discrepancias y los factores moderadores que puedan explicar la

variabilidad en los resultados observados de los distintos estudios.

La presente revision ha permitido identificar patrones comunes, discrepancias y
factores moderadores en torno a la exposicién a contenido body positive en redes
sociales y sus efectos sobre la imagen corporal. En conjunto, los estudios
seleccionados apoyan en gran medida la idea de que el contenido etiquetado como
body positive puede tener efectos beneficiosos sobre la satisfaccidn corporal y la
apreciacion corporal, aunque estos efectos no estan exentos de matices vy

condicionantes importantes.

Se abordaran, en primer lugar, los efectos positivos del movimiento body positive,
centrandose en variables como la satisfaccion corporal, el estado de animo y la
apreciacion corporal. Posteriormente, los posibles efectos negativos, considerando
indicadores como la insatisfaccién corporal y el impacto en el estado de animo.
Finalmente, se exploraran las variables moderadoras identificadas en la literatura y el

papel que desempenan en la magnitud o direccion de dichos efectos.

Diversos estudios han demostrado que la exposicion a contenido body positive genera
mejoras significativas en la satisfaccion corporal y el estado de animo. Por ejemplo, al
ver contenido positivo sobre el cuerpo, los participantes informaron una mayor
satisfaccion corporal en comparacién con quienes vieron contenido del tipo fitspiration
o thinspiration. Ademas, el contenido positivo en TikTok se asocié con una disminucion

del estado de animo negativo (Dhadly et al., 2023).

Tanto los mensajes sexualizados como los no sexualizados de positividad corporal
contribuyeron a mejorar la satisfaccién corporal y el estado de animo, sin que la

sexualizacion tuviera un efecto negativo (Di Michele et al., 2023).

De forma consistente, otros estudios hallaron que la exposicion a imagenes body
positive (Taylor et al., 2023; Manning y Mulgrew, 2022) y a combinaciones de imagen

y texto positivo, o incluso solo texto o imagen, produjo un aumento significativo en la
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satisfaccién corporal, siendo estos grupos superiores en comparacién con aquellos
expuestos al ideal de delgadez (Cowles et al.,2023). Finalmente, se ha encontrado que
este tipo de contenido no solo mejora la satisfaccion corporal, sino también la

apreciacioén del propio cuerpo tras su exposicion (Nelson et al.,2022).

Respecto a la apreciacion corporal, en el mismo estudio, se ha observado que las
imagenes tienen un mayor peso que el texto en la mejora de la apreciacion corporal,

aunque ambos contribuyen positivamente (Nelson et al.,2022).

La exposicion a contenido body positive ha demostrado aumentar significativamente
la apreciacion corporal y el estado de animo positivo en distintos contextos. Aunque
en un estudio se observo un aumento general en la apreciacién corporal incluso en el
grupo de control (Manning y Mulgrew, 2022), lo que sugiere que no fue un efecto
exclusivo del contenido body positive. Por ejemplo, se reportd que la apreciacion
corporal aumenté significativamente tras la exposicidon a citas body positive, siendo
este efecto mayor que el generado por imagenes neutras; ademas, la combinacion de
imagenes y citas body positive produjo un incremento aun mas notable (Taylor et al.,
2023). Asimismo, tanto el contenido body positive como aquel relacionado con la
autocompasion lograron aumentar el aprecio corporal de las participantes (Sullivan et
al., 2024).

Como se ha sefialado en un estudio, al exponerse a contenidos neutrales como la
arquitectura, los participantes experimentaron mejoras en la satisfaccion corporal
(Sullivan et al., 2024). Este hallazgo sugiere la existencia de un posible efecto protector
o de contraste frente a contenidos potencialmente dafiinos como el “thin ideal”, cuya
influencia negativa ha sido ampliamente documentada (Nelson et al., 2022). La
ausencia de contenido corporal puede representar un alivio o una forma de proteccion
frente a la presion estética, ya que, al no estar expuestos a estandares corporales poco
realistas, los individuos podrian experimentar una mejora indirecta en la forma en que
perciben sus propios cuerpos. En este sentido, el contenido neutral puede funcionar
como un espacio seguro que permite descansar del bombardeo constante de
imagenes corporales idealizadas expuestas en trends como thinspiration, fitspiration o

incluso body positive cuando su etiquetado es utilizado inadecuadamente.

De manera complementaria, en ciertos contextos, la presencia de elementos de
sexualizacion no necesariamente neutraliza los beneficios del contenido body positive.
Este tipo de representacion puede favorecer una percepcién mas positiva del cuerpo,

especialmente cuando se interpreta como una forma de cuestionamiento o resistencia
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frente al ideal de belleza normativo (Di Michele et al., 2023). Parece que cualquier tipo
de contenido que se aleje de los estandares tradicionales de belleza como el ideal de
delgadez o las representaciones corporales perfectas y poco realistas, y que sea
percibido como tal por los usuarios, tiene el potencial de generar efectos positivos en
la imagen corporal. Ya sea en formato visual (imagenes) o textual (mensajes,
comentarios, descripciones), este tipo de contenido contribuye a aumentar el aprecio
por el propio cuerpo. Al ofrecer representaciones mas inclusivas, diversas o
simplemente distintas a los canones dominantes, estos mensajes permiten que los
individuos cuestionen las normas estéticas rigidas y desarrollen una percepcién mas

abierta, realista y positiva de las distintas formas y apariencias corporales.

Los efectos del contenido body positive pueden ser notablemente significativos. Hay
evidencias de que una breve exposicion de tan solo cinco minutos a videos de TikTok
con mensajes body positive fue suficiente para generar un aumento en la satisfaccion
corporal y una disminucion del afecto negativo entre las participantes (Dhadly et al.,
2023). Esto sugiere que si la exposicién a contenido body positive puede generar
resultados positivos en tan poco tiempo, este trend tiene un enorme potencial que se
podria utilizar para programas de prevencion de dismorfia corporal y la promocion del

aprecio y satisfaccion corporal.

A pesar de los efectos esperanzadores, diversos trabajos advierten sobre los limites y

potenciales efectos adversos del contenido body positive.

Si el contenido esta altamente sexualizado o proviene de cuerpos que aun responden
al ideal de belleza, puede activar comparaciones sociales perjudiciales, fomentar la
vigilancia corporal y aumentar la aceptacion de la cirugia estética como forma de
alcanzar estandares deseables (Tiggemann et al., 2020; Schettino et al., 2023). En ese
sentido, el ideal de positividad corporal puede reproducir, enmascaradamente, formas

de objetivacion ya presentes en el discurso hegemonico sobre la belleza.

Aunque varios estudios han demostrado que tanto los mensajes sexualizados como
los no sexualizados de positividad corporal pueden mejorar la satisfaccion corporal (Di
Michele et al., 2023), estos efectos positivos no siempre se mantienen cuando el
contenido se combina con representaciones que siguen reforzando el ideal de belleza
cultural. De hecho, en algunos casos, esto puede resultar en insatisfaccion corporal y
una disminucion del estado de animo positivo. Si bien la exposicion a imagenes body
positive ha mostrado mejoras en la satisfaccion corporal (Taylor et al.,2023), este

efecto parece depender en gran medida del tipo de imagen utilizada. Muchas de las
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imagenes etiquetadas como body positive presentan cuerpos delgados con cinturas
pequenas que aun responden a los estandares tradicionales de belleza, lo que puede

generar comparacion social e insatisfacciéon en lugar del efecto deseado.

Asimismo, aunque la satisfaccion corporal aumenté significativamente tras la
exposicion a condiciones de imagen y texto positivo, ya sea combinados o por
separado, volvio a disminuir en las condiciones asociadas al ideal de delgadez (Cowles
et al.,2023). En esa linea, se ha observado que mientras el contenido body positive
tiende a mejorar la satisfaccion y apreciacion corporal, el contenido alineado con el
ideal delgado puede deteriorarla, especialmente en personas jévenes, quienes
ademas tienden a mostrar mayores niveles de auto-objetivacion (Nelson et al.,2022).
De forma consistente, también se ha encontrado que las imagenes de mujeres
delgadas aumentan la insatisfaccion corporal y disminuyen el aprecio corporal

(Tiggemann et al.,2020).

Todo parece indicar que los estudios en los cuales se observa una disminucion en la
satisfaccidén y apreciacion corporal tienen ciertos elementos en comun que explican
este efecto negativo. Por un lado, se trata de casos en los que los participantes han
estado expuestos a trends abiertamente daninos como el thinspiration o el thin ideal,
los cuales promueven estandares corporales inalcanzables y excluyentes, generando
comparacion social, auto-objetivacion e insatisfaccion con el propio cuerpo. Por otro
lado, incluso dentro del contenido etiquetado como body positive, se ha observado que
la satisfaccion y apreciacion corporal pueden disminuir cuando las imagenes utilizadas

no cumplen verdaderamente con los principios del movimiento.

Los factores individuales han sido un hallazgo en esta revision. Las caracteristicas
individuales moderan los efectos del contenido. La internalizacion del ideal de
delgadez (Tiggemann et al., 2020), la insatisfaccion corporal previa y el grado de
identificacion con la imagen vista (Rodgers et al., 2024) influyen notablemente en la
eficacia del contenido. Asimismo, el uso problematico de redes sociales puede
amplificar tanto los efectos positivos del contenido body positive como los efectos

negativos del contenido idealizado y sexualizado (Di Michele et al., 2023).

Una variable moduladora que resulté ser un elemento fundamental fue Ila
autocompasion. A diferencia del contenido enfocado exclusivamente en la apariencia,
los textos que promueven la aceptacion personal y la amabilidad consigo mismo
fortalecen la autocompasion y mitigan los efectos negativos de las comparaciones

sociales. Este efecto positivo se mantiene incluso en mujeres con bajo nivel de
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autocompasion o con sintomas de trastornos alimentarios, lo que sugiere un gran

potencial terapéutico (Rutter et al.,2024).

Por otro lado, en base a los resultados de un estudio que senal6 que el contenido solo
con texto fue el que generd las respuestas mas positivas, superando incluso a las
imagenes etiquetadas como positivas (Rodgers et al.,2024), se da a conocer que el
formato en texto de body positive tuvo mejores resultados debido a que generaba una

menor auto-objetivacion y tenia un enfoque funcional y de apreciacion corporal.

Al ver imagenes, incluso de cuerpos diversos, puede fomentar comparaciones y auto-
objetivacion, por eso el formato textual tuvo mejores resultados. De la misma manera,
los textos tienden a alejar el foco del aspecto fisico hacia el valor y la funcionalidad del
cuerpo, al contrario que las imagenes, que a pesar de divulgar diversidad contindan
siendo fotos de cuerpos que son inevitablemente analizados. Por tanto, un enfoque
funcional y de apreciacion corporal y formatos que reduzcan la auto-objetivacion,

pueden generar efectos positivos a las personas que se exponen a estos contenidos.

Otro estudio pone de manifiesto la moderacién por comparacion de apariencia, al
exponer a sus participantes a contenido body positive y autocompasivo (Sullivan et al.,
2024). Las personas con alta tendencia a compararse fisicamente se beneficiaron
significativamente de ambos tipos de contenido en cuanto a aprecio y satisfaccion
corporal. Entre quienes tienen baja tendencia a compararse, el contenido de
autocompasion aumenté la satisfaccion corporal y el de body positivity aumento el
aprecio corporal. Esto sugiere que estos dos enfoques pueden activar diferentes
mecanismos de mejora de la imagen corporal, por lo tanto, deberian de tenerse en
cuenta las diferencias individuales como son las tendencias a la comparacion fisica,
para aplicar un contenido u otro en un futuro programa, ya que, en funcién de estas

discrepancias, podria resultar mas o menos beneficioso.

Otro estudio que sigue la linea de la comparacion de apariencias sefalé que las
mujeres mayores de 30 afios parecen menos vulnerables a la autoobjetivacion
inducida por imagenes idealizadas. Por tanto, este grupo de mujeres tendrian menores
niveles de comparacion social. Una posible hipétesis es que no se identifican con estos
ideales ya que muchas de las mujeres de esas imagenes eran menores de 30. Por
tanto, la edad también puede ser un factor importante a tener en cuenta para conocer
qué tan beneficioso o perjudicial puede resultar la exposiciéon a determinados trends
(Nelson et al., 2022).
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En el conjunto de estos resultados, parece que variables como el formato del
contenido, el grado de sexualizacion, el tipo de cuerpo representado y factores
individuales, juegan un papel crucial en la interpretacion de la informacion y el impacto
de este trend cuya finalidad desde un inicio era promover la diversidad corporal sin

juicios.

En definitiva, el contenido body positive en redes sociales tiene un potencial real y
significativo para promover una relacion mas saludable con el propio cuerpo,
especialmente entre mujeres jovenes, siendo este un grupo particularmente vulnerable
a los mensajes corporales idealizados. En los resultados de esta revision se observan
efectos positivos consistentes sobre variables como la satisfaccién corporal, el aprecio
corporal y el estado de animo; variables clave de la propia percepcion de la imagen

corporal.

Sin duda, uno de los aportes mas valiosos del movimiento body positive es su
capacidad para ampliar la representacion corporal, desafiando los canones de belleza
restrictivos y fomentando una mayor aceptacién de la diversidad fisica. La finalidad y
el objetivo de este trend era poder ampliar el espectro de los distintos tipos de belleza,
romper los limites de lo que es considerado como bello y la normalizacién de dicha

diversidad.

Respecto a las limitaciones de la presente revision, aunque la intencion de esta
revision fue el estudio de los distintos trends existentes y como afectan a la percepcién
corporal de los jovenes, debido a la gran cantidad de trends existentes, y la extension
de éstos, se ha optado por seleccionar un unico trend para centralizar la revision

sistematica.

Asimismo, es importante destacar que la mayoria de los estudios se centran en efectos
a corto plazo, evaluando los cambios inmediatamente después de la exposicién al
contenido. Esto deja abierta la pregunta sobre los efectos sostenidos en el tiempo, asi
como sobre el impacto acumulativo de una exposicion prolongada a este tipo de

mensajes.

Es importante destacar que todos estos hallazgos se derivan de exposiciones
inmediatas y efectos a corto plazo. Por ello, futuras investigaciones deberian centrarse
en analizar los efectos a largo plazo de tendencias como el body positive, con el fin de

profundizar y ampliar el conocimiento en este ambito.
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