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RESUMEN

La prevencion de la violencia de género en parejas adolescentes es crucial para prevenir
abusos y dindmicas relacionales que pueden perpetuarse a lo largo de la vida. Durante
la adolescencia los/las jovenes comienzan sus primeras relaciones de pareja, y es
entonces dénde aprenderan como comportarse en ellas y estableceran patrones de
comportamiento que influiran en sus relaciones futuras. La violencia de género en esta
etapa, al igual que en la etapa adulta, no solo afecta a la salud fisica de la persona, sino
que también tiene consecuencias a nivel psicologico y emocional.

La intervencién precoz puede evitar la normalizacién de ciertas conductas dafinas, asi
como prevenir la perpetuacion de estereotipos y roles de géneros. Por ello, el objetivo
de esta intervencion es llevar a cabo una propuesta para prevenir la violencia de género
en adolescentes de 12 a 13 afios. Para ello, se plantean 10 sesiones que se llevaran a
cabo en el centro educativo IES “José Luis Castillo Puche” en la localidad de Yecla. Se
trabajaran temas como el concepto de violencia de género, tipos de violencia, idea y
mitos del amor romantico, estereotipos y roles de género, patriarcado y feminismo, entre
otros. Para ello, se llevara a cabo una metodologia activa y participativa por medio de

dinamicas que promuevan la reflexion y aprendizaje del grupo.

Palabras clave: violencia de género, adolescentes, prevencion, relaciones de pareja,

feminismo.



1. INTRODUCCION

La violencia de género es una de las mayores problematicas que se encuentra en la
sociedad a nivel global y que afecta a millones de mujeres en diversas areas de sus
vidas (ONU Muijeres, 2022). La ONU, define la violencia de género como “actos dafiinos
dirigidos contra una persona en razén de su género”, siendo las mujeres y nifias las que
se encuentran en una situacion de vulnerabilidad, sufriendo diversos tipos de violencia:
sexual, fisica, psicolégica y econdmica. Este problema no solo afecta a la salud y
bienestar de las victimas que lo padecen, sino que, ademas, refuerza patrones de
desigualdad que perpetuan la discriminacion basada en el género (Lépez y Rodriguez,
2020). En Espafia, los datos sobre esta tematica son alarmantes, incluso en edades
tempranas como las que corresponde a la adolescencia, ya que, segun diversos
estudios, un numero significativo de adolescentes habria experimentado algun tipo de
violencia en sus relaciones de pareja (Delegacién del Gobierno contra la Violencia de
Género, 2021).

Cabe destacar que la violencia de género no puede entenderse de forma aislada, sino
que esta sustentada bajo los cimientos firmes del patriarcado, el cual no sélo promueve
la desigualdad entre hombres y mujeres, sino que ademas establece roles de géneroy
formas de dominaciéon masculina sobre la femenina en diversas esferas, incluida la
afectiva. Es este sistema patriarcal, el que histéricamente ha ido creando relaciones
desiguales entre mujeres y hombres, asi como practicas violentas normalizadas, incluso
en la adolescencia. Segun Madrona-Bonastre et al., (2023) en adolescentes, el sexismo,
entendido como superioridad del sexo masculino sobre el femenino, esta intimamente
relacionado con la violencia de género en la pareja.

Desde una perspectiva feminista, la violencia de género se entiende como un conjunto
de desigualdades estructurales y es este movimiento el que ha ayudado a visibilizar y
dar voz a esta problematica y como las relaciones de poder, el control y celos, entre
otros, son formas de violencia normalizadas como actos de amor. A consecuencia de
ello, la prevencion de la violencia de género en adolescentes debe tener un enfoque
feminista que cuestione los roles de género tradicionales ya que estos programas han
demostrado ser efectivos para reducir conductas sexistas y prevenir asi este tipo de

violencia (Gimeno y Puente, 2019).

Es por ello que surge este programa, con la finalidad de prevenir este tipo de violencia
en parejas adolescentes, por medio de dinamicas de educacién y sensibilizacién en

igualdad de género y parejas saludables.



2. MARCO TEORICO
a) ldentificacion del problema
La violencia de género supone una vulneracién de los derechos humanos y un problema
estructural intimamente arraigado en nuestras sociedades. A lo largo de los afos se ha
vinculado principalmente a poblacion adulta, pero en las ultimas décadas este tipo de
violencia ha aumentado también, en poblacidn adolescente. Son muchos los estudios
que han puesto de manifiesto este creciente aumento de dinamicas abusivas, de control

y violencia en las primeras relaciones afectivas.

La violencia de género puede manifestarse de distintas formas, fisica, psicoldgica,
sexual o econdmica, y la prevalencia de unas a otras varia considerablemente. Mientras
que la violencia fisica es en la que mas atencién han puesto la comunidad cientifica, la
psicolégica o sexual no ha sido tan estudiada, a pesar de tener consecuencias similares
y pese a ser la psicolégica la manifestacion violenta mas prevalente (Robles, Pérez y
Latorre, 2015). Por ejemplo, en un estudio realizado por Mufioz-Rivas, Grafia, O’Leary
y Gonzalez (2007, citado en Robles, Pérez y Latorre, 2015) se hall6 que mientras la
prevalencia de agresion verbal (violencia psicolégica) oscilaba entre 92.8-95.3%, la
violencia fisica lo hacia entorno al 2-4.6%. Estos datos son similares a los concluidos
por Anacona (2008) en su revision bibliografica, donde afirma que en relaciones de
parejas adolescentes la manifestacion de violencia mas frecuente es la de tipo

psicolégico, seguida de la fisica.

Pese a los avances sociales y legislativos que se han dado a nivel nacional e
internacional en materia de igualdad, esta problematica sigue aumentando, debido a la
persistencia de mitos del amor romantico, estereotipos y roles de género y patrones de
masculinidad hegemonica, entre otros, que normalizan y perpetian estas dinamicas.
Ademas, se sabe que la adolescencia es una etapa especialmente vulnerable ya que
en ella se forman los primeros vinculos afectivos, sin embargo, el sistema educativo no
incorpora de forma sistematica talleres afectivo-sexuales con perspectiva de género que
permitan detectar y prevenir estas situaciones.

Segun datos del INE (2024) se observa cédmo ha ido en aumento el nimero de victimas
de violencia de género a lo largo de los anos. Por ejemplo, en el periodo entre 2019 y
2023 se observa como el numero de victimas ha aumentado casi un 13%, lo que

equivale a 4.671 victimas mas en 2023, ascendiendo a un total de 36.582 victimas.



Figura 1. Evolucion victimas violencia de género 2019-2023
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Fuente: INE https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?tpx=73771# tabs-grafico

Es por ello que se considera urgente desarrollar un proyecto preventivo con perspectiva
feminista, dirigido a poblacion adolescente con la finalidad de promover relaciones
igualitarias, cuestionar creencias sexistas y mitos del amor romantico y dotar a la
juventud de herramientas que le permitan identificar y rechazar conductas violentas.

Debido a la prevalencia de esta problematica y a la literatura encontrada en relacion a
la misma se considera la edad de entre 12 y 13 afos la idonea para llevar a cabo este
programa, ya que es a estas edades donde la juventud empieza a tener sus primeras
relaciones de pareja. Es por todo lo mencionado, las razones por las que se justifica
este programa de prevencion de violencia de género en adolescentes, ya que intervenir
en esta etapa, no sélo permite prevenir situaciones de violencia de género en el
presente, sino que, ademas, ayuda a construir una sociedad mas igualitaria y libre de

violencia en el futuro.

b) Factores de riesgo asociados

En relacion a los factores de riesgo asociados a la violencia de género, cabe destacar
que es la suma de diversos factores lo que hace que se produzca esta violencia, tales
como factores individuales, familiares, comunitarios y/o sociales, que interaccionando

entre si hacen que haya mayor o menor riesgo de sufrirla (Bricefio, 2023).

Entre los factores de riesgo individuales a destacar se encuentran: exposicion a modelos
violentos en la nifiez, presentar altos niveles de ira, baja autoestima, ausencia de
empatia, estrés, déficit en habilidades de comunicacion y resolucion de conflictos, y falta
de apoyo social, entre otros (Rivas, Lozano y Gémez, 2003; Gémez, 2007). Otros de los

factores importantes a tener en cuenta son los mitos o creencias sobre el amor


https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?tpx=73771#_tabs-grafico

romantico y la no identificacion de las agresiones como forma de maltrato por parte de

los adolescentes, sobre todo las de caracter psicoldgico (Sebastian et al., 2010).

A esto se le suma que los modelos tradicionales han dejado grandes vacios en
formacion de igualdad, permitiendo asi la reproduccion de estereotipos y actitudes que
dan pie a la normalizacion de la violencia en las relaciones (Ruiz et al., 2020). Ademas,
a nivel social y comunitario otro de los factores de riesgo principales es la desigualdad
de género que hay todavia a dia de hoy en la sociedad (Gracia y Merlo, 2016).

Es por ello, que comprender estos factores de riesgo y conocer como interactuan entre

si es fundamental para llevar a cabo estrategias preventivas eficaces.

c) Consecuencias psicosociales asociadas

La violencia de género conlleva numerosas consecuencias psicosociales negativas
para las victimas que la padecen, afectando no sélo a su bienestar fisico y emocional,
sino que también pone en riesgo su funcionamiento social. Las consecuencias pueden
darse tanto a corto plazo, como a largo y no sélo afectan al plano individual de la
victima, sino que también influye en el entorno familiar, social y comunitario de la
misma. Ademas, estas consecuencias pueden darse mucho tiempo después de que

esta ocurra e incluso durar toda la vida (Bricefio, 2023)

Como bien indican Marcano y Palacios (2017) en su estudio, las consecuencias de la
violencia de género repercuten en la victima en diversas esferas de su vida, afectando
a su salud fisica, psiquica, sexual y reproductiva y social. Entre las consecuencias
fisicas se encuentran lesiones provenientes de traumatismos, heridas, quemaduras....
A nivel sexual y reproductivo, debido a relaciones forzadas, pueden darse trastornos
menstruales, enfermedades de transmision sexual, alteraciones en el deseo sexual y
embarazos no deseados entre otros. A nivel psiquico, diversos problemas como
depresion, ansiedad, baja autoestima, TCA, etc. En lo referente al area social puede
darse aislamiento social, absentismo laboral y escolar e incluso la pérdida de empleo a
consecuencia de ello. Cabe destacar, que, en numerosas ocasiones debido a estas
conductas violentas, las victimas presentan dificultades para establecer relaciones
afectivas saludables.

Ademas, si esta violencia perdura en el tiempo, puede dar lugar a problemas mas
severos tanto fisicos como psicolégicos, entre los que se encontrarian trastorno de
estrés postraumatico, trastornos disociativos, ideacion suicida, abuso de sustancias e

incluso la muerte (Stockl y Sorenson, 2024).



Cabe destacar que en numerosas ocasiones las victimas tienen que hacer frente a
diversos obstaculos como son la dependencia econdémica del agresor, estigmatizacion
o revictimizacion, lo cual empeora y agrava el proceso de recuperacion y salida del
entorno de violencia. Esto, sumado a las consecuencias mencionadas hace que
empeore la situacion de vulnerabilidad y exclusion social de la victima. Es por ello que
es de vital importancia comprender que estas consecuencias no sélo afectan a la
victima a nivel individual, sino que influyen a nivel colectivo, dando lugar a una sociedad

que reproduce desigualdades estructurales que vulnera los derechos de las mujeres.

d) Evaluacion de necesidades

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024 ) define la adolescencia como la etapa
de desarrollo que se da entre los 10 y 19 afios y que se encuentra entre la nifiez y la
etapa adulta. Es un periodo evolutivo importante y complejo para el individuo ya que en
él van a producirse numerosos cambios a nivel bioldgico, social, emocional y ambiental.
Ademas, esta etapa va a preparar e ir forjando al individuo para la adultez, de tal modo
que en ella el/la adolescente ira obteniendo diversas habilidades que haran que este
desarrolle su identidad, lo que influira directamente en como éste se comportara con
sus iguales y su entorno en la etapa adulta. Cabe destacar que durante este periodo
comienzan a darse las primeras relaciones de pareja (Sanchez, Ortega, Ortega y Viejo,
2008), las cuales inician cada vez a edades mas tempranas como bien indican en su
estudio Taylor, Stein, Mack, Horwood y Burden (2008, citado en Robles, Pérez y Latorre,
2015), donde afirman que mas del 50% de jévenes de edades entre los 11 y 13 afos
habian mantenido una relacion. En estas primeras relaciones, los/las adolescentes
experimentaran qué es una relacion afectiva y como deben comportarse en esta, lo cual
influira directamente en el tipo de relaciones que forjaran mas tarde. Es por ello, que
desde la comunidad cientifica destacan la importancia de que los primeros lazos
sentimentales que desarrollen en la adolescencia sean positivos (Fernandez-Fuertes,
Fuertes y Pullido, 2006; Garcia y Farré, 2010), ya que en esta etapa se asientan muchas
de las creencias sobre el amor, la pareja y los roles de género (Gonzalez y Fernandez,
2019).

A pesar de ello, la realidad demuestra que esto no es asi, y que durante la adolescencia
hay un alto porcentaje de jovenes que se ven inmersos/as en relaciones violentas
(Rivas, Lozano y Gémez, 2003), como bien demuestra un estudio realizado por
Gonzalez y Santana (2001). Pese a haber datos alarmantes, se observa que la violencia
durante la etapa adolescente no ha sido tan estudiada como la ejercida en la adultez,
(Gonzalez y Santana, 2001; Rodriguez-Franco, Antufa, Lépez-Cepero, Rodriguez y

Bringas, 2012; Rubio-Garay, Carrasco, Amor y Lopez-Gonzalez, 2015). La explicacién



de la falta de investigacion en esta poblacion se centra entre otras cuestiones en la
dificultad que tienen en la adolescencia para identificar la violencia, debido a la
normalizacion y justificacion que hacen de la misma (Mufoz-Rivas, Grafa, O’Leary y
Gonzalez, 2007; Gémez, Delgado y Gomez, 2014; Fernandez de Juan, 2014; Robles,
Pérez y Latorre, 2015), ya que diversas conductas como son los celos y el control son

interpretadas como muestras de amor (Hernando, 2007).

Cabe destacar, que en los ultimos afios se han llevado a cabo diversos programas para
prevenir esta problematica en poblacion adolescente, entre los que destacan:

El programa “La Cuarta R’ (Wolfe, Crooks y Hughes, 2011) disefiado para prevenir la
violencia en parejas adolescentes donde se tratan entre otros, habilidades de resolucion
de conflicto, asertividad para la presion ejercida por la pareja, relaciones saludables y
habilidades de comunicacion, entre otros.

También, el programa llevado a cabo por Pbéo y Vizcarra (2011), “Construyendo una
Relacion de Pareja Saludable” el cual tiene como objetivo prevenir la violencia y
promover relaciones saludables por medio de habilidades que fomenten la igualdad en
la pareja.

Por su parte Munoz, Ortega-Rivera y Jiménez (2013) disenaron “El DaViPoP”, programa
de prevencion de violencia en parejas adolescentes donde se trabajan habilidades para
iniciar relaciones respetuosas, se estudian las diversas formas de violencia que pueden
darse en la pareja, asi como actitudes ante ésta. Ademas, se abordan habilidades de
comunicacion y resolucion de conflictos, los celos y la ruptura.

Y, otro de los programas llevado a cabo es el “Lights4Violence”, intervencion educativa
realizada para llevarla a cabo en adolescentes de 13 a 17 afios para fomentar relaciones
positivas. Se compone de diversas sesiones donde el grupo aprende habilidades de
resolucion de conflicto, la importancia de relaciones interpersonales positivas y

protegerse de relaciones violentas (Vives-Cases et al., 2019).

Pese a ello, la problematica en cuestion, necesita atencion y accion inmediata, y esto
hace que sea fundamental desarrollar en esta etapa estrategias educativas que
permitan hacer frente a este problema desde una perspectiva feminista, fomentando
relaciones de pareja basadas en el respeto, la igualdad y el consentimiento (Pérez y
Martin, 2021).

Es por ello que la finalidad de este trabajo es disefar una propuesta de intervencion
dirigida a adolescentes con el objetivo de prevenir la violencia de género en sus

relaciones de parejas, por medio de dinamicas participativas que den pie a la reflexién



critica sobre los mitos del amor romantico, roles de género y sefiales de alerta ante

signos de violencia.

3. DETERMINACION DEL PROYECTO
3.1 Objetivos
El objetivo general es sensibilizar a menores de entre 12 y 13 afios de edad para
prevenir la violencia de género en el IES “José Luis Castillo Puche”, en la localidad de
Yecla (Murcia).
Los objetivos especificos de la propuesta de intervencion son:
1. Comprender el concepto de violencia de género y conocer los tipos de violencia
que pueden darse.
2. Identificar estereotipos y roles de género y ver como estos influyen en nuestras
relaciones.
Analizar mitos y creencias del amor romantico.
Analizar la influencia del patriarcado y el feminismo en la violencia de género.

Distinguir entre relaciones saludables y téxicas.

3.2 Seleccién de participantes

La poblaciéon a la que va dirigida este programa es a alumnado de primero de la ESO
de los centros educativos publicos de educacién secundaria obligatoria de la localidad
de Yecla (Murcia). La edad de los/las participantes es de entre 12 y 13 anos. Se
comenzara a aplicar en la clase de uno de los grupos de los 3 institutos publicos de
Yecla, denominado: IES José Luis Castillo Puche. En total, en dicha clase hay un total
de 25 alumnos/as.

Ademas, cabe destacar que, la idea es que, en el futuro, el programa vaya ampliando
el rango de aplicacion, con la finalidad de llegar a todas las clases de primero de ESO
de todos los institutos publicos de Yecla, e incluso de toda la Regién de Murcia. Para
ello primero, se llevara a cabo en la clase de 1°A, con la idea de ampliar al resto de

grupos del mismo centro (B, C, D y E), y posteriormente a otros centros educativos.

3.3 Calendario

El programa de intervencion tendra una duracion total de tres meses y se impartira en
el segundo trimestre del curso académico 2025-26. El proyecto se dividira en diez
sesiones que se llevaran a cabo en la hora semanal de tutoria, la cual corresponde a
los lunes de cada semana en el horario de 08:05h a 09.00h, por lo que cada sesién
tendra una duracion de 55 minutos. Para realizar el cronograma se ha tenido en cuenta

el calendario escolar del centro junto con los dias festivos correspondientes.
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GRUPO 1°A
MES ENERO 2026 FEBRERO 2026 MARZO 2026

DIA Lunes | Lunes | Lunes | Lunes | Lunes | Lunes | Lunes | Lunes | Lunes | Lunes
13 20 27 2 9 16 23 2 9 16

SESION
1
SESION
2
SESION
3
SESION
4
SESION
5
SESION
6
SESION
7
SESION
8
SESION
9
SESION
10

3.4 Desarrollo de las sesiones

La consecucién del objetivo general de este proyecto se llevara a cabo por medio de los
objetivos especificos y para ello la psicéloga se encargara de impartir 10 sesiones
grupales de 55 minutos de duracion en el aula correspondiente a la sesion de tutoria del
alumnado. Cabe destacar que la metodologia llevada a cabo en cada una de las
sesiones es de caracter activo y participativo con la finalidad de poner en practica los
conocimientos planteados. Para ello se realizaran una serie de dinamicas, donde el
alumnado adquirira conocimientos y diversas habilidades que le ayudaran tanto a
prevenir relaciones de violencia de género como a promover relaciones sentimentales

saludables.
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SESION 1. “CONOCIENDONOS: PRESENTACION”

OBJETIVOS

o Introducir y explicar los aspectos mas relevantes del programa.

o Administrar los diversos instrumentos de evaluacion para recabar informacion.
CONTENIDO

o Presentacion de la psicologa y del programa (10 minutos)

o Evaluacion pretest parte 1 (10 minutos)

o Presentacion de los usuarios (15minutos)

o Evaluacion pretest parte 2 (10 minutos)

o Cierre de sesion (10 minutos)
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

1. La psicologa encargada de llevar a cabo la intervencion se presenta ante el
grupo y realizara una explicacién sobre el programa (contenido, objetivos,
metodologia, funcionamiento y normas).

A continuacion, se realizara la mitad de la evaluacién pretest.

Acto seguido se hara una dinamica de presentacion, con la finalidad de que la
psicéloga conozca al grupo, y se cree un ambiente favorable, divertido y en el
que todos/as participen de cara a la realizacion del programa. Teniendo en
cuenta que los/las participantes ya se conocen, se realizara una actividad en la
que cada persona diga su nombre y 3 cosas sobre si misma, 2 de ellas seran
verdad y una mentira (por ejemplo, Soy Marta me gusta leer, bailar y tengo un
perro(mentira)). Se ira haciendo esta dinamica por turnos y el resto del grupo
debera adivinar cual de las tres cosas dichas es mentira. Mediante esta dinamica
también se pueden dar a conocer aspectos que no se conocian dentro del grupo,
favoreciendo asi la relacién entre todos/as.

4. Seguidamente, se realizara la otra mitad de la evaluacion pretest. Se realiza en
dos partes con la finalidad de que la evaluacion no se haga muy pesada y el
alumnado se mantenga concentrado a la hora de pasar los instrumentos.

5. Para terminar la sesién, se pedira al alumnado una especie de “lluvia de ideas”
sobre lo que esperan del programa a partir de lo mencionado en esta primera
sesion. Se les entregara una cartulina doblada por la mitad y en una cara
deberan poner lo que esperan aprender en el curso y en la otra lo que entienden
por violencia de género y relacion saludable.

MATERIALES
Para llevar a cabo esta sesion se necesita proyector, ordenador, presentaciones en
PowerPoint disefiadas por la psicdloga, instrumentos de evaluacion impresos, boligrafos

y cartulinas.
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La finalidad de esta primera sesion es de caracter introductorio, ya que en ella lo que se
pretende es presentar el programa, explicar los aspectos mas relevantes del mismo, la
metodologia que se seguira a lo largo de las diversas sesiones, asi como crear un clima
de confianza con el alumnado para llevar a cabo las diversas dinamicas. Ademas, en
esta primera sesion, se realizara la evaluacion de las variables a trabajar a lo largo del
taller, con la finalidad de hacer un andlisis antes y después de realizar la intervencion
con el objetivo de ver la evolucion del alumnado y la consecuciéon o no de los objetivos
planteados tras realizarlo. La sesion consta de 4 partes: en la primera de ellas se hara
una breve explicacion del programa. Posteriormente se realizara la evaluacion pre-
intervencion de las diversas variables, dividiéndose esta parte en dos para que asi sea
mas ameno para el grupo. En tercer lugar, se hara una dinamica de presentacién con el
objetivo de que para asi la psicologa conozca al grupo y se cree un ambiente favorable
de cara a realizar el taller. Por ultimo lugar, esta sesion se cerrara con una dinamica que

permita conocer lo que esperan los/las participantes de este programa.

SESION 2. “PONLE NOMBRE: VIOLENCIA DE GENERO”

OBJETIVO
o Explicar qué es la violencia de género (O.E n° 1)

CONTENIDO
o Recordatorio de la sesion anterior y presentacion de la actual (10 minutos)
o Lluvia de ideas (15 minutos)
o Explicacion de la psicologa sobre VG y sus repercusiones (15 minutos)
o Visionado de cortometraje contra la violencia de género “No” (10 minutos)
o Cierre de la sesion (5 minutos)

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

1. Lasesion comenzara dando un breve repaso a lo realizado en la primera sesion.

2. Acto seguido, se hara una lluvia de ideas, para ello se dara paso al alumnado
para que cada uno diga qué es lo primero que le viene a la cabeza cuando
escucha violencia de género. Para ello, se iran apuntando las anotaciones que
vaya dando cada participante en la pizarra.

3. A partir de esta puesta en comun, la psicéloga realizara una reflexion sobre el
concepto y dara datos del fenédmeno a nivel nacional e internacional, asi como
las repercusiones que conlleva para las victimas.

4. A continuacion, se reproducira un corto sobre violencia de género, con la
finalidad de ejemplificar lo mencionado en la sesion.

5. Finalmente, se realizara el cierre de la sesion, resumiendo los aspectos claves

de la misma.
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6. A continuacion, se realizara la actividad “;Esto también es violencia?”, con la
finalidad de identificar y diferenciar los distintos tipos de violencia de género
(fisica, psicoldgica, sexual, econdmica). Para ello se pondran videos que
representan diversas formas de violencia para que los participantes las
identifiquen. Tras la visualizacion de cada video, cada participante levantara

el/los cartel/es (Véase Anexo 1) correspondientes al tipo de violencia que se esta

llevando a cabo en el video. Para terminar la sesion, la psicéloga explicara en
una breve presentacion los tipos de VG para asentar los conocimientos
trabajados.

MATERIALES

Para llevar a cabo esta sesion se necesita proyector, ordenador, presentaciones en

PowerPoint disefiadas por la psicéloga y el siguiente enlace de YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=n 5vaz1dehQ

El objetivo de esta segunda sesion se corresponde con el primer objetivo especifico del
programa que hace referencia a comprender qué es la violencia de género y conocer
los tipos de violencia que pueden darse. Para llevar a cabo la consecucién de dicho
objetivo, esta sesion se divide en tres partes. La primera de ella, es realizar una lluvia
de ideas con la finalidad de conocer que entiende el alumnado cuando se hace
referencia a la violencia de género. En segundo lugar, se procedera a realizar una
explicaciéon breve por parte de la psicologa, en la que el grupo pueda aprender qué es
la violencia de género, asi como datos relacionados con la misma como son prevalencia
del problema y consecuencias que sufren las victimas. Finalmente, esta sesion,
terminara con una dinamica que permita al grupo saber identificar los distintos tipos de
violencia que pueden darse a partir del visionado de un video que simula estas

situaciones.

SESION 3. “LA VIOLENCIA NO ES SOLO FiSICA”

OBJETIVO
o ldentificar los tipos de violencia que pueden darse, mas alla de la agresion fisica
(O.En°1).
CONTENIDO
o Recordatorio de la sesion anterior y presentacion de la actual (10 minutos)
o Explicacion sobre los distintos tipos de violencia de género que pueden darse
(15 minutos)
o Dinamica “;Esto también es violencia?” (25 minutos)

o Cierre de la sesion (5 minutos)
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

1. La sesién comenzara dando un breve repaso a lo realizado en la segunda
sesion, y enlazandolo con los contenidos que se veran en esta.

2. Acto seguido, se hara una presentacion de los tipos de violencia de género que
pueden darse (fisica, psicoldgica, sexual y econémica) y la prevalencia de estas
en las parejas adolescentes.

3. A continuacion, se realizara la actividad “;Esto también es violencia?”, con la
finalidad de identificar y diferenciar los distintos tipos de violencia de género
(fisica, psicolégica, sexual, econémica). Para ello se pondran videos que
representan diversas formas de violencia para que el grupo las identifique. Tras
la visualizacion de cada video, cada participante levantara el/los cartel/es (Véase
Anexo 1) correspondientes al tipo de violencia que se esta llevando a cabo en el
video.

4. Para terminar la sesion, la psicéloga nombrara de forma muy resumida los
conceptos claves trabajados.

MATERIALES
Para llevar a cabo la sesion la psicéloga se apoyara en una presentacion PowerPoint
que realizara y en fragmentos de video seleccionados que representan los distintos tipos

de violencia. Ademas, se usaran unos carteles (Véase Anexo 1) para llevar a cabo la

actividad. Se usara ordenador y proyector.
https://www.youtube.com/watch?v=iMSSrzStP1E
https://www.youtube.com/watch?v=CE70XI96rY
https://www.youtube.com/watch?v=RkkE5C _aDOA

Al igual que en la anterior, el objetivo de esta sesion es el de conocer los tipos de
violencia que pueden darse de forma mas detallada. Para ello, esta sesion se compone
de dos partes principalmente. La primera de ellas, es de caracter mas informativo, en el
que la psicologa hara una explicacion detallada de las diversas formas de violencia que
pueden darse, asi como la prevalencia de estas en parejas adolescentes. Y, en segundo
lugar, se realizara una dinamica en la que sera el propio grupo el que tenga que
identificar las situaciones de violencia y el tipo de la misma, con la finalidad de asentar

conceptos y aprender a reconocer actos violentos y sus tipos.
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SESION 4. “SEXO, GENERO Y ROLES”

OBJETIVO
o Comprender la diferencia entre sexo y género (O.E n° 2).
CONTENIDO
o Recordatorio de la sesion anterior y presentacion de la actual (10 minutos)
o Exposicién de contenidos sobre sexo, género, estereotipos y roles de género
(15 minutos)
o Dinamica grupal: “4 Qué es ser mujer/hombre?” (25 minutos).
o Cierre de la sesién (5 minutos)
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

1. La sesién comenzara dando un breve repaso a lo realizado en la segunda
sesion, y enlazandolo con los contenidos que se veran en esta.

2. Acto seguido, se hara una presentacion de los conceptos sexo, género,
estereotipos y roles de género.

3. A continuacion, se realizara la dinamica “;, Qué es ser mujer/hombre?”, para ello,
habra carteles con roles tradicionales y estereotipos negativos (“las mujeres
cuidan la casal/los hombres no pueden llorar’) y otros con roles igualitarios y
positivos (“el respeto mutuo es la base de cualquier relacion, sin importar el
género”). Se dividira al grupo en 4-5 subgrupos y se les repartiran carteles y

deberan clasificarlos en la categoria que corresponda (Véase Anexo 2). Después

cada equipo presentara su clasificacion y se debatira en grupo como creen que
estos estereotipos pueden influir en las relaciones y en la violencia de género.
4. Para terminar la sesion, la psicéloga hara un resumen de las ideas claves
comentadas.
MATERIALES
Para llevar a cabo esta sesion se necesita proyector, ordenador, presentaciones en

PowerPoint disefiadas por la psicologa, carteles de roles (Véase Anexo 2)

El objetivo de la sesién cuatro, al igual que el de la sesion que le sigue, la cinco, hace
referencia al objetivo especifico numero dos, el cual tiene como finalidad identificar
estereotipos y roles de género y ver como estos influyen en nuestras relaciones. Para
cumplir con dicho objetivo se van a llevar a cabo una serie de dinamicas
complementarias en ambas sesiones. Por su parte, la sesion cuatro se dividira en dos
partes fundamentalmente. La primera de ellas tendra un caracter informativo, en la que
la psicéloga hara una presentacion para explicar los conceptos de sexo, género,
estereotipos y roles de género. En la segunda parte, se hara una dinamica activa y

participativa que permita al grupo poner en practica los conocimientos dados por la
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psicologa, para ello se hara una actividad en la que se trabajaran como los roles

tradicionales dicen como debemos comportarnos segun seamos hombre o mujer.

SESION 5. “ROLES DE GENERO: ;LO QUE SOMOS O LO QUE NOS DICEN QUE

SOMOS?”
OBJETIVO

o ldentificar como los estereotipos afectan a las relaciones de pareja y perpetuan

la violencia de género (O.E n° 2).
CONTENIDO
o Recordatorio de la sesion anterior y presentacion de la actual (10 minutos)
o Reflexiéon en grupo: “;Como afectan los estereotipos en las relaciones? (20
minutos)
o Cortometraje “Roles” (20 minutos)
o Cierre de la sesion (5 minutos)
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

1. La sesion comenzara dando un breve repaso a lo realizado en la tercera sesion,
y enlazandolo con los contenidos que se veran en esta. Se vera como los roles
de género influyen en las relaciones de pareja y perpetuan la violencia de género

2. Acto seguido, se hara una reflexion de grupo sobre como los estereotipos
afectan en las relaciones de pareja, reforzando dinamicas de control y violencia,
y para ello se lanzaran 3 preguntas abiertas:

o ¢Cbémo creen que afectan los roles de género a la forma de comportarse
en una relacion de pareja?

o ¢Han sentido alguna vez que tenian que comportarse de una forma por
el hecho de ser chico o chica?

o ¢Qué pasaria si vivieramos sin esos estereotipos?

3. Se visualizara el cortometraje “Roles”, en el que una mujer adquiere los roles
tradicionales de un hombre en la sociedad, en familia y en pareja. Tras el
visionado del mismo se hara un debate grupal.

4. Finalmente, se cerrara la sesion haciendo un resumen de los aspectos claves
planteados.

MATERIALES

Para llevar a cabo esta sesion se necesita proyector, ordenador, presentaciones en
PowerPoint disefadas por la psicologa y el siguiente enlace de Youtube del
cortometraje:

https://www.youtube.com/watch?v=aWPHyiyPwyU
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Como se ha mencionado anteriormente, el objetivo de esta sesion hace referencia a
identificar estereotipos y roles de género y ver cémo estos influyen en nuestras
relaciones. Para ello, esta sesion se dividira en tres partes. La primera de ellas sera una
breve explicacion sobre como los roles de género influyen en las relaciones de pareja y
perpetuan la violencia de género. Seguidamente, se hara una dinamica en la que sera
el propio grupo el que haga un debate sobre como estos roles y estereotipos afectan a
las relaciones. Finalmente, en la tercera parte de la sesion, tras el visionado de un video
se hara un debate que permita asentar conocimientos sobre todo lo trabajado en las dos
sesiones, con la finalidad de llegar a la conclusion para que el grupo pueda ver como
los estereotipos pueden influir en las relaciones de pareja y la violencia que se da en

ellas.

SESION 6. “LO QUE NO ES AMOR: DESMONTANDO MITOS”

OBJETIVO
o Cuestionar y desmontar mitos del amor romantico que perpetuan la violencia
de género (O.E n° 3).
CONTENIDO
o Recordatorio de la sesion anterior y presentacion de la actual (10 minutos)
o Dinamica de apertura (15 minutos)
o Actividad “Desmontando mitos” (15 minutos)
o Visualizacion de videos que representan mitos del amor romantico (10 minutos)
o Cierre de la sesion (5 minutos)
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

1. La sesion comenzara dando un breve repaso de lo realizado hasta la fecha y
enlazandolo con los contenidos que se veran en esta sesion.

2. Acto seguido, se hara una dinamica en la que se apuntaran en la pizarra una
lista de frases tipicas de amor (Ej., el amor lo puede todo) que se le ocurran al
grupo para posteriormente debatir sobre ellas y ver si estan o no de acuerdo con
esas afirmaciones justificando sus respuestas.

3. A continuacion, se realizara la actividad “Desmontando mitos”, en ella se

repartiran tarjetas con mitos (Véase Anexo 3) y realidades del amor romantico y

cada participante debera leerla en voz alta y decir si es mito o realidad
justificando su respuesta.

4. Seguidamente, se pondran varios videos que representan mitos del amor
romantico y los participantes deberan responder a las preguntas (¢, Qué mito/s
aparece/n?, ;Te parece una relacion sana?, ;Qué consecuencias crees que

puede tener creer en esos mitos?
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5. Para terminar la sesion, y una vez trabajado con las diversas dinamicas, la
psicologa hablara sobre qué son los mitos del amor romantico y como perpetuan
la violencia de género en las relaciones.

MATERIALES
Para llevar a cabo la sesion se necesita proyector, ordenador, presentaciones en

PowerPoint disefiadas por la psicologa, tarjetas de mitos (Véase Anexo 3) y los

siguientes videos:
https://www.youtube.com/watch?v=GKyW54MLI9Y
https://www.youtube.com/watch?v=i7kysga59si|
https://www.youtube.com/watch?v=HCtFvZ1671I

El objetivo de esta sesién hace referencia al objetivo especifico numero tres, el cual
habla de analizar mitos y creencias del amor romantico. Para ello, esta sesion se divide
en tres partes. En la primera de ellas, se hara una dinamica en la que el grupo pueda
reflexionar sobre frases tipicas de amor y se debatira sobre lo que se piensa de ellas. A
continuacion, se hara una actividad en la que por medio de unas tarjetas los/las
participantes deberan decir si hacen referencia a mitos o realidades del amor, con la
finalidad de que sepan discernir entre ambos. Para terminar, la tercera y ultima parte de
esta sesion, se visualizaran varios videos que representan algunos de los mitos
trabajados para que asi el grupo pueda verlos de forma visual y asentar asi los

conocimientos y debatir asi sobre todo lo trabajado a lo largo de la sesion.

SESION 7. “PATRIARCADO Y VIOLENCIA DE GENERO: COMPRENDER PARA

PREVENIR”
OBJETIVO
o Comprender qué es el patriarcado y como influye en la violencia de género (O.E
n° 4).
CONTENIDO

o Recordatorio de la sesion anterior y presentacion de la actual (10 minutos)

o Visualizacion de videos y debate (20 minutos)
o Dinamica “Conexiones” (20 minutos)
o Cierre de la sesién (5 minutos)
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
1. La sesién comenzara dando un breve repaso de lo realizado en las sesiones
anteriores y enlazandolo con los contenidos que se veran en esta sesion.
2. Acto seguido, se hara una dinamica en la que la psicologa escribira en la pizarra

en grande tres palabras: patriarcado, feminismo y machismo. A continuacion, les
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preguntara al grupo que digan que es lo que significa cada cosa y si lo habian
escuchado antes y dénde. Seguidamente se visualizaran dos videos y tras el
mismo se plantearan las siguientes preguntas para que tras recibir la informacion
los participantes contesten: ; Qué es el patriarcado?,  Qué busca el feminismo?
¢ Por qué todavia es necesario? ;Como afectan ambos conceptos a chicas y
chicos? Tras la contestacion del grupo, la psicéloga hara una breve exposicion
de los contenidos mencionados, para aclarar conceptos.

3. A continuacion, se llevara a cabo la dinamica “Conexiones” en las que se dividira
al grupo en 4 y a cada uno se les repartira unas 3-4 tarjetas con frases (Véase
Anexo 4) y deberan decir si hacen referencia al concepto de patriarcado,
machismo o violencia de género.

4. Finalmente, para terminar la sesién, y una vez trabajado con las diversas
dinamicas, la psicologa hara un resumen sobre como influye negativamente el
patriarcado en las relaciones de pareja y violencia de género; de igual modo,
como el feminismo actua de forma positiva y preventiva frente a estas dinamicas.

MATERIALES
Para realizar esta sesion se necesitara proyector, ordenador y tarjetas con frases

(Véase Anexo 4), Ademas, seran necesario los siguientes links de Youtube para la

visualizacion de los videos:
https://www.youtube.com/watch?v=hL1VUOOGWFw
https://www.youtube.com/watch?v=j0hnBF9OWOqg

El objetivo de la sesién siete, al igual que el de la sesién que le sigue, la ocho, hace
referencia al objetivo especifico numero cuatro, el cual habla sobre analizar la influencia
del patriarcado y el feminismo en la violencia de género. Para conseguir dicho objetivo,
esta sesion se estructura en tres partes. En la primera de ellas, se hara una dinamica
en la cual cada participante hara comentarios sobre los términos patriarcado, feminismo
y machismo. A continuacion, la segunda parte se compone del visionado de dos videos
explicativos sobre los conceptos de patriarcado y feminismo con la finalidad de
proporcionar mas informacién sobre ambos. Tras el visionado, se hara un debate a partir
de unas preguntas y la psicéloga dara una explicacion a modo resumen de los
conceptos para asentar los conocimientos. Finalmente, en la ultima parte de la sesion
se realizara una dinamica en la que a modo de juego se trabajen los conceptos

impartidos a lo largo de la sesién para terminar de conseguir el objetivo propuesto.
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SESION 8. “MICROMACHISMOS: VIOLENCIA INVISIBLE”

OBJETIVO
o Aprender a identificar micromachismos y ver cémo influyen en la violencia de
género (O.E n° 4).
CONTENIDO
o Recordatorio de la sesion anterior y presentacion de la actual (10 minutos)
o Visualizacion video “;No te ha pasado que...? - Micromachismos” (10 minutos)
o Dinamica “La violencia invisible” (20 minutos)
o Cierre de la sesién “Lemas de vida” (15 minutos)
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

1. La sesién comenzara dando un breve repaso de lo realizado en las sesiones
anteriores y enlazandolo con los contenidos que se veran en esta sesion.

2. Acto seguido, se visualizara el video “/No te ha pasado que..? -
Micromachismos”y se hara un debate grupal del mismo. Ademas, la psicologa
explicara al grupo qué son los micromachismos y como perpetuan ciertas
dinamicas toxicas.

3. A continuacion, se llevara a cabo la dinamica “La violencia invisible”, en ella se
trabajaran los micromachismos y para ello, se presentaran distintas conductas

(Véase Anexo 5) y los/las adolescentes votaran las mismas como “Normal”, “No

es normal” o “No estoy seguro”, después de ello se debatira sobre por qué algo
que parece “normal” puede ser dafino.

4. Finalmente, para terminar la sesion y que los/las participantes se queden con la
idea principal de la misma y asienten los conocimientos de las dos ultimas
sesiones donde se ha trabajado los conceptos de patriarcado, feminismo,
violencia de género y machismo se dividira el grupo en 4 y a cada uno se le dara
una cartulina grande con rotuladores para que en ella plasmen mensajes de
prevencién y conciencia sobre los conceptos trabajados a modo de lemas, que
seran expuestos por las aulas, por ejemplo, “No es broma, es machismo” o
“Controlar no es cuidar”. Una vez hecho los murales se presentaran y debatiran
con el resto del grupo y la psicologa hara un breve resumen de los aspectos
claves y cerrara la sesion.

MATERIALES
Para llevar a cabo la sesién se necesita proyector, ordenador, presentaciones en
PowerPoint disefiadas por la psicéloga, carteles de micromachismos y conductas

normales (Véase Anexo 5), cartulinas grandes, rotuladores, pizarra y tizas.

Ademas, sera necesario el siguiente link de YouTube para la visualizacién del video:
https://www.youtube.com/watch?v=WVRKdakH6fw
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Como se ha mencionado en el apartado anterior, el objetivo de esta sesion hace
referencia a analizar la influencia del patriarcado y el feminismo en la violencia de
género. Para conseguir dicho objetivo esta parte se centra en la violencia invisible que
se sufre a partir de los micromachismos, y para ello la sesién se divide en tres partes
fundamentalmente. La primera de ellas se abrira un debate tras la visualizacion de un
video en el que se representan y hablan de estos micromachismos. A continuacién, se
realizara una dinamica en la que a partir de diversas situaciones en las que se hace
referencia a micromachismos, el grupo debera decir si se trata de conductas normales
0 Nno, y se debatira sobre el porqué de estas conductas que a priori no parecen dafiinas,
si lo son. Finalmente, la sesién terminara con una actividad que permita asentar los
conocimientos trabajados en la sesién siete y ocho con la finalidad de terminar de

conseguir el objetivo planteado en ellas.

SESION 9. “ABRIENDO LOS OJOS AL AMOR REAL”

OBJETIVO
o ldentificar signos de alarma de una relacion toxica (O.E n° 5)
CONTENIDO
o Recordatorio de la sesion anterior y presentacion de la actual (10 minutos)
o Actividad “s Amor sano o toxico?” (20 minutos)
o Explicaciéon y Dinamica “; Esto es amor?” (20 minutos)
o Cierre de la sesion (5 minutos)
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
1. La sesién comenzara dando un breve repaso de lo realizado en las sesiones
anteriores y enlazandolo con los contenidos que se veran en esta sesion.
Ademas, de forma breve la psicologa preguntara a los adolescentes qué
consideran que es una relacion toxica y qué palabras les viene a la mente al
hablar de ello. Las palabras que nos digan (celos, control, desconfianza,
agresividad...) seran apuntadas en la pizarra.
2. Seguidamente se realizara la actividad “;Amor sano o toxico?” con la finalidad
de identificar conductas de interés. Para ello se repartiran tarjetas con

situaciones escritas (Véase Anexo 6) y se iran clasificando segun consideren

que pertenecen a relaciones sanas o téxicas. Ademas, se les preguntara sobre
que situaciones les fue mas dificil clasificar.

3. Acto seguido, la psicologa dara una breve explicaciéon sobre como el control,
celos y dependencia son formas de violencia que en ocasiones se normalizan
pensando que son muestras de amor. A continuacion, se llevara a cabo la

dinamica “;Esto es amor?” mediante la plataforma Kahoot dénde se pondran
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ejemplos de situaciones y deberan decidir si son signos de celos, control,

dependencia o de amor sano (Véase Anexo 7).

4. Finalmente, para terminar la sesién y a modo resumen, se reflexionara sobre
todo lo impartido en ella a partir de las siguientes preguntas: ;Qué situaciones
les fue mas dificil identificar? ¢Por qué creen que a veces confundimos estas
dinamicas con amor? y ;Qué harian si ven estas actitudes en sus relaciones o
en relaciones cercanas?

MATERIALES
Para llevar a cabo esta sesién se necesitara proyector y ordenador, tarjetas con frases

(Véase Anexo 6), Kahoot con situaciones (Véase Anexo 7), pizarra y tizas.

Finalmente, y para terminar el programa, la sesion nueve y la diez hacen referencia al
ultimo objetivo especifico propuesto, que habla de distinguir entre relaciones saludables
y téxicas. En concreto, en la sesién nueve para trabajar este objetivo se divide la misma
en tres partes. En la primera de ellas, se le dara al grupo tarjetas con situaciones que
hagan referencia a relaciones sanas y téxicas con la finalidad de que los/las
participantes sepan identificar esas conductas. A continuacion, la psicéloga hara una
breve explicacion sobre diversas formas de violencia que se normalizan pensando que
forman parte de una relacion sana. Finalmente, se realizara un cuestionario por medio
de una plataforma para identificar signos de relaciones téxicas y sanas y se hara un

debate grupal sobre lo expuesto en la sesion.

SESION 10. “TRANSFORMANDO RELACIONES, TRANSFORMANDO VIDAS”

OBJETIVO
o Conocer las caracteristicas de una relacién sana (O.E n° 5).
CONTENIDO
o Recordatorio de la sesion anterior y presentacion de la actual (10 minutos)
o Actividad “La receta del amor sano” (15 minutos)
o Dinamica “La relacion que quiero tener’ (15 minutos)
o Cierre de la sesién y pase de los cuestionarios oportunos (15 minutos)
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
1. La sesién comenzara dando un breve repaso de lo realizado en las sesiones
anteriores y enlazandolo con los contenidos que se veran en esta sesion.
Ademas, la psicdloga preguntara a los adolescentes qué consideran que es una
relacién sana y qué palabras les viene a la mente al hablar de ello. Las palabras

que nos digan (respeto, confianza, amabilidad...) seran apuntadas en la pizarra.
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2. Seguidamente se realizara la actividad “La receta del amor sano”. Para ello se
dividira al grupo en 4 0 5 mas pequenos y se les entregara una cartulina llamada
“La receta del amor sano” y en ella cada grupo debera escribir los ingredientes
que considere que tiene que tener el amor, asi como las cantidades que creen
necesarias. Por ejemplo: (1 tonelada de paciencia, 20 tazas de respeto, 4
cucharas de humor y 1 litro de comunicacion). Luego, cada grupo presentara al
resto de compafieros su receta y se debatira sobre ello.

3. Se continuara la sesioén con la actividad “La relacion que quiero tener” para ello
a cada participante se le entregara un folio doblado por la mitad y en la cara A,
escribiran aquellas caracteristicas y elementos que consideran esenciales para
una relacion sana; y en la cara B, aquellos aspectos que NO podrian formar parte
de sus relaciones. Se debatiran de forma grupal las respuestas.

4. Finalmente, para terminar la sesion y a modo resumen, se mostrara a los/las
participantes la “Guia de los Buenos Amores”, ya que en ella se tratan muchos
de los aspectos planteados durante todo el programa, pues es una guia
educativa disefiada para prevenir la violencia de género y promover relaciones
saludables basadas en la igualdad. Ademas, se pasara la evaluacién post-test y
una evaluacion sobre el programa para obtener feedback del grupo y se
despedira el programa.

MATERIALES

Para llevar a cabo esta sesion se necesitara proyector y ordenador, cartulina, folios,
rotuladores, instrumentos de evaluacion impresos y la guia de los buenos amores,
visualizada a partir del siguiente link:

https://educagenero.org/Recursos/quiadelosbuenosamores  CJNAVARRA.pdf

Esta sesién, como bien se ha mencionado en el apartado anterior, hace referencia al
objetivo especifico, distinguir entre relaciones saludables y toxicas. Ademas, en ella se
realizara el cierre y despedida del programa, asi como la evaluacion post-intervencién
y una evaluacion por parte del grupo hacia el programa para recibir feedback. La sesion
se divide en 4 fases. En las dos primeras partes se llevaran a cabo dos dinamicas que
permitan al grupo terminar de consolidar el objetivo especifico de dicha sesion. Para
continuar, se hara un resumen breve de todo lo trabajado a lo largo del programa,
mostrandole al grupo una guia relacionada con los contenidos que se han visto a lo
largo de las sesiones. Finalmente, la cuarta y ultima fase de esta sesion es la evaluacién

post-intervencion y el cierre del programa.
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4 RECURSOS
Para llevar a cabo el proyecto de intervencion se necesitan tres tipos de recursos,
humanos, fisicos y materiales. En relacién a los recursos humanos, cabe destacar que
tan sélo sera necesario la psicologa encargada de impartir el programa. En cuanto a los
recursos fisico, sera necesaria el aula de tutoria cedida por parte del instituto “IES José
Luis Castillo Puche” para llevar a cabo las distintas sesiones del taller. Para terminar,
en relacion a los recursos materiales seran necesarios:

o Prestados por el centro educativo: sillas, mesas, proyector, conexion a internet,
pizarra y tizas.

e Llevados por la psicéloga: folios, cartulinas, boligrafos, rotuladores, ordenador,
presentaciones de PowerPoint, cuestionarios impresos, material disefiado para
hacer las distintas actividades del programa.

En relacion al presupuesto total del programa se estima que alcanzara un importe total
de 700 euros, de los cuales, 550 euros iran destinados al salario de la psicéloga y 150
euros para los recursos materiales necesarios. Cabe destacar, que para determinar el
salario de la psicologa se ha tenido en cuenta lo dictaminado por el COP y mas
especificamente el COP-RM (Colegio de psicélogos de la Region de Murcia), segun los
cuales no se establecen tarifas oficiales para los servicios prestados por los/las
psicologos, ya que cada profesional determina sus honorarios. Pese a ello, segun los
datos encontrados, el coste de estas sesiones por hora oscilaria entre los 40-70 euros,
por ello, se ha determinado que la tasa recibida por la psicéloga en cada una de las

sesiones sea de 55 euros.

En la siguiente tabla se detalla el presupuesto total del proyecto:

PRESUPUESTO
Tipo de recurso Material Importe
Recursos humanos Salario de la psicéloga 550 € (55€/sesion)
*) 10 sesiones
Recursos fisicos Aula 0€ (cedida por el centro
educativo)
Recursos materiales Cedidos por el centro 0€
Folios 5€ (un paquete de 500)
Boligrafos 6€ (0,30€/unidad)
Rotuladores 5€
Cuestionarios impresos 100€ (20€/grupo)
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Materiales actividades | 14,50€

impresos

Cartulinas A4 7€ (un paquete de 50)

Cartulinas A3 12.5€ (0,50€/unidad)
Total: 700€

5 EVALUACION
En cuanto a la evaluacion del presente programa de prevencion de violencia de género
en adolescentes de 12 a 13 afios de edad se llevara a cabo de forma integral y
sistematica, teniendo en cuenta tanto el proceso como los efectos alcanzados.
La finalidad de evaluar el proceso es asegurar que las sesiones planificadas se estan
realizando conforme se propusieron en la programacion, identificando posibles errores
y aspectos de mejora que puedan surgir de cara a reajustarlos en un futuro, en caso de
ser necesario. Para ello, la psicologa rellenara tras cada una de las sesiones los
cuestionarios evaluando diversas areas de cada una ellas. En estas evaluaciones se
mediran desde el grado de implicacion y participacion del alumnado a las diversas
dinamicas llevadas a cabo para ver si se ajustan al tiempo establecido, al numero de
participantes, etc.
Ademas, también habra una evaluacion que deberan rellenar los/las participantes en la
ultima sesion para dar una valoracion sobre el programa impartido, ya que esto permitira
a la psicoéloga obtener feedback de la intervencion.
Para realizar esta evaluacion del proceso, se han creado los siguientes instrumentos
ad hoc:

e Registro de evaluacion individual por sesion (Anexo 9): permitira a la
psicologa evaluar el grado de implicacion y participacion de cada miembro del
grupo en cada una de las sesiones. Esta evaluacion se realiza con la finalidad
de conocer la motivacién del grupo a la hora de realizar las diversas dinamicas
ya que esto permite ajustar la metodologia y dinamicas llevadas a cabo,
identificar necesidades individuales y grupales, ya que una baja participacion e
implicacion puede ser sinbnimo de no estar alcanzando los objetivos del taller.
Ademas, esta recogida sistematica de datos contribuye a la mejora del programa
para intervenciones futuras.

¢ Registro de evaluacion grupal por sesion (Anexo 10): permitira a la psicéloga
evaluar aspectos relacionados con el funcionamiento de la sesién, como son:
conocer si se adecua el tiempo de la sesién al desarrollo de la misma, ver si el
numero de participantes es adecuado para las dinamicas, saber si las

actividades se han podido llevar a cabo en los tiempos establecidos, o si por el
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contrario ha faltado/sobrado tiempo, etc. Esta evaluacion, al igual que la anterior
permite ajustar la metodologia y caracteristicas de las sesiones de cara a
mejoras de intervenciones futuras.

Informe de evaluacion del programa evaluado por la psicéloga (Anexo 11):
tras realizar el programa y teniendo la evaluacion post-test de las diversas
variables del programa, la psicologa evaluara, mediante un informe global el
funcionamiento de la intervencién, teniendo en cuenta diversos aspectos como
son las actividades realizadas, los tiempos establecidos, el numero de
participantes, la implicacion de los mismos, etc. Esta evaluacion se realiza con
la finalidad de:

o Verificar la eficacia del programa, ya que permite comprobar si se han
alcanzado los objetivos propuestos a partir de las diversas dinamicas.

o Identificar las fortalezas y debilidades de la intervencion, ya que analizar
estos aspectos puede dar informacioén sobre lo que se puede cambiar y/o
mejorar del disefio, contenido, metodologia y duracién del programa.

o Ademas, esta evaluacion también permite realizar un informe técnico que
respalde el trabajo realizado, asi como justificar la implementacion de
este tipo de programas de prevencion.

Informe de evaluacion del programa evaluado por el estudiantado (Anexo
12): tras realizar el programa, en la ultima sesion cada participante evaluara
mediante un informe el programa valorando si les ha gustado formar parte del
programa, si consideran que el tema abordado contribuye a su desarrollo
personal, si creen que es necesario la realizacion de programas como el
impartido, etc. De este modo, la psicéloga podra obtener feedback del grupo de

cara a complementar informacion sobre la evaluacion del programa impartido.

En relacién a la evaluaciéon de los resultados, se realiza con el objetivo de medir los

cambios logrados en cada una de las variables de interés a partir de una evaluacién pre

y post test, lo que permite comprobar asi la eficacia de la intervencion llevada a cabo.

Para ello se usaran los siguientes cuestionarios validados:

La adaptacion espaiola del Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory (CADRI) (Fernandez-Fuertes, Fuertes y Pullido, 2006). Dicho
instrumento esta compuesto por 35 items y tiene una escala de respuesta tipo
Likert con cuatro alternativas que van de 0 a 3, donde 0 es nunca (“esto no ha
pasado en nuestra relacién”), 1 es rara vez (“Unicamente ha sucedido en 1 0 2
ocasiones”), 2 es a veces (“ha ocurrido entre 3 0 5 veces”) y 3 es con frecuencia
(“se ha dado en 6 o mas ocasiones”). El instrumento mide violencia cometida y

violencia sufrida y a su vez estas dos se subdividen en: Violencia Sexual (items
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2, 3, 15y 19), Violencia Relacional (items 3, 20 y 35), Violencia Fisica (items 8,
25, 30y 34), Amenazas (items 5, 29, 31y 33), Violencia Verbal-Emocional (4, 7,
9,12, 17, 21, 23, 24, 28 y 32) y 10 items que ejercen de distractores. El alfa de
Cronbach de la escala es de 0.85.

e La Escala de mitos, falacias y creencias erréneas del ideal del amor
romantico (Carbonell y Mestre, 2018). Se trata de un instrumento que evalua la
aceptacion de mitos relacionados con el amor romantico en adolescentes. La
escala se compone de 18 items con 2 opciones de respuesta y se divide en 4
categorias de mitos: a) el amor lo puede todo; b) el amor verdadero
predestinado, c) el amor es lo mas importante y requiere entrega total; y d) el
amor es posesion y exclusividad. El instrumento presenta una consistencia
interna de 0.78.

e La Escala de Roles de Género y Diversidad, GRDS (Saldivar Gardufio et al.,
2015). Se trata de un instrumento compuesto de 18 items que evaluan creencias
relacionadas con los roles de género. Presenta una escala de respuesta tipo
Likert con 5 alternativas, donde 1 es “Totalmente en desacuerdo” y 5 “Totalmente
de acuerdo”. El coeficiente alfa de Cronbach de dicha escala es de 0.92, por lo
que presenta buena consistencia interna.

Las herramientas mencionadas se mediran en tres momentos clave: al inicio del
programa, lo que permite conocer la situacion de la que parte el grupo; al finalizar la
intervencion, ya que permite evaluar los cambios que se han conseguido a partir de la
intervencion; y tres meses desde la finalizacion del programa, lo que permite valorar el
efecto del programa una vez pasado un tiempo. Las dos primeras evaluaciones se
llevaran a cabo por la psicéloga de forma presencial en la primera y ultima sesion del
programa; mientras que la ultima valoracion se hara de forma online, ya que sera la
tutora del grupo la que las pase y las envie por correo electrénico a la psicéloga
encargada de impartir la intervencién. Este planteamiento de evaluacion del programa
en diferentes momentos temporales permite tener una visién completa del impacto que
ha tenido la intervencion para mejorar en caso de ser necesario el proceso y efectividad

de los contenidos planteados.
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7 ANEXOS

Anexo 1. Tipos de violencia

VIOLENCIA FiSICA

VIOLENCIA
ECONOMICA

Anexo 2. Roles de género

VIOLENCIA
PSICOLOGICA

VIOLENCIA
SEXUAL

“Las chicas son emocionales y
dependientes”

“Las tareas del hogar y crianza se

comparten, sin importar el género”

“Las chicas son las encargadas de los
cuidados y del hogar”

“Las decisiones de pareja se toman de

forma conjunta”

“Las chicas son sumisas, dulces y
obedientes”

“Ambas partes de la pareja son
empaticos y respetuosos”

“Las chicas no expresan su sexualidad

libremente”

“Rechazar la violencia de cualquier

forma, sin importar el género”

“Lo mas importante para las chicas es el

amor”

“Fomentar la autonomia e independencia

de nuestra pareja”

“Los chicos son fuertes”

“Apoyar el crecimiento personal de mi
pareja”

“Los chicos son agresivos”

“Expresar emociones sin vergienza, sin

importar el género”

“Los chicos son los que deciden en la

relacion”

“Cuidar también es cosa de chicos”

“Los chicos mas ligones son los mas

populares”

“Las emociones no tienen género”
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Anexo 3. ; Mito o realidad?

MITOS DEL AMOR ROMANTICO REALIDADES EN RELACIONES SANAS
“Los celos son una muestra de amor” “El amor sano se basa en respeto y libertad”
“El amor todo lo puede” “Puedo querer a alguien y tener mi espacio
personal”
“Quien bien te quiere, te hara llorar” “El amor no duele”
“Sin ti no soy nada” “Puedo estar bien sin mi pareja”
‘Hay una media naranja para cada “Los celos no son amor, son desconfianza”
persona”
“Pelearse con tu pareja es normal” “Amar es elegir, no necesitar”
“El amor es para siempre” “La comunicacion sincera es clave en una
relacion sana”

Anexo 4. ; Violencia de género, patriarcado o machismo?

FRASE SOLUCION
“El hombre es el que manda en la casa” Patriarcado
“Si vas vestida asi es normal que te Violencia de Género

pasen cosas”

“Las mujeres son demasiado Machismo

emocionales para ser buenas lideres”

“Su pareja le pegdé porque ella ya no Violencia de Género

queria estar con él”

“Los hombres no lloran” Machismo
“Los buenos lideres son hombres” Patriarcado
“No te vas con tus amigas porque tienes Violencia de Género

que estar siempre conmigo”

“La maternidad es lo primero para una Patriarcado
mujer”
“Muchas mujeres son acosadas por la Violencia de género
calle”
“En una entrevista de trabajo a una Machismo

mujer hay que preguntarle sobre sus

deseos de ser madre”
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Anexo 5. Micromachismos, violencia invisible

MICROMACHISMOS

CONDUCTAS NORMALES

“Interrumpir a las mujeres cada vez que

participan en una conversacion”

“Escuchar a las personas sin
interrumpirla, independientemente del

genero”

“Asumir que las mujeres deben hacer las

tareas domésticas y de cuidados”

“Compartir tareas domésticas y de

cuidado de forma equitativa”

“Hacer bromas sobre la conduccion de

las mujeres”

“Saber que las emociones son humanas

y no entienden de género”

“‘Peguntar a una mujer si tiene la regla

cuando se enfade”

“Apoyar el liderazgo femenino sin

cuestionarlo por razén de género”

“Felicitar a un hombre por “ayudar” en

tareas domésticas y de cuidado”

“Que cada quien pague su parte de cena

si asi lo deciden”

“Pensar que un hombre debe invitar a

cenar’

“Pensar que temas racionales son de

hombres y emocionales de mujeres”

Anexo 6. ;Relacion sana o toxica?

RELACIONES SANAS

RELACIONES TOXICAS

“Confian mutuamente y no muestran

control sobre el otro”

“Le controla el movil, con quién habla y

sale”

“Celebran los éxitos de su pareja”

‘Hay chantaje emocional’

“Se comunican abiertamente”

“Critican los gustos personales de su

pareja”

“‘Respetan el tiempo individual de cada

parte de la pareja”

“Ridiculizan a su pareja”

“Respetan los limites fisicos y

emocionales que su pareja les marca”

“Aislan a su pareja de amistades y

familia”

“Toman decisiones importantes juntos,

valorando las alternativas de cada uno”

“No respetan el “NO” de su pareja frente

a deseos fisicos o emocionales”

“Se apoyan emocionalmente de forma

empatica y asertiva”

“Imponen sus deseos, gustos y/o

decisiones a su pareja”
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Anexo 7. Situaciones Kahoot

planes con otras personas”

KAHOOT
SITUACIONES SOLUCION
“Le miro el movil para ver que no me Control
engafa”
“No le gusta que use cierta ropa porque Control
dice que provoco”
“Se enfada si no le digo donde estoy” Control
“Se enfada si salgo sin él/ella” Celos
“Me dice que deje de hablar con Celos
personas a las que cree que les gusto”
“Me dice que intento ligar con todo el Celos
mundo”
“Me dice que no puede vivir sin mi y que Dependencia
si lo dejo se muere”
“Solo quiere estar conmigo y no hacer Dependencia

“Se aisla de su entorno para estar solo

conmigo”

Dependencia

“Confia en mi, aunque no esté conmigo”

Relacién sana

“‘Respeta mis amistades y tiempo

individual”

Relacién sana

“Podemos discutir sin faltarnos al

respeto”

Relacién sana

“Compartimos tiempo juntos y por

separado”

Relacién sana

Anexo 8. Situaciones

SITUACION:

hacer”

“Tu amigo/a esta siendo presionado/a por su pareja para que haga algo que no quiere

“Ves a tu amiga que esta siendo ridiculizada por su pareja”

andando sola”.

“Vas por la calle y ves como un grupo de chicos incomodan a una chica que va
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Anexo 9. Registro de evaluacion individual por sesion

Nombre del programa: | Numero de sesion: | Centro educativo y | Fecha:

curso:

Profesional: Objetivo sesion:

Alumno: Grado de implicacion: Grado de participacion:
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Anexo 10. Registro de evaluacion grupal por sesion

Nombre del programa: N° Sesion: Objetivo sesion:

Profesional: Centro educativo y curso: Fecha:

El tiempo de la sesion ha

sido adecuado para su
desarrollo

El numero de
participantes ha sido
adecuado para la sesion

Las actividades se han
llevado a cabo en los
tiempos establecidos

Los/las participantes se
han implicado en las
actividades

Las actividades se han

adecuado a la
consecucion del
objetivo
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Anexo 11. Registro de evaluacion del programa emitido por la psicéloga

Nombre del programa:

N° Total de Sesiones:

N° de

participantes:

Profesional:

El nimero de sesiones ha
sido adecuado para el buen
desempeiio del programa.

Centro educativo y curso:

Fecha:

El nimero de participantes
ha sido adecuado para el
buen desempeiio del

programa.

Las actividades de cada
sesion han sido adecuadas
para el desarrollo del

programa.

Los/las participantes se
han implicado en las
actividades de cada sesion.

Se han alcanzado Ilos
objetivos de cada sesion

El tiempo de las actividades
ha sido adecuado para el
buen desempeiio del

programa.
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Anexo 12. Registro de evaluacion del programa emitido por el estudiantado

Nombre del programa:

Profesional

Edad:

¢Te ha gustado formar
parte de este programa?

Centro educativo y curso:

Fecha:

iConsideras que el tema
abordado en el programa
contribuye a tu desarrollo
personal?

¢Crees que es necesario la
realizacion de programas

como este?

iConsideras que las
actividades te han ayudado
a alcanzar los objetivos

planteados?
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