aa

UNIVERSITAS
Miguel Hernandez

MOTIVACION EN FUTBOLISTAS: UNA REVISION
SISTEMATICA DE FACTORES INDIVIDUALES Y
CONTEXTUALES ASOCIADOS AL
RENDIMIENTO Y ABANDONO DEPORTIVO

TITULACION: MASTER UNIVERSITARIO
EN RENDIMIENTO DEPORTIVO Y SALUD

CURSO ACADEMICO: 2024-2025

ALUMNO: MATIAS TOMAS AMAT ROSSI
TUTOR ACADEMICO: JUAN ANTONIO

MORENO MURCIA




Motivacion y futbol

INDICE

RESUMEN ..ottt sttt bttt b neebe st e e eneabe e 3

INTRODUCCION ....ovuiiiiiirieie sttt 4
Contextualizacion del tema € IMPOrtaANCIa........cccvrerieiriieieere e 4
Planteamiento del problema objeto de eStUdio ...........cevveieiievieicie e 5
Descripcion de objetivo/s Y/0 NPOLESIS ........cceeiuiiieireie e 5
Descripcion de las preguntas de 1a iNVestigacion ..o 6

IMETODO ...ttt 6
Criterios de elegibilidad.............cooieiiii i 6
Identificacion y SelecCion de StUTIOS. ........coeririrerieincre e 8
EXTraCCION 08 TALOS ......ccviiviiiiiiieiieieie et bbb 9
Evaluacion de la calidad ............cccccoeeeiiiieiiiec e iError! Marcador no definido.

REFERENCIAS ...t e et e et e e et e e e st e e e snaeeenneeeans 10



Motivacion y futbol

RESUMEN

Esta revision sistematica analiza los factores individuales (Edad, género) y contextuales (estilo
de liderazgo, clima motivacional) que influyen en la motivacion de los futbolistas y su impacto
en el rendimiento, el bienestar psicoldgico y la adherencia al deporte. Se aplico la guia PRISMA
para seleccionar estudios publicados en Scopus, Pubmed, WOS, Sport Discus. Diez articulos
cumplieron los criterios de inclusién, la motivacidn intrinseca se asocia a mayor persistencia
y menor fatiga especialmente en etapas formativas; en cambio la motivacidén extrinseca
frecuente en categorias superiores se relaciona con mayor riesgo de abandono. Se identifican
diferencias por edad, sexo y estilo de liderazgo. Se recomienda fomentar el liderazgo
democratico y programas de apoyo motivacional en etapas sensibles de desarrollo deportivo.
Palabras clave: Futbol, motivacién, rendimiento, liderazgo, cohesiéon grupal.

Summary

This systematic review analyzes individual factors (age, gender) and contextual factors
(leadership style, motivational climate) that influence soccer players' motivation and their
impact on performance, psychological well-being, and sport adherence. The PRISMA
guidelines were applied to select studies published in Scopus, PubMed, Web of Science, and
SportDiscus. Ten articles met the inclusion criteria. Intrinsic motivation was associated with
greater persistence and lower fatigue, especially in developmental stages, whereas extrinsic
motivation—more frequent in elite categories—was linked to a higher risk of dropout.
Differences were identified by age, sex, and leadership style. The review recommends
promoting democratic leadership and motivational support programs during critical stages of
athletic development.

Keywords: Football, Motivation, performance, leadership, group cohesién.
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INTRODUCCION

Contextualizacion del tema e importancia

La motivacién en el mundo del deporte siempre ha sido reconocida como un factor
importante en el rendimiento deportivo. Tanto es asi que la psicologia dirigida al deporte ha
qguerido saber cudl es el motivo por el cual los deportistas deciden iniciarse, mantenerse o
abandonar su practica deportiva. Este interés lo que ha conseguido es que se creen varias
teorias como es la teoria de la autodeterminacién (Vallerand, 1997), que analiza los diferentes
factores intrinsecos (Hacer algo por placer) y extrinsecos (Hacer algo por recompensa
externa) que pueden influir en el comportamiento del atleta. Se centra en la idea que las
personas tienen tres necesidades psicoldgicas bdsicas:

» Autonomia: Sentir que tus acciones son elegidas libremente.

» Competencia: Sentir que puedes realizar y dominar una tarea y conseguir logros en

ella.

» Relacién: Tener vinculos con los otros deportistas.
Estas tres necesidades psicoldgicas bdsicas se pueden satisfacer en el mundo del futbol de Ia
siguiente manera:

» Autonomia: Permitir a los jugadores participar en tacticas o estrategias

» Competencia: Realizar entrenamientos que supongan un reto pero que sea realista.

Ni muy facil porque se aburren ni muy dificil porque se frustran.

» Relacién: Realizar actividades para fortalecer la cohesion del grupo.
La satisfaccidon de estds promueve la motivacién intrinseca, el crecimiento y la felicidad. En
esta teoria, ademas se destaca la importancia que puede llegar a tener el entorno que rodea
al deportista, el tipo de entrenador que tienen, etc. Debido a que esto también afecta a su

motivacion.

La motivacién es la energia que mueve al deportista a entrenar cada dia, a sobreponerse a
cualquier adversidad como puede ser una lesién o una derrota y a disfrutar de las victorias.

El futbol es un entorno critico para estudiar la motivacién debido a su alta practica a nivel
mundial, la FIFA estima + 300 millones de jugadores practican dicho deporte. También por la
alta complejidad motivacional ya que un futbolista puede empezar a practicar el deporte por

simple diversion (motivacién intrinseca) pero puede llegar al abandono si siente mucha
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presion externa (motivacion extrinseca) y también por el alto riesgo que existe de abandono,
segun estudios hasta un 35% de joévenes abandonan por falta de diversidn o presién (Crane
& Temple, 2015).

El futbol es el deporte mas popular del mundo, es una actividad de alta intensidad y demanda
un compromiso psicologico significativo por parte de sus participantes. La motivacién,
entendida como el impulso que dirige y mantiene la conducta hacia un objetivo, juega un
papel crucial en el rendimiento deportivo, la adherencia al entrenamiento y el bienestar
general de los futbolistas (Deci & Ryan, 2000). En el contexto de futbol base, donde los
jovenes deportistas se encuentran en una etapa de desarrollo fisico, psicoldgico y social, la
motivacion adquiere una relevancia auin mayor (Weinberg & Gould, 2019). Una buena
motivacion intrinseca puede fomentar la perseverancia, el esfuerzo y la pasién por el deporte,
mientras que la falta de motivacién o una motivacién extrinseca excesiva pueden conducir al
abandono temprano, el estrés y la disminucion del rendimiento (Coté, Baker, & Abernethy,

2007).

Planteamiento del problema objeto de estudio

La motivacidn es un factor clave en el rendimiento deportivo y el bienestar de los futbolistas
tanto amateurs como profesionales. A pesar de ser muy importante existen ciertas lagunas
sobre los factores que influyen en la motivacion de los deportistas. Existen variables
individuales como son la edad o el género, también encontramos factores contextuales como
el estilo de liderazgo del entrenador y el clima motivacional del equipo.

Abordar estas lagunas de conocimiento es importante para dirigir a futuras investigaciones y
para informar a entrenadores, clubes, futbolistas y padres sobre las estrategias

motivacionales mas eficaces.

Descripcion de objetivo/s y/o hipdtesis

Esta revision sistematica tiene como objetivo sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre
los factores que influyen en la motivacién de los futbolistas y como estd mejora su
rendimiento en el deporte y evita el abandono de la practica deportiva. Se indagara la relacion
entre los diferentes tipos de motivacion y variables como pueden ser el rendimiento

deportivo, el bienestar psicoldgico y la adherencia al deporte.
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Descripcion de las preguntas de la investigacion

1. ¢Cuales son los principales factores individuales y contextuales que influyen en la
motivacion de los futbolistas?
2. ¢Qué tipo de motivacidn se relaciona con un mayor rendimiento deportivo, bienestar

psicoldgico y adherencia al deporte en futbolistas?

Para responder a estas cuestiones, el estudio busca:
» ldentificar y categorizar los factores que influyen en la motivacion de los futbolistas,
basandose en la evidencia empirica disponible.
» Analizar la relacién entre diferentes tipos de motivacion y variables relevantes como

el rendimiento deportivo, el bienestar psicoldgico y la adherencia al deporte.

METODO

El primer paso es obtener el cédigo de autorizacién COIR (TFM.MRD.JAMM. MTAR.250127)
tramitado por la oficina de Investigacidon Responsable de la Universidad Miguel Hernandez de
Elche (UMH). Se llevé a cabo una revision sistematica (RS) de la literatura siguiendo las
directrices marcadas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analysis) (Page et al., 2021).

Criterios de elegibilidad

La eleccidén o descarte de los articulos se han basado en los criterios de inclusién y criterios
de exclusion.

Los criterios de inclusién son que sean articulos que se estudiard la motivacion de los
deportistas en el mundo del futbol sin importar la edad (base o senior), el nivel (Amateur o
profesional) o el sexo (masculino o femenino) y que sean articulos correlacionales. Los
criterios de exclusion son: cualquier articulo en el cual se habla de la motivacién de los
deportistas en un deporte que no sea futbol y articulos experimentales debido a que en la

literatura relacionada con el futbol vimos que existian mas articulos correlacionales.

Una vez realizada la primera criba, en la cual se eliminan los articulos duplicados y aquellos
gue no se disponia del texto completo se queda un total de 541 articulos completos. A
continuacion, tras leer el titulo y el “Abstract” se excluyeron 531 articulos debido a que no

cumplian con nuestros criterios de inclusién. Lo cual nos deja con 10 articulos, por ello, se
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incluyeron 10 articulos en la revision sistematica sobre la motivacién y el futbol. En la figura

1 se puede observar un diagrama de flujo.

[ Cribado ] [Identificaci()n]

)

Inclusion

)

Idoneidad

[

Figura 1.

Diagrama de flujo de la informacion a través de las diferentes fases de la
revision.

Numero de registros identificados
mediante blsquedas en bases de
datos (n = 730)

Pubmed (n=215)

Scopus (n=515)
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Articulos y resumenes
potencialmente relevantes en
bases de datos (n=730)

Numero de registros adicionales
identificados mediante otras
fuentes

(n=0)

!

Articulos y resimenes
potencialmente relevantes por
otras fuentes (n=0)

Numero de registros tras eliminar citas duplicadas y articulos sin acceso libre (n=531)

Numero de registros

Numero de registros

v

revisados (n =541)

l

Numero de articulos de texto completo

evaluados para su elegibilidad
(n=10)

4

excluidos por no cumplir los
criterios de inclusién

(n=531)

1. Cualquier deporte que
no sea futbol.

2. Articulos experimentales

Estudios seleccionados para la revision sistematica sobre la motivacidn en
el futbol (n=10)

Identificacion y seleccion de estudios

Se ha buscado informacion en diferentes bases de datos como son Pubmed, Scopus, WOS y

SPORTDiscus. La informacién se buscd en inglés y las palabras claves utilizadas fueron:
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Football, Soccer, Motivation, Performance, Leadership y Group cohesiéon. Los criterios
booleanos utilizados fueron: ((“Football’) OR (“Soccer”) AND (“Motivation”) AND
(“Performance”) OR (“Leadership”) OR (“Group cohesién”)). Para saber cudles eran los
articulos duplicados utilizamos Mendeley que es una herramienta de gestion de referencias.
La fecha de busqueda fue 06/03/2025. Todos los articulos de la busqueda fueron redactados

en inglés.

Extraccidn de datos

La extracciéon de datos fue realizada por un investigador, que registré la informacién

utilizando Microsoft Excel 365 (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).
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