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Introducción 

Contextualización del tema e importancia 

Las personas con discapacidad intelectual enfrentan múltiples barreras para la participación 

en actividades físicas, lo que aumenta su riesgo de sedentarismo, obesidad y enfermedades 

asociadas (World Health Organization, 2021). La exclusión de estas actividades no solo afecta 

su salud física, sino también su bienestar emocional y social, limitando sus oportunidades de 

integración y desarrollo personal. En este contexto, el análisis de los estilos de motivación es 

clave, ya que comprender qué factores impulsan o dificultan su adherencia deportiva permite 

diseñar estrategias más efectivas para fomentar su participación sostenida, reduciendo así los 

efectos negativos del sedentarismo y la exclusión. 

Planteamiento del problema objeto de estudio  

A pesar de los beneficios físicos, psicológicos y sociales que aporta la actividad física, las 

personas con discapacidad intelectual presentan altas tasas de inactividad y abandono 

deportivo, lo que las expone a mayores riesgos de enfermedades crónicas, deterioro funcional 

y exclusión social (WHO, 2021). Uno de los factores clave en esta problemática es la falta de 

estrategias efectivas para fomentar su adherencia deportiva, siendo la motivación un 

elemento determinante en su compromiso con la práctica. Sin embargo, existe una brecha en 

la comprensión de cómo los diferentes estilos de motivación influyen en la continuidad de la 

actividad física en esta población, lo que limita la implementación de programas adecuados 

para su inclusión y bienestar. 
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Descripción de objetivo/s y/o hipótesis 

Esta revisión tiene como objetivo identificar la evidencia disponible sobre la influencia de los 

estilos de motivación para generar una adherencia deportiva en personas con discapacidad 

intelectual a través de la literatura científica. Se ha reconocido que los estilos de motivación 

autónoma favorecen una mayor adherencia deportiva en personas neurotípicas, mientras 

que estilos más controladores se asocian con un menor nivel de adherencia a la práctica física 

(González, 2011). Sin embargo, para población con personas con discapacidad intelectual los 

efectos de un estilo autónomo y un estilo controlador se convierte en un tema a investigar. 

Descripción de las preguntas de la investigación   

Para la población de personas con discapacidad intelectual, ¿Cómo influyen los diferentes 

estilos de motivación en la adherencia a la práctica deportiva? 

Para responder a esta cuestión, el estudio busca: 

• Identificar los principales estilos de motivación existentes para personas con 

discapacidad intelectual según la literatura científica. 

• Analizar la relación entre los estilos de motivación y la adherencia a la práctica 

deportiva en esta población. 
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Método 

En primer lugar, se procedió a tramitar el código de autorización COIR 

(TFM.MRD.JAMM.SCR.250128) de la mano de la oficina de investigación responsable de la 

universidad Miguel Hernández de Elche (UMH) para poder realizar esta revisión sistemática 

(RS) que se llevó a cabo siguiendo las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021), asegurando un proceso riguroso 

y transparente. El proceso incluyó la definición de los criterios de inclusión y exclusión, la 

realización de una búsqueda bibliográfica exhaustiva y la posterior selección de los estudios 

identificados. Para la síntesis de la evidencia, tras la selección de los estudios, se procedió a 

la extracción de los datos relevantes, los cuales fueron organizados en tablas y textos que 

resumen la información obtenida. 

Búsqueda y selección de la literatura  

Se realizó una búsqueda exhaustiva en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science, 

y SPORTDiscus, abarcando publicaciones desde 2019 hasta la actualidad. Se emplearon 

términos clave combinados mediante operadores booleanos (AND, OR), tales como: 

“motivación”, “teoría de la autodeterminación”, “motivación autónoma”, “deporte”, 

“actividad física”, “adherencia deportiva”, “ejercicio” y “discapacidad intelectual”. 

 

El proceso de selección se realizó en tres fases: eliminación de duplicados, revisión del título 

y resumen, y análisis del texto completo. 
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Se diseñó una tabla para la extracción de datos, incluyendo información sobre: (1) autores y 

año de publicación, (2) diseño del estudio, (3) características de los participantes (edad, 

cantidad de la población), (4) principales resultados y conclusiones.  

 

Se aplicaron los siguientes criterios de inclusión y exclusión: 

Criterios de inclusión: (a) estudios publicados desde 2019 en adelante, (b) estudios con acceso 

al texto completo, (c) artículos publicados en español, inglés o portugués, y (d) estudios cuyo 

objetivo se centra en analizar la influencia de la motivación en la participación en actividad 

física de personas con discapacidad intelectual. 

 

Criterios de exclusión: (a) estudios con poblaciones sin discapacidad intelectual, (b) artículos 

de revisión, comentarios editoriales o tesis, y (c) estudios que no midan de manera 

cuantitativa o cualitativa la motivación. 

 

La calidad metodológica de los estudios incluidos se evaluó mediante el cuestionario de 

evaluación desarrollado por Sarmento et al. (2018) (ver apéndice). Instrumento válido para 

estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos Todos los ítems se puntuaron de manera binaria 

(0-1) y los estudios se clasificaron en tres categorías: (1) calidad metodológica baja, con una 

puntuación ≤50%; (2) buena calidad metodológica, con una puntuación entre el 51% y el 75%; 

y (3) excelente calidad metodológica, con una puntuación >75. Aquellos estudios con calidad 

deficiente fueron excluidos del análisis final. Teniendo 16 estudios entre buena y excelente 

calidad. Este procedimiento garantizó la inclusión de estudios rigurosos y relevantes para 

responder a la pregunta de investigación. 
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La búsqueda bibliográfica se realizó en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science 

(WOS) y SportDiscus, arrojando un total de 304 estudios. Tras un primer filtro, 35 

publicaciones fueron seleccionadas para una revisión detallada. Finalmente, 17 estudios 

fueron incluidos en la cohorte final al cumplir con todos los criterios de inclusión previamente 

definidos. Es importante señalar que se excluyeron aquellos trabajos en los que los resultados 

no abordaban explícitamente la motivación, ya fuera de forma cuantitativa o cualitativa, lo 

que impedía valorar adecuadamente su relación con la participación en la actividad física. 
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