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Introduccion

Contextualizacion del tema e importancia

Las personas con discapacidad intelectual enfrentan multiples barreras para la participacion
en actividades fisicas, lo que aumenta su riesgo de sedentarismo, obesidad y enfermedades
asociadas (World Health Organization, 2021). La exclusidn de estas actividades no solo afecta
su salud fisica, sino también su bienestar emocional y social, limitando sus oportunidades de
integracion y desarrollo personal. En este contexto, el analisis de los estilos de motivacién es
clave, ya que comprender qué factores impulsan o dificultan su adherencia deportiva permite
disefar estrategias mas efectivas para fomentar su participacién sostenida, reduciendo asi los

efectos negativos del sedentarismo y la exclusién.

Planteamiento del problema objeto de estudio

A pesar de los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales que aporta la actividad fisica, las
personas con discapacidad intelectual presentan altas tasas de inactividad y abandono
deportivo, lo que las expone a mayores riesgos de enfermedades crdénicas, deterioro funcional
y exclusion social (WHO, 2021). Uno de los factores clave en esta problematica es la falta de
estrategias efectivas para fomentar su adherencia deportiva, siendo la motivacién un
elemento determinante en su compromiso con la practica. Sin embargo, existe una brecha en
la comprension de como los diferentes estilos de motivacion influyen en la continuidad de la
actividad fisica en esta poblacion, lo que limita la implementacion de programas adecuados

para su inclusién y bienestar.
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Descripcién de objetivo/s y/o hipotesis

Esta revision tiene como objetivo identificar la evidencia disponible sobre la influencia de los
estilos de motivacién para generar una adherencia deportiva en personas con discapacidad
intelectual a través de la literatura cientifica. Se ha reconocido que los estilos de motivacion
auténoma favorecen una mayor adherencia deportiva en personas neurotipicas, mientras
gue estilos mas controladores se asocian con un menor nivel de adherencia a la practica fisica
(Gonzélez, 2011). Sin embargo, para poblacion con personas con discapacidad intelectual los

efectos de un estilo auténomo y un estilo controlador se convierte en un tema a investigar.

Descripcion de las preguntas de la investigacion

Para la poblacidon de personas con discapacidad intelectual, ¢Cémo influyen los diferentes

estilos de motivacion en la adherencia a la practica deportiva?

Para responder a esta cuestion, el estudio busca:

¢ Identificar los principales estilos de motivacion existentes para personas con
discapacidad intelectual segun la literatura cientifica.
e Analizar la relacion entre los estilos de motivacion y la adherencia a la practica

deportiva en esta poblacién.
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Método

En primer lugar, se procedi®6 a tramitar el cdédigo de autorizacion COIR
(TFM.MRD.JAMM.SCR.250128) de la mano de la oficina de investigacion responsable de la
universidad Miguel Hernandez de Elche (UMH) para poder realizar esta revisién sistematica
(RS) que se llevé a cabo siguiendo las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021), asegurando un proceso riguroso
y transparente. El proceso incluyé la definicién de los criterios de inclusién y exclusion, la
realizacion de una busqueda bibliografica exhaustiva y la posterior seleccién de los estudios
identificados. Para la sintesis de la evidencia, tras la seleccidn de los estudios, se procedié a
la extraccidn de los datos relevantes, los cuales fueron organizados en tablas y textos que
resumen la informacidn obtenida.

Busqueda y seleccion de la literatura

Se realizé una busqueda exhaustiva en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science,
y SPORTDiscus, abarcando publicaciones desde 2019 hasta la actualidad. Se emplearon
términos clave combinados mediante operadores booleanos (AND, OR), tales como:
“motivacion”, “teoria de la autodeterminacién”, “motivaciéon auténoma”, “deporte”,

n u n u

“actividad fisica”, “adherencia deportiva”, “ejercicio” y “discapacidad intelectual”.

El proceso de seleccidn se realizd en tres fases: eliminacion de duplicados, revisidn del titulo

y resumen, y analisis del texto completo.
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Se disefid una tabla para la extraccion de datos, incluyendo informacién sobre: (1) autores y
afio de publicacidn, (2) disefio del estudio, (3) caracteristicas de los participantes (edad,

cantidad de la poblacién), (4) principales resultados y conclusiones.

Se aplicaron los siguientes criterios de inclusién y exclusién:

Criterios de inclusion: (a) estudios publicados desde 2019 en adelante, (b) estudios con acceso
al texto completo, (c) articulos publicados en espafiol, inglés o portugués, y (d) estudios cuyo
objetivo se centra en analizar la influencia de la motivacion en la participacién en actividad

fisica de personas con discapacidad intelectual.

Criterios de exclusidn: (a) estudios con poblaciones sin discapacidad intelectual, (b) articulos
de revision, comentarios editoriales o tesis, y (c) estudios que no midan de manera

cuantitativa o cualitativa la motivacion.

La calidad metodoldgica de los estudios incluidos se evalué mediante el cuestionario de
evaluacién desarrollado por Sarmento et al. (2018) (ver apéndice). Instrumento valido para
estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos Todos los items se puntuaron de manera binaria
(0-1) y los estudios se clasificaron en tres categorias: (1) calidad metodolégica baja, con una
puntuacion £50%; (2) buena calidad metodoldgica, con una puntuacion entre el 51% vy el 75%;
y (3) excelente calidad metodolégica, con una puntuacién >75. Aquellos estudios con calidad
deficiente fueron excluidos del andlisis final. Teniendo 16 estudios entre buena y excelente
calidad. Este procedimiento garantizd la inclusion de estudios rigurosos y relevantes para

responder a la pregunta de investigacion.
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La busqueda bibliografica se realizd en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science

(WOS) y SportDiscus, arrojando un total de 304 estudios. Tras un primer filtro, 35

publicaciones fueron seleccionadas para una revision detallada. Finalmente, 17 estudios

fueron incluidos en la cohorte final al cumplir con todos los criterios de inclusidn previamente

definidos. Es importante senalar que se excluyeron aquellos trabajos en los que los resultados

no abordaban explicitamente la motivacion, ya fuera de forma cuantitativa o cualitativa, lo

gue impedia valorar adecuadamente su relacién con la participacion en la actividad fisica.
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