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1.Introduccion.

1.1. Marco normativo.

“Se entiende como Plan de Autoproteccion el documento que establece el marco organico y
funcional previsto para un centro, establecimiento, espacio, instalacién o dependencia, con
el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar respuesta
adecuada a todas aquellas situaciones de emergencia que se pudieran dar, bajo
responsabilidad del titular de la actividad, garantizando la integracion de estas actuaciones

con el sistema publico de proteccion civil.

El Plan de Autoproteccion aborda la identificacion y evaluacion de los riesgos, las acciones y
medidas necesarias parala prevencion y control de riesgos, asi como las medidas de

proteccidn y otras actuaciones a adoptar en caso de emergencia.”

Existe multitud de normativas creadas para dar cumplimiento a la exigencia de que ciertos
establecimientos dispongan de él. Las normativas que se aplican para poder cumplir con

esto (ademas de otras muchas) son:

- R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bésica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

- R.D. 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Seguridad Contra Incendios en los Establecimientos Industriales.
- Documento Basico Sl Seguridad en caso de Incendio.

El R.D. 393/2007, dentro de su ambito de aplicacién y, remitiéndonos al listado de
actividades sin reglamentacién sectorial especifica al respecto recogido en su anexo | (punto
2.a), establece la obligacién de elaboracion de un Plan de Autoproteccién para este tipo de
establecimientos: “Actividades industriales y de almacenamiento”, cuando su carga de fuego
ponderada y corregida sea igual o superior a 3200 Mcal/m2 o 13600 MJ/m2 (riesgo
intrinseco alto 8, segun la tabla 1.3 del anexo | del Real Decreto 2267/2004, de 3 de
diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad Contra Incendios en los

Establecimientos Industriales).

C ]
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1.2. Justificacion.

Hoy en dia, adquiere especial importancia conocer como actuar ante diferentes casos de
emergencia, ya que estos riesgos suelen aumentar debido a las modificaciones constantes

que podemos encontrarnos (legislacién, uso de maquinarias, etc.).

La actividad de la empresa elegida, una de las mas punteras, es comercio al por mayor de
citricos. La mayor parte del pueblo de Palma del Rio (Cérdoba) sobrevive gracias a ella.
Esta actividad tan concreta me llamoé la atencion debido a que hace unos afos, una de las
empresas mas importantes y con mas actividad del pueblo sufri6 un incendio que devord
todas las instalaciones. La empresa reanudd su actividad 8 meses mas tarde. Este hecho
me hizo reflexionar acerca de la importancia de la prevencion y control de los riesgos gque se

pueden generar en situaciones de emergencia sobre las personas y los bienes materiales.

1.3. Objetivos.

Este documento tiene por objetivo prevenir y controlar los riesgos que pueden generarse en
situaciones de emergencia, sobre las personas y los bienes. La empresa organiza todos los
medios materiales y humanos disponibles para que las condiciones de seguridad sean las
adecuadas en el centro de trabajo.

El Plan de Autoproteccion engloba, como podremos ir viendo durante el mismo, la
identificacion del centro de trabajo, los riesgos posibles y su evaluacion, asi como las

acciones y medidas que sean necesarias para la prevencion y el control de ellos.

El @mbito de aplicacién de este plan se extiende a toda la superficie de la que dispone la

empresa en cuestién y todas las personas que puedan verse afectada por la misma.

Palabras clave.

Autoproteccién, Alerta, Emergencia, Evacuacion, Incendio

ELISABET PRIEGO BORRUECO 5
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2.ldentificacion de los titulares y emplazamientos

de la actividad.

2.1. Datos de la actividad.

DATOS DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ENTIDAD:

ACTIVIDAD: COMERCIO AL POR MAYOR DE FRUTAS

DIRECCION: CRTA. DE PALMA DEL

LOCALIDAD: PALMA DEL RIO

RIO — HORNACHUELOS (CORDOBA)
CP: 14700 TELEFONO:
FAX: E-MAIL:

2.2. Datos del titular.

DATOS DEL TITULAR

NOMBRE Y APELLIDOS O RAZON SOCIAL DEL TITULAR:

ACTIVIDAD: COMERCIO AL POR MAYOR DE FRUTAS

DIRECCION: CRTA. DE PALMA DEL

LOCALIDAD: PALMA DEL RIO

RIO — HORNACHUELOS (CORDOBA)
CP: 14700 TELEFONO:
FAX: E-MAIL:

DATOS DEL REPRESENTANTE (en caso de persona juridica)

NOMBRE Y APELLIDOS O RAZON SOCIAL DEL TITULAR:

DIRECCION: CRTA. DE PALMA DEL

LOCALIDAD: PALMA DEL RIO

RIO — HORNACHUELOS (CORDOBA)
CP: 14700 TELEFONO:
FAX: E-MAIL:

ELISABET PRIEGO BORRUECO
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2.3. Datos del Director del Plan de Autoproteccidn. Responsable
Gltimo de la elaboracién, implantacion, registro y revision periédica
del Plan de Autoproteccion.

DATOS DEL DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION: es el responsable Ultimo de
la elaboracion, implantacion, registro y revision periddica del Plan de Autoproteccion.

NOMBRE Y APELLIDOS O RAZON SOCIAL DEL TITULAR:

DIRECCION: CRTA. DE PALMA DEL LOCALIDAD: PALMA DEL RIO
RIO — HORNACHUELOS (CORDOBA)

CP: 14700 TELEFONO:

FAX: E-MAIL:

DATOS DEL DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIA: sera el
responsable de activar dicho plan, declarando la correspondiente situacion de emergencia,
notificando a las autoridades competentes de Proteccién Civil, informando al personal, y

adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso.

NOMBRE Y APELLIDOS O RAZON SOCIAL DEL TITULAR:

DIRECCION: CRTA. DE PALMA DEL LOCALIDAD: PALMA DEL RIO
RIO — HORNACHUELOS (CORDOBA)

CP: 14700 TELEFONO:

FAX: E-MAIL:

ELISABET PRIEGO BORRUECO 7
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2.4. Descripcion de la actividad y el medio fisico en el que se

desarrolla.

2.4.1. Descripcion de la actividad.

La actividad de la empresa es una Central Hortofruticola dedicada a la manipulacion,

seleccidn, clasificacién, envasado y comercializacion de productos hortofruticolas (citricos).

2.4.2. Descripcion del medio fisico.

La actividad se desarrolla en una nave industrial, la misma se encuentra distribuida en una
planta baja (donde se realiza la mayor parte de la actividad) y una entreplanta, que consta

de oficinas.

El establecimiento se encuentra situado en la carretera de Palma del Rio — Hornachuelos,
en la provincia de Cérdoba.
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2.4.3. Descripcion del entorno.

El centro de trabajo (el cual se describe en el punto siguiente) se encuentra ubicado en una
finca agricola. Dicha finca, consta de dos naves industriales anexas y unidas entre si e
independientemente de dicha construccion, dispone en sus alrededores de zonas de

maniobras y aparcamientos. El resto de la parcela comentada se destina a zona sembrada
-

ELISABET PRIEGO BORRUECO 8
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de naranjos. Existe una distancia de mas de 10 metros entre el centro y el edificio mas

cercano al mismo.

2.4.5. Descripcion del centro de trabajo.

El centro de trabajo estd formado por dos naves industriales anexas y unidas interiormente

entre si.

Toda la actividad se desarrolla en una sola planta, excepto la zona de administracion, la cual

se encuentra en una entreplanta.

El centro de trabajo se encuentra dividido en dos zonas o recintos claramente diferenciados,

aunque dedicados conjuntamente a la misma actividad.

La primera zona, es la “zona de procesado”, la cual contempla desde la seleccion, hasta el
envasado y expedicion de los citricos. Muelle de recepcién de envases y embalajes,
oficinas, sala de espera, despacho independientes, aseo, laboratorio, archivo y otra zona
mas, la cual se encuentra separada de aseos y vestuarios (caballeros y sefioras) y comedor

— zona de descanso.

La segunda zona, podemos distinguir la zona destinada a muelle de descarga de envases

vacios, camaras frigorificas, muelle de carga de producto elaborado y zona destinada a la

C ]
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parte del proceso que comprende: la linea de alimentacion, linea de lavado, encerado y

secado Y la linea de clasificaciéon y envasado del destrio.

Existe, también, un patio donde podemos encontrar el muelle de carga y descarga de

camiones.

Segun datos catastrales, la parcela donde se encuentra el centro de trabajo cuenta con una

extension de 141.896 m?.

En cuanto a la superficie construida de la propia nave, objeto de la actividad, cabe decir que

cuenta con 4.460 mZ2.

A continuacién, se detalla las superficies aproximadas que nos encontramos en el centro de

trabajo:
ZONA DE OFICINAS SUPERFICIE PRINCIPAL M?
Entreplanta 64
NAVE DE PRODUCCION SUPERFICIE PRINCIPAL M?

C ]
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Zona de clasificacion 1.624
Recepcidn envases 360
Stock de envases 200
Comedor 74
Aseo caballeros 30
Aseo sefioras 30
Vestuarios 50
Zona de lavado y secado 727
Stock envases campo 244
Camara frigorifica 1 130
Céamara frigorifica 2 130
Céamara frigorifica 3 130
Camara frigorifica 4 130
Entrada muelle de carga 250
Laboratorio 90
Local de primeros auxilios 197

2.5. Clasificacion y descripcion de usuarios.

La empresa consta de unos 30 trabajadores fijos, los cuales aumentan hasta llegar a 100 en

periodos de campafa (principalmente durante la naranja).
Los grupos de trabajo que existen se pueden englobar en basicamente, en tres:

2.5.1. Personal de administracion: nos encontramos con los

siquientes puestos de trabajo:

GERENTE: realiza trabajos de gestion de la empresa, relaciones externas con clientes, etc.
ADMINISTRATIVOS: realizan trabajos de gestion de cobros, facturacion, reclamaciones,

organizacién de pedidos con clientes, etc.

El computo global es de 7 trabajadores.

2.5.2. Personal de produccidn: nos encontramos con los siguientes

puestos de trabajo:

MANIPULADOR/A DE FRUTA: realizan tareas de:

ELISABET PRIEGO BORRUECO 11
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- Realizacion de tareas de manipulado-envasado del producto, como son:

e Destrio (seleccién manual del producto).

- Envasado y clasificacion del producto: introduccién de género, limpio y
clasificado en cajas de cartdn, tarrinas, etc. ya confeccionadas:

e Recogida de cajas de carton vacias desde cintas
transportadoras.

e Llenado de forma manual (en su caso) de cajas con
género ya calibrado desde las bandejas o cintas
transportadoras.

e Colocacién de cajas con género manipulado en cintas
transportadoras, previo pesado con una béascula
manual.

e Paletizado manual.

e FEtiguetado de cajas con género manipulado.

- Limpieza y mantenimiento de la zona o area de trabajo.
Tal y como hemos comentado anteriormente, hos encontramos con 20 trabajadores fijos, lo

gque aumenta en épocas de campafa hasta 100.

2.5.3. Almaceneros: estos trabajadores son los encargados de realizar

las siguientes tareas:

- Movimiento de los productos desde que entran al almacén hasta que son
expedidos.

- Volcado de género en el inicio de la linea.

- Paletizado del producto y preparacion de los palets para su expedicion.
Paletizado de cajas ya confeccionadas, marcado de palets y flejado.

- Cargar y descargar el camion.

- Repasar el albaran.

- Colocar género en las distintas dependencias del almacén.

- Manejo de toro frontal y carretilla elevador.

- Colaboracion en tareas de limpieza de las instalaciones propias del

almacén...

El computo total de trabajadores en este grupo es de 3.

ELISABET PRIEGO BORRUECO 12
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2.6. Descripcion de los accesos.

El acceso al centro de trabajo puede realizarse en vehiculo hasta los aparcamientos, los
cuales estan destinados para tal fin. Tal acceso, puede realizarse mediante un camino
asfaltado el cual, dispone de una anchura suficiente para el paso de dos coches en

diferentes sentidos, que existe para poder acceder a este lugar de fincas agricolas.

Medios externos de proteccion.

El centro de trabajo se encuentra a una distancia del parque de bomberos méas cercano, el
cual se encuentra en Palma del Rio, de 3km., con un tiempo estimado de llegada de los
mismos de unos 15 minutos aproximadamente desde que son avisados. El recorrido se

realiza en 6 minutos.

;“’fs Palma'del[Rio

El hospital méas cercano al centro, es el Hospital de Palma del Rio, situado a 5,9 km de
distancia y con un tiempo estimado de llegada de unos 8 minutos en caso de emergencia.

ELISABET PRIEGO BORRUECO 13
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3.Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

3.1. Descripcién y localizacion de los elementos, instalaciones,
etc que puedan dar origen a una situacion de emergencia.
En este apartado se va a estudiar y valorar los elementos e instalaciones que pueden

producir una situacion de emergencia, o elementos que puedan agravar la situacién o

efectos de una emergencia.

Para realizar este analisis y evaluacién, seguiremos los detalles que nos indican el Real
Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad

contra incendios en los establecimientos industriales.

3.1.1. Caracterizacion de los Establecimientos Industriales en

Relacion con la Sequridad Contra Incendios.

Establecimiento: “se entiende por establecimientos el conjunto de edificios, edificio, zona de
este, instalacion o espacio abierto de uso industrial o almacén, segun lo establecido en el
articulo 2, destinado a ser utilizado bajo una titularidad diferenciada y cuyo proyecto de
construccién o reforma, asi como el inicio de la actividad prevista, sea objeto de control

administrativo”.
El centro de trabajo, objeto de estudio, se caracterizara por:

a) Su configuracion y ubicacion con relacién a su entorno.

b) Su nivel de riesgo intrinseco.

3.1.2. Caracteristicas de los establecimientos industriales por su

configuracion y ubicacion con relacion a su entorno.

El centro de trabajo es un establecimiento industrial ubicado en un edificio, TIPO C: “el
establecimiento industrial ocupa totalmente un edificio, o varios, en su caso, que esta a una

distancia mayor de tres metros del edificio mas préximo de otros establecimientos.”

C ]
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TIFO C

Tras clasificar el edificio como tipo C, consideramos que existe un Unico sector o area de

incendio.

Caracterizacion de los establecimientos industriales por su nivel de

riesgo intrinseco.

Para calcular el nivel de riesgo intrinseco, utilizamos la siguiente férmula, que determina la

densidad de carga de fuego ponderada y corregida:

>, GigC , ,
O = TR" (MJ/m*)o (Mcal Im~)

“‘donde:

Qs = densidad de carga de fuego, ponderada y corregida, del sector o area de
incendio, en MJ/m2 o Mcal/m2.

Gi = masa, en kg, de cada uno de los combustibles (i) que existen en el sector o area
de incendio (incluidos los materiales constructivos combustibles).

gi = poder calorifico, en MJ/kg o Mcal/kg, de cada uno de los combustibles (i) que
existen en el sector de incendio.

Ci = coeficiente adimensional que pondera el grado de peligrosidad (por la
combustibilidad) de cada uno de los combustibles (i) que existen en el sector de incendio.

Ra = coeficiente adimensional que corrige el grado de peligrosidad (por la activacion)
inherente a la actividad industrial que se desarrolla en el sector de incendio, produccion,
montaje, transformacion, reparacion, almacenamiento, etc.

Cuando existen varias actividades en el mismo sector, se tomard como factor de
riesgo de activacion el inherente a la actividad de mayor riesgo de activacion, siempre que
dicha actividad ocupe al menos el 10 por ciento de la superficie del sector o area de
incendio.

A = superficie construida del sector de incendio o superficie ocupada del area de
incendio, en m2.”
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Para la nave de produccion, se ha obtenido un Qs= 192 Mcal/m? lo que significa que el nivel

de riesgo intrinseco en este sector de incendios es BAJO, nivel 2 y tipo C.

Densidad de carga de fuego ponderada y corregida

| Mivel de riesgo intrinseco

Mcallm? [ M3/

1 Qs = 100 Qs =425

A0 2 100 < O, < 200 425 < Q, = 850
Imﬁl 850 < Q. = 1.275

MEDIO 4 300 < Q. =400 1276 < Qe = 1.700

5 400 = Q= BOO 1.700 = Q, = 3.400

[ 800 < ) = 1.600 3.400 =< Q, = 6.800
ALTO 7 1.600= 0, = 3.200 6.800 < Q, = 13.600

8 3.200< Q. 13600 < Q,

3.1.3. Requisitos Constructivos de los Establecimientos Industriales

segun su Configuracion, Ubicacion y Nivel de Riesqgo Intrinseco.

A continuacién, describiremos las caracteristicas constructivas del Centro de Trabajo con las

exigidas por el RSCIEI para el mismo.

Segun el Anexo Il del Reglamento de Seguridad Contra Incendios en los Establecimientos

Industriales, debemos tener en consideracion los siguientes puntos:

e Accesibilidad por la fachada, “se consideran fachadas accesibles de un

edificio, o establecimiento industrial, aquellas que dispongan de huecos que permitan
el acceso desde el exterior al personal del servicio de extinciéon de incendios. Los

huecos de la fachada deberan cumplir las condiciones siguientes:

a) Facilitar el acceso a cada una de las plantas del edificio, de forma que la altura del

alféizar respecto del nivel de la planta a la que accede no sea mayor que 1,20 m.

b) Sus dimensiones horizontal y vertical deben ser al menos 0,80 m y 1,20 m,
respectivamente. La distancia maxima entre los ejes verticales de dos huecos

consecutivos no debe exceder de 25 m, medida sobre la fachada.

¢) No se deben instalar en fachada elementos que impidan o dificulten la accesibilidad al
interior del edificio a través de dichos huecos, a excepcién de los elementos de
seguridad situados en los huecos de las plantas cuya altura de evacuacién no exceda de

nueve m.”

En nuestro caso concreto, el edificio materia de estudio, no dispone de una altura de

evacuacion descendente mayor de 9 metros. No obstante, hemos realizado la

C ]
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comprobacién de las condiciones gque nos indica el reglamento, y se verifican las

condiciones indicadas en el punto A. del mismo, comentadas anteriormente.

3.1.4. Aproximacion de edificios, mas concretamente los viales de

aproximacion, los caminos o carreteras disponibles para la entrada

en el centro de trabajo, deben de cumplir las siquientes

condiciones:

- Anchura minima libre: 5m.

- Altura minima libre o galibo: 4,5m.

Tras la comprobacién de los mismos, podemos indicar que el camino de acceso
cumple tanto con la anchura como altura estipulada por el reglamento. Se trata de un
camino que se encuentra asfaltado y que dispone de la anchura para el paso de dos

vehiculos de forma simultdnea en diferente direccion.

e Entorno del edificio, segun estipula el reglamento “los edificios con una altura

de evacuacion descendente mayor que 9 metros, deben disponer de un espacio de
maniobra apto para el paso de vehiculos, que cumpla las siguientes condiciones a lo
largo de las fachadas accesibles:

1.2, Anchura minima libre: seis m.

2.2, Altura libre: la del edificio.

3.8, Separacion maxima del edificio: 10 m.

4.2, Distancia maxima hasta cualquier acceso principal al edificio: 30 m.

5.2, Pendiente maxima: 10 por ciento.

6.2. Capacidad portante del suelo: 2000 kp/m2 .

7.2. Resistencia al punzonamiento del suelo: 10 t sobre 20 cm &.”

Como se ha indicado anteriormente, cuando hemos realizado el estudio sobre la
accesibilidad por la fachada, el edificio no dispone de una altura de evacuacion
descendente mayor de 9 metros. De igual forma, hemos realizado la comprobacién de
las condiciones que nos indica el reglamento sobre el entorno, y se verifican las
condiciones indicadas en el punto A.l. Apartado a) del mismo, comentadas

anteriormente.

e Carga portante, hay que verificar los siguientes puntos que nos indica el

reglamento:

C ]
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UBICACIONES NO PERMITIDAS DE SECTORES DE INCENDIO CON
ACTIVIDAD INDUSTRIAL.

“No se permite la ubicacion de sectores de incendio con las actividades industriales

incluidas en el articulo 2:

a) De riesgo intrinseco alto, en configuraciones de tipo A, segun el anexo |.

b) De riesgo intrinseco medio, en planta bajo rasante, en configuraciones de tipo A,

segun el anexo I.

c¢) De riesgo intrinseco, medio, en configuraciones de tipo A, cuando la longitud de su
fachada accesible sea inferior a cinco m.

d) De riesgo intrinseco medio o bajo, en planta sobre rasante cuya altura de

evacuacion sea superior a 15 m, en configuraciones de tipo A, segun el anexo |.

e) De riesgo intrinseco alto, cuando la altura de evacuacion del sector en sentido

descendente sea superior a 15 m, en configuracién de tipo B, segun el anexo |.

f) De riesgo intrinseco medio o alto, en configuraciones de tipo B, cuando la longitud

de su fachada accesible sea inferior a cinco m.

g) De cualquier riesgo, en segunda planta bajo rasante en configuraciones de tipo A,
de tipo B y de tipo C, segun el anexo I. h) De riesgo intrinseco alto A-8, en configuraciones

de tipo B, segun el anexo I.

i) De riesgo intrinseco medio o alto, a menos de 25 m de masa forestal, con franja

perimetral permanentemente libre de vegetacion baja arbustiva.”

El edificio en el que nos encontramos estudiando, tal y como hemos comentado
anteriormente, es de TIPO C, con un sector de riesgo bajo 2, por lo gque no se

encuentra en ninguna de las ubicaciones no permitidas que contempla el reglamento.

Il. SECTORIZACION DE LOS ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES.

Segun nos indica el reglamento: “Todo establecimiento industrial constituira, al menos, un
sector de incendio cuando adopte las configuraciones de tipo A, tipo B o tipo C, o constituira
un area de incendio cuando adopte las configuraciones de tipo D o tipo E, segun el anexo |I.
2.1

La maxima superficie construida admisible de cada sector de incendio sera la que se indica

en la tabla 2.1. del reglamento:
-
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Configuracion del establacimisnto

Riesgo intrinseco del sector de incendio TIPO A (m?)| TIPO B (m?) |TIPO C ()

BAJO [l]é{;}f} (2) iﬂ? ﬂiﬁ} (3) (4)
B
| P ool .,
(2)-(3) (2) (3) (3) (4)
3 500 3500 5000

Configuracion del establecimiento
TIPO A (m?)| TIPOB (m®) [TIPO C [m)

Riesgo intrinseco del sector de incendio

4 400 3000 4000
5 300 2500 3500
ALTO )] (2)(4)
G MO 2000 3000
7 ADMITIDOD 1500 2500
| NO ADMITIDD 2000

“(3) Cuando se instalen sistemas de rociadores automaticos de agua que no sean exigidos
preceptivamente por este reglamento (anexo Ill), las méximas superficies construidas

admisibles, indicadas en la tabla 2.1, pueden multiplicarse por 2.

(4) En configuraciones de tipo C, si la actividad lo requiere, el sector de incendios puede
tener cualquier superficie, siempre que todo el sector cuente con una instalacion fija
automética de extinciéon y la distancia a limites de parcelas con posibilidad de edificar en

ellas sea superior a 10 m.”

El objetivo de que se constituya “al menos” un sector de incendio, es evitar que se propague

un incendio en un establecimiento colindante.

En el edificio que nos encontramos estudiando, se verifican las condiciones
solicitadas por el reglamento, puesto que tenemos un Unico sector de incendios, el
cual, se encuentra constituido por la superficie total de la nave (4460.35 m?) en un
sector de riesgo bajo — 2 y tipo C, y por ello, para este tipo de configuracion no

incumple la superficie maxima permitida por el RSCIEI de 6000 m?.

M. MATERIALES.

Tal y como hemos comentado anteriormente, nos encontramos una nave de una planta baja
y una entreplanta. En el caso de la planta baja, es una construccion abierta, donde se

realizan la mayor parte de los trabajos.

- PRODUCTOS DE REVESTIMIENTOS: “los productos utilizados como
revestimiento o acabado superficial deben ser:
En suelos: CFL-s1 (M2) o mas favorable.

En paredes y techos: C-s3 d0(M2), o mas favorable.”

C ]
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El establecimiento dispone de superficies de suelos, paredes y techos, los cuales
carecen en general de revestimientos susceptibles de facilitar el nacimiento y

desarrollo de un posible incendio, ya que:

SUELOQOS: se hallan constituidos por pavimento de hormigon pulido o de gres

ceramico.
PAREDES: se hallan constituidas por una pared de panel de hormigén pretensado.

TECHOS: se hallan formados por la cubierta de la nave, constituidas a base de

perfiles laminados y chapa ondulada metélica.

En los mismos existe un falso techo de placas de yeso laminado. Dichas placas, son
de yeso laminado con una densidad controlada y cohesién mejorada a altas

temperaturas.

La empresa, nhos confirma que los materiales utilizados para toda la construccion
(vidrio, materiales pétreos y ceramicos, metales, yesos, etc.) son de clase MO, por lo

que cumpliria los requisitos constructivos regulados.

V. ESTABILIDAD AL FUEGO:

“Las exigencias de comportamiento ante el fuego de un elemento constructivo portante se
definen por el tiempo en minutos, durante el que dicho elemento debe mantener la
estabilidad mecanica (o capacidad portante) en el ensayo normalizado conforme a la norma
correspondiente de las incluidas en la Decision 2000/367/CE de la Comision, de 3 de mayo
de 2000, modificada por la Decisién 2003/629/CE de la Comision.

La estabilidad ante al fuego, exigible a los elementos constructivos portantes en los sectores

de incendio de un establecimiento industrial, puede determinarse:

1.° Mediante la adopcidn de los valores que se establecen en este anexo Il, apartado

4.1 o mas favorable.

2.° Por procedimientos de célculo, analitico o numérico, de reconocida solvencia o

justificada validez.”

La estabilidad al fuego segun el RSCIEI sobre los elementos constitutivos que constituyen el

centro de trabajo, nos los encontramos recogidos en la tabla 2.2. del mismo reglamento.

C ]
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Estabilidad al fuego de elementos estructurales portantes

TIPOA TIPOB TIPOC
NIVEL DE RIESGO
INTRINSECO Planta Planta sobre Planta Planta sobre Planta Planta sobre
sétano rasante sétano rasante sétano rasante
P R 120 R 90 R 90 R 60 R 60
(EF -120) (EF - 90) (EF - 90) (EF - 60) (EF - 60) (EF - 30)
R 120 R120 RS0 R 90 R 60
MEDIO NO ADMITIDO
(EF-120) (EF-120) (EF - 90) (EF - 90) (EF - 60)
ALTO NO ADMITIDO NO ADMITIDO i ple g il
= ? (EF -180) (EF -120) (EF -120) (EF-90)

El cerramiento exterior del sector, el cual rodea a toda la nave, esta construido por
una pared de panel de hormigon pretensado de 16 cm, cuya resistencia al fuego es

mayor o igual a R120.

Basandonos en lainformacion recibida por la empresa, respecto a la pared del sector,
podemos concluir, que la estabilidad del fuego se cumple, puesto que el RCSCIEI,
para construcciones Tipo C, con nivel de riesgo intrinseco bajo nos indica que dicha
resistenciatiene que ser como minimo de R30.

Con respecto a la estructura principal de cubiertas ligeras y sus soportes en plantas sobre

rasantes, el RCSIEI, nos indica que se podran adoptar los valores siguientes:

TABLA 2.3

Nivel de riesgo intrinseco

(Al SAlLE
Riesgo bajo R15 (EF-15) INO SE EXIGE
Riesgo medio R 30 (EF-30)

Riego alto R 60 (EF-60) R30 (EF-30)

La nave, objeto de estudio, es concretamente es la Nave industrial con entreplanta.

20X I'Nn
ANTA B

Tal y como hemos comentado en el anterior apartados, disponemos de una pared con

resistencia al fuego R120, si bien el RSCIEI, nos indica que si el nivel de riesgo
-
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intrinseco es bajo y se clasifican en el Tipo C, no se exige para las mismas ningun

valor, por lo que cumpliriamos con lo estipulado en dicho punto.

V. EVACUACION DE LOS ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES (OCUPACION Y
SALIDAS):

OCUPACION: segun nos indica el RCSIEI, en el apartado 6.1. “Para la aplicacién de las
exigencias relativas a la evacuacion de los establecimientos industriales, se determinard su

ocupacion, P, deducida de las siguientes expresiones:
P =1,10 p, cuando p < 100.

P =110 + 1,05 (p -100), cuando 100 < p < 200.

P =215+ 1,03 (p - 200), cuando 200 < p < 500.

P =524 + 1,01 (p - 500), cuando 500 < p.

Donde p representa el nimero de personas que ocupa el sector de incendio, de acuerdo con

la documentacion laboral que legalice el funcionamiento de la actividad.

Los valores obtenidos para P, segln las anteriores expresiones, se redondearan al entero

inmediatamente superior.”

Tal y como comentamos en la descripcion de trabajadores, existen dos periodos de
tiempo bien diferenciados, donde los trabajadores de produccién aumentan, llegando
a los 100 trabajadores en la empresa. Por ello, el calculo se realizar4 para los dos

periodos:

PERIODO FUERA DE CAMPARNA (meses de junio, julio, agosto, septiembre y octubre):
el numero de trabajadores en la empresa es de 30 trabajadores, el nivel de ocupacion

es el siguiente:

P =1,10 p, cuando p < 100. = 1,10 * 30 trabajadores = 36,3, realizando el redondeo
inmediatamente siguiente, la ocupacion sera de 37 trabajadores.

PERIODO DENTRO DE CAMPANA (meses de noviembre, diciembre, enero, febrero,

marzo, abril y mayo): el nUmero de trabajadores en la empresa es de 100 trabajadores,

el nivel de ocupacién es el siguiente:
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P =110 + 1,05 (p -100), cuando 100 < p < 200. = 110 + 1,05 * (100-100 trabajadores) =
110, al ser un nUmero entero no es necesario el redondeo, por lo que el nivel de

ocupacion sera de 110 trabajadores.
SALIDAS:

En la nave existen 4 salidas, dos de ellas se encuentran en la fachada principal (S1y S2) y
las otras dos, se encuentran en la parte trasera (S3 y S4). De ellas como salida de

emergencia se consideran dos, uno situado a cada extremo de la nave industrial.
RECORRIDOS MAXIMOS Y DISPOSICION DE LAS SALIDAS:

Segun el RSCIEI, indica las diferentes alternativas a la hora de evacuar en funcién de la
ocupacién y ubicacion del personal dentro del centro de forma que se cumpla la restriccion

de no superar en ninglin momento los metros establecidos:

Longitud del recorrido de evacuacion segun el numero de salidas

|Riesgo |1 salida recorrido tnico | 2 salidas alternativas |

Bajo(*) 35 m (**) 50 m
Medio 25 m (***) 50 m
Alto - 25m

“(*) Para actividades de produccion o almacenamiento clasificadas como riesgo bajo nivel 1,
en las que se justifique que los materiales implicados sean exclusivamente de clase A y los
productos de construccion, incluidos los revestimientos, sean igualmente de clase A, podra

aumentarse la distancia maxima de recorridos de evacuacion hasta 100 m.
(**) La distancia se podrd aumentar a 50 m si la ocupacion es inferior a 25 personas.
(***) La distancia se podra aumentar a 35 m si la ocupacion es inferior a 25 personas.”

El sector de incendios contemplado es la nave de produccién completa, la cual se
cataloga como TIPO C, con nivel de riesgo bajo — 2. La misma cuenta con 4 salidas de
emergencia, realizado el estudio de cada una de ellas, la longitud maxima que nos
podemos encontrar es de 48 metros, por lo que no se superan los 50 metros maximos

permitido y son salidas adecuadas.
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ANCHURAS:

El RSCIEI nos remite a efectos de dimensionamiento de estos elementos al apartado 4
“Dimensionamiento de los Medios de Evacuacion”, de la seccién S| 3, del Documento
Bésico del CTE (SI).

Tabla 4.1 Dimensionado de los elementos de la evacuacion

Tipo de elemento Dimensionado

Puertas y pasos Az P/2000z 0,80 m®?

La anchura de toda hoja de puerta no debe ser menor que 0,60 m, ni
exceder de 1,23 m.

Pasillos y rampas Az P /200 = 1,00 miEas

Pasos entre filas de asientos fijos en En filas con salida a pasillo Gnicamente por uno de sus extremos, A = 30
salas para publico tales como cines, cm cuando tengan 7 asientos y 25 cm mas por cada asiento adicional,
teatros, auditorios, etc.!® hasta un maximo admisible de 12 asientos.

En filas con salida a pasillo por sus dos extremos, A = 30 cm en filas de 14
asientos como maximo y 1,25 cm mas por cada asiento adicional. Para 30
asientos o mas: A = 50 cm.™

Cada 25 filas, como maximo, s dispondra un paso entre filas cuya anchu-
ra sea 1,20 m, como minimo.

Escaleras no protegidas®
para evacuacion descendente A= P [ 160

para evacuacion ascendente Az P [ (180-10h)=

Escaleras protegidas E<35+ 160 As®

Fasillos protegidos P<35+200A8

En zonas al aire libre:
Pasos, pasillos y rampas A = P /80009

Escaleras A =P 480010

A= Anchura del elemento, [m]

Az= Anchura de la escalera profegida en su desembarco en la planta de salida del edificio, [m]
h= Altura de evacuacitn ascendente, [m]

P= NOmero total de personas cuyo paso estd previsto por el punto cuya anchura se dimensicna.

E= Suma de los ocupantes asignados a la escalera en la planta considerada més los de las plantas situadas por debajo o por
encima de ella hasta la planta de salida del edificio, segin se trate de una escalera para evacuacion descendente o as-
cendente, respectivamente. Para dicha asignacién solo serd necesario aplicar la hipdtesis de bloqueo de salidas de planta
indicada en el punto 4.1 en una de las plantas, bajo la hipdtesis mas desfavorable;

S= Superficie (i del recinto, o bien de la escalera protegida en el conjunto de las plantas de las que provienen las P perso-
nas, incluyendo la superficie de los tramos, de los rellanos y de las mesetas intermedias o bien del pasillo protegido.

ANCHURA DE PUERTAS:

El dimensionamiento de puertas y pasos se establece a razén de 1,00 metro por cada 200
personas que vayan a circular por ellos, debiéndose respetar en todo caso una anchura
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minima de 1,00 metros, salvo en el caso de huecos de paso (puertas) en las que se admite

0,80 metros.

Para el dimensionamiento del ancho de paso de las salidas se aplica la hipotesis del
bloqueo de una de ellas en los casos de existencia de varias salidas de recinto, planta o

edificio.

Tras las comprobaciones oportunas, se consideran las puertas adecuadas para la
evacuacion, ya que las mismas tienen una dimension de 1,00 metro. Las mismas

constan de apertura hacia el exterior y con antipanico.

ANCHURA DE ESCALERAS (EVACUACION VERTICAL):

El dimensionamiento de escaleras se establece a razén de 1,00 metro, por cada 160

personas que vayan a circular por ellas.

En este caso nos encontramos con escaleras interiores, las cuales se encuentran
entre la planta baja y la entreplanta y son las que dan acceso a las oficinas. Las
mismas no se encuentran protegidas, y son para una evacuacion descendente. Se
consideran adecuadas ya que en este caso los ocupantes designados son de 7
trabajadores, por lo que no superamos los 160 permitidos de maximo. En este caso el

ancho de estas es de 1,00 metros.

3.2. Identificacién, analisis y evaluacion de riesgos.

Inventario de factores de riesgo, internos y externos.

Toda empresa esta sometida a situaciones potenciales de peligro, que pueden generar una

situacion de emergencia. Dichas situaciones se denominan “factores de riesgo”.

Entre los factores de riesgos podemos encontrarnos factores, tanto externos a la empresa,

como internos, los mismos se pueden calificar de la siguiente forma, segin su procedencia:

C ]
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e FACTORES EXTERNOS: son aquellos factores que la empresa no puede controlar.

Seismos
Derivados de : .
o Climatologia
condiciones -
Corrosion
naturales

Inundaciones

Fallos en el suministro de energia eléctrica
Urbano
Fallos en el agua de la red publica
Derivados del _
Intrusion
entorno Actividades
o Amenaza de bomba
antisociales : :
Agresion y actos vandalicos

o FACTORES INTERNOS: son aquellos factores que la empresa si puede controlar.

Disefio del edificio

_ _ Obra civil
Derivados de los elementos constructivos que

. Ik Materiales de construccién
constituyen el edificio

Reformas posteriores a la

construccion

Electricidad

Conducciones

Derivados de las instalaciones Mobiliario

Climatizacién

Servicio médico

Operaciones de mantenimiento

Distraccion del personal

Derivados de la actividad desarrollada en el edificio | Transito de personal

Elevado numero de personas
Etc.
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l. RIESGOS DE INCENDIOS.

Los riesgos por incendios més frecuentes, pueden ser:

- SEISMOS: pueden provocar derrumbes, rotura en canalizaciones,
inestabilidad en los cimientos, etc.

- CLIMATOLOGIA ADVERSAS: pueden provocar cortocircuitos, corrosion en
los materiales de las edificaciones, descargas eléctricas, etc.

- INSTLACIONES: un mal mantenimiento en las instalaciones o mal
almacenaje de productos inflamables, pueden provocar graves dafos.

- MEDIOS PERSONALES: trabajadores fumando en lugares prohibidos,
chispas que pueden provocar, etc.

Aspectos agravantes relacionados con el riesgo de incendio:

Ante una situacién de incendio, existen muchos factores que pueden afectar negativamente
al mismo, haciendo que la lucha contra él pueda tener una complicacion cuyo resultado sea

catastrofico.
Los factores que pueden agravar estas situaciones son:

- Mantenimiento insuficiente de los medios contraincendios: retimbrados irregulares
superiores a 5 afios, ausencia de etiquetas donde se incluyan las revisiones
efectuadas, etc.

- Falta de sefalizacion en los medios de extincion.

- Pulsadores de alarma con localizacion o acceso inadecuado.

- Equipos de extincién inaccesibles.

- Extintores sin puntos fijos.

- Falta de personal formado para poder utilizar los medios de extincion.

- Falta de medios de extincion.

- Desconocimiento del plan existente en caso de emergencia.

Il. RIESGOS DE EVACUACION.

Los riesgos derivados de la evacuacion se engloban en tres grandes grupos, los cuales son:

- CONDICIONES DE SENALIZACION: insuficiente sefalizacion que provoque dudas

de como realizar la evacuacion.

C ]
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- CONDICIONES ORGANIZATIVAS: falta de un plan de autoproteccion en la
empresa, mala organizacion, falta de definicién de funciones, etc.

- CONDICONES FORMATIVAS: falta o inexistencia de formaciéon por parte de la
empresa a los trabajadores (tanto a los implicados en el equipo de emergencia,

como el resto de los trabajadores).

Al igual que existen factores que puede agravar el riesgo de incendio, también existen

aqguellos que estan relacionados con la evacuacion, tales como:

- Obstaculos en los pasillos, lo que produce disminucién de ancho a la hora de
evacuar.

- Obstaculizacion de la apertura de las puertas de evacuacion.

- lluminacion insuficiente en los recorridos.

- Ruido en las zonas, lo que puede producir una mala comunicacion entre el personal
encargado de gestionar la emergencia.

- Falta de formacién e informacién a los trabajadores sobre cédmo actuar en caso de

emergencia.

3.2.1. Analisis v evaluacion del riesqgo de incendio.

La nave de produccion tiene un sector de incendios el cual, se encuentra constituido por la
superficie total de la nave (4.460 m2). Es un sector de riesgo bajo - 2, TIPO C. Tras estudiar

los posibles riesgos existentes, podemos identificar:

e FACTORES INTERNOS DE LA EMPRESA:

RIESGO ORIGEN EVALUACION
. Magquinaria e instalacion
Incendio o MODERADO
eléctrica

_ Derivados de las instalaciones
Accidente en general o TRIVIAL - TOLERABLE
y desarrollo de la actividad

e FACTORES EXTERNOS DE LA EMPRESA:

RIESGO ORIGEN EVALUACION
Seismos Término del entorno TOLERABLE
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Corrosion Climatologia TOLERABLE
Inundaciones Climatologia TOLERABLE
Amenaza de bomba Entorno TOLERABLE
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4.Descripcion y evaluacion de las medidas y los

medios de autoproteccion.

En este punto vamos a describir y evaluar las medidas y los medios de autoproteccion de
los que dispone la empresa, para ello podemos tener en cuenta:

- Medidas y medios materiales.
Instalaciones de Proteccion contra incendios.
Sefializacion de seguridad.
lluminacién de emergencia.

- Medios humanos.

4.1. Instalaciones de Proteccion Contra Incendios.

Pasamos a detallar las instalaciones que nos encontramos a lo largo de la nave industrial.

Todos ellos aparecen de forma gréfica en el plano nimero 2 del Anexo I.

SISTEMA DE DETECCION AUTOMATICA DE INCENDIOS:

Segun el RSCIEI, sera necesario contar con sistema de deteccion automatica de incendios,

cuando:

“3.1 Se instalaran sistemas automaticos de deteccidon de incendios en los sectores de

incendio de los establecimientos industriales cuando en ellos se desarrollen:

a) Actividades de produccion, montaje, transformacion, reparacion u otras distintas al

almacenamiento si:

1°. Estan ubicados en edificios de tipo A y su superficie total construida es de 300 m2 o

superior.

2°. Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su

superficie total construida es de 2.000 m2 o superior.

3°. Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su superficie

total construida es de 1.000 m2 o superior.

4°. Estdn ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su

superficie total construida es de 3.000 m2 o superior.
.
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5°. Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su superficie

total construida es de 2.000 m2 o superior.
b) Actividades de almacenamiento si:

1°. Estan ubicados en edificios de tipo A y su superficie total construida es de 150 m2 o

superior.

2°. Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su

superficie total construida es de 1.000 m2 o superior.

3°. Estan ubicados en edificios tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su superficie

total construida es de 500 m2 o superior.

4°, Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su

superficie total construida es de 1.500 m2 o superior.

5°. Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su superficie

total construida es de 800 m2 o superior.”

Como hemos comprobado al encontrarnos en un edificio TIPO C, con un nivel de
riesgo bajo — 2, el reglamento no estipula la obligatoriedad de tener estos sistemas en
el edificio.

En cuanto a la central de alarmas, se verifica la existencia de 2, las cuales se
encuentran en cada uno de los extremos de la nave industrial. Al no disponer dicha
nave de detectores automaticos, dicha alarma se pondra en funcionamiento mediante

los pulsadores de alarma.

PULSADORES DE ALARMA.

Segun el RSCIEI, sera necesario contar con pulsadores de alarma, cuando:

“4.1 Se instalaran sistemas manuales de alarma de incendio en los sectores de incendio de

los establecimientos industriales cuando en ellos se desarrollen:

a) Actividades de produccion, montaje, transformacioén, reparacion u otras distintas al

almacenamiento, si:

1° Su superficie total construida es de 1.000 m2 o superior, 0
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2° No se requiere la instalacion de sistemas automaticos de deteccion de incendios, segun

el apartado 3.1 de este anexo.
b) Actividades de almacenamiento, si:
1° Su superficie total construida es de 800 m2 o superior, 0

2° No se requiere la instalacion de sistemas automaticos de deteccion de incendios, segun

el apartado 3.1 de este anexo. 4.2.

Cuando sea requerida la instalacion de un sistema manual de alarma de incendio, se
situard, en todo caso, un pulsador junto a cada salida de evacuacién del sector de incendio,
y la distancia maxima a recorrer desde cualquier punto hasta alcanzar un pulsador no debe

superar los 25 m.”

Entendemos, por tanto, que los pulsadores de alarma son obligatorios en la nave
industrial, debido a la inexistencia de sistemas automaticos de deteccién de
incendios. Se verifica la existencia de pulsadores de alarma a lo largo de toda la nave

(incluyendo en las salidas).

[ PULSADOR |

EA

C ]
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SISTEMA DE COMUNICACION DE ALARMA.

Segun el RSCIEI, sera necesario contar con sistema de comunicacién de alarma, cuando:

“5.1 Se instalaran sistemas de comunicacion de alarma en todos los sectores de incendio de
los establecimientos industriales, si la suma de la superficie construida de todos los sectores
de incendio del establecimiento industrial es de 10.000 m2 o superior.

5.2 La sefial acUstica transmitida por el sistema de comunicacion de alarma de incendio
permitira diferenciar si se trata de una alarma por «emergencia parcial» o por «emergencia

general», y sera preferente el uso de un sistema de megafonia.”

Verificamos gue no es necesaria la existencia de sistema de comunicacion de alarma,
no obstante, la empresa cuenta con dos alarmas dentro de la nave, la cual dispone de
la diferenciacion de alarmas (emergencia parcial y general). Existe también, una sefal

de incendios mixta (acUsticay luminosa).

SISTEMAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA CONTRA INCENDIOS.

Segun el RSCIEI, sera necesario sistemas de abastecimiento de agua contra incendios,
cuando:

“6.1 Se instalara un sistema de abastecimiento de agua contra incendios («red de agua

contra incendios»), si:
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¢) Cuando sea necesario para dar servicio, en las condiciones de caudal, presion y

reserva calculados, a uno o varios sistemas de lucha contra incendios, tales como
Red de bocas de incendio equipadas (BIE).
Red de hidrantes exteriores.
Rociadores automaticos.
Agua pulverizada. Espuma.”

En este caso, es necesaria la existencia de dicho sistema, puesto que la nave cuenta
con BIE, se verifica que se encuentra adecuada a lo estipulado en el reglamento.

EXTINTORES DE INCENDIOS.

Segun el RSCIEI, serd necesario contar extintores, cuando:

“8.1 Se instalaran extintores de incendio portatiles en todos los sectores de incendio de los

establecimientos industriales.”

El nimero de extintores que debemos encontrar en la nave, viene determinado por los tipos
de combustibles que se usen en este caso. En el reglamento se determina la dotacién en
caso de combustibles de clase Ay clase B. Concretamente:

C ]
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TABLA 3.1

Determinacion de la dotacion de extintores portatiles en sectores de incendio con
carga de fuego aportada por combustibles de clase A

Grado de riesgo Eficacia
intrinseco del sector |  minima del Area méixima protegida del sector de incendio
de incendio extintor

AL S
Hasta 400 m* (un extintor mas por cada 200 m*, o fraccidn, en

Macko 21A BXCESD).
Hasta 300 m* (un extintor mas por cada 200 m®, o fraccidn, en
Allgy A EXCESO).
TABLA 3.2

Determinacion de la dotacion de extintores portitiles en sectores de incendio con
carga de fuego aportada por combustibles de clase B

VOLUMEN MAXIMO, V (1), DE COMBUSTIBLES LIQUIDOS EN EL SECTOR DE
INCENDIO (1) (2)
V<20 [ 20<V<50 [ 50<V<100 | 100<V<200
EFICACIA
MiMiMA DEL 1138 113 B 144 B 233 B
EXTINTOR
“NOTAS:

(1) Cuando mas del 50 por ciento del volumen de los combustibles liquidos, V, esté
contenido en recipientes metélicos perfectamente cerrados, la eficacia minima del extintor

puede reducirse a la inmediatamente anterior de la clase B, segun la Norma UNE-EN 3-7.

(2) Cuando el volumen de combustibles liquidos en el sector de incendio, V, supere los 200
[, se incrementara la dotacion de extintores portatiles con extintores méviles sobre ruedas,
de 50 kg de polvo BC, o0 ABC, arazoén de:

Un extintor, si: 2001 <V <750 1.
Dos extintores, si: 7501 <V <2000 I.

Si el volumen de combustibles de clase B supera los 2000 I, se determinara la proteccion del

sector de incendio de acuerdo con la reglamentacién sectorial especifica que lo afecte.”
En nuestro caso, la dotacion de extintores en la nave es de:

- 22 extintores de Polvo ABC con 6 Kg de carga.
- 4 extintores de CO2 con 6 Kg de carga.

ELISABET PRIEGO BORRUECO 36



UMH - Master universitario en PRL TFM

- 2 extintores de Carro de 25 Kg de carga.

Tras el estudio, podemos verificar que la empresa cumple en namero suficiente con la

dotacién de extintores, puesto que su nimero minimo seria de 22.

Aunqgue el reglamento, nos hace referencia al emplazamiento de los extintores, para su
colocacién vamos a guiarnos por el punto 4, del Anexo I: Caracteristicas e instalacion de los
equipos y sistemas de proteccion contra incendios, Seccion 1.2 Proteccion activa contra
incendios, del Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento
de instalaciones de proteccion contra incendios. En el que dice:

“4. El emplazamiento de los extintores permitira que sean facilmente visibles y accesibles,
estaran situados proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse el
incendio, a ser posible, proximos a las salidas de evacuacion vy, preferentemente, sobre
soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte superior del extintor quede
situada entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo.

Su distribucion sera tal que el recorrido maximo horizontal, desde cualquier punto del sector
de incendio, que deba ser considerado origen de evacuacion, hasta el extintor, no supere 15

m.

Se verifica que los extintores, con respecto a la altura en la que se encuentran
colgados, no cumple con lo exigido ya que se encuentran mas altos (concretamente a
170 cm sobre el suelo, por lo gue se encuentran establecidos con la altura
anteriormente recogida en el reglamento), son visibles y accesibles. Se encuentran
revisados y actualizados. En ningln caso la distancia entre un extintor y otro es

superior a 15 m de recorrido real, por lo que se valora como inadecuados.
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BOCA DE INCENDIOS EQUIPADAS.

Segun el RSCIEI, serd necesario contar bocas de incendio equipadas, cuando:

“9.1 Se instalaran sistemas de bocas de incendio equipadas en los sectores de incendio de

los establecimientos industriales si:

a) Estan ubicados en edificios de tipo A y su superficie total construida es de 300 m2 o

superior.

b) Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 500 m2 o superior.

c) Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su superficie

total construida es de 200 m2 o superior.

d) Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su

superficie total construida es de 1.000 m2 o superior.

e) Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su superficie

total construida es de 500 m2 o superior.

f) Son establecimientos de configuraciones de tipo D o E, su nivel de riesgo intrinseco es

alto y la superficie ocupada es de 5.000 m2 o superior.”

Puesto que nuestro edificio no se contempla en ninguna de las situaciones que

estipula el reglamento, no es obligatoria su instalacién. No obstante, la empresa
-
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dispone de este sistema a lo largo de toda la nave. El reglamento establece que en caso
de existir dicha dotacion hay que cumplir lo siguiente:

DM 25 mm
[T 4

ALTO DM 45 mim* 3 S0 min

Al tratarse de un nivel de riesgo bajo, el diametro de dicha BIE debe de ser de 25 mm,
por lo que tras su verificacién, comprobamos que el didmetro es el correcto. A pesar

de ello, se consideran inadecuadas, puesto que no se les ha realizado el
mantenimiento.

BOCA DE
_INCENDIOS

SENALIZACION DE SEGURIDAD.

La sefializacion se define como “conjunto estimulos O&pticos/acusticos que, actuando
directamente sobre los érganos de percepcion de los individuos, provocan una reaccion en
los mismos, llamando la atencion sobre la existencia real o potencial de un riesgo de
incendio o de un peligro determinado que dificulta la evacuacion, o la localizacion de un

equipo de lucha contra incendios”.
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Con respecto a la sefializacion, nos guiaremos por el R.D. 485/1997, sobre Sefializacion de

Seguridad, el cual nos indica en su Anexo llI, punto 2:

“2. Requisitos de utilizacion

1.° Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicion apropiadas
en relacion al angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en la proximidad
inmediata del riesgo u objeto que deba sefalizarse o, cuando se trate de un riesgo general,

en el acceso a la zona de riesgo.

2.° El lugar de emplazamiento de la sefial deberd estar bien iluminado, ser accesible y
facilmente visible. Si la iluminacién general es insuficiente, se empleard una iluminacion

adicional o se utilizaran colores fosforescentes o materiales fluorescentes.”

Se verifica el cumplimiento de los requisitos de utilizacion estipulados en el real

decreto, por lo que se valoran como adecuadas.

ALUMBRADO DE EMERGENCIA.

Segun el RSCIEI, nos indica como requisitos en los alumbrados de emergencia lo siguiente:

“a) Sera fija, estara provista de fuente propia de energia y entrara automaticamente en

funcionamiento al producirse un fallo del 70 por ciento de su tension nominal de servicio.

b) Mantendrd las condiciones de servicio durante una hora, como minimo, desde el

momento en que se produzca el fallo.”

Se verifican los requisitos establecidos conforme el reglamento sobre el alumbrado,

por lo que se valora como adecuada.

4.2. Medios para la prestacion de los primeros auxilios.

Segun el RD 486/97, sobre lugares de trabajo, en su Anexo VI, puntos 5,6 y 7:

“5. Los lugares de trabajo de mas de 50 trabajadores deberan disponer de un local
destinado a los primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias. También deberan
disponer del mismo los lugares de trabajo de mas de 25 trabajadores para los que asi lo
determine la autoridad laboral, teniendo en cuenta la peligrosidad de la actividad
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desarrollada y las posibles dificultades de acceso al centro de asistencia médica mas

préximo.

6. Los locales de primeros auxilios dispondran, como minimo, de un botiquin, una camilla
y una fuente de agua potable. Estaran préximos a los puestos de trabajo y seran de facil

acceso para las camillas.
7. El material y locales de primeros auxilios deberan estar claramente sefializados.”

Se verifica la existencia del local de primeros auxilios y de todo el material necesario

para poder realizarlos, por lo que se valora de forma adecuada a lo exigido.
4.3. Medios humanos.

Se compone de toda la empresa, de forma directa e indirecta. En el apartado 6 del presente
plan de autoproteccion, se reflejarda aquellas personas que componen los equipos de

emergencia y los procedimientos de actuacion.

Asi de forma indirecta, todo el personal que no se encuentre en dichos equipos, deben de
ser informados y formados sobre el Plan de Autoproteccién actual en todo momento.
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5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LAS
INSTALACIONES.

5.1. Mantenimiento Preventivo de las Instalaciones de Proteccidén
Contra Incendios.

El mantenimiento de las instalaciones de proteccion contra incendios esta establecido en el
R.D. 513/2017, Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios, en su Anexo

I, seccidn 1°: Proteccion activa contra incendios y seccién 2°. Sefializacion luminiscente.
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5.1.1. Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante, de una empresa

mantenedora, o bien, por el personal del usuario o titular de la instalacion (Seccion 19).

Cada

Equipo o sistema -
quip Tres meses Seis meses

Paso previo: Revision y/o implementacion de medidas
para evitar acciones o maniobras no deseadas durante
las tareas de inspeccion.

Verificar si se han realizado cambios o modificaciones
en cualquiera de las componentes del sistema desde
la Ultima revision realizada y proceder a su
documentacion.

Comprobacion de funcionamiento de las instalaciones
(con cada fuente de suministro). Sustitucion de pilotos,
fusibles, y otros elementos defectuosos.
Revision de indicaciones luminosas de alarma, averia,
desconexion e informacion en la central.
Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas,
reposicion de agua destilada, etc.).

Verificar equipos de centralizacion y de transmision de
alarma.

Sistemas de deteccion y alarma
de incendios. Requisitos
generales

Revisién de sistemas de baterias:
Prueba de conmutacion del sistema en fallo de red,
funcionamiento del sistema bajo baterias, deteccion de
averia y restitucion a modo normal.

Sistemas de deteccion y alarma
de incendios. Fuentes de
alimentacion

Verificacion de la ubicacion, identificacion,

Sistemas de deteccién y alarma visibilidad y accesibilidad de los

. : ; o Comprobacion de la sefalizacion de los pulsadores de pulsadores.
de incendios. Dispositivos para la e
S alarma manuales. Verificacion del estado de los pulsadores
activacion manual de alarma. N .,
(fijacion, limpieza, corrosion, aspecto
exterior).
Sistemas de deteccién y alarma Comprobar el funcionamiento de los avisadores

.
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de incendios. Dispositivos de luminosos y acusticos.
transmision de alarma. Si es aplicable, verificar el funcionamiento del sistema
de megafonia.
Si es aplicable, verificar la inteligibilidad del audio en
cada zona de extincién

Realizar las siguientes verificaciones:
— Que los extintores estan en su lugar asignado y que
no presentan muestras aparentes de dafios.

— Que son adecuados conforme al riesgo a proteger.
— Que no tienen el acceso obstruido, son visibles o
estan sefializados y tienen sus instrucciones de
manejo en la parte delantera.

— Que las instrucciones de manejo son legibles.

— Que el indicador de presién se encuentra en la zona
de operacion.

— Que las partes metélicas (boquillas, valvula,
manguera...) estan en buen estado.

— Que no faltan ni estan rotos los precintos o los
tapones indicadores de uso.

— Que no han sido descargados total o parcialmente.
También se entendera cumplido este requisito si se
realizan las operaciones que se indican en el
«Programa de Mantenimiento Trimestral» de la norma
UNE 23120.

Comprobacion de la sefializacion de los extintores.

Extintores de incendio.

Bocas de incendio equipadas L, .,
quip Comprobacion de la sefializacion de las BIEs.

(BIE).
Comprobar la accesibilidad a su entorno y la
sefalizacién en los hidrantes enterrados. Engrasar la tuerca de accionamiento o
Inspeccién visual, comprobando la estanquidad del rellenar la camara de aceite del mismo.
Hidrantes. conjunto. Abrir y cerrar el hidrante, comprobando el
Quitar las tapas de las salidas, engrasar las roscas y funcionamiento correcto de la vélvula
comprobar el estado de las juntas de los racores. principal y del sistema de drenaje.

Comprobacion de la sefalizacion de los hidrantes.

.
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Columnas secas.

Comprobacion de la accesibilidad de la
entrada de la calle y tomas de piso.
Comprobacion de la sefalizacion.
Comprobacion de las tapas y correcto
funcionamiento de sus cierres (engrase si
es necesario).

Maniobrar todas las llaves de la
instalacion, verificando el funcionamiento
correcto de las mismas.
Comprobar que las llaves de las
conexiones siamesas estan cerradas.
Comprobar que las valvulas de
seccionamiento estan abiertas.
Comprobar que todas las tapas de racores
estan bien colocadas y ajustadas.

Sistemas fijos de extincion:

Rociadores automaticos de agua.

Agua pulverizada.
Agua nebulizada.
Espuma fisica.

Polvo.

Agentes extintores gaseosos.
Aerosoles condensados.

Comprobacion de que los dispositivos de descarga del
agente extintor (boquillas, rociadores, difusores, ...)
estan en buen estado y libres de obstaculos para su

funcionamiento correcto.
Comprobacion visual del buen estado general de los
componentes del sistema, especialmente de los
dispositivos de puesta en marcha y las conexiones.
Lectura de man6metros y comprobacion de que los
niveles de presion se encuentran dentro de los
margenes permitidos.

Comprobacion de los circuitos de sefializacién, pilotos,
etc.; en los sistemas con indicaciones de control.
Comprobacién de la sefializacion de los mandos

manuales de paro y disparo.
Limpieza general de todos los componentes.

Comprobacion visual de las tuberias,
depositos y latiguillos contra la corrosion,
deterioro o manipulacion.

En sistemas que utilizan agua, verificar que
las vélvulas, cuyo cierre podria impedir que
el agua llegase a los rociadores o pudiera
perjudicar el correcto funcionamiento de
una alarma o dispositivo de indicacion, se
encuentran completamente abiertas.
Verificar el suministro eléctrico a los grupos
de bombeo eléctricos u otros equipos
eléctricos criticos.

Sistemas de abastecimiento de
agua contra incendios.

Verificacién por inspeccion de todos los elementos,
depositos, vélvulas, mandos, alarmas motobombas,
accesorios, sefales, etc.
Comprobacion del funcionamiento automatico y

Accionamiento y engrase de las valvulas.
Verificacion y ajuste de los prensaestopas.
Verificacién de la velocidad de los motores

con diferentes cargas.
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manual de la instalacion, de acuerdo con las
instrucciones del fabricante o instalador.
Mantenimiento de acumuladores, limpieza de bornas
(reposicién de agua destilada, etc.).
Verificacion de niveles (combustible, agua, aceite,
etc.).
Verificacion de accesibilidad a los elementos, limpieza
general, ventilacion de salas de bombas, etc

Comprobacion de la alimentacion eléctrica,
lineas y protecciones.

Sistemas para el control de
humos y de calor.

Comprobar que no se han colocado obstrucciones o
introducido cambios en la geometria del edificio
(tabiques, falsos techos, aperturas al exterior,
desplazamiento de mobiliario, etc.) que modifiquen las
condiciones de utilizacion del sistema o impidan el
descenso completo de las barreras activas de control
de humos.

Inspeccién visual general.

Comprobacién del funcionamiento de los
componentes del sistema mediante la
activacion manual de los mismos.
Limpieza de los componentes y elementos
del sistema.

5.1.2. Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o por el personal de la

empresa mantenedora (Seccion 1°).

Equipo o sistema

Cada

Tres meses

Seis meses

Sistemas de deteccién y alarma
de incendios. Requisitos generales

Comprobacién del funcionamiento de maniobras
programadas, en funcién de la zona de deteccion.
Verificacion y actualizacion de la version de
«software» de la central, de acuerdo con las
recomendaciones del fabricante.
Comprobar todas las maniobras existentes:
Avisadores luminosos y acusticos, paro de aire, paro
de méquinas, paro de ascensores, extincion
automética, compuertas cortafuego, equipos de
extraccién de humos y otras partes del sistema de

-
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proteccién contra incendios.
Se deberan realizar las operaciones indicadas en la
norma UNE-EN 23007-14

Sistemas de deteccion y alarma
de incendios. Fuentes de
alimentacion

Verificacion del espacio libre, debajo del detector
puntual y en todas las direcciones, como minimo
500 mm.

Verificacion del estado de los detectores (fijacion,
limpieza, corrosion, aspecto exterior).
Prueba individual de funcionamiento de todos los
detectores automaticos, de acuerdo con las
especificaciones de sus fabricantes.
Verificacion de la capacidad de alcanzar y activar el
elemento sensor del interior de la cAmara del
detector.

Deben emplearse métodos de verificacion que no
dafen o perjudiquen el rendimiento del detector.
La vida util de los detectores de incendios seré la
gue establezca el fabricante de los mismos,
transcurrida la cual se procedera a su sustitucion.
En el caso de que el fabricante no establezca una
vida Util, esta se considerara de 10 afos.

Sistemas de deteccién y alarma
de incendios. Dispositivos para la
activaciébn manual de alarma.

Prueba de funcionamiento de todos los pulsadores.

Sistemas de deteccién y alarma
de incendios. Dispositivos de
transmision de alarma.

Comprobacion de la reserva de agua. Limpieza de
filtros y elementos de retencion de suciedad en la
alimentacion de agua.
Comprobacion del estado de carga de baterias y
electrolito.

Prueba, en las condiciones de recepcion, con
realizaciéon de curvas de abastecimiento con cada
fuente de agua y de energia.

Extintores de incendio.

Realizar las operaciones de mantenimiento segun lo

establecido en el «Programa de Mantenimiento

Realizar una prueba de nivel C (timbrado),
de acuerdo a lo establecido en el anexo I,
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Anual» de la norma UNE 23120.
En extintores moviles, se comprobara,
adicionalmente, el buen estado del sistema de
traslado.

del Reglamento de Equipos a Presion,
aprobado por Real Decreto 2060/2008, de
12 de diciembre.

A partir de la fecha de timbrado del extintor
(y por tres veces) se procedera al
retimbrado del mismo de acuerdo a lo
establecido en el anexo Ill del Reglamento
de Equipos a Presion.

Bocas de incendio equipadas
(BIE).

Realizar las operaciones de inspeccion y
mantenimiento anuales segun lo establecido la
UNE-EN 671-3.

La vida util de las mangueras contra incendios sera
la que establezca el fabricante de las mismas,
transcurrida la cual se procedera a su sustitucion.
En el caso de que el fabricante no establezca una
vida util, esta se considerara de 20 afios

Realizar las operaciones de inspeccion y
mantenimiento quinquenales sobre la
manguera segun lo establecido la UNE-EN
671-3.

Hidrantes.

Verificar la estanquidad de los tapones

Cambio de las juntas de los racores.

Columnas secas.

Prueba de la instalacién en las condiciones
de su recepcion.

Sistemas fijos de extincion:
Rociadores automaticos de agua.
Agua pulverizada.

Agua nebulizada.
Espuma fisica.

Polvo.

Agentes extintores gaseosos.
Aerosoles condensados.

Comprobacion de la respuesta del sistema a las
sefiales de activacién manual y automaticas.

En sistemas fijos de extinciéon por agua o por
espuma, comprobar que el suministro de agua esta
garantizado, en las condiciones de presion y caudal

previstas.

En sistemas fijos de extincién por polvo, comprobar
que la cantidad de agente extintor se encuentra
dentro de los méargenes permitidos.

En sistemas fijos de extincion por espuma,
comprobar que el espumogeno no se ha degradado.
Para sistemas fijos de inundacién total de agentes
extintores gaseosos, revisar la estanquidad de la
sala protegida en condiciones de descarga.

Los sistemas fijos de extincion mediante rociadores

Prueba de la instalacion en las condiciones

de su recepcion.

En sistemas fijos de extincion por espuma,
determinacion del coeficiente de expansion,
tiempo de drenaje y concentracion, segun la

parte de la norma UNE-EN 1568 que
corresponda, de una muestra
representativa de la instalacion.

Los valores obtenidos han de encontrarse
dentro de los valores permitidos por el
fabricante.

Los sistemas fijos de extincién mediante
rociadores automaticos deben ser
inspeccionados cada 10 afios, segun lo
indicado en «Programa de 10 afios» de la
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ELISABET PRIEGO BORRUECO

48




UMH - Master universitario en PRL

TFM

automaticos deben ser inspeccionados, segun lo
indicado en «Programa anual» de la UNE-EN
12845.
Los sistemas fijos de extincidn mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados cada 3 afos,
segun lo indicado en «Programa cada 3 afios» de la
UNE-EN 12845.

Nota: los sistemas que incorporen componentes a
presion que se encuentre dentro del &mbito de
aplicacion del Reglamento de Equipos a Presion,
aprobado mediante el Real Decreto 2060/2008, de
12 de diciembre, serdn sometidos a las pruebas
establecidas en dicho Reglamento con la
periodicidad que en él se especifique.

UNE-EN 12845.

Los sistemas fijos de extincion mediante
rociadores automaticos deben ser
inspeccionados cada 25 afos, segun lo
indicado en el anexo K, de la UNE-EN
12845.

Sistemas para el control de humos
y de calor.

Comprobacion del funcionamiento del sistema en
sus posiciones de activacion y descanso, incluyendo
su respuesta a las sefiales de activacion manuales y

automaticas y comprobando que el tiempo de
respuesta esta dentro de los parametros de disefio.
Si el sistema dispone de barreras de control de
humo, comprobar que los espaciados de cabecera,
borde y junta (segun UNE-EN 12101-1) no superan
los valores indicados por el fabricante.
Comprobacion de la correcta disponibilidad de la
fuente de alimentacion principal y auxiliar.
Engrase de los componentes y elementos del
sistema. Verificacion de sefales de alarmay averia
e interaccion con el sistema de deteccién de
incendios.

.
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5.1.3. Operaciones arealizar por personal especializado del fabricante, de una empresa mantenedora,

o0 bien, por el personal del usuario o titular de la instalacion (Seccién 29).

Equipo o sistema Ca~da
Ano
Comprobacion visual de la existencia, correcta ubicacién y buen estado en cuanto a limpieza,
Sistemas de sefializacion legibilidad e iluminacién (en la oscuridad) de las sefiales, balizamientos y planos de evacuacion.
luminiscente. Verificacion del estado de los elementos de sujecion (anclajes, varillas, angulares, tornilleria,
adhesivos, etc.).

.
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5.2. Inspecciones reglamentarias de seguridad de las

instalaciones.

Las revisiones periddicas e inspecciones para efectuar en las distintas instalaciones

gquedaran registradas conforme a la hormativa de los reglamentos de instalaciones vigentes.

INSTALACION PERIOCIDAD DE LAS INSPECCIONES
Tomas de tierra Anual
Inspeccién segun el RSCIEI de contra ~ : .
: . 5 afos (riesgo bajo)
incendios
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6. Plan de actuacion ante situaciones de

emergencia.

En este apartado estudiaremos las situaciones de emergencias que hemos contemplado en
este plan de autoproteccion, los procedimientos de actuacion, asi como la identificacion de

las personas y equipos que llevaran a cabo la actuacion.

6.1. Identificacion y clasificacion de las emergencias.

6.1.1. Clasificacion de las emergencias.

La clasificacidon que nos podemos encontrar de las emergencias y que contemplan este plan

de autoproteccion, son las siguientes:

EN FUNCION DEL TIPO DE RIESGO:

- INCENDIOS: se contemplan todas las posibles situaciones que pueden darse y
generar una situacion de riesgos, entre ellas las derivadas a un mal mantenimiento
de las instalaciones, imprudencias de los trabajadores, etc.

-  AMENAZA DE BOMBA: contempla los riesgos tanto por causa de presiones
sociales, como de acciones terroristas.

- ACCIDENTE EN GENERAL: contempla aquellos que pueden darse por cualquier
circunstancia y que requiera la prestacion de primeros auxilios y/o asistencia
externos.

- CLIMATOLOGIA (inundaciones y corrosion): contempla las posibles situaciones
generadas por las precipitaciones, el sol, etc.

- SEISMOS: contempla las posibles situaciones que puede generar un seismo, tanto

de forma predecible como por sorpresa.

EN FUNCION DE LA GRAVEDAD:

-  CONATO DE EMERGENCIA: situacion de anormalidad o accidente que puede ser
controlada y dominada de forma sencilla y rapida, por el personal y medios de

proteccion del local, dependencia o sector.
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- EMERGENCIA PARCIAL: Es el accidente que para ser dominado requiere la
actuacién de grupos formados exclusivamente por personal que se encuentra en
es0s momentos en las instalaciones.

-  EMERGENCIA GENERAL: Es el accidente que precisa de la actuacion de todos los
equipos y medios de proteccion del establecimiento y la ayuda de medios de socorro

y salvamento exteriores.

La Emergencia General comportara la parada de todas las operaciones, y la
concentracién de todo el personal en el punto de reunién exterior (P.R.E.). A tal efecto se
activara la alarma de emergencia general mediante toque continuado de sirena (Si

procede).

EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE RECURSOS HUMANOS.

En funcién de la disponibilidad de recursos humanos, distinguiremos tres modalidades de
actuacion dentro del Plan de Emergencia.

- Emergencia durante la jornada ordinaria (de lunes a viernes). En periodo de
campana.

- Emergencia durante la jornada ordinaria (de lunes a viernes). Fuera de periodo de
campana.

- Emergencia fuera de la jornada ordinaria.

6.2. Procedimientos de actuacion ante emergencias.

6.2.1. Pasos a sequir ante una emergencia.

1. Detectar rapidamente el suceso y transmitir la alarma (bien se puede realizar a través de

los trabajadores, o por el contrario, a través del sistema automéatico de deteccion)
2. Desde el Centro de Control movilizar inmediatamente al personal de intervencion.
- Equipos de Emergencia y Jefe de Emergencia del establecimiento.

- Medios de Ayuda Exterior si la situacion lo requiere (los equipos tendran que

determinar si es necesario).
3. Realizar una intervencion rapida y eficaz:
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- Extincién del incendio: conocer la ubicacion y medios adecuados para la extincion.

- En el confinamiento de la zona: impedir en lo posible la propagacion del humo y las
llamas a otras areas no afectadas inicialmente y que trabajadores puedan acceder a la

misma.
NOTA: Para el caso de amenaza de bomba se incluyen procedimientos especificos.
4. Evacuar preventivamente a los ocupantes para asegurar su integridad fisica.
- En la zona afectada, dirigida por el Equipo de Alarma y Evacuacion.
5. Restablecer los servicios de forma segura.
- Finalizacién de la situacion de emergencia.
- Informacion al exterior.
- Valoracién de dafios y reposicion de equipos utilizados.

- Retirada de residuos.

6.2.2. Deteccion y alarma.

El primer paso es la deteccién de la emergencia, ello puede suceder de dos formas:

Mediante MEDIOS AUTOMATICOS: se activa la alarma, la cual manda una sefial al centro

de alarmas y automaticamente se pone en contacto con la empresa de seguridad.

Mediante MEDIOS HUMANOS: bien se puede activar mediante una sefial de voz de un
trabajador a otro, bien por teléfono o bien, por los pulsadores de alarma. En el caso de

realizarlo por este Ultimo, los pasos que se dan son iguales a los comentados anteriormente.

El segundo paso es comprobar la veracidad del suceso, el cual es realizado por el equipo de

primera intervencion.
El tercer paso es actuar, en caso de:

- FALSA ALARMA: se restablecen los servicios de forma normal.
- CONATO DE INCENDIO: se debe apagar el fuego, restablecer los servicios e

informar al Jefe de Emergencia.
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- INCENDIO: se debe activar el Plan de Alarma.

AVISO A LOS SERVICIOS DE URGENCIA EXTERIORES: ExistirA una persona
expresamente designada que una vez detectada la emergencia solicitara por via telefénica.

NOTA: ejemplo de cartel de teléfonos en caso de emergencias (ANEXO I).

6.2.3. Mecanismos de alarma.

Una vez se detecte y se alarme sobre la emergencia, se realizaran las siguientes acciones:

- Jefe de Emergencia: Tras evaluar la situacién (no se trata de conato) moviliza a
todos los trabajadores presentes en tres equipos:

o Equipo de Alarma y Evacuacion.

o Equipo de Primera Intervencion (El Jefe de Intervencion se hallara en el lugar
de la emergencia y sera el enlace entre el Jefe de Emergencia y la situacion
en el centro.

- Centro de Control: Una persona asumira en cada turno o situacion su atencion, en
permanente comunicacion con el Jefe de Emergencia y bajo su direccion (El Centro
de Control colaborara en la localizacion de los miembros de los equipos de
emergencia con el Jefe de Emergencia y transmitira instrucciones de este. Una vez
se hallen los equipos actuando ante la emergencia recibiran las instrucciones
directamente del Jefe de Intervencion que tendra el mando operativo sobre el

terreno.

En caso de que sean necesarios los medios de ayuda externa, el Centro de Control, sera el

encargado de contactarlos.

6.2.4. Mecanismos de respuesta ante emergencias:

ACTUACION ANTE UN INCENDIO:

a) La situacién puede controlarse con medios internos:
- Desalojar la zona.
- Apartar todo el material combustible proximos que puedan verse afectados.
- Apagar el foco de incendio, utilizando los medios disponibles.

- En caso de necesitar ayuda, solicitarla mediante el Centro de Control.
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- Una vez extinguido el incendio, ventilar la zona y reponer los medios

usados.
b) La situacion no puede controlarse con medios internos:

- Informar al Centro de Control con el objetivo de movilizar los Medios de
Ayuda Exterior necesarios. Asi como la puesta en marcha del Plan de
Emergencia del centro. Todo ello, a la vez que se informa al Jefe de
Emergencia y del Jefe de Intervencién, que dirigira las actuaciones.

- La localizacion de los miembros de los equipos de emergencia se efectuara
a través de alarma acustica, emitida a través de la sirena existentes. La sefial
implicara la reunién del Jefe de Intervencion y de los miembros de los
Equipos de Emergencia en un punto establecido. Podria ser en Centro de
Control.

- Intentar evitar la propagacion del fuego.

- ElI Jefe de Emergencia en comunicaciéon con el Jefe de Intervencion
organizara los equipos de emergencia en funcién de los efectivos disponibles:

priorizaran la evacuacion y la contencion.
- Controlar las instalaciones que pudiesen influir en el desarrollo del incendio.

- Aplicar el Plan de Evacuacion.

PLAN DE ACTUACION ANTE AMENAZA DE BOMBA: los pasos a seguir seran:

- Realizar llamada telefénica, informando sobre la presencia de un paquete
sospechoso y cumplimentar el cuestionario dispuesto para ello (se adjunta en el
ANEXO Il un ejemplo de este).

- Transmitir la informacién y valoracién al Jefe de Emergencia.

- Evacuar de forma preventiva, aplicando el Plan de Evacuacion.

- Llegada de la policia.

- Verificar si nos encontramos ante una situacion real, o una falsa alarma.

- Seguir los pasos que nos indiquen las autoridades.
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PLAN DE ACTUCION ANTE ACCIDENTE: los pasos a seguir son:

- Se comunicara el accidente inmediatamente al Punto de Control, el cual contacta con
el Jefe de Emergencia y al familiar responsable.

- Sies posible, se realizaran las curas necesarias en el local de primeros auxilios de la
empresa.

- En caso de necesitar ayuda de medios auxiliares, llamar al Servicios de Urgencias
061, para el traslado del paciente al centro sanitario.

- Una vez se gestione el anterior paso, el responsable de la empresa, debera realizar

un parte de incidencia y se hara un informe de investigacion de accidentes.

6.2.5. Plan de Evacuacion.

Segun el alcance de la evacuacion, tendremos los siguientes casos:

- EVACUACION PARCIAL: ante la situacion de riesgo, el equipo de Alarma vy
Evacuacion desaloja la zona afectada.

- EVACUACION GENERAL: ante la situacion de riesgo, el Jefe de Emergencia
decidira las zonas que seran desalojadas y la prioridad de la misma.

En caso de incendio, la prioridad suele ser: 1° la zona afectada, 2° zonas colaterales de la

misma planta y 3° resto de la planta o sector.

(En caso de que sea posible): abrir las puertas de evacuacidén que puedan estar cerradas y

cancelar los sistemas de control.
La transmisién de la alarma sera:

- Mediante alarma acustica.
- Mediante voz por parte del equipo de emergencia.

Durante la evacuacion, se debera:

- Informar a todo el personal que se encuentre en el centro de trabajo.

- Dirigirlos a la salida méas proxima.

- Comprobar que no quedan personas atras.

- En el caso de que exista humo: protegerse las vias respiratorias y caminar

agachado.
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Una vez nos encontremos en el exterior: iremos a nuestro punto de encuentro (en este caso
sera el acceso al centro), siempre y cuando el Jefe de Emergencia y la ayuda exterior

establezcan otra ubicacion. Una vez alli, se realizara un recuento del personal.

INSTRUCCIONES DE EVACUACION EN SITUACION DE EMERGENCIA PARA TODO EL

PERSONAL Y EVENTUALES VISITANTES EXTERIORES EN EL CENTRO

1) La orden de evacuacién serd dada por el Jefe de Emergencia.

2) Conserve la calma, NO GRITE.

3) Deje todo lo posible desconectado.

4) Salga inmediatamente, no pierda el tiempo en recoger objetos personales.

5) Si el fuego le impide salir de un despacho o sala, cierre la puerta, tapone las juntas y

procure llamar la atencion de alguien.
6) Utilice las vias de evacuacion establecidas.

7) Camine, NO CORRA, hacia la salida de emergencia mas proxima que se encuentre
operativa.

8) NO EMPUJE a los demas.
9) Si hay humo en la via de evacuacion, agachese y salga reptando.
10) En las escaleras tenga especial cuidado. Baje con rapidez, pero sin correr.

11) Si en la salida de emergencia hay una fila de personas en espera, no se impaciente y

espere su turno.

12) Una vez en el exterior, dirijase a los Puntos de Reunion Exterior establecidos.

6.2.6. Prestacion de las primeras ayudas en caso de heridos.

Al personal con conocimientos en primeros auxilios, se le asignara funciones especificas

dentro del Plan de Emergencia (Equipo de Primeros Auxilios).

1) Ante un peligro inminente, situar al herido en posicién y lugar seguro (seguir el PAS,

proteger, avisar y socorrer).
-
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2) Examinar bien al accidentado valorar estado de consciencia (responde), respiracion,

pulso y hemorragias.

3) Si esta inconsciente, colocarlo en posicién lateral de seguridad, vigilando sus constantes

vitales.

4) En caso de que este inconsciente y no se vea respiracion ni pulso, sera preciso realizar la
reanimacion cardiopulmonar basica. Localizado el punto de compresiéon (a dos anchos de
dedo por encima de la “boca del estbmago”), colocar el talon de la mano, con la otra sobre
ella y empujar unos 4-5 cm el esternén hacia debajo de manera progresiva, sin golpear. La
compresion debe mantenerse 12 segundo y luego soltar rapidamente y esperar otro 12
segundo antes de la siguiente compresion. Asegurarnos de que la via aérea este despejada,
colocar el cuello en hiperextension. Alternar 30 compresiones con 2 insuflaciones. O realizar

Unicamente compresiones (100-120 por minuto).

5) En caso de hemorragia, con el herido tendido se hace compresion local en el punto que
sangra (colocar una gasa). El torniquete sélo se utilizara: cuando se encuentre solo y deba
atender a otros accidentados de extrema gravedad o en caso de miembros seccionados o
aplastados.

6) En el caso de que exista una persona esta ardiendo, si no se dispone de agua, manta o
extintores, ésta debe tumbarse y dar vueltas sobre su eje.

7) En el caso de fracturas, valorar e informar a los sanitarios.

TRANSPORTE DE LOS HERIDOS

1) Consigna general: siempre el traslado debe efectuarse sin esfuerzo para el accidentado.
Ante duda o dificultad y si la zona donde esta el herido o la posible demora no implica mayor
riesgo para el accidentado, es mejor que el traslado lo realice personal experto.

2) Transporte por levantamiento: o mejor en camilla. Precisa normalmente dos o mas

personas. Método valido para evacuacion horizontal y vertical.

3) Transporte por arrastre: Ultimo extremo, colocar al herido sobre una manta o chaqueta,
tirar de este elemento. Lo puede realizar una Unica persona. No aplicable en evacuacion por

escaleras.
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6.2.7. Restablecimiento del Servicio.

Cuando la emergencia haya finalizado, se seguirdn los siguientes pasos para el

restablecimiento del servicio:

1) El Jefe de Emergencia solicitara al personal el restablecimiento de servicios y la recogida
de los productos vertidos o residuos generados como consecuencia del incidente.

2) Se informa al exterior sobre los afectados (en caso de que los haya).

3) Se realizara una valoracién de los dafios y la reposicion de los medios utilizados para la

emergencia.

4) El Jefe de Emergencia, junto a los demas equipos de hayan actuado, redactaran un
informe para poder adoptar medidas correctoras que eviten que el suceso se pueda volver a

repetir.

6.3. Identificacidon y funciones de las personas y equipos que

llevaran a cabo los procedimientos de actuacion ante emergencias.

6.3.1. Identificacidn de los Equipos de emergencia.

PUESTO NOMBRE TELEFONO

Jefe de Emergencia

Jefe de Intervencion
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Equipo de Primera Intervencion

Equipo de Evacuacion

Equipo de Primeros Auxilios

Responsable de centro de control

6.3.2. Funciones de los Equipos de emergencia.

Dependiendo del equipo que nos encontremos, tendran unas funciones u otras:

- JEFE DE EMERGENCIA (J.E.): es aqui que dirigira las acciones para comunicar la
evacuacion y situacion de alerta las demas zonas del edificio. Debe estar localizable

las 24 horas del dia y en contacto continuo con el personal de funciones de apoyo.

- JEFE DE INTERVENCION (J.1.): ejecuta las 6rdenes recibidas por el JE, dirige las
operaciones de extincion en la zona de emergencia, coordina y dirige la actuacion de
los distintos tipos de intervencion, valora la emergencia y colabora con el servicio de

ayuda exterior.

- EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.1.): depende directamente del Jefe de
Intervencioén, son los que hacen uso de los medios de proteccién contra incendios
para controlar la emergencia, podran actuar como equipos de alarma y evacuacion
(siempre que asi lo indique el Jl), son los que estudian la zona para confirmar la
situacion de emergencia, realizan las maniobras oportunas para su eliminacion vy

contienen, en la medida de lo posible, su propagacion.

- EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.): depende directamente del Jefe de
emergencia, prepararan a las personas de su zona para una posible evacuacion al
escuchar el aviso de alarma, realizaran la evacuacion de su zona, verificaran la
correcta evacuacion de su zona, verificaran que las puertas y ventanas quedan
cerradas a su paso, evitar el acceso de personal y vehiculos al interior del edificio,
siguen las pautas de evacuacion marcadas en lo referente a itinerarios, orden,
velocidad y posicién adecuada en funcion de las dificultades posibles, realizan el
recuento en el punto exterior de reunion de los empleados de su zona. También han
de tener en cuenta, comunican rapidamente el resultado de este recuento y las

posibles anomalias en cuanto a visitantes y/o usuarios, al Jefe de Emergencia y son
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los que se aseguraran que los empleados y usuarios permanentes y estables de su

sector no abandonen el punto de reunion exterior seguro.

- EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A.): es aquel que se encarga de atender a

los heridos en el lugar donde se estime oportuno con la mayor velocidad posible.

6.4. Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion

ante Emergencias.

El responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacién ante emergencias es el Jefe

de Emergencias.
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7.Integracion del plan en otros de ambito

superior.

7.1. Protocolo de Notificacidn de la Emergencia.

Cuando se estime tener que solicitar ayuda al exterior, se realizara al Centro de Alarma el
cual, se pondra en contacto (en caso de ser necesario) con el Centro de Coordinacién de

Emergencias y se les facilitaran los siguientes datos a los mismos:

- Nombre del Jefe de emergencia.

- Nombre de la empresa.

- Direccién de la empresa.

- Clasificacion de la emergencia.

- Descripcion del lugar de la instalacién donde ha ocurrido el accidente.
- Que ha producido el accidente

- Efectos que ha producido el accidente.

7.2. Coordinacion entre la direccion del Plan de Autoproteccion y

la Direccion del Plan de Proteccion Civil.

Si la emergencia producida debe realizar la activacion del Plan de Proteccién Civil de ambito
superior, sera el director del mismo quien asuma la direccion y coordinacién de la

emergencia.

7.3. Formas de colaboraciéon de la Organizacion de
Autoproteccion con los planes y actuaciones del sistema publico

de Proteccion civil.

Si la emergencia producida debe realizar la activacion del Plan de Proteccién Civil de ambito
superior, sera el director de este quien asuma la direccion y coordinacién de la emergencia.

Se les facilitaran los siguientes datos a los mismos:

- Nombre del Jefe de emergencia.

- Nombre de la empresa.
-
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- Direccion de la empresa.

- Clasificacién de la emergencia.

- Descripcion del lugar de la instalacion donde ha ocurrido el accidente.
- Que ha producido el accidente

- Efectos que ha producido el accidente.
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8. Implantacion del plan de autoproteccion.

8.1. Responsable de la Implantacion del Plan.

La responsabilidad de supervisar, aprobar e implantar el Plan de Autoproteccion recae sobre
el titular de la actividad. En el caso de tratarse de una persona juridica, dicha
responsabilidad serd asumida por una persona fisica que se designara al efecto.

NOMBRE Y APELLIDOS O RAZON SOCIAL DEL TITULAR:

DIRECCION: CRTA. DE PALMA DEL LOCALIDAD: PALMA DEL RIO
RIO — HORNACHUELOS (CORDOBA)

CP: 14700 TELEFONO:

FAX: E-MAIL:

Conforme a la legislaciéon vigente, el personal directivo, mandos intermedios, técnicos y

trabajadores estan obligados a participar en el Plan de Autoproteccion.
Las actividades necesarias para poner en marcha el Plan son las siguientes:
1. Se realiza visita de inspeccion a la instalacion para recabar datos.

2. Se elabora el Plan de Autoproteccion conforme los datos proporcionados por la

empresay la visita.

3. Comprobamos que el plan realizado se adapta al establecimiento y se aprueban

los procedimientos de actuacion por direccion.
4. Se crea y se designan las personas que formaran los equipos de emergencia.

5. Se realizaran la imparticion de cursos de formacién y adiestramiento del equipo de

emergencia.
6. Se realizara la imparticion de cursos de formacion al resto de los trabajadores.

7. Se organizar4d y realizara actuaciones de emergencias (simulacros) para

comprobar la eficacia del plan.
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8.2. Programa de formacién y capacitacion para el personal con

participacion en el Plan de Autoproteccion.

El personal del centro de trabajo debera recibir una formacion especializada en materia de
seguridad contra los riesgos potenciales y amenazas, tanto internas como externas,

derivados de las actividades fundamentales que tienen lugar en la instalacion.
La formacion se impartira en dos fases una teérica y una préctica:
1. TEORICA:
- Teoria de intervencion.
- Medios manuales para la intervencion.
- Auxilio y socorrismo.
- Comportamiento humano ante situaciones de emergencia.
- Plan de Autoproteccion.

2. PRACTICA: realizaran ejercicios de extincion sobre fuegos provocados y
controlados, con el empleo de extintores manuales de los tipos y agentes extintores
presentes en el Edificio, asi como con mangueras y equipos de proteccién personal,

adecuados a sus misiones.

- Utilizacion de extintores (operaciones previas a la extincién, durante la extincion y tras la

extincion).

- Utilizaciéon de BIE’s (desenrollado de mangueras, utilizacion, operaciones posteriores a la

extincion).

8.3. Programa de formacién e informacion atodo el personal

sobre el Plan de Autoproteccion.

Todo el personal del centro de trabajo recibira informacién e instrucciones bésicas de

proteccion contra incendios y evacuacion y del Plan de Autoproteccion.
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Los mismos recibiran, normas béasicas de Prevencion de Incendios (generales, sobre riesgo

eléctrico y procesos laborales).

También, se realizaran reuniones informativas: dichas reuniones tienen como objeto que

todos los trabajadores sepan:

- Qué deben de hacer.
- Qué no deben de hacer.
- Cbémo deben hacerlo.

Por ello, es importante realizar este tipo de reuniones con toda la plantilla de forma anual o
cuando suceden revisiones en el Plan de Autoproteccion, bien por:

- Deteccién de nuevos riesgos.
- Implantacién de nuevas instrucciones o consignas de seguridad.

- Introduccién o instalacién de nuevas instalaciones o sistemas de seguridad.

8.4. Programa de informacién general para las visitas.

Debido a la presencia de visitas en el centro de trabajo, ademas de informa previamente a
ellas sobre la actuacién de emergencias, se aconseja que se coloquen carteles, siempre

visibles y accesibles, sobre:

- Medidas de prevencion de incendios.
- Normas de evacuacion.
- Punto de reunién (planos).

- Senfales de alarmay significado de cada una de ellas.

8.5. Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y

recursos.

Zona de actuacién: NAVE DE PRODUCCION

MEDIDA OBLIGATORIEDAD RESPONSABLE
Se debera realizar Obligatorio segun Director del Plan
mantenimiento de las BIE'S prescripciones de RSCIEI de
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a través de mantenedor

autorizado.

Autoproteccién/

Prioridad nivel 1

Se deberan colgar los
extintores portatiles a una

altura maxima de 1,20 m.

Obligatorio segun

prescripciones de RSCIEI

Director del Plan
de
Autoproteccion/
Prioridad nivel 1

Se debera impartir formacién
teorico-practica en
emergencias a todo el

personal.

Obligatorio segun
prescripciones de RSCIEI

Director del Plan
de
Autoproteccion/
Prioridad nivel 2

Se deberan programar
simulacros de emergencia a

realizar al menos.

Obligatorio segun
prescripciones de RSCIEI

Director del Plan
de
Autoproteccioén/
Prioridad nivel 2

“Prioridad 1”: Dotacién Inmediata o a Corto Plazo;

“Prioridad 2”:

Medio Plazo: la

actualizacién requiere una planificacién de la inversion y/o desarrollo técnico a mas largo

plazo; “Prioridad 3”: Largo Plazo: la actuacion requiere una gran planificaciéon de inversiones

0 estudios; o su evaluada menor trascendencia permite planificarlo en la Ultima escala de

prioridad.
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9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del

plan de autoproteccion.

9.1. Programa de reciclaje de formacion e informacion.

El personal que ha recibido la formacién béasica debe actualizar sus conocimientos y ejercitar

sus préacticas sobre fuego real, al menos una vez al afio.

El personal de nuevo ingreso, y aquellos que en su momento no hubieran podido asistir a la
formacion inicial, se incluiran en los Cursos de Formacion, deberan realizarse conforme
vayan ingresando en la empresa, para asi estar actualizado sobre la actuacion de estos

casos de emergencia.

9.2. Programa de sustitucion de medios y recursos.

Se prevera un programa de mantenimiento de los medios y recursos materiales y

econdmicos necesarios para el mantenimiento del Plan de Autoproteccion.

9.3. Programa de Ejercicios y Simulacros.

Los simulacros de emergencia a realizar en el edificio tendran los siguientes objetivos:

Comprobar la funcionalidad de Plan de Emergencia completo o parte de este.

Comprobar el grado de formacién y capacitacion del personal del equipo de
emergencias nombrado.

- Comprobar el grado de mantenimiento de las instalaciones.

- Comprobar tiempos de respuesta.

- Concienciar a los trabajadores en temas relacionados con emergencias y

evacuaciones.

Se debera elaborar un informe donde se incluyan las deficiencias detectadas y la propuesta

de mejoras.
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9.3.1. Clasificacion de los simulacros.

Los simulacros pueden ser de varios tipos:

SIMULACROS PARCIALES: son aquellos que afectan unicamente a una o varias estancias

0 zonas del edificio.

SIMULACROS TOTAL: son aquellos que afectan al total del edificio.

Se llevaran a cabo con la finalidad tanto de realizar entrenamientos de los Equipos de
Intervencién (cuando proceda su creacién) en varios supuestos:

- Incendio en &rea general.

- Incendio en instalaciones técnicas.

- Amenaza de Bomba.

9.3.2. Organizacion y desarrollo de los simulacros.

Se deberd establecer la periodicidad de los ejercicios, con el objeto de que se obtengan
vivencias y experiencias en toda clase de horario, presencia de personal y circunstancias

especiales que pueden rodear una emergencia.

En funcion de los resultados obtenidos, aumentar o disminuir el grado de informaciéon que se
les aporta a los trabajadores, hasta llegar a un punto en el cual sea posible realizar los
simulacros sin previo aviso, de forma que las actuaciones a llevar a cabo para el control de

la emergencia se desarrollen casi de manera automatica.

9.3.3. Periodicidad.

Se realizaran Simulacros Generales con periodicidad anual en jornada normal y cada cinco
afios en horario de la jornada habitual. Los Simulacros Parciales seria conveniente que

tuviesen una periodicidad semestral.
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9.4. Programa de revision y actualizacion de toda la

documentacién que forma parte del Plan de Autoproteccion.

El Plan de Autoproteccién se mantendra adecuadamente actualizado, y se revisara, al

menos, con una periodicidad no superior a 3 afos.

El presente Plan de Autoproteccion mantendrd su vigencia siempre y cuando el centro no
sufra variaciones sustanciales en los elementos arquitectonicos, usos, dotacion de medios
(técnicos y humanos) o la aparicion de elementos de riesgos (externos o internos) distintos a
los considerados para la elaboracién de este. Por tanto, al objeto de mantener actualizado el

Plan de Autoproteccién, deberan realizarse las siguientes operaciones sobre el mismo:
- Revision de factores de riesgo y reevaluacion.
- Actualizacion del inventario de medios.
- Actualizacion de planos.
- Revisién de procedimientos de emergencia.
- Reciclaje de los distintos Equipos y difusion de consignas.

- Realizacion de simulacros.
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10. Conclusiones.

El Plan de Autoproteccién, es algo mas que un documento que sirve para dar cumplimiento
legal, ya que requiere la implicacion de medios tanto técnicos, como humanos para poder
llegar al objetivo final del mismo: saber como actuar ante situaciones de emergencias.

Tal y como hemos comentado a lo largo del mismo, es un documento que debe de
encontrarse en todo momento actualizado a las condiciones del centro de trabajo, los
medios con los que cuente y los posibles riesgos que pueden ir generdndose a lo largo de la

vida de la empresa.

Esta empresa requeria de dicho plan para poder cumplir con la normativa vigente, pero
gracias a él ha ido mucho mas alla, ya que con la formacién que se le debe facilitar a los
trabajadores (tedrica y practica), los simulacros que se deben realizar y las correcciones
estipuladas en el programa, podra saber como actuar ante posibles situaciones de
emergencia y evitar pérdidas, tanto materiales como humanas, generando asi un ambiente

de trabajo mas seguro.
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12.  ANEXOS.
ANEXO I: DIRECTORIO DE COMUNICACION

TELEFONOS DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS

A continuacion, se exponen todos los teléfonos del personal de planta que en un momento

determinado puede participar como parte de algun equipo de emergencia si se diera el caso.

El listado adjunto esta ordenado por prioridades a la hora de avisar al personal.

PUESTO NOMBRE TELEFONO

Jefe de Emergencia

Jefe de Intervencion

Equipo de Primera Intervencion

Equipo de Evacuacion

Equipo de Primeros Auxilios

Responsable de centro de control

TELEFONOS DE EMERGENCIA

DIRECTORIO TELEFONICO DE SERVICIOS DE EMERGENCIA

GENERAL DE EMERGENCIAS 112
BOMBEROS 080
AMBULANCIAS 061
POLICIA NACIONAL 091
GUARDIA CIVIL 062
HOSPITAL MAS PROXIMO:
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ANEXO II: EJEMPLO DE CUESTIONARIO DE AMENAZA DE BOMBA

CUESTIONARIO DE INVESTIGACION DE AMENAZA DE BOMBA

-.SeX0 del INTEIOCULOL ......eeeeiiiii e e e e eeeees Edad ........cccovnnnnnn.
- Raza/origen del INTEIMOCULON ....... ... i
- DUracion de 1a lTAMAA@ ...........uuuumiiiiiiiiiiii bbb nennnnes
- N° de teléfono desde donde se ha recibido la llamada ...............euuiiiiiiiiiiiiiiiii,
=X - PSPPI Hora. ...,
- Voz del interlocutor (sefialar el/los término/s elegido/s):

[ calma 1 irritado 1 acento

[ excitado 1 ceceante 1 susurrante

[ lento 1 ronco 1 temblando

[ répido 1 grave 1 llorando

[ dulce 1 entrecortado

[ fuerte 1 altisonante

[ riéndose 1 deformada

- Si la voz le resulta familiar, ¢ a la de quién se parece?

- Fondo sonoro. Ruidos:

[ delacalle [ de fabrica, maquinas

[ devajilla [ de animales

[ de otras voces [ ruidos mecanicos

[ decasa [ de motor

[ dedespacho [[ OtroS: . oo,

- Expresién verbal de la amenaza:

[ bien expresada 1 incoherente 1 instruido
[ ordinaria (1 de cinta magnética (1 mensaje leido
NOTAS

[T o] o b= PR

Lugar qUE OCUPA €N 18 BIMPIESA: .....uuvriiiiieeeeeieiiieteeeeeee e e s asttareeaaeeeeasassasaeaaaaeeeasaasnssnereaaaesaaans
NO B LBIETONO e e e e e e ettt ettt
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ANEXO Ill: PLANOS

C ]
ELISABET PRIEGO BORRUECO 76



UMH - Master universitario en PRL TFM

PLANO COMPLETO: RECORRIDOS DE EMERGENCIA, MEDIOS DE EXTINCION, SENALIZACION Y ALUMBRADO DE EMERGENCIA.
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PLANO DE SITUACION: MEDIOS DE EXTINCION, SENALIZACION Y ALUMBRADO DE EMERGENCIA.

ZO0NA DE APASCAMIENTO DE VEMICULOS DEL PERSONAL
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