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RESUMEN

Este Plan de Seguridad tiene por objeto principal la prevencion de accidentes y

enfermedades profesionales y lograr las mejores condiciones de higiene, seguridad y bienestar
en los puestos de trabajo. Para ello se identifican los riesgos de las distintas actividades a
desarrollar asi como los propios del entorno, para poder establecer las acciones preventivas

necesarias paraeliminarlos o minimizarlos.

El que suscribe redacta el presente Plan de Seguridad y Salud obedeciendo a la forma de
llevar de manera conjunta las actuaciones simultaneas en proyectos conjuntos, a partir de los
correspondientes Estudios de Seguridad y Salud y en base a lo establecido en el Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre.

Este Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo no se considera cerrado, obedeciendo a
que en el transcurso de la obra se van produciendo cambios en la ejecucién de la misma que
modifican las previsiones establecidas en un principio, dichas modificaciones deben ser
estudiadas junto conla Coordinacion de Seguridad y Salud, desde el punto de vista de la
seguridad, y contempladas eincluidas en este Plan, tomando las medidas oportunas para que
estas variaciones no generenriesgos no previstos o incontrolados. Por lo tanto el presente

documento se adaptara a la realidad de la obra.

Este Plan de Seguridad y Salud se sometera a la aprobacién / informe favorable del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o la Direccién
Facultativa, en base a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre. Este Plan
de Seguridad y Salud es de aplicacion a todo el personal que trabaje en la correspondiente
obra, ya sea dependiente de la empresa adjudicataria, como de subcontratistas o de

trabajadores autonomos.

PALABRAS CLAVE

MOVILIDAD / TRANSPORTE / ACCESIBILIDAD / PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD
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1.INTRODUCCION.

La Movilidad urbana en las areas metropolitanas es de vital importancia para todos los
ciudadanos, empresas, transportistas, y la sociedad en general. Tanto el crecimiento demografico
en las areas urbanas y el envejecimiento de la poblacion, como los nuevos habitos de consumo y
la innovacion tecnologica de los ultimos afios, han marcado el desarrollo de las ciudades, y la
transformacion de la movilidad.

El modelo de transporte, tal y como fue concebido en un primer momento, para dar fluidez
y capacidad de estacionamiento a los vehiculos motorizados, ya no es un modelo adecuado para
resolver los problemas de movilidad actuales, ni compatible con la creciente preocupacion por las
cuestiones medioambientales; la mala calidad del aire ocasionada por los contaminantes
atmosféricos en el ambito metropolitano, en gran medida producida por la actividad del
transporte.

Por todo ello, se vienen elaborando e implantando los Planes de Movilidad Urbana
Sostenible, en adelante PMUS?, con el objetivo de implementar formas de desplazamiento mas
sostenibles, reduciendo el consumo energético y las emisiones contaminantes, asi como
garantizar la calidad de vida de la ciudadania.

En el municipio de Murcia, en vista a las modificaciones legislativas en materia de
movilidad sostenible y cambio climatico introducidas desde la Unién Europea, desde el Gobierno
y desde el propio ambito autondmico y local, se inicié en el afio 2019 una revisidon y actualizacion
del PMUS aprobado en el afio 2013, con el propésito de alcanzar en el corto plazo un nuevo
modelo de transporte urbano.

Entre las actuaciones necesarias, con afeccion directa a la regulacion del trafico y del
transporte tanto colectivo como individual, se encontraban en su enfoque inicial; aparcamientos
urbanos disuasorios, peatonalizaciones, calmado de trafico, infraestructuras asociadas a la

movilidad personal como bicicletas y patinetes.

! Los PMUS tienen un ambito de actuacién local, y se define como un conjunto de actuaciones
cuyo objetivo, ademas del descrito, es garantizar un ambiente sano donde se pueda caminar y
pedalear por itinerarios accesibles, seguros y atractivos; y donde los desplazamientos més largos
a los destinos laborales, educativos, sanitarios y de ocio se resuelvan mediante el transporte
publico. (Fuente: https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/pmus.html).
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Respecto a esta situacion inicial se introducen una serie de mejoras, como la que nos
ocupa; un nuevo esquema de red, mas intermodal y enfocado hacia una mayor interrelacion
entre los diferentes modos de transporte urbanos y sus lineas, un nuevo modo de autobus de
transito rapido (BTR) con carril reservado y prioridad semaférica, lo que permitira alcanzar mayor
velocidad comercial.

Estas actuaciones, junto al nuevo contrato de transporte publico urbano en el que se
prevé la adquisiciéon de una flota de 134 vehiculos, entre vehiculos a gas y eléctricos, y los
nuevos proyectos de tecnificacion de los medios de transporte, pretende culminar este nuevo
Sistema de Transporte como un sistema integrado que garantizara, con la correcta planificacion
de los diversos medios de transporte publico, un modelo de transporte mas eficaz y sostenible,
respetuoso con el medio ambiente y accesible para personas mayores y con diversidad

funcional.
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2. JUSTIFICACION.

Las obras correspondientes a los proyectos indicados requieren de una especial
coordinacién a todos los niveles, y en particular, en materia de Seguridad y Salud, al encontrarse
enmarcadas en el ambito urbano y con la participacion de numerosas empresas subcontratistas
de distinta indole trabajando simultaneamente, y los diferentes actores responsables de su
consecucion.

Un handicap o hito presente a lo largo de toda la ejecucion de estas obras, ademas de su
ajustado plazo de realizacion, es la circunstancia de materializar todas las labores propias de
unas obras de infraestructuras sin cortar en ningun momento, o durante el menor tiempo posible,
servicios tales como luz, gas, abastecimiento, regulacion semaférica, ni impedir el transito de
peatones ni la circulacion viaria, desarrollandose integramente en el centro urbano.

También mantener en todo momento la seguridad de los viandantes y la seguridad vial,
con las barreras y protecciones previstas, adecuado vallado de obra, que impida el acceso a la
zona de obra por cualquier persona ajena a la misma, y la correcta sefalizacién provisional de
obra, en consonancia a la sefializacion vertical y horizontal correspondiente, teniendo en cuenta
su evolucion a medida que la estructura del viario se va transformando o modificando por el
avance de las obras, ademas de la prevencion de los riesgos propios de las tareas a realizar por
los trabajadores.

Este fin s6lo se puede conseguir mediante una correcta identificacion de los riesgos,
pormenorizados por unidades de obra concretas, que se van a ejecutar en este proyecto, un
control de los riesgos analizados en el Plan de Seguridad y Salud, adecuandose a la evolucion
de la obra y el establecimiento de las medidas preventivas asociadas a cada riesgo. De manera
que se integre la planificacion y organizacién preventiva propias de la empresa en las distintas

fases y unidades de obra a ejecutar.
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3.OBJETIVOS.

El objetivo de este Trabajo Final de Master de caracter eminentemente practico es, por un
lado, la redaccion del Plan de Seguridad y Salud de las obras referenciadas en su titulo y
contextualizadas en la introduccion de este trabajo, dando cumplimiento a los requisitos exigibles
en el R.D. 1627/1997, y por otro, aunar los conocimientos adquiridos en las ensefianzas de esta
titulacion de Master en el ambito de conocimiento de la Seguridad en el Trabajo.

En este documento se han introducido modificaciones a los Estudios de Seguridad y
Salud de los Proyectos para ajustar la ejecucién de la obra al sistema de organizacion de la
empresa, proponiendo medidas alternativas de prevenciéon que en ningun caso implican una
disminucion de los niveles de proteccion prescritos en dicho Estudio de Seguridad y Salud.

Para garantizar una adecuada y eficaz gestién e integracion de la prevencion en las
distintas fases y unidades de obra, se incluye en este documento la planificacion productiva
teniendo en cuenta las subcontrataciones y concurrencia de actividades previsibles. En funcién
de ello se designa el recurso preventivo cuya presencia se indica en las fichas que desarrollan
las unidades de obra y se describe un procedimiento de aplicacion a este recurso indicando sus
funciones y atribuciones, informaciéon a los trabajadores y a las personas de rango superior
asignadas para ello.

En el pliego de condiciones particulares se incluye un procedimiento para la coordinacion
de las distintas actividades en esta obra, dando cumplimiento al art. 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, y se prevén los recursos humanos necesarios para llevar a buen fin las

funciones de vigilancia, seguimiento y control de las acciones preventivas propuestas.
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4. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
4.1. Descripcion y ubicacién de las obras.

Las obras del presente proyecto comprenden la construccién para la implantacion de
linea de BTR (Bus de Transito Rapido) a través de la reordenacién del trafico y viales en

accesos en la ciudad de Murcia.

En el Lote 2-Linea 2, la linea comienza en la Avenida General Primo de Rivera, en su
extremo este, junto a la Plaza Circular, atravesando toda esta avenida, cruzando de forma
longitudinal por la Plaza de Emilio Diez de Revenga, llegando a Ronda Norte, la cual continua

hasta llegar a la Plaza de Castilla (Plaza de la Opinion).

Esta linea continta por la Avenida de Miguel de Cervantes, hasta llegar a la glorieta de
la Avenida de los Pinos. Continuando con el tramo segundo de la Avenida de Miguel de
Cervantes, hasta alcanzar nuevamente la glorieta existente en la intersecciéon con la Avenida

Doctor Pedro Guillén, y el tramo final, que ocupa parte de la Avenida de Teniente Montesinos.

Las calles incluidas en el lote 2 / tramo plaza Avenida Primo de Rivera — Av. Teniente

Montesinos son:

Avenida Primo de Rivera

Plaza Emilio Diez de Revenga
Avenida Ronda Norte

Plaza de Castilla

Avenida Miguel de Cervantes (tramo 1)
Glorieta de la Avenida de los Pinos
Avenida Miguel de Cervantes (tramo 2)
Glorieta de Francisco Camino

Avenida Teniente Montesinos
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Figura 1: Situacién y Emplazamiento

4.2. Principales unidades de obra.

Las principales unidades de obra que se llevaran a cabo son:

1. Demoliciones.
2. Pavimentacion.

3. Seifalizacion vial.

4.2.1. Demoliciones.

Las actuaciones contempladas en este capitulo son:

- Demolicion de acera: se demoleran las orejetas de las aceras en los extremos de las

bandas de aparcamiento.

- Fresado: se fresaran bajo los futuros carriles que se dispongan sobre mezclas

bituminosas actuales.
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Modificacion de imbornales: cuando sea necesario, se ejecutaran los imbornales en la

nueva ubicacion.

4.2.2. Pavimentacion.

Se distinguen dos tipos de pavimentacion:
Pavimentacion en calzada:
= Carril bus.
<= Carril bici.
<= Carril de vehiculos en general.
Pavimentacion en zona peatonal:
= Aceras con adoquin.

= Aceras con baldosa pétrea.

4.2.2.1. Pavimentacion en calzada: carril bus.

Capa de 3,5 cm SMA 11 con un 6.00% de PMB 45/80-65 con polvo mineral en relacion
con betun de 1.2 y pigmento en color ROJO con dotacion 35 kg/tn de aglomerado, incluido
riego de adherencia C60BP3 TER, extendido y compactacion mediante medios ligeros en
zonas localizadas o pesados hasta alcanzar el grado de compactacién optimo definido en PG-
3, totalmente colocado en obras a cualquier distancia, incluso preparacion de superficie de
asiento mediante perfecta limpieza y retirada de polvo del fondo de capa fresada realizado por
barrido o aspiracién, parte proporcional de fresados necesarios y sellados e impermeabilizado
de juntas entre pavimentos y bordillos mediante slurry bituminoso. Acreditacion de la calidad y

caracteristicas mediante ensayos de laboratorio.

4.2.2.2. Pavimentacion en calzada: carril bici.

Capa de 2,5 cm SMA 5 con un 6.00% ligante sintético RECOFAL S50 o similar
pigmentable color VERDE con polvo mineral de cemento con relacion 1.2 respecto de ligante
sintético RECOFAL S50 o similar segun indicaciones de direccion facultativa. incluido riego de
adherencia C60BP3 TER, extendido y compactacion mediante medios ligeros en zonas
localizadas o pesados hasta alcanzar el grado de compactacion optimo definido en PG-3,
totalmente colocado en obras a cualquier distancia, incluso preparacion de superficie de

asiento mediante perfecta limpieza y retirada de polvo del fondo de capa fresada realizado por
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barrido o aspiracion, parte proporcional de fresados necesarios y sellados e impermeabilizado
de juntas entre pavimentos y bordillos mediante slurry bituminoso. Acreditacion de la calidad y

caracteristicas mediante ensayos de laboratorio.

4.2.2.3. Pavimentacion en calzada: carril de vehiculos general.

Capa de 3,5 cm SMA 11 con PMB 45/80-65 al 6.00% con polvo mineral de cemento.
Incluido riego de adherencia C60BP3 TER, extendido y compactacion mediante medios ligeros
en zonas localizadas o pesados hasta alcanzar el grado de compactaciéon 6ptimo definido en
PG-3. Totalmente colocado en obras a cualquier distancia, incluso preparacion de superficie de
asiento mediante perfecta limpieza y retirada de polvo del fondo de capa fresada realizado por
barrido o aspiracion, parte proporcional de fresados necesarios y sellados e impermeabilizado
de juntas entre pavimentos y bordillos mediante slurry bituminoso. Acreditacion de la calidad y

caracteristicas mediante ensayos de laboratorio.

4.2.2.4. Pavimentacion en zona peatonal: aceras con adoquin.

Adoquin 10x20x6 cm sobre cama de gravilla.
Recebado de juntas con arena silicea.
15 cm de Hormigdn No Estructural HNE20.

Dado que esta seccion se ubica donde en la actualidad se ubica mezcla bituminosa, se
procedera a la demolicion de 10 cm de mezcla. Y a partir de ese punto se colocara la nueva

seccion.

Los vados peatonales seran ejecutados cumpliendo la normativa de accesibilidad.

La pavimentacion de vados, supresion de zonas de carga y descarga y paradas de
autobus enel caso de pavimentarse con adoquin se realizara con adoquin de formato hasta

20x30x8 cm sobre cama de gravin porfidico.

4.2.2.5. Pavimentacion en zona peatonal: aceras con baldosa pétrea.

Se va a disponer pavimento de baldosa en aquellas zonas donde actualmente exista este

tipo depavimento para dar continuidad al disefio actual.

Pavimento formado por:
Baldosa pétrea de 40x40x4,5 cm.

Mortero de cemento.
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Solera de hormigon no estructural HNE20, de 15 cm. de espesor.

Dado que esta seccion se ubica donde en la actualidad se ubica mezcla bituminosa, se
procedera a la demolicion de 10 cm de mezcla. Y a partir de ese punto se colocara la nueva
seccion.

4.2.3. Senalizacién vertical y horizontal.

Para la colocacién de la sefalizacién horizontal y vertical se estara a lo dispuesto en las
normas 8.1-IC y 8.2-IC. Y en el caso de los desvios provisionales se atendera a lo dispuesto en
la 8.3-IC.

La sefalizacién horizontal sera realizada para las marcas viales con pintura “acrilica
ciudad“ no reflectante en el caso de pasos de peatones, cebreado de isletas, lineas de
retencién y flechas;y reflectante con esferitas partidas tipo “Varilux” é similar, en simbolos,
textos y lineas de separacion de carriles. La dosificacion, caracteristicas técnicas, composicion y
normas generales de empleo cumpliran con la normativa del PG3, normas espafnolas UNE, y

normas europeas UE.

Para la sefializacién vertical se pondra de tipo cajon cerrado de 55 mm de canto y
soporte vertical en aluminio cilindrico, ambos con acabado en RAL 6009, de acuerdo con los

criterios que establezca el Servicio Municipal de Trafico.
4.3. Presupuesto, plazo de ejecucién y numero de
trabajadores.

El presupuesto de ejecucion material de la obra asciende a: 4.184.215,88 €.

El presupuesto de ejecucion material asignado para Seguridad y Salud en el trabajo es
de 75.219,96¢€.

El plazo de ejecucion previsto de las obras es de ocho meses.

El numero maximo de personal previsto en obra en el momento de mayor coincidencia

es de treinta trabajadores con una media de seis trabajadores.

4.4. Condiciones del entorno de la obra. Interferencias y

servicios afectados.

Se entablaran comunicaciones con las respectivas empresas responsables de las

instalaciones afectadas para identificar las afecciones, asi como el recorrido real y solicitar las
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normas de actuacion especificas para cada instalacion, de manera que de forma previa al

inicio de los trabajos se disponga de la documentacién grafica de la ubicacion de las mismas.

Ademas se deben contemplar las posibles interferencias siguientes:
- Accesos rodados a la obra.
- Circulaciones peatonales.

Previamente a los trabajos de apertura de zanjas se sefalizara “in situ” la situacion de
los posibles servicios, solicitando si fuera necesario la presencia de los técnicos de las
empresas u organismos gestores y localizadndolas mediante detectores o catas si resultara

necesario.

Se dispone de una ficha de norma de seguridad para la realizaciéon de trabajo en

presencia de instalaciones aéreas o subterraneas (ver anexo V).

Ofras posibles interferencias a producirse seran a “TERCEROS”. En concreto,
interferencias devehiculos y maquinaria de la obra con otros vehiculos y personas ajenas a la

misma.

4.5. Soluciones al trafico durante la ejecucién de la obra.

Durante la ejecucién de las obras en las intersecciones afectadas por la traza del eje
proyectadose adoptaran las medidas necesarias con el fin de garantizar el correcto transito de
vehiculos, y permitir el mantenimiento de los sentidos de circulacién y cambios de direccion en
la medida de lo posible. Habra que prestar especial atencién para no impedir en ningin caso el

acceso de los vehiculos a los edificios ni de los peatones a las viviendas.

Para ello, se senalizaran convenientemente los cruces, realizando desvios o trayectos
alternativos (ya sean para trafico rodado o peatonal), y en caso de no ser posible, se proyecta

adoptar trazados alternativos para los trayectos que no sea posible mantener.

En un caso de entorno urbano como el que se da en este proyecto es especialmente
necesariomantener la seguridad de los peatones en todo instante, dado que parte las obras
que se proponen seran realizadas en aceras, por lo que es necesario en todo momento
guardar las medidas de seguridad, sefializacion y balizamiento necesarias y, ademas,
mantener itinerarios practicables en todos los casos para no penalizar los desplazamientos de

los ciudadanos.

Dadas las especiales caracteristicas de esta obra, tanto por su ubicacion en entorno

urbano como por su longitud, no resulta admisible en ningun caso la ejecucién de la obra de
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forma completa en toda su longitud, sino que es mas que recomendable que su ejecucion se
realice por tramos secuenciales de tal forma que se minimicen las molestias tanto a los
ciudadanos como al trafico rodado. Por este motivo ha sido imprescindible elaborar un
Programa de Trabajo que incluya esta propuesta de ejecucion secuencial; este Programa ha
de ser aprobado por la Direccion de la Obra y Supervisor/a Municipal que el Ayuntamiento
designe al efecto, y ademas sera imprescindible que cada tramo que se ejecute quede
completamente limpio y despejado para su apertura al uso publico antes del inicio de los

trabajos en el siguiente tramo.
4.6. Trabajos previos a la realizacion de la obra.

4.6.1. Acondicionamiento de la zona de trabajo.

Las obras se sefalizaran, de acuerdo con la normativa vigente, y las directrices de la
Direccién Facultativa, tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso
requiera, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma colocandose en su caso los

cerramientos y sefales necesarios.

Se instalara vallado provisional de obra, balizamientos u otros medios de delimitacion de

la zonade trabajo.

En los accesos, deberan colocarse carteles de senalizacion de advertencia de los

peligros existentes.

En caso de tener que realizar desvios de trafico, se establecera el vallado y sefializacion

necesarios.
Se debera revisar toda la maquinaria y medios auxiliares antes de su ingreso en la obra.

4.6.2. Prevencion de dainos a terceros.

Para minimizar la interferencia de los vehiculos de la obra en la circulacién, cuando sea

necesario un operario guiara las maniobras de salida e incorporacién a la via.

Toda excavacién o hueco permanecera vallado, tapado o senalizado al finalizar la jornada.

Se consideran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo de las personas

que transiten en las inmediaciones de la obra:

= Montaje de valla a base de elementos prefabricados separando la zona de la obra, de la

zona de transito exterior.
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= Cuando se ocupe algun tramo de via publica durante el acopio del material de la obra, o
durante alguna de las fases de obra, se canalizara el transito de los peatones por un
recorrido alternativo, o por pasos habilitados al efecto, con proteccion a base de vallas
metalicas de separacién de areas y se colocaran sefales de trafico que avisen a los
automovilistas de la situacion de peligro. Establecimiento de pasarelas metalicas
homologadas para salvar los cruces de zanjas que puedan quedar dentro de los

recorridos peatonales.

Para la realizacion de los trabajos de asfaltado en vias con interferencia con

peatones se adoptaran las siguientes medidas:

= Delimitacion de zonas de trabajo mediante balizamiento con cinta.

= Apoyo en cruces de calles con sefialista para coordinar el transito de maquinas y el cruce

de la zona de trabajo para acceso a viviendas o locales afectados.
Las sefales se retiraran cuando no exista el obstaculo que motivé su colocacion.

4.6.3. Instalaciones provisionales de obra.

Se dispondra de una caseta vestuario-comedor con capacidad para el niumero de

trabajadores de la obra, y de un aseo quimico con limpieza semanal por empresa homologada.

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable en cantidad suficiente,
tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo. Queda prohibido el
suministro deagua a los trabajadores procedente de fuentes publicas y demas procedencias no

controladas.

Se dispondra de recipientes para la recogida de las basuras.

4.7. Sistemas de Gestidon a Implantar en la Obra.

4.7.1. Organigrama funcional.

Segun establece el RD 39/1997, la prevencién de riesgos laborales, debe integrarse en
el conjunto de sus actividades y decisiones, tanto en los procesos técnicos, en la organizacion
deltrabajo y en las condiciones en que éste se preste, como en | linea jerarquica de la empresa,
es por ello que toda la cadena de mando de la obra tiene asignadas unas responsabilidades en

seguridad. Se establece el siguiente organigrama:
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I Jefe de Obra |

Técnico

Modalidad | =

Preventiva
Encargado / Recurso Preventivo

Encargado / Responsable Encargado / Responsable
Seguridad subcontrata Seguridad subcontrata

Figura 2: Organigrama funcional de la obra

4.7.2. Organizacion de la sequridad en obra.

El Jefe de Obra es el maximo responsable en la obra en todo lo que afecte a la
seguridad y salud de los trabajadores. Elaborara el Plan de Seguridad y Salud de la obra a
partir del correspondiente Estudio/Estudio Basico de Seguridad y Salud y del proceso
constructivo adoptado (con asesoramiento del técnico de la modalidad preventiva) y
supervisara su correctaaplicacion en la obra, colaborara con el Coordinador de Seguridad y
Salud de Obra, o en su defecto con la Direccién Facultativa. El Jefe de Obra es el responsable

de la implantacién de laplanificacion preventiva en la obra.

El Jefe de Obra tendra bajo sus 6rdenes directas a los recursos preventivos de obra, al
encargado u otras personas competentes, en las que podra delegar labores de vigilancia y
seguimiento de la seguridad en la obra en los momentos en que esté ausente. Establecera la

Comision de Seguridad y Salud de la obra cuando sea preceptivo.

El jefe de obra acompanara al técnico de la Modalidad Preventiva durante las visitas de
inspeccidn a la obra, debiendo cumplir con las 6rdenes propuestas por éste para subsanar las
deficiencias que presente la obra. En casos excepcionales o en ausencia del jefe de obra sera el

encargado el unico que acompaiie al técnico.

23
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El encargado tiene competencia en materia de seguridad y salud de Iso trabajadores a
su cargo, debiendo coordinar con el jefe de obra las actuaciones y responsabilidades de cada

uno.

El encargado debera conocer las principales lineas de actuacioén reflejadas en el Plan de

Seguridad y Salud de la obra, y velar por la implantacién de las medidas propuestas en éste.

El encargado siempre sera miembro de la comisiéon de seguridad y salud de la obra, en

caso detener que constituirse.

El encargado debera conocer y estar coordinado con los representantes de las
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos con el fin de poder dar instrucciones vy

hacer cumplir lanormativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

Recurso preventivo, en caso de ser necesaria, su funcién principal es la de vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y

comprobar la eficacia de éstas.

Deberan disponer y conocer el Plan de Seguridad y Salud de la obra o la evaluaciéon de
riesgosdel centro de trabajo, para poder comprobar que medidas de prevencién se aplican a los

riesgosexistentes y particularmente a los riesgos catalogados como especiales.

Cuando haya presentes diversos recursos preventivos, €stos deberan colaborar entre si.

El encargado/responsable de seguridad de la subcontrata; Supervisara que se
ejecuten con seguridad los trabajos de su area de actuacion pudiendo prohibir o paralizar, en
su caso, aquellos en que advierta peligro inminente de accidentes. Comunicara de inmediato
al encargado del contratista cualquier situacion que considere pueda presentar un riesgo para
la seguridad o la salud. Supervisara el correcto uso de medios, equipos de trabajos y EPIs de

lostrabajadores bajo su mando.

El Técnico de prevencion de la Modalidad Preventiva de la empresa; Su cometido
sera asesorar al Jefe de Obra para la toma de decisiones en materia de prevencion de riesgos
y verificar que la implantacién del Plan de Seguridad y Salud y el resto de normativa aplicable

ha sido llevada a cabo en la obra.

4.7.3. Forma de llevar a cabo el control de las medidas preventivas.

El jefe de obra planificara los trabajos teniendo en cuenta el proceso constructivo, asi

como lasmedidas de preventivas a adoptar. Para la supervisién de su correcta aplicacién, en las
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visitas aobra que realice revisara que se cumplen estas medidas preventivas, estableciendo las
medidas correctoras necesarias en caso de observar alguna deficiencia. El jefe de obra dara
instrucciones directas a los recursos preventivos de obra, al encargado u otras personas

competentes para la subsanacién de las deficiencias detectadas.

El encargado colaborara en la implantacion de las medidas establecidas en el Plan de

Seguridad y Salud dando las debidas instrucciones a los trabajadores a su cargo.

El encargado pondra en conocimiento del jefe de obra, las faltas o incumplimientos de
las medidas basicas de seguridad por parte de subcontratistas y trabajadores auténomos tan
prontocomo sean detectadas. En aquellas actividades en las que sea necesaria la presencia
de recurso preventivo, éste debera vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas.
Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, debera dar lasinstrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del
jefe de obra para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias

observadas, si éstas no hubieran sido alunsubsanadas.

Las obras pueden ser visitadas de forma periddica por el Técnico de la Modalidad

Preventiva de la empresa, con motivo de llevar a cabo las siguientes actuaciones:
- Seguimiento de las medidas contempladas en el Plan de Seguridad y Salud.
- Investigacion de accidentes/incidentes.
- Realizacién de mediciones higiénicas.
- Imparticion de charlas informativas y de sensibilizacion.

En caso de detectar incidencias en el cumplimiento de las medidas preventivas
establecidas enel PSS, se comunicaran al jefe de obra y/o encargado para que adopte las

medidas necesariaspara la subsanacion de la incidencia.

4.7.4. Medidas para controlar los riesqos derivados de la

concurrencia de empresas y coordinacion de actividades

empresariales en la obra.

Es responsabilidad del Jefe de Obra establecer la coordinacién con otra empresa
cuando se es empresa concurrente en otro centro de trabajo e informar de los riesgos en obra

al personal delas empresas proveedoras.
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En aquellos casos en los que la empresa actia como empresario Concurrente, en los
que se coincide con otras empresas en la obra, pero no hay una vinculacién contractual de
actividadesentre ellas, el jefe de obra remitira y solicitara el Plan de Seguridad y Salud y Plan

de emergencias al resto de empresas y establecera la coordinacion con las mismas.

El Jefe de Obra colaborara con el Coordinador de Seguridad y Salud de obra, o en su
defecto con la direccidon facultativa y asistira a las reuniones/comisiones de seguridad que

estos convoquenen materia de coordinacion de actividades empresariales.

La coordinacion de actividades en aquellos casos en los que la empresa contrata la
misma actividad que se realiza en el centro de trabajo con otra empresa o trabajador autbnomo

viene definida en el punto 1.4.6.

4.7.5. Nombramiento de recurso preventivo en obra y trabajos

en los que sera necesaria su presencia.

Se designara un recurso preventivo mediante acta de nombramiento. Antes del comienzo

de las obras la empresa nombrara el/los recurso/s preventivo/s necesario/s.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la

modalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

— Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva
o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los

métodos de trabajo.

— Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados

como peligrosos o con riesgos especiales.

— Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno

del puesto de trabajo.
— Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

— Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal
declaracién con caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que

la normativa sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un
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organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del
trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las

medidas reglamentarias de aplicacion.

— Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable,
en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una
atmosfera deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para su ocupacion

continuada por los trabajadores.

— Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo referido a los trabajos en

inmersién con equipo subacuatico.

— Agquellos trabajos incluidos en el anexo Il del RD 1627/97 “Relacién no exhaustiva de
los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y salud de los

trabajadores” (ver apartado 1.7.2).

— Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las

condiciones de trabajo detectadas.

4.7.6. Control de accesos de empresas subcontratistas.

Cuando se contraten trabajos con empresas subcontratista, el Jefe de obra informara al
departamento de administracién de la delegacion correspondiente para que ponga en marcha el
proceso de entrega del Plan de Seguridad y Salud y acta de adhesion al mismo, y solicitud de la

documentacién de la empresa y del personal que esta previsto que acceda a la obra.

Solamente una vez revisada y verificada la validez de la documentacion aportada se
autorizarael acceso a la obra. Dicha documentacién sera revisada y verificada por parte de la
empresa. Para este fin, la empresa dispone de una plataforma de control documental en la
que las empresas subcontratistas suben la documentacion solicitada y el departamento de

administracion la valida.

Ademas se solicitara a la empresa que en caso de incluir a personal no previsto durante

los trabajos en la obra lo comunique con la antelacion suficiente.
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Los encargados disponen en obra de una tablet o teléfono mdévil en los que pueden
comprobar en tiempo real si se dispone de la documentacion exigida en regla, por lo que

pueden denegar elacceso a la obra a un trabajador o0 maquinaria que no disponga de la misma.

El encargado de obra, debera controlar diariamente el personal existente en la obra, por
parte de cada empresa subcontratista y la maquinaria aportada por las mismas. No se permitira
trabajar a ninguna persona o maquinaria de las que no se disponga toda la documentacion

solicitada correcta.

El personal subcontratado debera presentarse en la obra con el equipo de protecciéon

adecuadoa su trabajo.

4.7.7. Formacion e Informacion.

La formacién recibida por el personal debe ser conforme con los criterios establecidos en

la normativa de aplicacion:

Para trabajadores pertenecientes al convenio de la construccion: Formacién de acuerdo
al TITULO Il “Informacion y Formacion en Seguridad y Salud” del Convenio Colectivo del

sector de la Construccion.

Para trabajadores no pertenecientes al convenio de la construccion: Formacion de
acuerdo a su funcion y puesto de trabajo de acuerdo a lo indicado en el convenio de
aplicacion y, en su defecto, formacion tedrico-practica suficiente para el desempeno de

su trabajo.

Ademas, dependiendo del periodo de ejecucion de las obras los trabajadores de la
empresa recibiran formacién en materia de seguridad y salud que se estime oportuna segun

las necesidades del momento, de acuerdo con el plan de formacién de la empresa.

También se programaran charlas informativas y de sensibilizacion, para todo el personal

de la obra, en materia de seguridad y salud que se estimen oportunas.

Las reuniones de comisiones de seguridad y salud/reuniones de seguridad en obra. Se

aprovecharan para distribuir entre los participantes la nueva informacion que pudiera ser precisa.

4.8. Medidas de evacuacién y emergencia.

4.8.1. Medicina Preventiva. Reconocimientos médicos.
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Con el fin de lograr evitar, en la medida de lo posible, las enfermedades profesionales en
esta obra, asi como los accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, la empresa
principal y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realizaran los
reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores en esta obra y los

periédicos.

4.8.2. Primeros Auxilios.

Se dispondra en obra de botiquin para primeros auxilios. El botiquin se revisara

periédicamentepara su reposicion en caso de utilizarse o deteriorarse.

En las obras existira personal con conocimientos en primeros auxilios.
Igualmente se dispondra informacién en la que se haga constar el centro sanitario mas

préximoa la obra, asi como el recorrido mas recomendable para acceder al mismo, y cuantos

teléfonossean necesarios en caso de urgencia.

Se dispondra de la relacion de Teléfonos de Interés (personal de obra, policia, etc.) donde

deberecurrirse en caso de emergencia. Preferiblemente se tendra una copia junto al botiquin.

4.8.3. Medidas de prevencion de incendios.

A fin de prevenir y evitar la formacion de un incendio tomaremos las siguientes medidas:
- Ordeny limpieza general, evitado los escombros heterogéneos en toda la obra.

- Se separaran el material combustible del incombustible acopiandolo por separado en los
lugares indicados para tal fin para su transporte a vertedero. Estaran alejados de los

tajos de soldadura eléctrica y oxiacetilénica.

- Junto a los equipos de soldadura eléctrica, autdbgena y oxicorte, se dispondra de un

agente extintor.

- Se cumpliran las normas vigentes respecto al almacenamiento de combustibles,

almacenando el minimo de gasolina, gasdleo y demas materiales de gran inflamacion.

- Las zonas de almacenamiento de combustible deberan estar convenientemente alejadas

de otras instalaciones, especialmente de las higiénico-sanitarias y de bienestar.

- Se dispondran todos los elementos eléctricos de la obra en condiciones para evitar

posibles cortocircuitos.
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4.8.4. Dispositivos de Extincion.

Los dispositivos de proteccion deberan verificarse y mantenerse con regularidad.

En la obra se dispondra de al menos un extintor de polvo situado en un vehiculo o en la
caseta de obra. En el caso de presencia de cuadros eléctricos, se recomienda disponer de

extintor de nieve carbdnica (CO,).

4.8.5. Medidas de emergencia.

Se adoptaran medidas para garantizar la evacuacion, a fin de que puedan recibir
cuidados medicos los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.
Se establecera en las medidas de emergencia los procedimientos relativos a la organizacion de
los primeros auxilios, evacuacion y traslado de accidentados. Dichas medidas deben ser

conocidaspor todas las personas cuya participacion se prevea para el desarrollo de las mismas.

4.8.6. Comunicaciones en caso de accidente laboral.

Con el fin de informar en obra las actuaciones administrativas a desarrollar en caso de
accidente laboral y las comunicaciones a realizar, se establece la siguiente metodologia de
comunicacion:

Accidentes de tipo leve:

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y al

Técnico de la Modalidad Preventiva.

A la Autoridad Laboral, en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave:

Comunicacion, de forma inmediata, al Coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucion de la obra y al Técnico dela Modalidad Preventiva.

A la Autoridad Laboral, en las formas que establece la legislacion vigente en
materia deaccidentes laborales. Plazo de 24 horas.

Accidentes mortales:
Comunicacion, de forma inmediata,

Al juzgado de guardia, para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y

a lasinvestigaciones judiciales.
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Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y al

Técnico dela Modalidad Preventiva.

A la Autoridad Laboral, en las formas que establece la legislacion vigente en

materia deaccidentes.

4.8.7. Plan de emergencia.

Este documento se encuentra recogido en el Anexo IV.

4.9, Plan de Obra.

La planificacion de cualquier actividad preventiva se integrara en la programacion de la

obra.

En las reuniones de ejecucion de obra se actualizara esta planificacion, teniendo en
cuenta las necesidades de los trabajos en curso, asi como la posible interferencia de las

empresas presentes en la obra.
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5. METODOLOGIA PARA LA EVALUACION DE
RIESGOS.

5.1. Identificacion de peligros.

La identificacion y analisis de los riesgos asociados a la obra se ha realizado en base al
Proyecto de: “AMPLIACION DE LA RED DE PLATAFORMAS RESERVADAS DESTINADAS
A CARRILES BICI, Y PLATAFORMAS RESERVADAS DESTINADAS A CARRILES BUS Y
CONSTRUCCION DE LINEAS DE BTR EN LA CIUDAD DE MURCIA” y su Estudio de
Seguridad y Salud.

Previo al anadlisis de riesgos se realiza una relacion de riesgos no evitables asociados a

elementos y situaciones externas a la obra.

Por otro lado, no se identificaron riesgos especiales segun el Anexo Il del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y

de salud en las obras de construccion.

Aquellos riesgos propios de la actividad de la obra seran desarrollados en fichas de
analisis relativas a las unidades de obra, maquinaria/equipos de trabajo y medios auxiliares
previstos para la ejecucion de la misma. En cada una de estas fichas, se identifican los riesgos
y las medidas de prevencion y proteccion a adoptar, incluyendo la informacion relativa a la
necesidad de presencia de recurso preventivo durante la ejecucion de la unidad de obra, asi
como la posible presencia de contaminantes fisicos o quimicos.

La necesidad de presencia de recurso preventivo o posible presencia de contaminantes

fisico- quimicos vendra reflejado en cada ficha mediante los siguientes pictogramas:

Si
7 N\
®) 0]

Necesidad de
presencia del Recurso

Preventivo.

Posible presencia de

material con amianto.

Posible presencia de
material con silice

cristalina respirable.

Posible presencia de
agentes quimicos

peligrosos.

Figura 3: Pictogramas utilizados en las fichas técnicas de unidades de obra
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5.1.1. Relacion de riesgos que no pueden ser eliminados (Riesgos no

evitables).

Climatologia, trabajos nocturnos...

Los riesgos no evitables son aquellos que no son intrinsecos a la ejecucion de las obras,

tal como:

Estrés térmico.

Los derivados de actos mal intencionados, de la negligencia y de la impericia de los

operarios.

Acciones de agentes exteriores al proceso.

Los derivados del intrusismo.

Las derivados de las indefiniciones propias ajenas al proyecto.

Para reducir y controlar los riesgos expuestos, se tomaran las medidas preventivas y

protecciones técnicas siguientes:

Entrega de prendas de proteccion adecuadas para protegerse de las inclemencias

atmosféricas.

Control por parte de la linea de mando, en evitacién de riesgos por impericia y actos mal

intencionados.

Limitaciones y prohibiciones que afectaran a las operaciones, procesos y las

exposiciones laborales de agentes externos.

Informacion de los riesgos intrinsecos de la obra, con la entrega de instrucciones a

operarios subcontratados.
Reuniones informativas.
Vallados, sefializacion y controles en prevencién de riesgos de intrusismo.

5.1.2. Identificacion de riesqos propios de la actividad de la obra.

5.1.2.1. Riesgos de las unidades constructivas que componen la fase

de obra y medidas preventivas.

Estos riesgos y medidas preventivas vienen recogidas en el Anexo | de este documento.
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5.1.2.2. Riesqos de la maquinaria presente en la obra y medidas

preventivas.

Estos riesgos y medidas preventivas vienen recogidas en el Anexo Il de este documento.

5.1.2.3. Riesqgos de los medios auxiliares presentes en la obra y

medidas preventivas.

Estos riesgos y medidas preventivas vienen recogidas en el Anexo lll de este documento.
5.2. Estimacion de los riesgos.

5.2.1. Severidad del dano.

Para determinar la potencial severidad del dafio, se han considerado; ‘las partes del
cuerpo que se veran afectadas y la naturaleza del dafio, graduandolo desde ligeramente dafiino
a extremadamente dariino™. Se le asigna un valor a cada clasificacion del riesgo en funcién de la

severidad para facilitar su analisis.

TABLA 1
SEVERIDAD / CONSECUENCIAS

Clasificacién Severidad o Gravedad Puntuacién
LIGERAMENTE DANINO | Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, Contusiones, Polvo en los 4
(LD) Ojos, Erosiones Leves.

Lesiones que requieren tratamiento médico, esguinces,
DANINO (D) torceduras, quemaduras, fracturas, dislocacion, laceracion que 6
requiere suturas, erosiones profundas.

EXTREMADAMENTE Fatalidad — Para / Cuadriplejia — Ceguera. Incapacidad 8
DANINO (ED) permanente, amputacion, mutilacion.

Tabla 1: Severidad del Dafio (Elaboracion propia).

2 Fuente; INSST, Titulo; Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los
equipos de trabajo. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Evaluacién de Riesgos Laborales.
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Evaluacion_riesgos.pdf/1371c8cb-7321-48c0-880b-611f6f380c1d
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5.2.2. Probabilidad de que ocurra el dano.

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar, desde baja hasta alta, con el
siguiente criterio:
» Probabilidad alta: El dafio ocurrira siempre o casi siempre.
» Probabilidad media: El dafio ocurrira en algunas ocasiones.
» Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces.
Ademas de la informaciéon sobre las actividades de trabajo, se debe considerar lo
siguiente:
a) Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos (caracteristicas
personales o estado bioldgico).
b) Frecuencia de exposicién al peligro.
c) Fallos en el servicio. Por ejemplo: electricidad y agua.
d) Fallos en los componentes de las instalaciones y de las maquinas, asi como en
los dispositivos de proteccion.
e) Exposicion a los elementos.
f) Proteccion suministrada por los EPI y tiempo de utilizacion de estos equipos.
g) Actos inseguros de las personas (errores no intencionados y violaciones
intencionadas de los procedimientos).
A partir del cuadro de niveles de riesgo del INSST, se elabora el siguiente cuadro para
estimar los niveles de riesgo de acuerdo a su probabilidad de ocurrencia y a sus consecuencias
esperadas. Del mismo modo, se le asigna un valor a cada clasificacion del riesgo en funcion de

la probabilidad considerada de que ocurra, para facilitar su analisis:

TABLA 2
PROBABILIDAD DE QUE OCURRA EL(LOS) INCIDENTE(S) ASOCIADO(S)
Clasificacion Probabilidad de ocurrencia Puntuacion
BAJA El dafio ocurrira raras veces. 3
MEDIA El dafio ocurrira en algunas ocasiones. 5
ALTA El dafio ocurrira siempre o casi siempre. 9

Tabla 2: Probabilidad de que ocurra el dafio (Elaboracion propia).
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5.2.3. Valoracion de los riesgos.

A partir de la estimacion de los riesgos, decidimos si dichos riesgos son Tolerables. En
caso afirmativo no sera precisa ninguna medida de mejora en el control de riesgos, salvo su
seguimiento y la consideracién de soluciones mas rentables o que no supongan una carga
econdmica importante, en otro caso, se deberan hacer los esfuerzos precisos para reducir el
riesgo.

Con el fin de establecer un criterio para adoptar las medidas de control necesarias, y su
prioridad respecto a otros riesgos, basandonos en las recomendaciones del INSST, mediante las

siguientes tablas:

TABLA 3

EVALUACION Y CLASIFICACION DEL RIESGO

Severidad |, |sERAMENTE DARINO (LD) DARING (0) x6 | EXTREMADAMENTE DARINO (ED)
Probabilidad x4 X8
18 a 23
<18 . 24 a 39
BAJA (B) x3 Riesgo Trivial (T) R'esg(zTTg)'erab'e Riesgo Moderado (MO)
24 a 39
MEDIA (M) 18223 .
x5 Riesgo Tolerable (TO) R|esgo(l\l>|/l(g;j glago

24 a 39

ALTA (A) x9 Riesgo Moderado (MO)

Tabla 3: Evaluacion de los riesgos (Elaboracion propia).

Mediante la siguiente tabla se resumen los criterios de control de riesgos en funcion del
nivel de riesgo obtenido en la evaluacion para cada uno de ellos, de forma individualizada. Que
servira de base para establecer nuevas medidas de control o un plan de accion, y su prioridad, en

caso necesario:

36
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TABLA 4

CRITERIOS DE CONTROL DE RIESGOS

O —OT QO +~T ® O D 5 —

O —T O T ® O >

Nivel de Riesgo

Control del Peligro. SEGURIDAD y TEMPORALIZACION/PRIORIZACION

Intolerable

Se paralizaran inmediatamente los trabajos. No se debe continuar con la
actividad, hasta que se hayan realizado acciones inmediatas para el control del
peligro. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe
prohibirse el trabajo. Posteriormente, las medidas de control y otras especificas
complementarias, deben ser incorporadas en el plan o programa de seguridad y
salud de la obra. Se estableceran objetivos y metas a alcanzar con la aplicacion
del plan o programa. El control de las acciones incluidas en el programa, debe
ser realizado de manera inmediata y semanalmente.

Importante

No debe comenzar el trabajo, ni continuar el mismo, hasta que se haya reducido
el riesgo. Pueden ser necesarios recursos considerables para controlar el riesgo,
se estableceran acciones especificas de control de peligro, las cuales deben ser
incorporadas en el plan o programa de seguridad y salud de la obra. Cuando el
riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando debe remediarse el
problema en el tiempo inferior posible y en todo caso méaximo de 48h, en cuyo
defecto se deberan paralizar los trabajos.

Moderado

Se estableceran acciones especificas de control para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precisas. Estas acciones deberan ser
documentadas e incorporadas en el plan o programa de seguridad y salud de la
obra. Estas deberan implantarse en un periodo determinado. El control de las
mismas, debe ser realizado durante el mes siguiente.

Tolerable

No se requiere mejorar la accién preventiva especifica, se deben realizar
comprobaciones periddicas para reevaluar el riesgo en un periodo posterior.

Tabla 4: Criterios de control de riesgos (Elaboracion propia).
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6. RESULTADOS.

A continuacion se presenta un cuadro resumen de la evaluacién de riesgos, propiamente

dicha, en cuanto a las tareas y equipos de trabajo de mayor peso o mas relevantes en esta obra.
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%]
TAREAS / | 3 & PELIGROS EVALUACION DE RIESGOS PLAN DE ACCION
EQUIPOSDE |W | < 3
PRINCIPALES TRABAJO QUE & b & PUESTO DE § RIESGOS SEGURIDAD
UNIDADES DE PUEDEN E 2 g TRABAJO g FUENTE, ACTO O POTENCIALES MEDIDA DE CONTROL
OERA ENTRARAR UN | & | § (ocupacion) | < | ACCION DE Probabilidad | Severidad |Evaluacion del| Nivelde | NUEVAS MEDIDAS DE
e A F PELIGRO ®) ® Riesgo Riesgo CONTROL
z
- Golpes y cortes en - Hacer uso de las maquinas segun se establece en sus
manos ocasionados por |manuales de instrucciones.
S las propias herramientas. |- La maquinaria a utilizar poseera marcado CE, declaracion
Utilizacion de q . . o
herramientas - Le§|ones oculargs por |CE de cor?formldadl y se les real}zara eI' mantenimiento 3 4 1 Trivial No se establecen.
. |particulas provenientes de [correspondiente segiin el manual de instrucciones.
manuales, y/o radial I . .
os objetos que se trabajan
y/o la propia herramienta.
- Atrapamientos con - Hacer uso de las maquinas segin se establece en sus
partes moviles de la manuales de instrucciones.
maquina. - La maquinaria a utilizar poseera marcado CE, declaracion
- Inhalacién del polvo CE de conformidad, y se les realizara el mantenimiento
:\ga?slllro’ Uso de mesa de |producido en las correspondiente segt’m el manual de instrucciones.
Uso de: abantieng corte operaciones de amolado. |MEDIDAS ESPECIFICAS: 3 8 24 Tolerable No se establecen.
Construccién |Radial X Peén 3 - Cortes en extremidades |- No utilizar el equipo para cortar materiales distintos a los
de acera Mesa de corte albafiileria superior_es por contacto especificados por el fabri.cante.
esnecializal con el disco. - No empujar nunca la pieza con los dedos pulgares de las
manos extendidos.
- Sobresfuerzos, posturas |- El transporte de cargas se realizara preferentemente
inadecuadas, movimientos |haciendo uso de medios auxliares, para evitar
i i repetitivos. sobreesfuerzos.
m;\::ir;p;éa;(:;as - Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en 5 4 20 Tolerable No se establecen.
la misma postura durante mucho tiempo. Se alternaran los
trabajos y se realizaran pausas.
- Exposicion a caidas al |- Prestar atencién cuando se anda por terrenos desiguales.
. ] mismo nivel. - Huecos protegidos o delimitados.
Calda?] i?/lerlmsmo - Se mantendran limpios los lugares de trabajo. Se limpiaran 5 4 20 Tolerable No se establecen.
conforme se avance, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos y tropiezos.

HARRY MICHEL BARRET BURLO



UMH - Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales
TRABAJO FINAL DE MASTER

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

Acopio de
materiales

Camién
basculante
Camién gria
Retroexcavadora

Operario No
Especialista

Conductor
camién

Conductor
maquinaria
pesada

- Sobresfuerzos, posturas
inadecuadas, movimientos
repetitivos

- El transporte de cargas se realizara preferentemente
haciendo uso de medios auxliares, para evitar
sobreesfuerzos.

Manipulacion - Se realizarén los trabajos de tal manera que no se esté en 20 Tolerable No se establecen.
manual de cargas la misma postura durante mucho tiempo.
- Se alternaran los trabajos y se realizaran pausas.
- Exposicion acaidas a |- Las zonas de trabajo permaneceran limpias y ordenadas.
distinto nivel. Los acopios estaran agrupados y balizados perimetralmente
con cinta de balizamiento.
- Se extremard la precaucién cuando las maquinas se
acerquen a los bordes del talud. Se procurard no acercar
Caidas gdlstlnto las ruedas de los camiones, vehiculos y n_1aqumas a menos 24 Tolerable Vo 2 cEllEsE,
nivel de 2 m. (como norma general y dependiendo del terreno)
del borde de la excavacion.
- Se respetara en todo momento, la distancia de seguridad
entre los hombres y las retroexcavadoras, evitando asi que
el cazo de la excavadora pueda alcanzar a los trabajadores.
- Durante la realizacion de|- Colocar dispositivos de calce o retencion para evitar el
trabajos de proximidad a |desplome de dichos apilamientos. No se apilaran materiales
elementos de en zonas de trénsito, retirando los objetos que impidan el
almacenamiento. paso por las mismas.
Caidas de objetos: |. por manipulacién de - Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran
por desplome o |glementos, enseres o dirigidas por personal experto. No situarse debajo de la
derrumpamiepto instrumentacion propia de |cuchara de la maguina cuando ésta realiza la operacion de 18 Tolerable No se establecen.
en manipulacion |5 actividad o de dificil acercamiento de materiales.
Desprendidos  |agarre. - Se debe elegir el camion adecuado para la carga a
transportar.
- Se deben respetar, en todo momento las indicaciones del
conductor de la méaquina de carga.
- Puede producirse ante |- Permanecer fuera del radio de accién del equipo que
el contacto de alguna manipule los objetos. Se cumplird, la prohibicién de
parte del cuerpo de los presencia de personal en la proximidad de las maquinas
trabajadores con objetos |durante su trabajo.
cortantes, punzantes o - Delimitar y proteger la zona de trabajos de la maquinaria.
Golpes y cortes por |abrasivos. - No trabajar en el radio de accién de la maquinaria Estara 12 Trivial o & e,

objetos

prohibido que cualquier persona se sitie en el radio de
accion de la maquinaria. En el caso de que tengan que
hacerse trabajos simultaneos cerca de la maquina, colocar
una persona que domine toda la operacién y que coordine
los trabajos.
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Trabajos de
albafiileria

Uso de:

Martillo neumético
Cincel

Taladro

Maestro
albafiileria

Pebn
albafiileria

Manipulacién
manual de cargas

- Sobresfuerzos, posturas
inadecuadas, movimientos
repetitivos

- El transporte de cargas se realizara preferentemente
haciendo uso de medios auxliares, para evitar
sobreesfuerzos.

- Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en
la misma postura durante mucho tiempo.

- Se alternaran los trabajos y se realizaran pausas.

24

Tolerable

No se establecen.

Golpes y cortes por
objetos

- Puede producirse ante
el contacto de alguna
parte del cuerpo de los
trabajadores con objetos
cortantes, punzantes o
abrasivos.

- Permanecer fuera del radio de accién del equipo que
manipule los objetos. Se cumplird, la prohibicion de
presencia de personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

- Delimitar y proteger la zona de trabajos de la maquinaria.

- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria Estara
prohibido que cualquier persona se sitie en el radio de
accion de la maquinaria. En el caso de que tengan que
hacerse trabajos simultineos cerca de la maquina, colocar
una persona que domine toda la operacién y que coordine
los trabajos.

24

Tolerable

No se establecen.

Utilizacion de
martillo neumético

- Proyeccion de
fragmentos o particulas,
puede producirse pérdida
de capacidad visual por
esquirlas en ojos.

Pueden producirse:

- Amputacion en dedos y
manos.

- Fracturas.

- Electrocucion.

- Tener a disposicion el botiquin en perfecto estado de uso y
sin productos caducados.

- Cuando exista proyeccion de particulas se utilizaran gafas
de proteccion, al igual que al verter o proyectar hormigén.

- Antes del inicio de los trabajos, se mantendran todos los
sistemas de seguridad existentes en la maquinaria, asi como
carcasas protectoras, aislantes eléctricos y demas en
evitacion de proyecciones, cortes y atrapamientos. Para
evitar accidentes por atrapamiento se prohibe la
manipulacién de alguno de ellos.

- No colocar las extremidades u otra parte del cuerpo en la
direccién o trayectoria de la cuchilla de corte o pico.

18

Tolerable

No se establecen.
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- Exposicion a sustancias |Queda prohibido realizar cualquier trabajo en espacios con
Posibl lida d nocivas o toxicas. la catalogacion de confinados sin un estudio previo de las
el SR ClE condiciones de dicho lugar; se seguira el Procedimiento de 20 Tolerable No se establecen.
gases Espacios Confinados.
5 o W{ge%t}'i’ ., - lluminacién El maquinista colocara la maquina de forma que tenga
erelliEsEn gl || RO ELIE el Escasa iluminacién |inadecuada. buena visibilidad en la zona de operaciones.
. Camién
servicios de X . 3 en pozos de 18 Tolerable No se establecen.
. autocargante Pebn .
saneamiento . ) O registro
Camioén grla albafiileria
- Atropellos o golpes por |El personal ocupado en esta actividad conoceré el estado de
Ubicacid brel vehiculos la obra en todo momento, y permanecera atento a los riegos
'CaC'T" ZO MO de la zona y a cualquier otra actividad que se desarrolle en 18 Tolerable No se establecen.
Cazaca las cercanias, adoptando las precauciones oportunas.
Choques y golpes contra |Se evitara el paso de cargas suspendidas sobre personas o
objetos méviles vehiculos con una correcta formacion del gruista. Ademas,
se utilizara un sefialista que guie las operaciones en el caso
L de falta de visibilidad del gruista.
Operacion de p s - L
: Sefializar la zona convenientemente sobre la prohibicion de
vertido del s ; 20 Tolerable No se establecen.
> acceso, habilitando un paso seguro para peatones si se
hormigén ! .
invaden zonas de transito.
Maestro de Los camiones de hormigén se desplazaran con la canaleta
Camién . recogida. Antes de iniciar la marcha se comprobara.
Hormi d autocargante x | x 3 — = — p— = =
U CONIACO R (N Pedn Proyecci6n de fragmentos|Los operarios cuidaran su situacién y maniobrabilidad en la
hormigonera especialista Operacién de |0 particulas. obra durante la descarga del hormigén y la colocacién de
vertido del materiales. 18 Tolerable No se establecen.
hormigén
Exposicion a ruido. La maquinaria a utilizar poseer4d marcado CE y se les
Operaci6n de realizara el mantenimiento correspondiente segun el manual
vertido del de instrucciones. Si fuera necesario se comprobara el ruido 18 Tolerable No se establecen.
hormigén emitido por estas.
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Caida de personas a Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una
distinto nivel. inclinacion de talud provisional adecuadas a las
Atrapamiento o caracteristicas del terreno, debiéndose considerar
aplastamiento por o entre |peligrosa.
objetos. Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la
Maestro de jornada de trabajo, tensando los codales que se hayan
obras aflojado. Se extremaran estas prevenciones después de
B Retroexcavadora i interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de
STV ED | IR X i Excavacién alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas. 20 Tolerable No se establecen.
Zanja Cortadora de especialista Cuando se estime necesario el paso sobre la zanja, se
pavinento ) colocaran pasarelas apropiadas a la carga maxima de
Operario- utilizacién prevista, formadas por una plataforma (60 cm. de
conductor anchura minimo) y dotadas de barandilla de 0,90 m. de
altura y también se dotaran de rodapié, sobre todo si hay
personal debajo. Las pasarelas se apoyaran en zonas
estables y en suficiente superficie de apoyo, si es necesario
se anclaran.
Proyeccion de Se mantendréan las distancias de seguridad entre las
fragmentos, particulas o |distintas maquinas que pueden utilizarse en el extendido de
salpicaduras. pavimentos (extendedora, tdndem, neumaticos, etc.) asi
IR Exposicion a temperaturas|como las distancias necesarias entre estas y el personal de
Camion cisterna . . - h ©
de riego ambientales extremas. a pie que esté trabajando en el tajo.
Extengeaora Maestro de Contactos térmicos. Los vehiculos y méaquinas serdn manejados Unicamente por
Transporte, ) obras . Exposicion a sustancias |los operarios autorizados.
. . . |Compactador Operaciones de ) . ) n 5 o
riego, extendido . . . nocivas o toxicas. El operario que realice las tareas de riego asfélico de
Neumaticos. . riego, extendido y . .
y compactado X Peodn manera manual permanecera en la visual del conductor del
Apisonadora X - compactado de o - e 20 Tolerable No se establecen.
de aglomerado A especialista . : camion. Se hara uso de proteccién visual durante los
et Tandem. mexcla bituminosa ) -
asfaltico en - X trabajos de riego
) Camién de } en caliente : - M e oA
caliente Operario- - Realizar operaciones de aplicacién de la emulsién por
transporte. L . ,
A . conductor manguera, recibiendo el viento de espalda. En dias de
Cami6n de equipo 3 ; E .
. viento o con personas cercanas, bajar boquilla de riego lo
extendido. a
mas cerca del suelo.
Se hara uso de ropa de trabajo y guantes para evitar el
contacto de sustancias quimicas con la piel.
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Exposicion al ruido.

Los vehiculos y maquinas seran manejados Unicamente por

Fresadora Maestro de Atrapamiento o los operarios autorizados.
Bgr'redora obr,as aplastamiento por wuelco |Se extremara la precaucién en la ordenacion del trafico
Fresado :Igalzja;rrr:dora- zseggcialista 3 | Fresadoy barrido |de maquinas o vehiculos. |rodado. o 20 Tolerable No se establecen.
No situarse bajo la cinta transportadora de la fresadora
Camion cisterna Operario- El operario que realice las tareas de riego de manera
de riego. conductor manual permanecera en la visual del conductor del camion.
Golpes y cortes por La sefializacion, balizamiento y defensas seran retiradas tan
objetos o herramientas. pronto como desaparezca el motivo que origind su
colocacion.
Instalacién e . Solbmestim e La seﬁalizacién vertical de obras_ se ar?ularé 0 no
sefializacion o 2 > - dependiendo de su futuro uso en siguientes tajos, de forma 12 Trivial No se establecen.
vertical TETIMENEE especialista selalesanclals que se evitan las contraindicaciones a los conductores y la
prolongacién innecesaria de las restricciones en el tiempo
(ej: tapar la sefializacion de obras por la noche si no
permanece la restriccion).
Atropellos o golpes con  |Se sefializara la zona de trabajo de forma adecuada: conos,
vehiculos. New Yersey, balizamiento, sefializacién de obra, vallas de
Sobreesfuerzos, posturas |limitacién y proteccién, etc, prohibiendo la entrada a
Camion Graa inadecuadas o personas y vehiculos no autorizados a la zona de obras. Se
autocargante Colocacion de vallas |movimientos repetitivos.  |protegera la via publica y zonas colindantes, ademas de
Carretilla pedn No y sistemas de  |pjsadas sobre objetos.  [sefializarla.
Vallado de obra |automotora especialist) 2 contencioén y Uso de personal (banderas) para la realizacion de cortes en 12 Trivial No se establecen.
Vallas b delimitacion de la el tréfico cuando sea necesario.(12,23,29)
Herramientas zona de obra Trabajar siempre que sea posible desde el exterior de la
manuales calzada.
Los trabajadores deberan haber recibido la formacion
necesaria sobre el uso adecuado de las herramientas, para
evitar anlnes cartes n enhrescflierza
Exposicion a Contactos  |Ser& obligatorio el uso de botas de seguridad y guantes
Trabajos TS S ST . eléctricos contra_ protecciones mecénicgs, exce_pto _(?n aquellas
entorno a lineas ! 2 e operaciones en que sea preciso la utilizacion de otras 18 Tolerable No se establecen.
dsiieEs manuales electricista eléctricos protecciones incompatibles con los anteriores. De la mima

forma todos los trabajadores usaran ropa de alta visibilidad.
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Asi mismo se incluyen algunas de las fichas técnicas de unidades de obra elaboradas en el

proceso de identificacion de los riesgos. Relacion no exhaustiva (ver Anexos).
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FICHA DE UNIDAD DE OBRA
FU-010 FU-010 CANALIZACION DE SERVICIOS

(Saneamiento)

Descripcion:
Consiste en los frabajos asociados a desagie de liquidos, pluviales o fecales.
Reparaciones, deteccion de pérdidas e instalacion de nueva red. La red al ser

subterranea se requiers de movimiento de tierrag|

Maquinaria y medios auxiliares (ver fichas de maquinaria y medioz auxiliares):
- Refroexcavadora

- Camidn autocargante

- Eslingas

- Camicn gria

- Herramientas manuales

N RIESGO

2 | Caida de personas al mismo nivel.

3 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
4 Caida de objetos en manipulacion.

5 | Caida de objetos desprendidos.

[ Pizadas sobre objetos.

=

Chogues v golpes contra objetos inmaviles.

Cheogues vy golpes contra objetos maviles.

[i=] =]

Golpes v cories por objetos o herramientas.

10 | Proyeccion de fragmentos o particulas.

11 | Aftrapamiento o aplastamiento por ¢ entre objetos

12 | Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de magquinas o vehiculos.

13 | Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

14 | Exposicion a temperaturas extremas.

15 | Contactos térmicos.

16 | Contactos eléctricos.

17 | Exposicion a sustancias nocivas o toxicas (humos y gases)
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E1 [ Incendic

23 | Atropellos o golpes por vehiculos.

24 | Exposicion a ruido.

26 | lluminacion inadecuada
29 | Otros

Medidas Preventivas:

Prestar atencion cuando se anda por terrenos desiguales. (2,6)

Se estudiara la estabilidad del terreno al realizar la excavacion.Cuando no sea posible
emplear taludes como medida de proteccion contra el desprendimiento de fierras en la
excavacion de zanjas vy haya que realizar éstas mediante cores vedicales de sus
paredes se deberdn entibar éstas en zanjas iguales o mayores a 1.30 m de
profundidad. Igual medida se debera tomar si no alcanzan esta profundidad en terrenos
no consistentes o si existe solicitacion de cimentacion proxima o wial. El tipo de
entibacion a emplear vendra determinada por el de terreno en cuestion, si existen o no
solicitaciones v la profundidad del corte. (3,11,12)

En caso de enfibacion, se intentarad que ésta sobresalga unos 20 cm. por encima del
borde superior de la excavacion como proteccion contra caida de elementos de la
superficie al fondo de la excavacion. (4,5)

Cuande las condiciones del terrenc no permitan la permanencia de personas dentro
de la excavacion anfes de su entibade, sera necesario hacer ésie desde fuera de la
zanja. (3,11}

Previamente al izado de las cargas, se comprobara el perfecto estado de las eslingas
y demas dtiles necesarios. A 1as cargas, antes de proceder a su izado para ubicarlos
en la obra, se les amarraran, preferentemente v si son necesarios, los cabos de guia
para dirigir €l gire y su ubicacion. (5,7,5.9,11,13)

En el manejo de tubos suspendidos, intervendran los trabajadores necesarios acorde
al volumen v peso de la carga. {(5,7,8,9,11,13)

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones
de transporie. Se establecerd un orden de movimiento de los camiones para
descargar y colocar directamente las cargas o para acopiarlaz en los lugares
sefialados. (2,6,12.23)

Cuande la zanja tenga una profundidad aproximada de 1,50 m. v no existan rampas

de acceso, el ascenso y descenso del personal se efectuara a través de escaleras de
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mana reglamentarias para bajar al fonde u otre sistema que no implique riesgos a los
frabajadores. (13)

- Se prohibe emplear los elementos de refuerzo y entibado, como apoyo para subir y
bajar a |a zanja. Se dispondran los accesos necesarios. (3,5,6.7.9,11)

- En la ejecucion de la maniobra se debera verificar si los cables u otros elementos
auxiliares (eslingas, ganchos, eic) son normalizados, se encuentran en buen estado
para elevar la carga ya que se tendra quedesechar los hilos rotos, contados a lo largo
de un framo de cable de longitud inferior a ocho veces su diametro, cuando superen
el 10 % del tetal de los mismos. (4,5,11)

- En las excavaciones con agotamiento, s hara uso de bombas de achigue adecuadas
al trabajo hamedo. (10,13,15,16.21,24)

- Se prohibe transportar la bomba sin desconectarla previamente. (5,8,9,11.13,15,16,21)

- El transporte de fubaras se realizard empleando Otiles adecuados que impidan el
deslizamiento vy caida de los elementos transporiados. Estos se revisaran
periddicamente con el fin de garantizar su perfecto estado. (5,7,8,9,11,13)

- Cuando no se usan las herramientas, tenerlas recogidas en cajas o cinfurones
portaherramientas. Mo dejarlas firadas por el suelo. Usar Onicamente cada
herramienta para el fipo de frabajo que esta disefiada. Loz mangos de las
herramientas, deben ajustar perfectamente v no estar rajades. Las herramientas
(picos, palas, barrenas, eic.) se revisaran percdicaments, conzervandose en buen
estado. (2.6.9)

- (Qeda prohibido realizar cualguier frabajo en espacios con la catalogacion de
confinados sin un estudio previo de las condicionss de dicho lugar, =& seguira el
Procedimiento de Espacics Confinados. (todos)

- Cuando se esfime necesario el paso sobre las zonas de vaciado, se colocaran
pasarelas apropiadas a la carga maxima de utilizacian prevista, formadas por un
minima de fres tablones frabados (60 cm. de anchura) v dotadas de barandilla de
0,90 m. de altura v también se dotaran de rodapig, sobre todo s hay personal debajo
Las pasarelas se apoyaran en zonas estables y en suficiente superficie de apovo
alejadas de los bordes de la excavacion. (5)

- 5e respetara en todo momento, la distancia de seguridad entre los hombres v las
retroexcavadoras, evitando asi que el cazo de |3 excavadora pueda alcanzar a los
irabajadores o que estos puedan ser alcanzados por la caida de objetos o materiales.
(8.9.12,23)
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- Se cubriran mediante tablones, vallaran, balizaran o se ufilizara ofro sistema de igual
eficacia en los hueces de los lugares de trabajo y zonas de pasc gue puedan originar
fropiezos y caidas. (1,2,6)

- Examinar el area de trabajo v estar atentos a los objetos que se puedan desprender.
Prohibir la estancia en aquellas zonas donde puedan caer objetos desprendidos.
(3,11)

- Antes del inicic de los frabajos, se mantendran todos los sistemas de seguridad
existentes en la maguinaria, asi como carcasas protectoras, aislantes eléctricos v
demas en evitacian de proyecciones, cortes v afrapamientos. Para evitar accidentes
por afrapamiento se prohibe la manipulacion de alguno de ellos. (9,10,11,12)

- El maguinista colocara la magquina de forma que tenga buena visinilidad en la zona de
operaciones. (26)

- Se vigilara permanentemente la existencia de extinteres de incendios adecuados a
bordo de |a maquina, asi como el estado de éstos, de forma gue su funcionamiento

guede garantizado. (20,21)

- Se colocaran en logz elementos punzantes setas de PV.C. Se protegeran las
esperas para evitarpinchazos por caidas o tropiezos de los frabajadores. (2,7,9)

- Realizaremos los trabajos de tal manera que no s esté en la misma postura durante
mucho tiempe. Sealternaran los trabajos v se realizaran pausas. (13)

- Tener a disposicion el botiguin en perfecto estado de uso v sin productos caducados.
(todos)

- Los frabajos se realizaran con condiciones atmosféricas favorables. En caso de
condiciones climatologicas adversas, tales como lluvia int2nsa, niebla, nieve o fuerte
viento, e suspenderan los tfrabajos. Los frabajadores deberan haber recibido
informacion gue les permita detectar cuando deben defener los trabajos. (todos)

- Se estudiaran laz zonas de recorrido de log elementos del sistema durante su
descarga vy colocacion, asegurandose de gue no hay posibilidad de dafos tanto a
humancs como a matenales. (3,5,.69,11)

- Pemmanecer fuera del radio de accion del equipo que manipule los objetos. Se
cumplira, la prehibicion de presencia de personal en la proximidad de las maguinas
durante su trabajo. Delimitar v profeger la zona de frabajos de la maquinaria. Mo
frabajar en el radio de accidn de la maguinaria Estard prohibido que cualguier
persona se sitle en el radio de accion de la maquinaria. En el caso de gue tengan
gue hacerse trabajos simultaneos cerca de 1a maguina, colocar una persona
(5,9.12,23)
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- Los movimientos de la maguinaria para su posicionade seran difgidos por un
irabajader ajeno al maguinista, al gue dara las indicaciones oportunas de guiado
Dicho frabajador permanecera siempre fuera del radio de accion de la maguinaria, y
el maguinista nunca iniciara una maniobra hasta comprobar que en el radio de accion
de la maquinaria ¥ en la frayectoria que se vaya a recomrer & encuenira libre de
objetos v de personas. (5,7,8.9.11,12,23)

- Cuando no se usen las herramientas, tenerlas recogidas en cajas o cinfurones
portaherramientas. Mo dejarlas tiradas por el suelo. Usar dnicamente cada
herramienta para el fipe de frabajo que esta disefada. Los mangos de las
herramientas, deben ajustar perfectamente v no estar rajades. Las herramientas
(picos, palas, barrenas, efc.) se revisaran perodicamente, conservandose en buen
estado. (2.6.9)

- Se evitara en lo posible la presencia de agua en la excavacion. (18)

- Mo manipule ni accione maguinaria, equipos de trabajo, cuadros eléctricos, productos
toxices o peligroses, productes inflamables, etc. sin contar con la debida autorizacion,
formacion & informacion. (todos)

- Con el fin de evitar caidas al mismo nivel e refiraran lo antes posible los materiales
de desecho, hemamientas... con el fim de eliminar estorbos v despejar las zonas de
paso. Estos materiales se acopiaran en lugares adecuados para ello. (2,6,7,9)

- Loz productos de la excavacion que no hayan de refirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse (fubosz, ladrilloz, elementos para entibaciones
efc.) e colocaran a una distancia de almenos 2 m del borde de la excavacion para
gue no supongan una sobrecarga gue pueda dar lugar a desprendimientos o
comimientos de fierras en los taludes. (3.11)

- Evitar la acumulacion excesiva de escombros sin evacuar en las excavaciones. Para
ello 52 hara una prevision de los medios de evacuacion de escombros necesarios
(2,6.29)

- Una vez concluide un determinade fajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilard en un lugar determinado para su posterdor refirada.
(24567 29)

Protecciones:

Proteccicnes individuales

Lag protecciones individuales llevaran su correspondiente marcado CE, v seran, como
minimo, lassiguientes:
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- Botas de seguridad

- Guantes contra riesgos mecanicos.

- Chaleco reflectante.

- Use casco de seguridad &n zonas con riesgo de caida de objetos o golpes contra
objetos.

Protecciones Colectivas

Orden v limpieza de la obra.

Correcta sefializacion v balizamiento de la obra.
Profeccion de borde o redes cuando exista riesgo de calda en altura.

Entibaciones si son necesarias por la profundidad de la zanja.
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FU-022 FICHA DE UNIDAD DE OBRA
FU-022 DEMOLICIONES (Manual)

Descripcion:

Destruccion total o parcial de elementos constructivos mediante medios manuales vio
herramientas eléctricas manuales tipo (martillo eléctrico, radial, cortadora de pavimento,
martillo, cincel, etc.) para las cuales se necesita de la fuerza v manipulacion manual por

un trabajador.

Maquinaria y medios auxiliares (ver fichas de maquinaria y mediog auxiliares):

- Escalera manual

- Herramienta manual

- Herramientas eléctricas manuales (Radial, martillo elécirico, etc)
- Mariille Neumatico

- Mariille Rompedor Taladrador

- Cortadora de pavimento

N RIESGO

1 Calda de perscnas a distinfo nivel

12

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desploeme o derrumbamiento

Caida de objetoz en manipulacion

Caida de objetos desprendidos.

Pizadas sobre objetos.

Chogues y golpes conira objetes inmoviles

Chogues y golpes confra objetos maoviles

Gaolpes y cortes por cbjetos o hemramientas.

Proyeccion de fragmentos o parficulas.

=a| =] | S | @ | =]

el =

Atrapamiento o aplastamiento por o enire objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos.

[ -
LTS I i

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
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14 | Exposicion a temperaturas extremas.

15| Contactos térmicos

16 | Contactos eléctricos

17 | Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

20 | Explosiones

21| Incendics

23 | Atropellos o golpes por vehiculos.

24 | Exposicion Ruido

25 | Exposicion Vibraciones
29| Otros

Medidas Preventivas:

- Los frabajos de demolicion se deberan realizar por personal especializado en estos
frabajos; conocedores de los riesgos a los que pusden estar sometidos. (Todos)

- Se delimitara, acotara v cerrara la zona afectada, impidiendo el paso a las personas y
vehiculos que no tengan intervencion en los trabajos. Se protegera la via plblica v

zonas colindantes, ademas de sefializarla. (3,5,7.8.10,11,12,17,23)

- Previamente se anularan las instalaciones y conducciones existentes. (10,15,16,20,21)

- Para evitar la formacion de polvo, =& procedera al fiego de las superficies a demaoler y
&N caso necesario,se hara uso de mascarillas respiratorias. (17,23)

- Se delimitara el paso impidiendo el acceso v permanencia en la vertical en la que se
estén realizandovertidos o demoliciones desde cotas superiores. (3,5,10,11,17)

- Se zaneara cada dia al finalizar el tumo v previamente al inicio del trabajo, todas
las zonas con riesgoinminente de desplome. (3,5,10,11)

- Una vez concluide um determinado tajo, se limpiard eliminando todo &l material
sobrante, que se apilardaen un lugar determinado para su posterior retirada. (2,6,7,11)

- Durante la demolicion, evitar la acumulacion excesiva de escombros sin evacuar
Para ello se hara una prevision de los medios de evacuacion de escombros
necesarnos. (2.6,11)

- Se extremara la limpieza personal, sobretodo antes de |as comidas v al abandonar el
frabajo.(29)

- Los frabajadores deberan haber recibide |a formacion necesaria sobre el uso adecuado

de las herramientas, para evitar golpes, cortes o sobreesfuerzo. (9)
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Ewvitar la acumulacion excesiva de escombros sin evacuar. Para ello s hara una
prevision de los medios de evacuacion de escombros necesarnios. (1,2)

Cuande log frabajos de replantec preliminar, exijan que el personal ocupe
emplazamientos expuesios o peligrosos, se adoptaran las medidas de proteccion
individual necesarias para eliminar el riesgo generado. (1)
Mangjar los objetos pesados de acuerdo a la norma de manipulacion de cargas. Pedir
ayuda a algin compafiero para mover elementos de dificil manipulacion. Se ufilizaran
medios auxiliares en la manipulacion de objetos. (13)
Cuando los trabajos se realicen simultaneamente a otras fases de obra, el personal
debera prestar especial atencion a las posibles interferencias de ofras actividades
con el riesgo potencial que éstas entrafian. Se dispondra 13 sefializacion apropiada
con el fin de evitar atropellos con magquinas o vehiculos.(5,23)
Mo trabajar en régimen de lluvias o fuertes vientos. (1,29)
La zona perimefral de la verlical de dende se vayan a realizar los trabajos, debe
delimitarse convenientemente. (1,29)
Evitar la presencia de trabajadores en la misma verical donde se realicen las
operaciones. (1,29)
Sefializar la zona convenientemente sobre la prohibicion de accese, habilitando un
paso seguro para peatones si se invaden zonas de transito. (1.29)
Mo situarse bajo cargas suspendidas. (1,29)
Antes del inicic de los trabajos, se mantendran fodos los sistemas de seguridad
existentes en la maguinaria, asi como carcasas protectoras, aislantes eléctricos y
demas en evitacion de proyecciones, cortes y atrapamientos. Para evitar accidentes
por afrapamiento e prohibe la manipulacidn de alguno de ellos. (11.14)
El trazlada de los medios auxiliares se realizara adoptando 1as debidas precaucionzs
para gque estos no se dafien en el fransporie ¥ no generen a su vez riesgos a las
pPErsonas que viajen en los vehiculos. (4,9,23)
En la proximidad de Ineas eléctricas activas v para evitar el contacfo com
herramientas, maguinas, equipes, etc., se adoptaran las medidas adecuadas para
mantener una distancia de Seguridad en funciondel voltaje entre 1as lineas elécfricas
y cualguier elemente material o perscnas que pudieran aproximarse en el franscurso
del montaje (TENSION LINEA DISTANCIA MINIMA < 1-66 KV 3 METROS, 110-220
KV 5 METROS, 380 KV 7 METROS). Antes de iniciar el montaje, el recurso
preventivo dara el oportuno permiso para trabajar. (16)
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Localizar v sefalizar Ias conducciones gue se encusntren en el ferreno a remover. En
presencia de conducciones, frabajar despacio v com medios que no rompan las
tuberias o cableado (16)

Mo apilar materiales en zonas de transito, refirande los objefos gque impidan el
paso.2,3,6.9)

Protecciones:

Protecciones individuales

Las protecciones individuales llevaran su corespondiente marcado CE, v seran, comao
minimo, las siguientes:

Calzado de seguridad
Guantes contra las agresiones mecanicas
Ropa vy accesarios de sefializacion (retromreflectantes, fluorescentes)
Casco de seguridad
Cinturdn o amés de seguridad cuando exista riesgo de caida en altura v no exista
proteccion colectiva.
Gafas de mentura universal (i procede)
Protectores auditivos tipo tapones o casces anfirruidos
Faja o cinturones anfivicraciones (si procede)
Mascarilla particulas

Protecciones Colectivas
Orden vy limpieza de la obra.
Corracta sefalizacion y balizamiento de |a obra
Sefalizacion de recomides, accesos e interferencias
Proteccion parte mavil de las maguinas
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FICHA DE MAGQUINARIA PRESENTE
FM-21 EN OERA

FM-21 COMPACTADCOR DE NEUMATICOS

Descripcion:

Equipo detrabajo que se utiliza para compactar mediants;
neumaticns las mezclas bituminesas en caliente tras su
extendido.

Riezgos

Relacion de riesgos:
1. Caidas de personas a distinte nivel.
. Caidas de personas al mismao nivel.
. Caidas de ohjetos en manipulacion.
. Caidas de objetos desprendidos.
. Pizadas sobre objefos.
. Chogues y golpes confra objetos inmoviles.

. Chogues v golpes conira objetos mfn.-'iles.l

L= T = R Y = FR 4 L B N |

. Golpes v cortes por objetos o herramientas

10. Proyeccion de fragmentos, parficulas o salpicaduras.

11. Atrapamients o aplastamiento por o enire objetos.

12. Atrapamiento o aplastamienta por vuelco de maguinas o vehiculos.
13. Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
14. Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

15. Contactos térmicos.

16. Contactos eléctricos.

17. Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

18. Contacto con sustancias causticas wo corrosivas.

20. Explosiones.
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21. Incendios.

23. Atropelle o golpes con vehiculos.

24, Exposicion al ruido.

25. Exposicion a vibraciones.

26. lluminacién inadecuada.

29. Otros.

Medidas preventivas:
Relacién de medidas preventivas:

- La maguina solo puade ser utilizada por personal autorizado (todos).

- Deben utilizarse maguinas gque dispongan de marcado CE, declaracion de
conformidad v manual de instrucciones o gue se hayan sometide a puesta en
conformidad de acuerde con o que especifica e R.D. 12151997
(7,8,12,15,16,23 24 25).

- Suba v baje de la maguina de forma frontal ufilizando las escalerillas v asideros y
manténgalos en perfecto estado de limpieza. Nunca salte {(1,7)

- fntes de iniciar la marcha abrochese el cinfurdn de seguridad (7,9,12).

- Regule Ia posicion de su asiento v 1a de los espejos retrovisores (7,13.23).

- Antes de arrancar haga un test de las luces testigo (23).

- Compruebe las luces de intermitencia, e infermitentes de emergencia, la bocina v &l
alumbrado [23).

- Verifique los sistemas de frenos v de direccion de la maguina (7,8,23).

- La maquina no puede ufilizarse como medio para fransportar personas, excepto que
la maquina disponga de asientos previstes por el fabricante para este fin. Mo
transportar pasajercs en el exterior de la cakina (1,7,8,11,12).

- 5ila maguina se deja desatendida hay que parar el motor (23).

- Mo se debe bajar ni subir a la maguina en marcha (1,8,11.23).

- Sivuelca la maguina, nunca salte (1,12)

- La maguina debe utilizarse Unicamante para su uso previsto (29).

- Informese antes de atravesar puentes, cuevas, techos de cava, forjados, acequias
soterradas, etc. de la capacidad de carga de estas estructuras para evitar la caida o
el vuelco de la maguina (12).

- &ntes de conectar la vibracion aseglrese de gue no existen conducciones
enterradas que puedan sufrir dafios (29).

Y
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- Evite conducir cerca de bordes, zanjas, etc. (12).

- Mantener siempre una distancia de seguridad al circular cerca de ofras maguinas
(8.

- Ewvite conducir transversalmente en pendiente. Al subir o bajar pendientes evite los
giros bruscos. Mo desplazarse con |la maguina por terrenos con una pendiente
superior 4 la sefialada por el fabricante (12).

- Guando un motor esta en marcha en un lugar cerrade, debe aportarse venfilacion a
fin de evitar la concenfracion de gases de escape. Si el motor permansce
estacionaric, dirija el escape al exterior (17).

- Mantenga operativa la sefial aclstica de marcha atrds v el rotativo luminoso
(7.8,23).

- En situacion critica o peligrosa debe accienar inmediatamente el pulsador de parada
de emergencia (29).

- Esta prohibide el uso de la maguina en caso de nieve o hielo (7,8,23).

- Estacione la maguina en un lugar apartado de la via de circulacion, en suelo plana y
compacto v con el freno de estacionamiente / emergencia aplicado, pare el motor,
sague la llave de encendido vy cierre todos los depositos, cajas, puertas, etc
Siempre gue aparque por un tiempo prolongado asegure gue la maguina no puedes
zalir rodando. (7,8.23).

- Sila maguina esta averiada v no se puede refirar se sefializara (29).

- Realizar log trabajos de mantenimiento v reparacion dnicamente si la maguina esta
detenida sobre una base plana con suficiente capacidad de carga, v aseguradas
para impedir que pueda salir redando o arlicularse (12).

- En cazo de derramarse combustiole, no poner en marcha el motor hasta que no se
haya limpiado el liquido derramado (21).

- Mo utilice gaseil u otro material facilmente inflamable para la limpieza (21).

- 5i el nivel zonoro es superior a &5 b{A), hacer usa de protecciones auditiva

- Dwrante las cperacicnes con maniobras complejas | el conductor debe disponer de
un sefalista gque lo guie (7,8,23).

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiente y los trabajadores del puesto de trabajo (7.8 23).

- Lea las efiquetas, el manual de utilizacion ¥y mantenimiento (29).

- Mo guarde n la maguina liquidos combustibles ni trapos sucios de aceites. Verificar
que la cabina esté limpia, sin restos de aceile, grasa o bamo v sin objetos
de=scontrolados en la zena de los mandos (21)
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- Al repostar combustible o cuando ze ha abiero el zsistema de combusfible: pare el
motor v apague las luces, no fume ni haga fuegos en las cercanias de la maguina
(21).

- Abrr con cuidado el cierre del depadsito, para que la sobrepresion existente se
reduzca lentamente y no despida combustible (10).

- Cuando frabaje de noche hagalo con el alumbrado de la maguina operativa (26).

- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas vy los sobreesfuerzos (13).

- Evite €l contacto com la piel v ojos al manipular los productos asfalticos ya gue le
pueden producir graves quemaduras (15).

- En casoc de temperaturas ambientales muy elevadas se seguiran las indicaciones
establecidas en la norma “Mormas de actuacion para trabajos en épocas de altas
temperaturas”i14).

- Munca trabaje con los brazes, los pies o las piemas fuera del puesto del operador
(78911

- Antes de manicbrar cbserve lag peculiaridades del entorno de frabajo (todos)

- Conozca la ubicacion de las lineas eléctricas aéreas y sublerraneas y guarde la
distancia de seguridad {15)

- Inzpeccicnar el lugar de irabajo y cerciorarse de gue no existen huecos o
excavaciones sin tapar con riesgo de caida a distinto nivel (1).

- Mo maneje este equipo si esta bajo los efectos del alcohol, medicamentos u drogas
(fodos).

- Mo lleve el cabello largo v suelto, sortijas, pulseras. ropa suelta, bufanda ni ningln
otro elemento susceptible de atrapamiento (11).

- Lleve siempre en la maguina un extintor manual en un lugar destinado para &l y que
le resulte faciimente accesible. (21).

- Los trabajos de mantenimignta v reparacian da la maguina se realizaran de acuerdo
a lo establecide en su manual de instrucciones.

Protecciones:
Protecciones colectivas:
Seran las establecidas en las unidades de obra en 1as que se emplee la maguina.
59
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Protecciones individuales:

Las protecciones individuales dependeran de |as caracterisficas de 1a unidad de obra en la
que seemples la maguina y de sus particularidades. Podran ser necesarias 1as siguientes:

Prendas de sefializacion de alta visibilidad.

Calzado de segundad.

Guantes de proteccion.

Equipos de proteccion para los ojos para tareas que generen proyecciones.
Protectores auditives confra el ruido para aquellos trabajos en los que se trabaje

conmanquinara que indique Ia necesidad de proteccion auditiva, o en su
proximidad.
Equipos de proteccion respiratoria en caso de ambiente pulvigenao o falta de

ventilacion.(si no se trabaja con cabina cemrada)

Presencia de recurso preventivo:

La presencia del recurso preventivo dependera de lo gue se indigue en la unidad de obra
en lague =& emplee la maguina.

Presencia necesaria en caso de riesgos especiales asociados al uso de magquinaria que
carezcade Declaracion CE de conformidad.

Presencia de Agentes Quimicos/Fisicos

La presencia de agentes guimicos/fizicos de especial relevancia en el mangjo de esta
maquina enfrabajos al aire libre vendra determinada por lo establecido en la unidad de obra
en la que se utilice la maguina.

En trabajos en recintos cerrados es posible la presencia de humos de combustion.
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7.PLIEGO DE CONDICIONES.

7.1. Condiciones Generales de Prevencion.

7.1.1. Documentacion en obra.

Plan de Seguridad y Salud, que permanecera siempre en obra.
= Anexos al Plan de Seguridad y Salud.
= Acta de aprobacién del Plan de Seguridad y Salud y de los anexos.

= Comunicacion apertura de centro de trabajo, que se realizara previa el inicio de los

trabajos.

= Libro de Incidencias que debera permanecer siempre en la obra, estara en poder del

coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

= Libro de Subcontratacion, que debera permanecer en todo momento en la obra, y que
reflejara, por orden cronolégico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de
las subcontrataciones realizadas con empresas subcontratistas y trabajadores
auténomos, asi como otros datos exigidos segun el formato del Anexo del R.D.
1109/2007 que desarrolla la Ley 32/2006.

= Listado de teléfonos de interés, que permanecera en obra de manera visible o en
posesion del encargado y/o del jefe de obra, y donde se recogeran especialmente los

numeros de teléfono a los que dirigirse en caso de emergencia.

7.1.2. Obligaciones del Contratista, subcontratista y autdbnomos.

= El contratista y subcontratistas estaran obligados a:Aplicar los principios de accion
preventiva que se recogen el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales, en
particular al desarrollar las tareas y actividades indicadas en el articulo 10 del RD
1627/1997.

= Nombramiento de Recursos Preventivos Asignados a la obra siguiendo el criterio
enunciado en el RD 1627/1997, de 24 de octubre, y en base a la relaciéon no exhaustivade
los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los

trabajadores (anexo Il), y en aquellos trabajos en que los riesgos puedan verse agravados
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o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de

operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente.

= Mantenimiento de la obra en un buen estado de limpieza.

= Eleccion, en lo posible, del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de

desplazamiento o circulacion.

= Establecer la manipulacion de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

= Mantenimiento, control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de

corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

= Delimitacién, sefializacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y

deposito de materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

= Almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

= Recogida de materiales peligrosos utilizados y depositados en la zona destinada para

ello.

= Adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajoso

fases de trabajo.

= Cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.
= Establecer las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

=  Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud y lo

indicado por el Coordinador de Seguridad y Salud.

= Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta,en
Su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstasen el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del Real Decreto 1627, durante la

ejecucion de la obra.

= Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores sobre todas las

medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a seguridad y salud en la obra.
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= Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, o, en su caso, de la direccion facultativa.

= Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan
y en lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, alos
trabajos autdonomos por ellos contratados. Ademas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.

Igualmente los trabajadores autbnomos estan obligados a:

= Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de

Prevencién de Riesgos Laborales.

= Mantenimiento de la obra en un buen estado de orden y limpieza.
= Almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

= Recogida de materiales peligrosos utilizados y depositados en la zona destinada para

ello.

= Adaptacioén del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o

fases de trabajo.

= Cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.
= Establecer las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.
= Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

= Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1.997.

= Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacién de las actividades
empresariales previstas en el Real Decreto 171/2004 que desarrolla el articulo 24 de la
Ley de prevencion de riesgos laborales en materia de coordinacion de actividades
empresariales, participando en particular en cualquier medida de su actuacién coordinada

que se hubiera establecido.

= Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el articulo 29,

apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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= Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1.997,de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y saludpara

la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

= Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1.997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

=  Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud

= Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

7.1.3. Recurso Preventivo.

En cumplimiento de la Ley 54/03 y del RD 171/04, la empresa nombrara un RECURSO
PREVENTIVO en la obra en la que desarrolle su actividad y esté presente, en base a su
experiencia y conocimientos del trabajo, con la finalidad de vigilar el cumplimiento de las medidas

incluidas en el presente Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y comprobar la eficaciade éstas.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante
el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia. No obstante lo sefialado
en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o
varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencién propio ni ser
trabajadores designados, reunan los conocimientos, la cualificacion y laexperiencia necesarios en
las actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten con la formacién preventiva

correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracién con los

recursos preventivos del empresario.

Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan

colaborar entre si.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las

actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las
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instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas
y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas

necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aunsubsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuaciéon de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcién deberan
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de manera inmediataa la
adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacién del Plan de

Seguridad y Salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del Real Decreto 1627/1997.

7.1.4. Proteccion de trabajadores sensibles.

Se debe garantizar de manera especifica la proteccién de los trabajadores que, por sus
propias caracteristicas personales o estado biolégico conocido, incluidos aquellos que tengan
reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles
a los riesgos derivados del trabajo. A tal fin, se tendra en cuenta dichos aspectos en las
evaluaciones de los riesgos y, en funcion de éstas, adoptara las medidas preventivas y de

proteccidn necesarias.

7.2. Condiciones Técnicas de los medios de Proteccion.

7.2.1. Protecciones individuales.

= Todo el personal que acceda a obra usara prendas de sefalizacion de alta visibilidad y
calzado de seguridad. El resto de EPIS seran obligatorios segun las caracteristicas de la

actividad que se ejecute y el entorno en el que se desarrolle.

* Unicamente se aceptaran los equipos de proteccién que cuenten con marcado CE. Todas
las prendas de proteccion personal tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a
su término. El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representara un riesgo en

si mismo.

= Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega. Toda prenda o equipo de protecciéon que haya sufrido un trato
limite, es decir, el maximopara el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera

desechado y repuesto almomento.
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= Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las

admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

= Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el controlde
los Equipos de Protecciéon Individual para acreditar documentalmente la entrega de los
mismos. El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la
entrega de acuse de recibo del equipamiento individual de proteccién (EPI) que cada

Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a facilitar al personal a su cargo.

7.2.2. Protecciones colectivas.

Se emplearan con preferencia a las individuales y de acuerdo a las distintas unidades o

trabajosa ejecutar.

Las protecciones colectivas tienen obligacion de cumplir con una serie de requisitos
técnicos sobre condiciones de montaje, utilizacion y desmontaje, asi como sobre la elaboracién y
entrega de una documentacion que evidencie y garantice su adecuacion y el cumplimiento de
ciertas exigencias en cuanto a su capacidad resistente, de acuerdo a la magnitud del riesgo que
se pretende controlar. Se trata de productos que pueden ser certificados, es decir, conformes con

los requisitos definidos en normas o especificaciones técnicas (sistemas normalizados).

Un sistema de proteccién normalizado, instalado conforme al manual de instrucciones que
debe acompafar al mismo, puede considerarse un producto seguro. Debe priorizarse el uso de

sistemas normalizados en la obra.

Las protecciones colectivas se mantendran y almacenaran garantizando la idoneidad de su

funcionamiento para el fin que fueron instaladas.

Se procedera a la sustitucion inmediata de los elementos deteriorados de las protecciones
colectivas, interrumpiéndose los trabajos en los que sea necesario su uso y aislando

convenientemente estas zonas para evitar riesgos.

7.2.3. Senalizacion y balizamiento.

Se emplearan con el criterio dispuesto en el articulo 4 del RD 485/97, de 14 de abril,

sobredisposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

La correcta utilizacion de estas sefiales y el cumplimiento de sus indicaciones evitara

las situaciones peligrosas y numerosos accidentes.
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Se podra instalar sefalizacion complementaria de indicacion de peligro.
Sefiales de advertencia.
= Forma: Triangular, Bordes: Negro, Fondo: Amarillo, Pictograma: Negro.
= Elamarillo debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la senal
Senales de prohibicion.

= Forma: Redonda, Bordes y banda: Rojo, Fondo: Blanco, Pictograma: Negro.

= La banda sera transversal, descendente de izquierda a derecha, atravesando el
pictograma a 45° respecto a la horizontal.El rojo debera cubrir como minimo el 35 por 100

de la superficie de la sefial.
Sefiales de obligacion.
= Forma: Redonda, Fondo: Azul, Pictograma: Blanco.
= Elazul debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefal.
Sefales relativas a los equipos de lucha contra incendios.
= Forma: Rectangular o cuadrada, Fondo: Rojo, Pictograma: Blanco.
= Elrojo debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefal.
Senales de salvamento o socorro.
= Forma: Rectangular o cuadrada, Fondo: Verde, Pictograma: Blanco.
< Elverde debera cubrir como minimo e 50 por 100 de la superficie de la sefial.
Sefalizacion vial

= La senalizacion vial de la obra sera conforme a lo dispuesto en la Norma de Carreteras
8.3.-1.C. sobre sefializacion provisional de obra y en el Cddigo de Circulacion de la

Direccion General de Trafico.
Balizamiento

= Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefos trabajos

temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.
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7.2.4. Proteccion de huecos horizontales.

La proteccion de huecos se puede realizar mediante varios sistemas; preferentemente se

realizara con uno de los siguientes métodos:

= Con tapa de madera, resistente a las cargas que soporta (huecos de pequenas
dimensiones, 1x1m. Para huecos mayores es recomendable colocar barandillas o redesde

proteccion).

= Mediante redes horizontales. Las cuerdas laterales estaran sujetas fuertemente a los

estribos embebidos en el forjado.
= Con barandillas reglamentarias.

= Mediante Tableros: El material con que se cubra el hueco debe ser de muy alta calidad y
durabilidad, ya sean tablones, listones, etc., deberan estar unidos entre si de forma que constituya
un elemento fijo y de resistencia adecuada para garantizar la seguridad de las personas que
puedan circular por ella.

= Estas protecciones deben tener unos topes inferiores en cada uno de los angulos del
tablero, para que asi se impida el desplazamiento de la misma a causa de un golpe. Si no dispone

de estos topes, se debe fijar al soporte por medio de clavos de acero u otros elementos.

7.2.5. Topes de desplazamiento de vehiculos.

Sirven para evitar la caida de vehiculos a las zanjas o excavaciones, cuando éstos se
aproximan marcha atras. Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al
terreno por medio de redondos hincados al mismo, o de cualquier otra forma eficaz mediante la

colocacionde cualquier material resistente.

7.2.6. Barandillas.

Deben cumplir la norma UNE-EN 13374, que determina los requisitos de comportamiento y
métodos de ensayo para los sistemas de proteccion de borde. Se definen a continuacién los

principales elementos:

Barandilla principal: Es el larguero o elemento continuo que forma la parte superior del
sistema de proteccion de borde. Debe tener wuna altura minima medida

perpendicularmente a la superficie de trabajo de 1 m.
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Barandilla intermedia: Es el larguero que va situado entre la barandilla principal y la
superficie de trabajo. Si se dispone de barandilla intermedia, cualquier apertura no debe

dejar pasar una esfera de mas de 470 mm de diametro.

Proteccion intermedia: Es la barrera de proteccion formada entre la barandilla y la

superficie de trabajo.

Plinto o rodapié: Es el elemento vertical especificamente previsto para prevenir la caida o
deslizamiento de materiales o personas fuera de una superficie. Su altura minima debeser
al menos de 150 mm. y no debe dejar pasar una esfera de 20 mm. entre la superficie de

trabajo y este elemento.

Los Sistemas de proteccion de borde establecidos en la norma UNE tienen que estar

formados por alguna de las siguientes composiciones de elementos:

Barandilla principal, barandilla intermedia y plinto.
Barandilla principal, proteccion intermedia y plinto.

Entre los materiales empleados para la fabricacion de los Sistemas de proteccion de borde
podran emplearse aceros, aluminio, madera, los destinados a redes de seguridad, etc. (siempre

que cumplan con los requisitos de la norma UNE-EN 13374).

La instalacion de estos sistemas debera realizarse por personal cualificado.

Los controles periddicos de los elementos se efectuaran segun lo especificado en las

instrucciones del fabricante.

La reparacion o sustitucion de los elementos en obra debera realizarse por personal

cualificado para ello.

El desmontaje del sistema no se realizara hasta que en la zona protegida no se elimine el
riesgo de caida en altura, bien por la utilizacién de otra proteccion colectiva o por la ejecucién total

dealgun elemento constructivo.

Dicho desmontaje se realizara en orden inverso al montaje y de forma ordenada.

7.2.7. Proteccion de personas contra contactos eléctricos.
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= La instalacion eléctrica estara ajustada a lo dispuesto en su normativa especifica. La
instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones

complementarias.

= Solo el personal cualificado y designado puede instalar, modificar, reparar y mantener las

instalaciones eléctricas.

= No se podra realizar ningun tipo de intervencion en una instalacion, que NO sea realizada

en condiciones de seguridad para los trabajadores.

= Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificandose esta circunstancia

con un comprobador de tension.

= Las clavijas y conexiones se manipularan de forma correcta. Para ello, se emplearan
unicamente clavijas normalizadas. No deberan permitirse, en ningun caso, las conexiones

a la base de enchufe con los terminales desnudos.

= Se ha de evitar colocar los cables rozando aristas vivas que pueden deteriorar o eliminarel

aislamiento exterior del cable.

= Las canalizaciones de cables estaran protegidas contra riesgos de aplastamiento,

cizalladura, corte, etc.

= Cuando una herramienta eléctrica sufra un golpe fuerte, choque o caida, no se usara hasta
que no sea comprobada por personal competente para que verifique el correcto

funcionamiento de la misma.

= Se prohibira el empleo de herramientas eléctricas en condiciones climaticas de lluvia que

pueden favorecer contactos eléctricos con facilidad.

= Quedara prohibido el almacenamiento de pinturas, disolventes, combustibles o cualquier
elemento inflamable que esté cercano a cuadros eléctricos o elementos en tension que

puedan producir chispas o producir fuego por sobreintensidades.

= Se evitara la instalacion de elementos eléctricos en tableros de madera u otros sodlidos
inflamables que, por su naturaleza, puedan producir calentamientos o igniciones de

fuegos.
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= En relacién con los cuadros eléctricos o elementos eléctricos, se observara que no se
instalen en zonas de posible inundacion o depositados en el suelo expuesto a vertido de

liquidos.

= En general, los elementos eléctricos se mantendran limpios y ordenados para que no
produzcan interferencias y confusion. El grado de proteccién de los elementos de la

instalacion eléctrica que estén a laintemperie sera como minimo IP 45.

= Los cables eléctricos que presentan defectos de recubrimiento aislante se habran de

reparar para evitar la posibilidad de contactos eléctricos con el conductor.

= No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tension

= Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en Reglamento Electrotécnicode

Baja Tensién.

7.2.8. Medios de Proteccion contra Incendios.

Se debera prever un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios, segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los
equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se

hallen presentes asi como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en ellos,

Para la extincion de incendios se generaliza el uso de extintores

El emplazamiento de los extintores permitira que sean facilmente visibles y accesibles,

estaransituados préximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse el incendio

Los dispositivos de lucha contra incendios deberan verificarse y mantenerse con
regularidad, cumpliendo con lo establecido en el Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el

que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.
7.3. Medios auxiliares.

7.3.1. Escaleras.

Pasarelas y escaleras de mano de los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo establecido

en su normativa especifica.
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La utilizacién de escaleras esta regulada por el Real Decreto 1215/1997, con respecto al
adecuado nivel de proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las
condiciones de trabajo.

Escaleras de mano:

Deben cumplir los siguientes requisitos establecidos en la norma UNE-EN 131:

La informacion de la escalera debe estar escrita en el idioma del pais donde se vende.

- Tanto en las escaleras que se pueden usar de apoyo como en aquellas que se pueden
usar como autoestables, se debera incluir informacién de facil comprension mediante una

imagen.

- Las escaleras deben acompafarse de unas instrucciones basicas en el idioma del pais
donde se venden. Las escaleras deben también contener un listado con los puntos a

inspeccionar y verificar de la escalera.

- Las escaleras telescopicas deben disponer al menos de dos puntos de apoyo entre el

tramo superior de la escalera y los largueros del tramo inferior.

7.3.2. Plataformas de trabajo.

= El piso de las plataformas, andamios y pasarelas deberda estar conformado por

materiales solidos;

= Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de ancho) cuando se utilice unicamente

para sostener personas y 80 cm. cuando se utilice para depositar materiales

» Lamadera debera ser de buena calidad sin grietas ni nudos.

= Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y
pasarelas a las mismo, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde masde
2 m de altura, estaran protegidas con barandillas de 90 cm. de altura, equipada con

listones intermedios y rodapiés.

= Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para circular con
seguridad por zanjas y en general por aquellos sitios o lugares en los que la circulacion de

las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.
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7.4. lluminacion.

Los lugares de trabajo, los locales interiores y las vias de circulacion en la obra deberan
disponer, en la medida de lo posible, de suficiente luz natural, complementada con luz artificial
cuando no sea suficiente. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacion portatiles conproteccion
antichoques. El color utilizado para la iluminacion artificial no podra alterar o influir enla percepcion

de las senales o paneles de senalizacion.

7.5. Manipulacién manual de cargas.

Mediante la adopcién de medidas técnicas y organizativas evitar en la medida de lo posible
el manejo manual de cargas mediante la utilizacion de equipos para el manejo mecanico de las

mismas.

El peso maximo que se recomienda no sobrepasar de manipulacién de carga manual
transportada por un sélo operario es de 25 Kg. Si se trata de mujeres, trabajadores jovenes o

mayores, no se deberian manejar cargas superiores a 15Kg.

Podrian manipularse cargas de hasta 40Kg, siempre que la tarea se realice de forma

esporadicay en condiciones seguras (por parte de trabajadores sanos y entrenados fisicamente).

7.6. Equipos de trabajo.

Se deberan utilizar los equipos de trabajo segun lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
en particular en su anexo Il. Por otro lado, los equipos de trabajo tendran que cumplir los requisitos
esenciales que, en su caso, disponga la normativa de seguridad del producto y de seguridad
industrial y, como minimo, las disposiciones establecidas en el anexo | de la citada norma (Real
Decreto 1215/1997).

Los equipos de trabajo deberan tener el Marcado CE, la Declaracion de Conformidad CE y
el manual de instrucciones en castellano. Si son anteriores al afo 1995, deberan cumplir lo

dispuesto en su normativa especifica (RD 1215/1997).

Los equipos de trabajo deben ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica. Deben

cumplir entre otras;

= Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo posible, los

principios de ergonomia.

HARRY MICHEL BARRET BURLO



UMH - Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales
TRABAJO FINAL DE MASTER

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

= Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
= Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

= Ser manejados por trabajadores que hayan recibido la formacion e informacién adecuada.

= Ser manejados por trabajadores autorizados para utilizarlos.

7.7. Senales optico-acusticas de vehiculos y maquinas de obra.

Los equipos de trabajo que por su movilidad o por la de las cargas que desplacen

puedansuponer un riesgo deberan ir provistos de una sefializacion acustica de advertencia.

Los equipos de trabajo que circulen o maniobren frecuentemente marcha atras deben

disponerde sefalizacion que sea adecuada.

Si se trata de equipos comercializados conforme a las disposiciones la Directiva de

Maquinas, es exigible la sefalizacion visual y acustica.

7.8. Materiales y productos. Manipulacién de productos

quimicos.

Las sustancias y mezclas peligrosas presentes en la obra (como por ejemplo el cemento,
yeso,aditivos para morteros, adhesivos, resinas, siliconas, combustibles etc.), ademas de la ficha
dedatos de seguridad, deben disponer en sus envases de una etiqueta identificativa en la que se
indique los peligros fisicos para la salud humana y para el medio ambiente (frases H y
pictogramas), asi como los consejos de prudencia generales, de prevencion, de respuesta y de
almacenamiento y eliminacion (frases P). Esta clasificacion y etiquetado se realizara de acuerdocon
el Reglamento CLP (1272/2008).

Toda la informacion debe estar en la lengua oficial de cada pais donde se comercialice el
producto quimico. La manipulacion, aplicacién y retirada de residuos de productos quimicos se
realizara deacuerdo a lo establecido en la ficha de datos de seguridad de y/o etiqueta de cada

producto.

HARRY MICHEL BARRET BURLO



UMH - Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales

UNIVERSITAS

TRABAJO FINAL DE MASTER Miguel Hervinicz
8. PRESUPUESTO.
Presupuesto parcial n° 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES:
Num. Ud Denominacién Cantidad Precio (€) Total (€)
Cddigo
1.1 D22.1.211 ud. Cinturén antilumbago,

antivibratorio homologado, 30,000 56,08 1.682,40

(amortizable en 4 usos).
1.2 D22.2.36 MIl. Cuerda para dispositivo

anticaida, @16 mm. 50,000 148 74,00
1.3D22.1.235 Ud. Mono de trabajo de una

pieza dealgodon. 30,000 12,20 366,00
1.4 D22.1.220 Ud. Traje Impermeable de

trabajo, 2piezas de PVC. 50,000 9,72 291,60
1.5D22.1.155 Ud. Protectores auditivos con

arnés a lanuca, (amortizables en 30,000 20,48 614,40

3 usos).
1.6 D22.1.156 Ud. Juego de tapones

antiruido de silicona 54,000 0.25 13,50

ajustables.
1.7D22.1.334 Ud. Par de guantes de goma. 100,000 1,85 185,00
1.8D22.1.332 Ud. Par de guantes de neopreno. 60,000 2,22 133,20
1.9D22.1.330 Ud. Par de guantes de uso

general de lonay serraje. 60,000 3.47 208,20
1.10 Ud. Par de guantes para
D22.1.333 soldador(amortizables en3usos). 60,000 545 327,00
1.11 Ud. Par de guantes aislantes

30,000 25,22 756,60
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D22.1.331 para proteccién de contacto
eléctrico en baja tension,
(amortizables en tres usos).
1.12 Ud. Par de botas seguridad
D22.1.312 con puntera metalica para 60,000 27,23 1.633,80
refuerzo y plantillas de acero
flexibles, para riesgos de
perforacion (amortizable en 3
usos).
1.13 Ud. Par de botas de agua. 30,000 13,43 402,90
D22.1.311
1.14 Ud. Par de botas aislantes,
D22.1.310 para electricista hasta 5.000 30,000 36,62 1.098,60
V de tensién, (amortizables
en 3 usos).
1.15 Ud. Par de polainas para
D22.1.360 soldador, (amortizables en 3 SU.quo 743 222,90
usos).
1.16 Ud. Casco de seguridad con
D22.1.110 arnés deadaptacion, 90,000 2,41 216,90
homologado.
1.17 Ud. Pantalla de seguridad
D22.1.145 para soldador, con fijacion en 30,000 26,00 780,00
cabeza, (amortizable en 5
usos).
1.18 Ud. Pantalla para proteccion
D22.1.146 contra particulas, con 30,000 6,00 180,00
sujeccién en cabeza,
(amortizable en 5 usos).
1.19 Ud. Gafa de seguridad para
30,000 13,00 390,00
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D22.1.126 oxicorte (amortizable en 3 usos).
1.20 Ud. Gafas protectoras contra
30,000 10,53 315,90
D22.1.125 impactos, incoloras,
homologadas, (amortizables
en 3 usos).
1.21 ud. Gafas antipolvo
D22.1.127 antiempafables, panoramicas, 30,000 3,90 117,00
(amortizables en 3 usos).
1.22 Ud. Mascarilla antipolvo doble
D22.1.135 filtro, (amortizable en 3 usos). 30,000 10,22 306,60
Num. Ud. Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
Cadigo
1.23 Ud. Fieltro recambio de
D22.1.120 mascarilla parapolvo y humos, 50,000 1,42 71,00
homologado.

Total presupuesto parcial n° 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES: 10.387,50 €
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Presupuesto parcial n° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS:

Num. Cdbdigo Ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
2.1 D22.2.35 MI. Corddn de balizamiento
reflectante incluidos soportes  3.000,050 1,47 4.410,07

cada 10 m. maximo,

colocacion y desmontaje.

2.2 D22.2.66 Ud. Valla de contencion de

peatones, metalica, 250,000 73,01 18.252,50
prolongable de 2.50 m. de
largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5
usos, incluso colocacion vy
desmontaje.

2.3D22.2.10 H. Mano de obra en

mantenimiento y reparacion 160,000 23,11 3.697,60
de elementos de las medidas
de seguridad e higiene.

2.4 NWYER UD. Utilizacion diaria de

barrera tipo New Yersey 6.400,000 0,41 2.624,00

simétrica de plastico de

dimensiones 100x56x80.

2.5 CERMETA MI. Cerramiento con malla

metélica de 2.20 m de altura 400,000 4,77 1.908,00

con clavilla del 6.
2.6 CONOS Ud. De cono sefializacion. 200,000 14,68 2.936,00

2.7 Ud. Utilizacion diario de valla
CERVALLA2 de 3.5x2m. en cerramiento

provisional de proteccion de

4.800,000 0,35 1.680,00

terceros.
Total presupuesto parcial n° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS: 35.508,17 €
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Presupuesto parcial n° 3 EXTINCION INCENDIOS Y SENALIZACION:
Num. Ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
Cadigo
3.1 D22.3.10 Ud. Extintor de polvo quimico
ABC polivalente antibrasa de
eficacia 21a/113B, de 6 kg de 6,000 49,70 298,20
agente extintor, tipo Parsi
modelo PI-6-U 6 similar, con
soporte, manometro
comprobable y boquilla con
difusor, segun norma UNE
23110.
3.2D22.2.20 Ud. Boya destellante amarilla
con carcasa de plastico y 6,000 7,15 42,90
soporte de anclaje, con célula
fotoeléctrica y pilas,
i/colocacion 'y  desmontaje,
amortizableen diez usos.
3.3D22.2.37 MI. Cinta de sefalizacion
bicolor rojo/blanco de material  3-000:000 1,14 3.420,00
plastico, incluso colocacién y
desmontaje.
3.4 D22.2.38 M. Malla de polietileno alta
densidad (para sefalizacion,
3.000,000 2,10 6.300,00

NO COMO PROTECCION),
con tratamiento antiultravioleta,
color naranja de 1.26 m. de
altura, i/colocacion y
desmontaje, amortizable en

tres usos.
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3.5D22.2.55

3.6 D22.2.56

3.7 D22.2.57

3.8 D22.2.58

3.9 D22.2.59

Total presupuesto parcial n° 3 EXTINCION INCENDIOS Y SENALIZACION : 15.348,29 €

Ud. Sefal de stop, tipo
octogonal de @

60 cm., normalizada, con
soporte de acero galvanizado
de 80x40x2 mm.y 1.2

m. de altura, amortizable en
cinco usos, i/p.p. de apertura
de pozo, hormigonado,
colocacion y desmontaje.

Ud. Sefial de seguridad
metalica tipo "OBLIGACION" @&
42 cm., normalizada, con
soporte, amortizable en cinco

usos, incluso colocacion.

Ud. Sefial de seguridad
metdlica tipo "PROHIBICION"
@ 42 cm., normalizada, con
soporte, amortizable en cinco

usos, incluso colocacion.

Ud. Sefial de seguridad
metalica tipo
"ADVERTENCIA"@42cm.,

normalizada, con  soporte,
amortizable en cinco usos,

incluso colocacion.

Ud. Sefial de seguridad de
plastico(POLIESTIRENO) tipo
"OBLIGACION",

400x300x2 mm. normalizada,
para fijar sobre paramentos

verticales, incluso colocacion

20,000

20,000

20,000

29,000

20,000
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104,16

43,71

43,71

43,71

9,40

2.083,20

874,20

874,20

1.267,59

188,00




UMH - Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales

UNIVERSITAS

TRABAJO FINAL DE MASTER Migue Herine:
Presupuesto parcial n° 4 PROTECCION INSTALACION ELECTRICA:
Num. Ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
Cadigo
4.1 D22.4.10 Ud. Toma de tierra pica de
mediante
cobre de @ 14m. y 2 m. de 6.000 33,83 202,98
longitud, incluso cable de
cobre @ 35 mm. y grapapara
pica, totalmente instalada.
4.2 D22.4.20 ud. Transformador de
seguridad con primario para
230 V y secundaria de 24V y 6,000 36,61 219,66
de 1000 W., amortizable en
siete usos totalmente
instalado.
4.3D22.4.16 Ud. Interruptor diferencial de
30 mA. de sensibilidad y 25
A. de intensidad nominal para 6,000 38,60 231,60
instalaciones a 220 V.,
amortizable en un uso
totalmenteinstalado.
4.4 D22.4.15 Ud. Interruptor diferencial IV
de 300 mA. de sensisbilidad
40 A de intensidad nominal 6,000 166,75 1.000,50
para instalaciones a 380 V.,
amortizable en un uso
totalmenteinstalado.
4.5D22.5.15 ud. Acometidas de
6,000 137,65 825,90

electricidad, agua potable y
alcantarillado a casetas de

personal.
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Total presupuesto parcial n° 4 PROTECCION INSTALACION ELECTRICA: 2.480,64 €

Presupuesto parcial n° 5 INSTALACIONES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Num. Cddigo

(€)

Ud Denominacion

Cantidad

Precio (€)

Total

5.1 D22.5.25

5.2D22.5.30

5.3D22.5.10

ud. Alquiler Caseta
mensual prefabricada
para aseo con lavabo,

inodoro, ducha y termo.

M2. Amueblamiento provisional
en local para vestuarios,
comprendiendo: taquillas
individuales con llave, asientos
prefabricados y espejos,
totalmente terminado y

desmontado.

H. Mano de obra empleada en
mantenimiento y limpieza de

locales de Higiene y Bienestar.

16,000

50,000

64,000

111,43

2,75

18,17

Total presupuesto parcial n° 5 INSTALACIONES DE SEGURIDAD Y SALUD:
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1.782,88

137,50

1.162,88

3.083,26 €
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TRABAJO FINAL DE MASTER Migue Heruinie:
Presupuesto parcial n° 6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
Num. Ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
Cadigo
6.1 D22.6.21 H. Mano de obra de Auxiliar
Técnico Sanitario en visita de 160,000 18,72 2.995,20
inspeccion semanal.
6.2 D22.6.20 Ud. Reconocimiento médico
obligatorioanual. 30,000 44,20 1.326,00
6.3 D22.6.10 Ud. Botiquin de urgencia
para obra con contenidos 10,000 66,82 668,20
minimos obligatorios,
colocado.
6.4 D22.6.11 Ud. Reposicibn de material
10,000 18,57 185,70

de botiquinde urgencia.

Total presupuesto parcial n° 6 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS:5.175,10 €
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Presupuesto parcial n° 7 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO:

Num. Ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
Cadigo
7.1D22.7.15 H. Formacién de Seguridad
e Higiene en el trabajo,
considerando cuatro 125,000 19,31 2.413,75
reuniones y realizada por un
encargado.
7.2D22.7.16 H. Mano de obra técnico en

Seguridad para la primera
reunion de obra para 25,000 32,93 823,25

formacion de personal.

Total presupuesto parcial n° 7 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO:

3.237,00 €
Presupuesto de ejecucion material:

1PROTECCIONES INDIVIDUALES ..o 10.387,50
2PROTECCIONES COLECTIVAS .....ooiii e 35.508,17
3 EXTINCION INCENDIOS Y SENALIZACION ......c.cooveveeeeieraenn 15.348,29
4 PROTECCION INSTALACIONELECTRICA ....cooovieveeeeeeeeeee 2.480,64
5 INSTALACIONES DE SEGURIDAD Y SALUD ......cccceeevvvieeeeiiienn. 3.083,26
6 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS ......ccccceevvvieeennn 5.175,10
7 FORMACION Y REUNIONES OBLIGADO CUMPLIMIENTO ......ccoveveuee.. 3.237,00

Total eeeeeeeiecneeens 75.219,96
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10. ANEXOS.

Anexo I: Riesgos de las unidades constructivas que componen la fase de obra y

medidas preventivas.
Anexo ll: Riesgos de la maquinaria presente en la obra y medidas preventivas.
Anexo lll: Riesgos de los medios auxiliares y medidas preventivas.

Anexo IV: Plan de emergencia.
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