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Resumen: Este ensayo visual presenta una propuesta metodolégica hibrida que se
nutre principalmente de la investigacion-accion participativa y la investigacion basada
en las artes para la elaboracion de un bollozine colaborativo. La creacidn de este
bollozine supone una oportunidad para implementar otras maneras de tratar cuestiones
tradicionalmente silenciadas. Las lesbianas situadas en una edad en torno a los cincuenta
afos o mdas conforman un grupo poco accesible y escasamente representado,
envolviéndolas en una in/visibilidad, a veces forzada y a veces escogida como
mecanismo para la supervivencia fisica y emocional en contextos lesboéfobos. Este silencio
tiene potencia politica, y al mismo tiempo es también el resultado de las dindmicas de un
sistema cisheteronormativo que deja poco espacio para otras formas de ser y hacer. Este
bollozine se ha disefiado en un formato de taller, en el que se experimentan diferentes
técnicas artisticas, asi como ejercicios de escritura creativa y movimientos corporales.
Esto abre las puertas a compartir vivencias e historias personales desde una perspectiva
ludica y tefiida por el humor. Los resultados indican gque una aproximacion metodologica
hibrida facilita el tratamiento de temas complicados y/o percibidos negativamente.
Ademads, estas estrategias torcidas fomentan la cohesion del grupo, desarrollando asi un
sentido de pertenencia al proceso investigador.

Palabras clave: bollozine, taller, técnicas artisticas, humor,
subjetividad, metodologia hibrida

Abstract: This visual essay presents a hybrid methodological approach mainly
nourishing from participatory action research and arts-based research to maoke o
dykezine. The making of this dykezine is an opportunity to implement other ways
addressing traditionally silenced issues. Lesbians aged around fifty years or older make up
a poorly accessible and unsatisfactorily represented group, wrapping them up in an
in/visibility, sometimes forced and sometimes chosen as a mechanism for physical and
emotional survival in lesbophobic contexts. This silence has political power, and at the
same time it is also the result of the dynamics of a cisheteronormative system that leaves
little room for other ways of being and doing. This dykezine has been designed in a
workshop format, in which different artistic techniques are experimented with, as well as
creative writing exercises and body movements. This opens the doors to sharing personal
experiences and stories from a playful perspective tinged with humor. Results show that
this hybrid methodological approach facilitates the treatment of complicated and/or
negatively perceived topics. Furthermore, these twisted strategies foster group cohesion,
thus developing a sense of belonging to the research process.

Keywords: dykezine, workshop, artistic techniques, humor,
subjectivity, twisted methodology
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Por qué hacer un bollozine

Mi hermana dice que siempre estoy hablando de lo mismo. Mi monotema son las
lesbianas, especialmente las lesbianas mayores, esas que se encuentran ahora en la
madurez de sus vidas, en una edad indeterminada que yo sitio rondando los 50
afos en adelante’. Si hablo de eso es porque yo soy una de ellas, le digo. ;De qué
quieres que hable, del mosquito de la malaria en Africa?

Las lesbianas gque rondamos o superamos los cincuenta, constituimos esas
generaciones que hemos vivido nuestra infancia, adolescencia y primera juventud en
entornos poco favorables para la diversidad afectivo-sexual y de expresion de
genero. Somos las lesbianas que hemos llegado a ser lesbianas a pesar de todo. Y
que lo hemos hecho sin mucho ruido, sin llamar la atencion, discretamente, siguiendo
al pie de la letra lo que nos ensefiaron en el colegio y en casa sobre ser rarita, y por
ello, nos hemos contentado durante mucho tiempo con darnos la mano por debajo
del mantel. En silencio.

Evidentemente, no todas las lesbianas mayores han hecho del silencio su manera de
vivir. Algunas supieron poner palabras, contexto, y demostraron un valor inusual al
vivir su lesbianismo juvenil plenamente. Sin embargo, las historias de represion son
frecuentes. Algunas fueron repudiadas por sus familias, otras sufrieron violencia
fisica, y en ocasiones, fueron privadas de su libertad. Las vidas de las personas
LGTBIQ+* se han visto afectadas por la opresion sexo-genérica desde el
cisheteropatriarcado, llevando incluso a situaciones de exilio, o sexilio: escapar de tu
entorno para poder desarrollar tu sexualidad, ya sea en un viaje del pueblo a la
ciudad, cambiar de barrio para alejarte de tu familia, o incluso marcharte a un pais
extranjero para poder vivir una nueva vida. Este ha sido un fendmeno relativamente
significativo en aquellas personas LGTBIQ+ que tuvieron que hacer frente a la
dictadura y a la transicion democrdatica, y sigue siendo una estrategia de
supervivencia en la actualidad. En este trabajo, me gustaria, sin embargo, albordar
un fendmeno distinto y particular. Una circunstancia especialmente relevante en el
caso del colectivo de lesbianas: el insilio*, aquel estar sin ser, esa identidad
reprimida y vulnerada que nos hace sentir que somos menos que el resto, que no
merecemos ese espacio, que estamos mejor calladas. El silencio lesbiano, en su
dimensioén politica, deberia ser una de las armas a nuestra disposicion, pero no la
unica. Como colectivo, las lesbianas hemos tenido escaso acceso al poder y hemos
sido a menudo silenciadas en los discursos dominantes. Sin embargo, tenemos
muchas cosas que contar. A veces, el problema es querer contar, o cémo contarlo, o

'En el caso de grupos minorizados, la edad en la que se puede considerar a una persona cComo
adulta mayor se situa en torno a esa edad (Choi y Meyer, 2016).

2En la cancion “Mujer contra mujer” (Mecano, 1988) «tiene que notarse lo menos posible que ahi hay
dos tias lamiéndose el cono», dice uno de los personajes de la novela de Cristina Morales, Lectura facil
(2018, p. 14).

3 En el primer borrador de este articulo el acronimo empleado era LGTB, un término mas tradicional
cuyas siglas son perfectamente reconocibles por todos los segmentos de la poblacion. Sin embargo,
me he decantado finalmente por LGTBIQ+ como pequefio intento de visibilizar los derechos de
colectivos minorizados que resultan constantemente vulnerados por las luchas politicas.

“Véase al respecto el término empleado por Chango llldnez (2006) en el texto "Exilio e insilio”. Se
puede consultar el articulo en: https://www.revista.unsj.edu.ar/numerol?/exilio.htm
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por qué tener que contarlo en contextos que no deseamaos, una y otra vez. ;Y qué
tenemos que contar que no tengan las demdas? La lesbofobia, la presuncion de la
heterosexualidad y la cisheteronormatividad que nos envuelven en nuestro dia a dia,
la falta de representacion medidtica, y nuestra resiliencia, entre otras muchas cosas.

Un elemento protector que resulta fundamental para las lesbianas a la hora de
desarrollar su identidad sexual es el grupo de amigas lesbianas (Traies, 2015). Las
lesbianas que han tenido pocas oportunidades para socializar con comunidades
LGTB+ pueden encontrar mas dificil identificarse con su propia orientacion sexual vy,
en algunos casos, incluso verla de manera negativa (Mujika, 2007). En estos grupos,
las lesbianas pueden compartir sus experiencias y sentimientos sin miedo a ser
juzgadas. Este apoyo emocional es vital para su bienestar mental y emocional,

especialmente en contextos donde aun deben lidiar con discriminacion y prejuicios.

Combinar este elemento protector junto con otras estrategias que contribuyan a la
canalizacion expresiva de las lesbianas puede resultar terapéutico a la hora de
asumir la propia orientacion sexual e impactar positivamente en su
empoderamiento y bienestar general. En este sentido, incorporar las técnicas de
investigacion basada en las artes (IBA) facilita, entre otras cosas, el tratamiento de
temas inicialmente percibidos como complejos o incoémodos, ademds de promover
la cohesion del grupo mediante el trabajo colaborativo. Junto con la IBA, la
investigacion-accion participativa (IAP) supone también una util herramienta al
reconocer y reforzar la capacidad personal de cada participante para facilitar el
cambio (Balcazar, 2003). Asi, la implementacién de un taller con el objetivo de crear
un bollozine® entre lesbianas en edades en torno a los cincuenta afos o Mds supone
una oportunidad para contribuir a ese desarrollo personal y social de este colectivo.

En este sentido, me parece oportuno plantear las siguientes preguntas:

¢A qué estrategias recurrimos en nuestra vida diaria para afrontar los retos de ser
lesbianas en una sociedad marcada por la heteronorma? ; Como pueden el humor y
la risa convertirse en herramientas para la resistencia, la subversion y el
empoderamiento? ;Puede la creacion artistica colectiva contribuir a la
emancipacion del sujeto lesbiano?

Entramado conceptual: el ser y hacer de las lesbianas
mayores

Aguellas personas del colectivo que han crecido con pocas oportunidades de
contactar y socializar con comunidades LGTBIQ+ pueden encontrar dificultades a la
hora de identificarse con su orientacion sexual o pueden no sentirse comodas
abordando determinados asuntos, prefiriendo «mantener las cosas en privado»
(Brotman et al., 2015, p. 115). Algunas lesbianas pueden no contar lo suyo bajo la

> Un bollozine es un tipo de fanzine creado especificamente por vy para lesbianas, también conocidas
como bolleras en algunos contextos. Los bollozines son publicaciones independientes y
autogestionadas que abordan temas relevantes para la comunidad lésbica, desde experiencias
personales y politicas hasta cultura, arte, y activismo.
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creencia de que es un asunto que carece de importancia para las otras personas.

Asi lo explica Mujika en su estudio sobre la visibilidad en Euskadii:

Se percibe la tendencia de muchas mujeres a ocultar el lesbianismo
escuddandose en la frase de «no se habla de temas privados». Asi, temas
personales que ya tienen un claro cardcter publico como los de casarse,
tener pareja y saber quien es, tener hijos 0 con quién me voy de vigjes,
que salen a la palestra a lo minimo que se establezca una relacion
personal, tienden a desaparecer del lenguaje cotidiano de numerosas
mujeres porque detrds se encuentra la informacion de su lesbianismo.
(2007, p. 122)

Una funcién que cumple la red de amigas lesbianas (Imagen p. 205) es,
precisamente, «fortalecer la autoestima, posibilitando una mejoria en la percepcion
que se tiene del lesbianismo y de una misma» (Mujika, 2007, p. 351). Haber pasado la
vida en entornos lesbofdbicos estd directamente conectado con el hecho de que
muchas mujeres no estén dispuestas a visibilizarse como lesbianas (EuroCentralAsian
Lesbian® Community, EC*L, 2023), aungue esto no siempre sea debido a sentirse mall
con la experiencia Iésbica. En esta linea, Meri Torras defiende la importancia del
contexto sociohistdérico y la cultura, entre otros factores, para valorar criticamente la
in/visibilidad Iésbica, y sostiene que:

Hay una tendencia a asumir la visibilidad como positiva vy la invisibilidad
como negativa, pero no siempre tiene que ser asi. Dicho de otro modo,
no siempre la visibilidad es la mejor manera de ser visible, ni la invisibilidad
supone siempre una negacion de la propia existencia. (2071, p. 141)

Lo que si parece ampliamente compartido entre las lesbianas mayores es el peso
gue supone el proceso de revelacion u ocultacion de la propia orientacion sexual
(Imagen p. 206). El trabajo de Eve Sedgwick (1998) sugiere que la revelacion o el
ocultamiento pueden tener consecuencias significativas en términos de aceptacion
social, derechos y la construccion de la propia identidad. Sedgwick expresa la carga
gue supone este armario para las personas LGTBIQ+ en estos términos:

El armario gay no solamente es una caracteristica de las vidas de las
personas gays, sino que para muchas de ellas todavia es la
caracteristica fundamental de su vida social. Y hay pocas personas gays,
por muy valientes y directas que sean habitualmente y por muy
afortunadas en el apoyo de sus comunidades mds inmediatas, en cuyas
vidas el armario no sea todavia una presencia determinante. (1998, p. 92)

En esta realidad, el silencio lesbiano puede suponer un problema a la hora de llevar
a cabo un proyecto de investigacion con y para este colectivo de lesbianas
mayores. Resulta necesario, por lo tanto, hacer hincapié en la aplicacion de
metodologias mds experimentales como vehiculo de canalizacion expresiva y lograr
asi un impacto terapéutico (Imagen p. 207).

Teresa Gispert ReCIA 2025 191



El taller y los mondongos para el cambio

La propuesta metodologica que presento a continuacion tiene como objetivo otras
formas de hacer: acciones desafiantes que desborden y deformen el conocimiento
normativo, y que permitan incorporar otras perspectivas (Britzman, 2016). Se
pretende llegar a un conocimiento situado, en linea con la propuesta de Donna
Haraway (1995), un conocimiento profundamente ligado a su contexto y a la
subjetividad de quién lo emite. Asi, pretendo arrojar algo de luz sobre como la
investigacion basada en las artes (IBA) puede ponerse al servicio de la creacion de
conocimiento para la transformacion social y como la investigacion-accion
participativa (IAP) es una herramienta fundamental para llegar a la voz propia de las
participantes.

Con la intencion de experimentar las propuestas de la AP y la IBA, se ha
implementado esta metodologia hibrida en una especie de taller para construir un
bollozine de manera colaborativa en el que tratar temas que afectan a las
lesbianas mayores en relacion con su orientacion sexual: los procesos de salida del
armario, el apoyo familiar y social, las infancias queer, los entornos lesbodfobos, el
deseo lésbico, etc. En este taller trabajamos, por tanto, la reapropiacion de los
insultos (Imagen p. 208), los estereotipos, y las percepciones negativas que tenemos
de nuestra propia orientacion sexual, entre otros aspectos. Entendemos el taller
como herramienta de investigacion en su conceptualizacion de espacio que permite
«el giro afectivo, la agencia narrativa, la experiencia como embodied knowledge
[que] son cuestiones centrales en el debate sobre la construccion de la memoria
queer (Villaplana, 2017, p. 259).

Los principios generales de la IAP (Balcazar, 2003) se pueden resumir de la siguiente
manera:

- Cada miembro del grupo social tiene voz propia, y aporta su capacidad para
definir, analizar y resolver sus problemas y necesidades.

- El objetivo final de la IAP es transformar la realidad social del grupo, y por lo
tanto, debe partir de la realidad concreta de la comunidad, reconociendo y
reforzando la capacidad personal de cada participante para facilitar el
cambio.

- Sebasa en la participacion del propio grupo social, aspecto que contribuye
al desarrollo de un sentido de pertenencia al proceso investigador.

- El didlogo se convierte en herramienta clave para el desarrollo de la
conciencia critica de las personas participantes.

Una metodologia hibrida basada en la accién participativa y en la creacion artistica
puede solventar el posible problema del hermetismo del grupo. El hecho de que este
proyecto no requiera habilidades artisticas previas resulta en la creacion de
mondongos, tal y como los denomina Manuela Acereda (2023), y estos mondongos
abren una puerta a las emociones. El humor no soélo incorpora un elemento de
diversion, sino que es un factor primordial en este tipo de taller, ya que alivia la
tension durante el proceso de creacion artistica, especialmente a la hora de tratar
cuestiones incomodas entre las lesbianas. Ademds, puede ser una herramienta
poderosa para la critica social y la subversion, ya que tiene una fuerte capacidad
para encender el imaginario colectivo. El humor es, sin duda, un catalizador que
estimula cualquier proceso creativo y discursivo, y constituye uno de los elementos
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principales de muchos queerzines, especialmente el humor autorreferencial, la
parodia sobre una misma (Imagen p. 209).

Junto a ese elemento de disfrute y diversion, Tom Barone v Elliot Eisner (2006)
sefialan otros aspectos positivos ligados a la incorporacion de técnicas artisticas®
en los procesos de investigacion colaborativos:

- Simplificacion de temas complejos: las técnicas artisticas como el collage, la
técnica del blackout, y la fotografia permiten a las participantes explorar y
representar cuestiones de manera mds accesible y visual (Imagen p. 210).

- Transformacion de percepciones negativas: las representaciones artisticas
pueden ofrecer nuevas perspectivas y facilitar una reinterpretacion mas
constructiva y positiva (Imagen p. 211).

- Fomento de la cohesion del grupo: el trabajo colaborativo en proyectos
artisticos fortalece los lazos entre los miembros del grupo, fomentando el
sentido de comunidad (Imagen p. 212).

- Innovacion y creatividad en la investigacion: la inclusion de técnicas artisticas
fomenta el aprendizaje cruzado y la creacion de nuevos conocimientos, y
brinda también la oportunidad de compartir experiencias y hallar soluciones
colaborativamente (Imagen p. 213).

Una metodologia hibrida permite crear un espacio donde palabra y movimiento,
cuerpo y mente se convierten en elementos esenciales dentro del proceso
investigativo. Este espacio facilita la «desvelacion de las estructuras opresivas y el
deseo de querer transformarlas» (Acereda y Casado, 2023, p. 52). La implementacion
a través de un taller de discusion y creacion de mondongos estimula la
participacion, la interaccion con las comparieras, y las técnicas tipicamente hands-
on (Imagen p. 214), permitiendo la flexibilidad necesaria para cubrir los intereses de
las participantes. De esta manera, se ejecutan los principios bdsicos de la IAP: el
conocimiento generado a traves de la investigacion reconoce y parte de las voces
de las participantes, y es relevante para la comunidad. Los lenguajes artisticos
permiten «desmigajar la experiencia» (Acereda y Casado, 2023, p. 52) y constituyen,
por tanto, herramientas aliodas para la produccion de esa conciencia
transformadora de la realidad social.

Conclusiones

Los bollozines ofrecen una plataforma en la cual las lesbianas comparten sus voces
y experiencias, aumentando la visibilidad de esta comunidad, lo que, a su vez,
fomenta el empoderamiento personal y colectivo, permitiendo que las creadoras y
lectoras se sientan representadas y escuchadas. Son tambien una Util herramienta
para fortalecer lazos dentro de la comunidad Iésbica, creando un sentido de

¢ Se entiende el concepto de técnica artistica en un sentido amplio, incorporando escritura creativa,
musica, movimiento, corporalidad, etc. Una de las fuentes principales para las dindmicas realizadas
ha sido el ensayo “La infancia lesbiana’, de val flores (2013), extraido de su libro Interrugcciones (La
Mondonga Dark), del cual se llevo a cabo una lectura colectiva y performatica, para luego intervenirlo
visualmente mediante la técnica del blackout.
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pertenencia y solidaridad. Por todo ello, los bollozines colaborativos pueden tener un
efecto terapéutico entre aquellas personas que participan en su elaboracion.

Una metodologia hibrida, que combina la investigacion-accion participativa con
enfoques basados en las artes, emerge como una valiosa estrategia para abordar
temas altamente sensibles. En este enfoque, la elaboracion de materiales, su andlisis
y la seleccion posterior se realizan en un formato de taller distendido e intimo. Esta
dindmica no solo facilita la expresion y la reflexion sobre experiencias personales,
sino que también promueve la cohesion grupal y el apoyo mutuo. Ademds, all
integrar las artes en el proceso, se abre espacio para la creatividad y la exploracion
emocional, permitiendo que las voces y las perspectivas de las participantes se
expresen de manera auténtica, contribuyendo asi a mejorar el bienestar general y
fortalecer el empoderamiento de las lesbianas mayores.
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Imagenes (pp. 195-204): Teresa Gispert, 2023, de Bollovieja. El fanzine como
torcedura para el desarrollo personal y a-normal de la lesbiana mayor. [Trabajo de
Fin de Mdster, Universidad Miguel Herndndez].
https://dspace.umh.es/jspui/handle/11000/35564
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