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Resumen

Introduccioén: El proceso de especializacion de la podologia en Espafa entre 1943 y
1966 refleja la evolucion de esta disciplina desde una practica empirica hasta su
reconocimiento como una profesion sanitaria regulada. Objetivos: el objetivo general
es analizar el proceso de especializacion de la podologia en Espaia entre 1943 -afio
en el que se aprueba la Ley de Ordenacion Universitaria- y 1966 -afo en el que sale
a la luz el primer numero de la Revista Espafiola de Podologia-, identificando los
cambios legislativos, académicos y profesionales que permitieron su evolucién hacia
una disciplina sanitaria reconocida y autbnoma. Material y método: Se ha llevado a
cabo una investigacion historica basada en el analisis documental de fuentes primarias
y secundarias, incluyendo legislacion clave como el Decreto 727/1962 y la Orden
Ministerial de 1963, asi como estudios académicos y archivos institucionales.
Resultados: Los resultados muestran que la profesionalizacion de la podologia se
consolido a través de hitos fundamentales, como la regulacion de su formacion dentro
de los estudios de Ayudante Técnico Sanitario, la apertura de la Escuela de Podologia
de Barcelona en 1955 y la creacién de la Agrupacién de Pododlogos de Espafa en
1966. Ademas, la reglamentacion del ejercicio profesional permitié la autonomia del
poddlogo en el tratamiento de afecciones del pie, diferenciandolo de otras profesiones
auxiliares. Conclusiones: La evolucion normativa y organizativa de la podologia en
este periodo sent6 las bases para su reconocimiento como una disciplina sanitaria
independiente, facilitando su posterior integracion en el ambito universitario y

fortaleciendo su estatus profesional dentro del sistema sanitario espafiol.

Palabras clave: Podologia; Historia; Legislacion; Formacion Sanitaria;

Especializacion; Espana.



Abstract

Introduction: The process of specialisation of podiatry in Spain between 1943 and
1966 reflects the evolution of this discipline from an empirical practice to its recognition
as a regulated health profession. Objectives: The general objective is to analyse the
process of specialisation of podiatry in Spain between 1943 - the year in which the Law
on University Organisation was passed - and 1966 - the year in which the first issue of
the Spanish Journal of Podiatry was published - identifying the legislative, academic
and professional changes that allowed it to evolve into a recognised and autonomous
health discipline. Method: Historical research was carried out based on documentary
analysis of primary and secondary sources, including key legislation such as Decree
727/1962 and the Ministerial Order of 1963, as well as academic studies and
institutional archives. Results: The results show that the professionalisation of podiatry
was consolidated through fundamental milestones, such as the regulation of its training
as part of the Technical Health Assistant studies, the opening of the Barcelona School
of Podiatry in 1955 and the creation of the Spanish Podiatrists' Association in 1966. In
addition, the regulation of professional practice allowed the podiatrist autonomy in the
treatment of foot conditions, differentiating him from other auxiliary professions.
Conclusions: The regulatory and organisational evolution of podiatry in this period laid
the foundations for its recognition as an independent health discipline, facilitating its
subsequent integration into the university environment and strengthening its

professional status within the Spanish health system.

Keywords: Podiatry; History; Legislation; Health training; Specialisation; Spain.
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1. Introduccion

1.1. Planteamiento del problema

La creacién de la profesion de podologia en Espafia representa un proceso historico
de transformacion y consolidacion dentro del ambito sanitario. Desde sus inicios como
una practica vinculada al "arte de callista", incluida en el rol de los practicantes a
mediados del siglo XIX, hasta su desarrollo como una disciplina auténoma en el siglo
XXI, la podologia ha recorrido un camino determinado por avances legislativos,
académicos y sociales. Las reformas educativas y la especializacion profesional
impulsadas a lo largo del siglo XX, junto con la institucionalizacién de los estudios
universitarios en la década de 1980 y su integracion en el Espacio Europeo de
Educacién Superior en 2009, dotaron a esta profesion de un reconocimiento pleno y
de una formacion reglada combinando competencias preventivas, diagndsticas y
terapéuticas (1). En definitiva, se trata de una trayectoria histérica que permite estudiar
el complejo proceso por dotar a la podologia de identidad y autonomia en el marco de

las Ciencias de la Salud.

En este sentido, la evolucion de la podologia en Espaina entre 1943 y 1966 refleja un
proceso gradual de profesionalizacion y especializacién, enmarcado en un contexto
social y legislativo que impulsé la transformacion de las profesiones sanitarias. A
comienzos del siglo XX, las funciones relacionadas con el cuidado de los pies, como
el "arte del callista", estaban incluidas en las competencias de los practicantes,
profesionales que realizaban tareas de cirugia menor y mecanica bajo supervision
médica. Sin embargo, la ausencia de una regulacion especifica limitaba el
reconocimiento social y académico de esta practica, dificultando su desarrollo como

disciplina independiente.



Conocer el pasado de la podologia es fundamental para que las y los profesionales
del presente comprendamos las bases histéricas, legislativas y sociales que han

configurado nuestra profesién actual.

1.2. Definicion de la podologia como disciplina cientifico-sanitaria

La podologia es una disciplina dentro de las profesiones sanitarias centrada en la
evaluacion, el diagnéstico y el tratamiento de las afecciones que afectan al pie y al
tobillo. Esta especialidad abarca un conjunto amplio de actuaciones que incluyen
tratamientos conservadores, quirurgicos y ortopédicos, dirigidos a mejorar la calidad
de vida de los pacientes. Ademas, el poddlogo o poddloga es un profesional sanitario
capacitado para realizar intervenciones en patologias dérmicas, ungueales,
biomecanicas y vasculares que afectan al miembro inferior, siendo clave en la
promocién de la salud del pie, especialmente en grupos vulnerables como pacientes

con diabetes o enfermedades croénicas (2,3).

Actualmente, la podologia en Espafia se encuentra plenamente consolidada como una
profesién sanitaria independiente, con competencias reguladas y una formacion
universitaria de grado reconocida dentro del Espacio Europeo de Educacion Superior.
El desarrollo actual de esta disciplina esta respaldado por la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias (LOPS) (4), que reconoce su
capacidad para diagnosticar, tratar y prevenir afecciones y deformidades de los pies,
incluyendo procedimientos quirurgicos y ortopédicos sin necesidad de supervision
médica. Esta normativa posiciona a la podologia en igualdad con otras profesiones

sanitarias, garantizando su autonomia profesional.

En el ambito educativo, la implantacion del Grado en Podologia en 2009, en el marco

del Plan Bolonia, marcé un punto de inflexion al establecer una formacion académica



uniforme de cuatro afios que combina conocimientos tedricos y practicos. Esta
formacion abarca areas como la biomecanica, dermatologia, cirugia podoldgica y
ortopodologia, proporcionando una preparacion integral para el ejercicio profesional.
Ademas, la posibilidad de cursar masteres y programas de doctorado ha permitido la

especializacion y el avance en investigacién dentro de nuestra disciplina.

Por otro lado, desde el punto de vista asociativo, el Consejo General de Colegios
Oficiales de Pododlogos y los colegios autondmicos regulan la practica profesional,
garantizando estandares de calidad y fomentando la formacién continua. En este
contexto, la podologia en Espafia continua evolucionando, consolidandose como una

disciplina esencial en el cuidado integral de la salud del pie.

1.3. La podologia en Espaiia antes de 1943

El desarrollo de la profesién de podologia en Espaiia se divide en tres etapas clave

segun el estudio de Ramos Galvan et al (1):

v" Primera etapa: Comienzo legal del "arte de callista”. En 1857, con la Ley
Moyano, se establecio el titulo de practicante y matrona, suprimiendo las
ensefanzas de ministrantes o cirujanos menores. Las funciones del "callista",
centradas en el tratamiento mecanico de afecciones del pie, quedaron incluidas
en el ambito de los practicantes.

v' Segunda etapa: Creacion de la especialidad de podologia. Durante la
primera mitad del siglo XX, se avanzo hacia la regulacion formal de la podologia
como una especialidad sanitaria.

v' Tercera etapa: Transformacién universitaria. Desde los afios setenta, la
podologia comenzo6 a separarse de las demas ramas sanitarias. En 1988, el

Real Decreto 649 transformé la especialidad de podologia en una diplomatura



universitaria. Finalmente, en 2009, con el Espacio Europeo de Educacion

Superior, se establecié el grado universitario en podologia.

La trascendencia en el cuidado de los pies y la importancia de los saberes derivados
de ello ha sido una constante histérica a través de los siglos. Sin embargo, el proceso
de profesionalizacion de la disciplina comenzara, en el mundo occidental, a partir de
las primeras décadas del siglo XIX. En Espafia, en esa época, surgio la figura del
practicante, encargado de tareas basicas de cirugia menor, donde el tratamiento del
pie era una de sus competencias principales. En este contexto, la Ley Moyano de 1857
marco un hito al unificar la formacién sanitaria y consolidar la practica del "arte del
callista". Esto sentd las bases de lo que luego seria una disciplina independiente. A
finales del siglo XIX, las normativas comenzaron a diferenciar entre dentistas y
callistas, promoviendo la especializacién profesional. Este contexto historico, marcado
por avances legales y educativos, preparo el terreno para el desarrollo de la podologia

moderna como una profesion diferenciada y reconocida (5).

1.4. Contexto historico de la profesionalizacion de la podologia en Espana

La especializacion de las profesiones sanitarias en Espania, incluida la podologia, se
desarrollé en un contexto historico determinado por la dictadura franquista tras el final
de la Guerra Civil (1936-1939). En los afios inmediatamente posteriores a la guerra,
Espana vivié bajo un régimen autarquico que buscaba la autosuficiencia econdémica y
el control social. En este periodo conocido como el "primer franquismo", caracterizado
por la represion y el aislamiento internacional, la politica sanitaria se centré en

consolidar un sistema jerarquizado y centralizado (6).

El marco normativo que sustentd esta reorganizacion sanitaria comenz6 con la

promulgacion de la Ley de Ordenacion Universitaria de 1943, que sentd las bases para



la unificacion y regulacion de las profesiones sanitarias auxiliares, introduciendo el

titulo de Ayudante Técnico Sanitario (ATS) (7,8).

Con la década de 1950, da comienzo un periodo de consolidacion del régimen, con el
inicio del aperturismo y el abandono progresivo de la autarquia, produciéndose
cambios significativos en las politicas sociales. Aunque todavia profundamente
centralizado, el sistema sanitario empezé a integrar ciertos elementos de
modernizacién, influido por las relaciones internacionales con organismos como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Esta modernizacion también afectd a las
profesiones sanitarias, permitiendo la creacién de especialidades como la podologia,
que respondio a la creciente demanda de atencidn especifica en areas hasta entonces

relegadas a practicas empiricas (9).

2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Analizar el proceso de especializacion de la podologia en Espafia entre 1943 -afio en
el que se aprueba la Ley de Ordenacion Universitaria- y 1966 -afo en el que sale a la
luz el primer numero de la Revista Espafiola de Podologia-, identificando los cambios
legislativos, académicos y profesionales que permitieron su evolucidn hacia una

disciplina sanitaria reconocida y autébnoma.

2.2. Objetivos especificos

1. Examinar la legislacién clave, como la Ley de Ordenacién Universitaria de
1943, la Ley de Bases de Sanidad Nacional de 1944 y el Decreto de 1962, para
comprender su impacto en la consolidacién de la podologia como especialidad

sanitaria.



2. Describir las iniciativas académicas y formativas, como la creaciéon de la
Escuela de Podologia en 1955 y los primeros cursos sobre enfermedades del
pie en la Universidad de Barcelona, que impulsaron la profesionalizacion de los
cirujanos-callistas.

3. Analizar el reconocimiento profesional y social de la podologia a través de la
creacion de la Agrupacion de Poddlogos de Espafia en 1966 y la publicacién
de la Revista Espanola de Podologia, como hitos de institucionalizacion y

difusion del conocimiento especializado.

3. Material y método

Este estudio adopta un enfoque de investigacion histérica, basado en la recopilacion,
analisis e interpretacién de fuentes documentales y bibliograficas relevantes para el

periodo comprendido entre 1943 y 1966.

Para desarrollar este trabajo, se recurrid a una combinacion de fuentes primarias y
secundarias. Las fuentes primarias incluyeron documentos legislativos, como
boletines oficiales del Estado (BOE), y documentacién institucional relacionados con
la formacion y regulacion de las profesiones sanitarias. Las fuentes secundarias
consistieron en articulos académicos, monografias y revisiones previas sobre la
evolucion de la podologia. Asi, el estudio se complementa con bibliografia especifica
sobre el tema -a partir de bases de datos como Dialnet o PubMed- que nos ha
permitido contextualizar el marco historico y sanitario en el que se desarrolla este

proceso de especializacion.

El método de analisis consistid en una revision critica de los textos recopilados,
contextualizando las normativas en el marco social, politico y sanitario del periodo

estudiado. Asimismo, se establecieron criterios de seleccion para las fuentes,
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priorizando aquellas que aportaran una perspectiva detallada sobre los cambios
legislativos y educativos que influyeron en la consolidacién de la podologia como

especialidad.

A continuacién, se indican los criterios de inclusién y exclusioén:

Criterios de inclusion

1. Documentos legislativos relevantes: Se incluyeron leyes, decretos y
normativas relacionadas directamente con la regulacion y profesionalizacion de

la podologia en Espafia entre 1943 y 1966.

2. Fuentes primarias oficiales: Boletines Oficiales del Estado (BOE), actas,
resoluciones y documentos emitidos por organismos sanitarios o educativos

relacionados con el desarrollo de las profesiones sanitarias auxiliares.

3. Publicaciones académicas y estudios historicos: Articulos cientificos y
libros publicados en revistas especializadas o editoriales académicas, que
analicen el desarrollo historico de las profesiones sanitarias en general y la

podologia en particular.

4. Temporalidad especifica: Fuentes y estudios que cubran el periodo de estudio

definido (1943-1966).

Criterios de exclusion

1. Documentos irrelevantes al tema: Fuentes que no traten especificamente
sobre la evolucion de la podologia o su contexto legislativo y educativo en

Espania.
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2. Publicaciones con insuficiente rigor académico: Estudios o articulos de
opinién que no cuenten con respaldo bibliografico adecuado o sean de origen

no académico.

4. Resultados

La profesionalizacion de la podologia en Espafia entre 1943 y 1966 puede analizarse
desde la perspectiva de la sociologia de las profesiones de Eliot Freidson, quien define
una profesion como una ocupacion que combina autonomia técnica, un cuerpo de
conocimiento especializado y credenciales institucionales (10,11). Este marco se
aplicara para entender como la podologia pas6é de ser una practica empirica a
consolidarse como una disciplina sanitaria reconocida, en un contexto social, politico

y legislativo marcado por el control estatal y la jerarquizacion profesional.

4.1. Marco legislativo

A continuacion, se presentan los puntos de inflexion mas importantes en la creacion

de la profesién de podologia en Espafia, organizados por décadas:

Década de 1940

e 1943: La Ley de Ordenacion Universitaria (8) introduce el término Ayudante

Técnico Sanitario (ATS), sustituyendo a "practicante".

e 1944: Creacion de las Escuelas de ATS como escuelas profesionales.

e 1944: Ley de Bases de Sanidad (12), que promueve la creacion de Colegios

Oficiales de Auxiliares Sanitarios.

o 1945: Estatutos de las profesiones auxiliares sanitarias, obligando a su

colegiacion (13).
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Década de 1950

1951-1954: En la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona, se
inician cursos sobre enfermedades de los pies en las catedras de Fisiologia y

Patologia Quirurgica.

1953: Decreto que unifica los estudios de Practicante, Matrona y Enfermera,

habilitando el titulo de ATS (14).

1955: Creacion de la Escuela de Podologia en la Universidad de Barcelona,
adscrita a la Facultad de Medicina, que ofrece cursos especificos para

cirujanos-callistas.

Década de 1960

1962: Orden que establece la especialidad de Podologia dentro de los estudios
de ATS (15). Se crea el diploma de poddlogo, habilitando para tratar afecciones

del pie y realizar cirugia menor.

1966: Se reconoce la Agrupacion de Poddlogos de Espafia

1966: Creacion de la Revista Espafola de Podologia.

Este esquema muestra la evolucidn de la podologia desde una practica auxiliar hasta

una disciplina universitaria independiente y regulada, a través de un conjunto de

fechas clave.

En la siguiente Tabla 1 se describe la normativa mas relevante sobre la creacion de la

profesién de podologia en Espaia en las décadas de los 40 a los 60 del siglo XX.
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Tabla 1. Normativa relativa a la creacion de la profesion de podologia en Espafa en las
décadas de los 40 a 60 del s. XX

1944 de Bases de Sanidad
Nacional

Ano Ley Resumen
Esta ley marco un hito en la reorganizacién sanitaria
en Espana, estableciendo la necesidad de unificar y
1944 |Ley de 25 de noviembre de|modernizar los servicios sanitarios. Aunque no

aborda directamente la podologia, sent6 las bases
para el desarrollo de especialidades sanitarias
auxiliares, entre ellas la podologia, al estructurar el
sistema de salud nacional y destacar la importancia
de la capacitacion profesional en areas especificas

Orden de 26 de noviembre de
1945 por la que se aprueba el

Reglamentd la creacion del Consejo General de
Auxiliares Sanitarios y sus colegios provinciales,

por la que se aprueban los
programas de las ensefanzas
de la especialidad de
"Podologia" en los estudios de
Ayudantes Técnicos Sanitarios

1945 | Reglamento y Estatutos | agrupando a practicantes, matronas y enfermeras.
provisionales del Consejo | Este marco organizativo permitié que los auxiliares
General de Aucxiliares | sanitarios tuvieran representacion oficial, un paso
Sanitarios y de Colegios |fundamental hacia la profesionalizacion y Ila
Provinciales, respectivamente, | especializacion, incluida posteriormente la podologia
asi como los Estatutos del|como parte de los estudios de Ayudantes Técnicos
Consejo de Prevision y|Sanitarios
Socorros Mutuos

Unifico las profesiones auxiliares sanitarias, creando
el titulo de Ayudante Técnico Sanitario. Esta medida

1953 | Decreto de 4 de diciembre de |no solo unificé la formacion de practicantes,
1953 por el que se unifican los | matronas y enfermeras, sino que también abrio la
estudios de las profesionales |puerta a especializaciones dentro del ambito
de Auxiliares Sanitarios sanitario, siendo la podologia una de las primeras en

desarrollarse. El decreto permiti6 modernizar los
estudios y los métodos educativos, alineandolos con
los estandares internacionales

1962 | Orden de 31 dejulio de 1962 |Establecidé oficialmente la especialidad de

"Podologia" dentro de los estudios de Ayudantes
Técnicos Sanitarios. Incluyé un programa de
formacion especifico, con contenidos tedricos y
practicos sobre anatomia, biomecanica y patologia
del pie, marcando el inicio de la podologia como una
disciplina sanitaria reconocida y reglamentada en
Espafia

4.2. Método de socializacion propio y reglamentado legalmente

El desarrollo de la podologia como una disciplina profesional en Espana estuvo

profundamente vinculado a la creacién de un método de socializacion propio, basado
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en la ensefanza reglada en escuelas, academias y, posteriormente, universidades.
Este proceso, ademas de garantizar una formacion técnica y tedérica homogénea,
promovié la legitimacion social y profesional de poddlogos y poddlogas, permitiéndoles

integrarse en un sistema sanitario mas estructurado y regulado (11).

La profesionalizacién de la podologia comenzé a materializarse a mediados del siglo
XX, cuando la atencién a las patologias del pie empez6 a considerarse una necesidad
especifica dentro del ambito sanitario. En 1943, la Ley de Ordenacién Universitaria
introdujo el titulo de Ayudante Técnico Sanitario (ATS), unificando la formacién de
practicantes, matronas y enfermeras en un unico perfil técnico (1). Esta normativa
mejord la estructura formativa y sentd las bases para la incorporacion de futuras

especialidades como la podologia.

La consolidacion del sistema de ensefianza reglada continu6 con el Decreto de 1953
(14), que permitié la creacion de Escuelas de ATS. Estas instituciones ofrecian
formacion especifica, incluyendo contenidos basicos relacionados con el cuidado del
pie (9). Este marco legal marcé un cambio significativo en la profesionalizacion de la

atencion podoldgica, facilitando su inclusidon como una especialidad formal.

El hito mas importante en la institucionalizacion de la formacion podolégica fue la
creacion de la primera Escuela de Podologia en 1955, adscrita a la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona. Esta escuela ofrecia programas especificos
para cirujanos-callistas, permitiéndoles acceder a formacion tedrica y practica en
areas como la anatomia del pie, la biomecanica y las técnicas quirurgicas basicas (1).
Este avance no solo profesionalizo el ejercicio de la podologia, sino que también

aumento su reconocimiento dentro del sistema sanitario espariol (5).
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El Decreto de 1962 representd otro paso fundamental al establecer formalmente la
especialidad de podologia dentro de los estudios de ATS. Este decreto incluia un plan
de estudios especifico, con materias orientadas al diagndstico y tratamiento de
afecciones del pie, y otorgaba a futuros poddlogos y poddlogas la capacidad de ejercer
de manera autbnoma, sin supervisién médica directa. Este marco legislativo consolidé
el método de socializacién propio de los poddélogos, al garantizar una formacion

reglada y de calidad en todo el territorio nacional.

La implementacion de un sistema educativo reglado no solo fortalecio la identidad
profesional, sino que también facilitd la creacién de un cuerpo de conocimiento
especializado, un elemento central en la sociologia de las profesiones segun Eliot
Freidson (16). Este conocimiento, transmitido a través de programas académicos
formalizados, permitié a los y las profesionales ocupar un lugar diferenciado dentro del
sistema sanitario, alejandose de las practicas empiricas y no reglamentadas que

habian caracterizado su ejercicio durante décadas.

El método de socializacion propio también tuvo un impacto significativo en la
percepcion social de la profesion. La formacion en universidades y centros acreditados
legitim6 la practica podolégica ante la sociedad y fortalecidé la confianza en los
profesionales capacitados bajo estos estandares (11). Ademas, la creacion de
asociaciones profesionales y la regulacidn del ejercicio a través de colegios oficiales

consolidaron aun mas su posicidn como especialistas en el cuidado del pie.

4.3. Organizacion y asociacionismo profesional

La profesionalizacion de la podologia en Espafia no solo requirié la creacion de un
sistema educativo reglado, sino también la implementacion de estructuras

organizativas que garantizaran el cumplimiento de normas éticas, la representacion
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de los y las profesionales y la vigilancia del ejercicio de la practica. Estas funciones se
materializaron a través de asociaciones y colegios profesionales, que desempefiaron
un papel fundamental en la consolidacion de la podologia como disciplina sanitaria

auténoma.

El asociacionismo en podologia comenzé a gestarse en la primera mitad del siglo XX,
cuando los practicantes y cirujanos-callistas buscaron agruparse para reivindicar la
especificidad de su practica y establecer estandares comunes. La Ley de Bases de
Sanidad Nacional de 1944 (12) y los Estatutos de 1945 (13) sentaron las bases para
la creacién de organismos representativos al exigir la colegiacién obligatoria de los
auxiliares sanitarios, incluidos los poddlogos (9). Estas normativas fomentaron la
formacion de estructuras organizativas que no solo regulaban el acceso a la profesion,
sino que también garantizaban la calidad del ejercicio mediante la supervision de los

cbdigos éticos y deontoldgicos.

Un hito en la organizacion profesional de la podologia fue la creacion de los primeros
colegios de practicantes, que posteriormente dieron paso a otro tipo de colegios, como
el de poddlogos. En 1966, con el reconocimiento formal de la especialidad de
podologia, se cred la Agrupacion de Podologos de Espafia, que sirvio como el primer
organo especifico para representar y defender los intereses de los profesionales del
cuidado del pie (1). Este organismo no solo trabajé en la difusion del conocimiento
especializado a través de publicaciones como la Revista Espafiola de Podologia, sino

que también promovio la regulacion ética de la practica profesional.

Ademas de los colegios profesionales, las asociaciones desempefiaron un papel clave
en la consolidacion de la podologia como disciplina. Estas organizaciones se
enfocaron en la defensa de los derechos laborales y en la promocion del

reconocimiento social de los podologos. Por ejemplo, la Agrupacion Espafiola de
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Podologia impulsé iniciativas para garantizar que la especialidad tuviera una presencia

adecuada en el sistema sanitario y educativo (5).

Las asociaciones también fomentaron la investigacion y el intercambio de
conocimientos entre los profesionales. Eventos como congresos nacionales e
internacionales permitieron a los poddlogos mantenerse actualizados en las ultimas

técnicas y avances cientificos, contribuyendo a la modernizacién de la profesion.

El establecimiento de cddigos éticos fue otra dimension esencial en la organizacion
profesional de la podologia. Estos coédigos, supervisados por los colegios
profesionales, garantizaron que el ejercicio de la practica se desarrollara bajo
principios de responsabilidad, respeto y competencia. Los cédigos deontoldgicos
definieron los limites del ejercicio profesional, protegiendo tanto a los pacientes como
a los propios podologos, y aseguraron la legitimidad de la disciplina en el contexto

sanitario (5).

4.4. Monopolio de una zona del saber y de la practica

La profesionalizacion de la podologia en Espafia se ha caracterizado por la
consolidacion de un monopolio de saberes y practicas especializadas que han
permitido a esta disciplina diferenciarse y posicionarse dentro del ambito sanitario.
Desde su reconocimiento como especialidad sanitaria en 1962, la podologia ha
evolucionado hacia un ambito de conocimiento altamente técnico. Los planes de
estudio aprobados en el Decreto 727/1962 (17) y la Orden Ministerial de 31 de julio de
1963 (18) incluyeron materias especificas como anatomia y biomecanica del pie,
técnicas de cirugia menor y tratamientos dermatoldgicos, que definieron el ambito

tedrico y practico exclusivo de los podologos (1). El desarrollo de estos saberes
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permitié a la podologia abordar patologias complejas del pie y diferenciarse de otras

profesiones sanitarias.

El monopolio de la practica podoldgica también se fue consolidando a través del uso
de un instrumental especifico disefado para tratar afecciones del pie. Este
instrumental incluye fresadoras, curetas, pinzas especiales para el tratamiento de

ufas y dispositivos para la fabricaciéon de ortesis plantares.

Tal y como hemos visto, entre 1943 y 1966, la norma mas relevante para definir el
ambito de competencias asistenciales de la podologia en Espafia fue el Decreto
727/1962, de 29 de marzo, que establecié formalmente la especialidad de Podologia
dentro de los estudios de Ayudante Técnico Sanitario (ATS) (17). Este decreto marco
un hito al delimitar las competencias especificas del poddlogo/a, sefialando que su
campo profesional abarcaba "el tratamiento de las afecciones y deformidades de los
pies, limitandose en su actuacion terapéutica exclusivamente a las manipulaciones

que pertenecen a la cirugia menor" (17).

El articulo 2° del Decreto definid las materias fundamentales que debian dominar los
pododlogos, incluyendo conocimientos sobre anatomia, fisiologia, patologia del pie y
técnicas especificas para su cuidado y tratamiento. Posteriormente, la Orden
Ministerial de 22 de noviembre de 1963 (18) complementé esta normativa, otorgando
plena autonomia profesional a podologos/as, habilitandoles para recibir pacientes de
forma directa y aplicar las ensefanzas practicas y teodricas de su especialidad sin

necesidad de supervision médica.

4.5. Titulacion institucionalizada

La institucionalizacién de la titulacién en podologia marcé un hito fundamental en la

profesionalizacién de esta disciplina en Espana, estableciendo un marco formativo
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especifico y reconocido que garantizé la calidad del ejercicio profesional. A través de
diversos desarrollos legislativos, desde la creacion de la especialidad de podologia en
1962 hasta su transformacion en estudios universitarios en 1988, se consolidé un
modelo educativo que sentd las bases para la practica autobnoma y cualificada de los

poddlogos.

El proceso comenzé con el Decreto 727/1962, de 29 de marzo (17), que cred la
especialidad de Podologia dentro de los estudios de Ayudantes Técnicos Sanitarios
(ATS). Este decreto definié el ambito profesional del poddlogo, estableciendo que su
practica se limitaria al tratamiento de afecciones y deformidades del pie mediante
técnicas de cirugia menor. Este reconocimiento oficial permitié a los poddlogos
diferenciarse de otras profesiones sanitarias auxiliares y posicionarse como

especialistas en el cuidado del pie.

El plan de estudios asociado a esta especialidad fue aprobado mediante la Orden
Ministerial de 31 de julio de 1962 (15). Este programa incluia materias tedricas y
practicas relacionadas con la anatomia, la biomecanica y las técnicas de tratamiento
podoldgico, asegurando una formacidén integral que capacitara a los futuros

profesionales para ejercer con competencias especificas.

La Orden Ministerial de 22 de noviembre de 1963 (18) desarrollé el marco normativo
del Decreto de 1962 y estableci6 que el Diploma de Poddlogo habilitaba a los
profesionales para recibir directamente a los pacientes y ejercer con plena autonomia
las practicas relacionadas con la teoria y la practica podologica. Este avance

legislativo fue fundamental para dotar a los poddlogos de independencia profesional.

20



5. Discusion

El desarrollo de la podologia como disciplina sanitaria independiente en Espana entre
1943 y 1966 se inscribe en un contexto histérico, social y legislativo que explica su
profesionalizacion. Este proceso fue influido por factores politicos y sanitarios, asi
como por la necesidad de estructurar el sistema sanitario durante el periodo
franquista, caracterizado por una politica de centralizacidén y regulacion estricta de las
profesiones sanitarias. Siguiendo la teoria de la sociologia de las profesiones de
Freidson, el establecimiento de un método de socializacion propio y de credenciales
institucionalizadas fue clave para legitimar la autonomia profesional y construir la

identidad de la podologia como especialidad auténoma (11).

En este sentido, el Decreto 727/1962 (17) marcé un punto de inflexién al delimitar el
ambito de competencias del poddlogo/a y oficializar la especialidad dentro de los
estudios de Ayudante Técnico Sanitario (ATS). Esta normativa fue acompafiada por la
Orden Ministerial de 1963 (18), que otorgd autonomia a poddlogos/as para recibir
pacientes directamente y ejercer sin supervision médica. Estas disposiciones
normativas no solo fortalecieron el estatus profesional de la podologia, sino que
también sentaron las bases para la creacion de programas de formacion
especializados, como el plan de estudios aprobado en 1963 (18), que incluia materias

como biomecanica y cirugia menor.

El impacto de estas medidas fue significativo en varios aspectos. En primer lugar,
consolidaron un cuerpo de conocimientos técnicos y tedricos exclusivos de la
podologia, reforzando su caracter diferenciado frente a otras profesiones auxiliares.
En segundo lugar, la creacion de la Escuela de Podologia de Barcelona en 1955 marco

el inicio de una institucionalizacion académica que favorecio la especializacion de los
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cirujanos-callistas, integrandolos en un sistema formativo mas estructurado. Estas
iniciativas respondieron a una demanda creciente de atencion especializada en el
cuidado del pie, especialmente en el contexto de enfermedades crénicas como la

diabetes (7).

A nivel organizativo, la profesionalizacion de la podologia estuvo acompafada por el
desarrollo de asociaciones y colegios profesionales que actuaron como érganos
reguladores y de representacion. La Agrupacién de Poddélogos de Espana, creada en
1966, promovié la regulacion ética y fomentd la investigacion a través de
publicaciones. Estos avances institucionales reflejan la necesidad de garantizar
estandares de calidad en la practica y de consolidar la identidad profesional del

poddlogo en el ambito sanitario (9).

Sin embargo, el analisis también revela limitaciones inherentes al contexto historico.
La centralizacion excesiva del sistema sanitario y las restricciones politicas del
franquismo dificultaron inicialmente el desarrollo auténomo de la podologia,
retrasando su evolucidn hacia una disciplina universitaria plena. No obstante, estas
limitaciones fueron gradualmente superadas gracias a la transformacion legislativa y

educativa de finales del siglo XX.

En definitiva, el periodo comprendido entre 1943 y 1966 fue fundamental para la
profesionalizacion de la podologia en Espaia. Este proceso, sustentado en un marco
legislativo solido y en la creacion de estructuras formativas y organizativas, permitio
consolidar la identidad profesional del podologo y garantizar la calidad de la atencion
podoldgica. Segun la perspectiva de la sociologia de las profesiones de Freidson
(11,16), este desarrollo es un ejemplo paradigmatico de como una profesion puede
alcanzar autonomia técnica y reconocimiento social a través de la institucionalizacion

de su saber y practica.
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6. Conclusiones

El desarrollo de la profesion de podologia en Espana entre 1943 y 1966 estuvo
marcado por un proceso de estructuracion normativa y académica que transformé la
figura del practicante en la del Ayudante Técnico Sanitario (ATS), estableciendo una
nueva base profesional. Este cambio se consolidd con la Ley de Ordenaciéon
Universitaria de 1943 (4), que buscaba unificar y jerarquizar la formacion sanitaria, asi
como con la Ley de Bases de Sanidad Nacional de 1944 (12), que promovié la
colegiacion obligatoria y la regulacion del ejercicio profesional. La aprobaciéon del
Decreto de Unificacion de Estudios Sanitarios de 1953 (14) fue un punto de inflexion,
ya que permitié la fusion de las diferentes titulaciones auxiliares bajo la denominacion

de ATS, institucionalizando un sistema formativo reglado y uniforme.

En este contexto, la profesionalizacién de la podologia avanzé mediante la creacion
de Escuelas de ATS en distintas regiones, estructurando la ensefianza y elevando el
nivel académico de la profesion. La Orden Ministerial de 1962 (15) establecié un
curriculo mas homogéneo que incluia contenidos especificos sobre técnicas
asistenciales, gestion del cuidado y fundamentos tedricos de la profesion, lo que
permitid a los ATS desarrollar un papel mas autbnomo dentro del sistema sanitario.
Por otra parte, la ordenacion definitiva de la podologia como profesién sanitaria llegd
con el Decreto 727/1962, de 29 de marzo, por el cual se reconoce y reglamenta la
especialidad de Podologia para los Practicantes y Ayudantes Técnicos Sanitarios (17).
Estas reformas fueron fundamentales para consolidar el rol de la podologia como un

pilar esencial de la asistencia sanitaria en Espana.

El reconocimiento de la podologia como una profesion sanitaria con entidad propia

facilitd el camino para su integracion en el ambito universitario a finales del siglo XX.
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La transformacién definitiva llegd con la aprobacién del Real Decreto 2966/1980 sobre
estudios de Podologia (19), que reconocié la integracion de estos estudios como
titulacién universitaria y el Real Decreto 649/1988, de 24 de junio, por el que se
transforman los estudios de Podologia en primer ciclo universitario conducente al titulo
de Diplomado Universitario en Podologia y se establecen las directrices generales
propias de los correspondientes planes de estudio (20), marcando el inicio de una
etapa de mayor autonomia y responsabilidad profesional. A partir de entonces, la
podologia adquiri6 competencias avanzadas en investigacion, gestion vy
especializacion clinica, fortaleciendo su papel en la atencion sanitaria. Ademas, como
hito final de esta etapa, la publicacion del primer nUumero de |la Revista Espariola de
Podologia en 1966 consolidé la difusion del conocimiento cientifico y la actualizaciéon
profesional, reforzando el estatus de la podologia como una disciplina con base

académica y en constante evolucion.

Por lo tanto, el desarrollo normativo y profesional de la podologia entre 1943 y 1966
sentd las bases de la disciplina moderna, estableciendo un marco que permitié la
evolucion hacia una profesion con mayor autonomia y reconocimiento.
Especificamente, y en relacion con los objetivos del trabajo, se puede concluir lo

siguiente:

1. El analisis histérico muestra que la profesionalizacion de la podologia en
Espana entre 1943 y 1966 fue posible gracias a un marco legislativo que
estructurd su formacion y delimité sus competencias asistenciales.

2. La creacidén de la Escuela de Podologia en 1955 y la oficializacion de la
especialidad mediante el Decreto 727/1962 representaron hitos clave en la

consolidacion de la disciplina.
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3. Las asociaciones profesionales, como la Agrupacion de Podélogos de Espania,
desempefiaron un papel esencial en la regulacion ética y la promocioén de la
investigacion, fortaleciendo la identidad profesional de poddlogos/as.

4. Aunque el franquismo limitd inicialmente el desarrollo de la podologia, las
reformas educativas y sanitarias impulsaron su evolucion hacia una disciplina

auténoma, sentando las bases para su integracién en el sistema universitario.
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