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Jaime Alonso y Carmela Guillén,
creadores del podcast infantil
'‘Las TRES a las 3": “El podcast
ofrece un espacio seguro donde
abordar la educacion afectivo-
sexual con naturalidad”

JOSE A. GARCIA AVILES — 28/01/2025

Jaime Alonso, profesor de periodismo en la Universidad de Murcia, y
Carmela Guillén, psicologa y maestra de educacion especial,
desarrollaron en plena pandemia un proyecto innovador junto a sus tres
hijas, de 7, 8 y 10 afios, el pddcast infantil Las TRES a /as 3, que aborda la
prevencidn frente a los abusos sexuales en la infancia. En el podcast se
escuchan didlogos protagonizados por las propias nifias con la finalidad
de que nifios y nifias de entre 6 y 12 afios aprendan a detectar y rechazar
posibles situaciones de este tipo de violencia. El podcast ha sido
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elaborado por la Facultad de Comunicacién y Documentacion de la
Universidad de Murcia en colaboracion con la Fundacién Margenes y
Vinculos. En la entrevista, Carmela y Jaime explican esta iniciativa.
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¢Como surgio la idea de Las TRES a las 3?

Jaime: Un dia leimos en un peridédico una informacién sobre como
proteger a nifios y nifias de los abusos sexuales. Como padres de tres
hijas, decidimos extraer las ideas principales de ese articulo y
explicarselas. Sin embargo, nos dimos cuenta de que una explicacién oral
al uso no terminaba de funcionar, ya que constatamos la enorme
complejidad que suponia transmitir a menores unos contenidos de esa
naturaleza. No era solo que entraban en liza términos de los que nunca
les habiamos hablado (como por ejemplo qué eran las zonas intimas),
sino que también se introducian conceptos complicados de abordar con
nifias de entre seis y nueve afos, como por ejemplo el derecho a decir
que no (la asertividad) o la privacidad, entre otros.

Carmela: Otra cuestion en donde se aprecia la complejidad de la
transmisidn de los mensajes de prevencion en abusos sexuales radica en
el hecho de que, si bien desde que nacen les decimos a los menores que
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su familia principal, extendida y entorno (colegio, amigos, etc.) siempre
van a ser ambitos de seguridad y prevencion, ahora, cuando les
hablamos de este tipo de prevencion, tenemos que advertirles que se
han dado situaciones en donde alguna de esas personas no se
comportan de la forma correcta.

Jaime: Una vez constatado lo dificil que era transmitir a nuestras hijas un
mensaje de esa naturaleza, fue cuando decidimos combinar nuestros
ambitos profesionales -la psicologia por parte de Carmelay la
comunicacion por el mio- para crear un relato adaptado a la edad infantil
y que tuviera la capacidad de condensar eficazmente las ideas mas
relevantes de prevenciony a la vez que fuera lo mas entretenido posible.
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¢Como elaborasteis el guion?

Jaime: En primer lugar, reflexionamos acerca de cual es la actitud de las
personas ante los mensajes referidos a la prevencion de abuso sexual
infantil. Asi, elaboramos un listado de lo que denominamos “reticencias”,
donde concretamos el posicionamiento de algunas personas cuando se
les habla de esta tematica. Por ejemplo, hay sujetos que se muestran
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III

reacios cuando escuchan el vocablo “educacion afectivo/sexual”, mientras
que otros piensan que hablarles a nifios y nifias de este tipo de
prevencion les va a provocar alarma o preocupacion. También es posible
encontrar quienes consideran que el unico ambito desde donde se debe
abordar este tipo de prevencién es la familia, cuando un gran niumero de
expertos entiende que es preferible un abordaje conjunto entre las
familias y los colegios, dado que la mayoria de los casos se da,
precisamente, dentro de las familias. O incluso hay personas que piensan
que esta tematica es tan compleja, que lo mejor es no entrar en ella, con
la consecuente desproteccion que conlleva en los menores, a nuestro
entender. Una vez identificadas estas y otras reticencias, elaboramos un
relato en donde, de manera directa o indirecta, fueran respondidas cada

una de esas reticencias.

Carmela: Uno de los retos del podcast es, precisamente, que quien lo
escuche pueda constatar que se le resolveran muchas de las dudas,
reparos o prejuicios que pudiera tener sobre esta tematica, pues podra
comprobar que se trata de un contenido abordado con mucha
naturalidad, sin generar ningun tipo de alarma o preocupacion en quien
lo escuche. En el podcast se abordan situaciones reales a las que pueden
enfrentarse nifios y nifas. Entre otros asuntos, las nifias muestran como
verbalizar que no necesitan ayuda para realizar ciertas actividades como
ir al bafio, o que no deben temer ser consideradas “chivatas” por contar
que alguien ha actuado de forma inadecuada.
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Jaime: Una de las cuestiones cruciales sobre la que reflexionamos al
elaborar el guion era cdmo conjugar nuestro deseo de no crear alarma al
hablarles de un contenido tan delicado como este, pero al mismo tiempo
no dejar de transmitir un mensaje solido y eficaz de prevencién. Tras
pensarlo mucho, nos dimos cuenta de que la solucion radicaba en
equiparar el relato de prevencién del abuso infantil con otros mensajes
preventivos ampliamente aceptados en la actualidad, como los
relacionados con la seguridad vial o el uso de mascarillas durante el
COVID-19. En estos casos, no profundizamos en las consecuencias fisicas
o0 emocionales de un accidente de trafico o de un contagio por COVID,
sino que hacemos hincapié en la necesidad de evitar el peligro, y ya esta.
Por ejemplo, si van a cruzar una calle les comentamos que deben mirar
para los dos lados y asegurarse que todos los coches han parado, porque
si no lo hacen un coche puede atropellarles, y nada mas. No entramos en
las consecuencias fisicas que puede conllevar un accidente.

Carmela: Para transmitir un mensaje persuasivo en menores de entre
seis y doce afios, no es necesario entrar en las consecuencias
emocionales y/o fisicas del abuso sexual, y tampoco, por supuesto, en
cdmo se produce el abuso. Otra cosa seria si los destinatarios fueran
adolescentes, tanto en este como en otro tipo de relatos. Ahi
hablariamos de otro enfoque.

¢Cuanto tiempo os llevé grabar los episodios y como fue la dinamica
de trabajo?
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Jaime: Revisamos la bibliografia sobre la prevencion de abusos sexuales
en menores, no solo articulos académicos y libros, sino también videos,
podcast, etcétera. Incorporar a nuestras hijas en el proyecto fue un
proceso ludico, casi como un juego, aunque también hubo momentos
complicados. Durante el afio escolar posterior a la pandemia en la Region
de Murcia, un dia a la semana el alumnado no asistia presencialmente al
colegio para reducir la ratio de alumnos por aula. Aprovechamos esos
dias no presenciales de nuestras hijas para grabar los capitulos.

Carmela: Dado que la grabacion no se realizaba de forma continua, sino
de forma fragmentada (un dia se podian grabar pequefios cortes de
varios capitulos), lo habitual era comenzar con ensayos. Nos suelen
comentar la buena locucién de las nifias, y lo cierto es que se basa en un
guion que habiamos practicado muchas veces. Jaime les indicaba como
enfatizar ciertas palabras o frases, donde y como efectuar las pausas y
silencios, donde y cdmo bajar y subir el tono, asi como algo tan
importante como interiorizar y expresar los estados emocionales de cada
contenido. Nos insistia en que debiamos aprender nuestro papel, de tal
forma que el resultado final no fuera un relato leido, sino hablado y
vivido.

Jaime: Grabar los ocho episodios nos llevo dos-tres meses. Luego hice
labores de edicion para eliminar ruidos de fondo, toses, respiraciones
fuertes, y cualquier otro elemento no deseado. Los episodios no se
grabaron en un estudio, sino en el salén de nuestra casa. Aunque la
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Facultad de Comunicacidon de la Universidad de Murcia nos brido los
estudios de radio y cabinas de locucidn, la situacion post-COVID nos llevé
a grabarlo en casa, un entorno mas seguro.

La frescura de las intervenciones de las niifas es notable. Sus voces
aportan un valor especial al pédcast, logrando que los menores se
identifiquen al escuchar a otras nifias hablar sobre la prevencion del
abuso sexual.

Carmela: Efectivamente. Lo que mas les gusta a nifios y nifias cuando
escuchan el podcast es que son sus iguales quienes cuentan experiencias
y explican contenidos que son novedosos para ellos. Recuerdo que, el
primer afio que se escucho en las aulas de un centro educativo,
disfrutamos de una experiencia muy bonita al finalizar el curso. Fuimos
con nuestras hijas al colegio una mafana para que el alumnado que lo
habia trabajado en clase hablara con ellas y les hicieran preguntas. Los
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menores se interesaron por el proceso de grabacién, qué capitulo habia
sido mas dificil de grabar, si habia tomas falsas..., y nuestras hijas
también les hicieron preguntas.

En ese centro educativo se va a trabajar el podcast por tercer afo
consecutivo y, segun nos cuentan, a los nifios y nifias les encanta oir las
voces de nuestras hijas, a pesar de haber escuchado el podcast varias
veces. Tal y como nos explica la directora de ese centro, junto a la
escucha de los capitulos se van leyendo unos libros seleccionados que
sirven como refuerzo a lo que se va narrando en cada capitulo del
podcast. La novedad es que la seleccion de cuentos realizada por los
docentes es distinta cada afio, las actividades también son diferentes y el
grado de madurez de los menores también ha cambiado al paso de los
afos, por lo que percepcion de lo que se transmite también es
diferente... y mas provechosa, esperamos.

¢Qué aspectos destacas de la narrativa de Las Tres a las 3?

Jaime: Uno de los elementos clave es que menores hablen a menores.
Ademas, es fundamental que el podcast proporcione respuestas claras
ante las posibles dudas que pudieran surgir. Por ejemplo, una de
nuestras hijas nos pregunt6 durante la grabacién: “;como es posible que
un padre llegue a abusar de su hijo o hija?”. Este tipo de cuestiones no
debemos evitarlas; hay que abordarlas. Tras pensarlo un tiempo (porque
la pregunta es realmente dificil) consideramos que una buena respuesta
era: “pues porque a ese padre nadie le explicd, tal y como estamos
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haciendo ahora nosotros, que las zonas intimas son privadas, y no se
deben tocar a nadie,”. Pensamos que esta idea afronta la pregunta pero
situandose al nivel compresivo/emocional del menor.

Una caracteristica muy importante del podcast es que se “autoexplica”. Es
decir, al finalizar cada episodio quedan resueltas las posibles dudas que a
lo largo de su escucha pudieran surgirle a docentes, madres, padresy
familiares. En el epilogo se incluyen algunas orientaciones facilitadas por
la Fundacion Margenes y Vinculos que son fundamentales. Una de ellas
nos explica como actuar en el caso de que durante la escucha del podcast
detectemos que algun menor ha podido ser objeto de abuso.
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¢Como han influido tu formacién en psicologia y tu experiencia con
nifios en el diseio de los contenidos, considerando la sensibilidad
del tema para los menores?

Carmela: La educacion afectivo-sexual es un contenido transversal que se
trabaja desde la etapa de infantil en las aulas. Considero que el pddcast
es adecuado para nifios y nifias de entre 6 y 12 afios, es decir, desde
primero hasta sexto de primaria. Con esta poblacidn, es esencial abordar

https://mip.umh.es/blog/2025/01/28/jaime-alonso-carmela-guillen-podcast-infantil-espacio-seguro-educacion-afectivo-sexual/ 13/22



28/3/25, 8:38

Jaime Alonso y Carmela Guillén, creadores del podcast infantil 'Las TRES a las 3': “El podcast ofrece un espacio seguro donde abordar la educacién afectivo-sexual con naturalidad” — Revista de Inn...

estos temas con naturalidad y utilizando un vocabulario sencillo y
accesible, adaptado a su nivel de comprension, y sobre todo, sin crearles
alarma, como hemos indicado anteriormente. Se aborda la prevencion
del abuso sexual infantil tal y como se haria con cualquier otro tema que
queremos transmitir a nuestros menores: seguridad vial, alimentacion
saludable, etcétera

¢Cual ha sido la respuesta de los profesores al pédcast?

Carmela: Los docentes destacan un doble beneficio. Por un lado,
escuchar el pddcast en las aulas supone ofrecer a nifios y nifias un
espacio seguro donde pueden abordar estos temas relacionados con la
educacion afectivo-sexual con naturalidad. El profesorado nos comenta
que a menudo tienen que interrumpir la escucha de los capitulos porque
los menores quieren contar sus experiencias o hacer preguntas. Por otro
lado, supone disponer de un material de facil aplicacion, a pesar de la
complejidad de los contenidos que aborda. Entiendo que es crucial que
tanto padres como profesores se involucren en estos contenidos y se
trabajen conjuntamente en ambos contextos: aulas y familias.

¢Qué repercusion esta teniendo el pédcast?

Jaime: Desde su presentacidén en noviembre de 2022, el pédcast ha
tenido una acogida muy positiva tanto en centros educativos como en las
familias. Un colegio lo implement6 ese mismo curso en el ultimo
trimestre, incluyéndolo dentro del plan lector del centro. La forma de
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implementar el podcast consistié en combinar la escucha de los capitulos
con la lectura de uno o dos cuentos y la realizacion de actividades para la
consolidacion de los aprendizajes. Tenemos conocimiento de que se ha
implementado en tres centros de la Regidon de Murcia, uno en la
Comunidad Valenciana y otro en Navarra, cada uno de forma diferente.
Ademas, nos consta que alguno mas esta estudiando llevarlo a cabo este
curso, dado que hemos impartido charlas a las que ha asistido algun
miembro de equipos directivos de colegios.

La iniciativa ha crecido notablemente gracias al boca a boca entre
profesionales, tales como orientadores, trabajadores sociales, docentes,
consolidandose como una herramienta valiosa en el ambito educativo.
Aunque, claro, deseamos que aun tenga mucho mas recorrido conforme
se vaya conociendo. Como se trata de un contenido eminentemente
atemporal, espero que sea de utilidad durante muchos afos.
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¢Como pueden los padres utilizar el pédcast en casa y escucharlo
con sus hijos?

Jaime: Hemos disefiado el pddcast para que sea claro y se explique por si
mismo, facilitando su asimilacion/comprension tanto para los nifios
como para los adultos. Por ello, animo a colegios, familias y entidades a
escucharlo y utilizarlo como herramienta educativa. Desde el inicio, uno
de nuestros objetivos principales fue crear un material que contara con
un amplio consenso entre las diferentes opciones educativas, ya que
entendemos que algunos padres y madres puedan tener dudas o
reservas sobre qué contenidos se transmiten, quién los comunica y de
qué manera.

Carmela: El material se caracteriza por un Iéxico cuidadosamente
adaptado a la edad de los menores, presentando situaciones con las que
ya estan familiarizados. Por ejemplo, al abordar el concepto de privado y
publico, utilizamos analogias del tipo: “Un cepillo de dientes es privado
porque solo lo usas tu” o “Una biblioteca es un espacio publico porque el
acceso esta abierto a todo el mundo”. De manera similar, conceptos
como ser asertivo, o que las zonas intimas son privadas, se explican con
ejemplos practicos y sencillos.

¢Como se implementa el pédcast en los colegios?
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Carmela: Lo primero es mantener una reunion inicial con las familias y
con el claustro de profesores explicandoles el proyecto. A las familias se
les envia todo el material, y en su caso, la selecciéon de cuentos, y se les
invita a que una vez que se inicie la escucha de los capitulos, ellos lo
hagan también en casa con sus hijos e hijas de manera paralela para
reforzar los contenidos. Semana a semana se les va recordando qué
capitulo se va a escuchar y se les envia por la plataforma el colegio para
que dispongan de él de la manera mas accesible posible.

Es fundamental que las familias estén informadas y trabajen
conjuntamente en casa con sus hijos e hijas sobre los temas abordados
en los diferentes capitulos. Este enfoque coordinado casa-escuela
garantiza un mejor aprendizaje de los contenidos. También existe la
opcién de que los padres y madres escuchen en familia el pédcast de
forma auténoma, ya que no se requiere ninguna formacion especifica.

¢Como contribuye el pédcast al aprendizaje en la prevencion del
abuso sexual?
Carmela: Escuchar los capitulos con los menores, leer los cuentos

correspondientes y finalizar cada sesidn con una situacion de aprendizaje

garantiza que adquieran los contenidos de manera Iudica, sencillay
divertida. Esto hace el proceso mas interactivo y facilita que los
conceptos principales queden bien interiorizados.
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Por ejemplo, al trabajar el primer capitulo, que aborda la diferencia entre
la familia principal, la familia extendida y el entorno, se leen diferentes
cuentos que tratan sobre los diversos tipos de familias. Posteriormente,
se realiza una actividad con botones en la que cada nifio o nifia elabora
una pulsera de su familia. Otra actividad es la creacion de la “maleta
viajera” donde los nifios incluyen fotos o dibujos de sus personas de
confianza de casa y del colegio.

¢Por qué el podcast es una herramienta valiosa para los nifios?

Carmela: Un comentario en una de las plataformas donde esta publicado
el podcast fue el siguiente: “A mis hijas les ha encantado. Les pongo un
episodio cada noche antes de dormir y el pddcast lo explica todo de
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manera sencilla, cercana y clara. Es un tema dificil de abordar si no
encuentras las palabras adecuadas, y ustedes las han encontrado.
Muchas gracias”. Nos confirma que el podcast es un material de facil
acceso y uso. Logra transmitir su mensaje con claridad.

Hay que destacar que el podcast no es una armadura infalible contra el
abuso sexual, pero siva a dotar a los menores de las herramientas
necesarias para identificar que una situacion ha sido anémala y dar la voz
de alarma. Por ejemplo, si un juego inocente de cosquillas por parte de
un adulto, baja de forma inesperada a las zonas intimas, el nifio o la nifia,
aunque no sea capaz de reaccionar en ese momento, si podra reconocer
que la situacion ha sido inapropiada y quiza lo vaya a compartir mas
tarde con un adulto de confianza, ya sea en casa o en la escuela. En este
sentido, podemos decir que el pddcast brinda la oportunidad para que
nifios y nifias desarrollen la capacidad de reconocer situaciones que son
percibidas como extrafias y busquen ayuda cuando lo necesiten. Todo
esto dependera siempre de cdmo se esté ejerciendo el abuso (como el
tipo de coacciones verbales por parte del abusador, por ejemplo); pero
entendemos que el podcast puede suponer un paso mas en la
oportunidad que se le brinda a menores a la hora de detectar situaciones
de abuso.

¢Como recomendais que los padres y los nifios escuchen Las tres a
las 3?
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Carmela: Los padres nos comentan: “Si, yo un dia le hablé a mi hijo de las
zonas intimas”. Abordar un tema una Unica vez no garantiza su
aprendizaje. Transmitir contenidos de educacidon afectivo-sexual
requieren una repeticion similar a otros tipos de contenidos de
prevencidn, como la educacion vial. No basta con decir una sola vez: “Ten
cuidado al cruzar la calle”. Solemos repetirselo a nuestros hijos e hijas
cada vez que salen de casa. Asi, entendemos que seria idoneo escuchar el
podcast dos veces al afio.

¢Habéis recibido apoyo de entidades externas?

Jaime: Durante la elaboracion del guion buscamos la colaboracion de
entidades con experiencia en la prevencion del abuso sexual infantil. La
Fundacién Margenes y Vinculos respondi6 con gran interés y aporto
sugerencias muy valiosas que incluimos en el epilogo. Esta fundacién
accedid a una subvencién del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
2030. Gracias a su colaboracion, se disefié la pagina web del proyectoy
se alojo en las plataformas Spotify, Apple Podcast e IVOOX.

El proyecto se present6 en noviembre de 2022 en la Facultad de
Comunicacion de la Universidad de Murcia, la cual difundié el proyecto a
los medios nacionales y regionales. Recientemente hemos creado un
grupo de transferencia de conocimiento de esta Universidad,
denominado Relatos de Experiencias Creativas en Prevencion, en donde
pretendemos que un grupo multidisciplinar de profesionales expertos en
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comunicacion, psicologia y ensefianza trabajemos conjuntamente para
desarrollar productos como este pddcast y transferirlos a la sociedad
como herramientas educativas innovadoras y efectivas.

¢Cual es vuestro proximo proyecto?

Jaime: Como familia, evolucionamos y nos adaptamos a las necesidades
que van surgiendo con el crecimiento de nuestras hijas. Una de las
cuestiones que hemos identificado como prioritaria es el uso de
dispositivos maviles y redes sociales, cada vez mas comun a edades
tempranas. Observamos que, en cuarto de primaria, muchos nifios ya
utilizan maviles sin supervisién parental ni filtros de contenido, lo que los
expone a riesgos significativos.

Uno de los peligros mas preocupantes es el grooming, una practica en la
que un adulto se hace pasar por un menor para ganarse su confianza,
generalmente a través de juegos online. Una vez que logra establecer un
vinculo, el abusador pide al menor fotografias o videos comprometidos,
lo que inicia la extorsion. Este proceso de coaccidn puede extenderse
durante meses y genera un impacto devastador en quien lo sufre.

Hemos desarrollado el guion para un nuevo pddcast que aborda el
grooming desde una perspectiva pedagdgica. En este proyecto, nuestras
hijas relataran de manera comprensible y directa como se desarrolla este
proceso, explicando las estrategias de manipulacion empleadas y los
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riesgos asociados. El objetivo es sensibilizar a nifios de entre 10y 15
afios, mostrando las sefiales de alerta y promoviendo la importancia de
buscar ayuda ante cualquier sospecha de peligro.

[Si necesitas mas informacion sobre el pédcast o deseas
implementarlo en un programa formativo en un centro educativo u
otra entidad, puedes contactar con el profesor Jaime Alonso y la
psicologa Carmela Guillén a través del correo electrénico:
jalonso@um.es]

Jose A. Garcia Avilés
Coordinador Mdédulo Audiencias
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