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Resumen

En las Gltimas décadas, el acoso escolar y el ciberacoso han
cobrado una importancia creciente como problematicas centrales en la vida
de los adolescentes, impactando no solo en su bienestar actual sino también
en su desarrollo a largo plazo. Estas formas de agresion, incluyendo
comportamientos de intimidacién y hostigamiento tanto en entornos
escolares como digitales, han generado una preocupacion significativa
debido a su impacto en el bienestar psicosocial y emocional de los jovenes.
El acoso escolar, caracterizado por la agresion fisica, verbal y psicologica,
y el ciberacoso, intensificado por las redes sociales y la tecnologia digital,
comparten el efecto perjudicial de aislar a las victimas y deteriorar su
autoestima y rendimiento académico, exacerbando problemas de salud
mental. Una de las consecuencias mas alarmantes de estos fendmenos es su
asociacion con la ideacion y comportamiento suicidas en adolescentes. La
exposicion continua a entornos hostiles, ya sean fisicos o virtuales, aumenta
el riesgo de desarrollo de sentimientos de desesperanza y comportamientos
suicidas en jovenes. Esta compleja interaccion entre factores individuales,
familiares y sociales hace del acoso y el ciberacoso campos de estudio

cruciales para entender y mitigar su influencia en la ideacion suicida juvenil.

Esta tesis se centra en la exploracion de estos fenémenos a través
de cuatro estudios, cada uno abordando diferentes aspectos y consecuencias
del acoso escolar y el ciberacoso, y su relacion con la ideacion y
comportamiento suicidas entre los adolescentes. El primer estudio aborda
de manera exhaustiva la relacion entre la ciberviolencia y las dimensiones
de la inteligencia emocional y la empatia en 1.318 adolescentes. Los

hallazgos revelan que los ciberagresores presentan deficiencias
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significativas en la regulacion emocional, mientras que las cibervictimas
muestran diferencias notables en todas las dimensiones de la inteligencia
emocional. Este estudio arroja luz sobre el complejo entramado de la
conducta agresiva en el ciberespacio, destacando la importancia de la

regulacion emocional y la empatia en los roles de agresores y victimas.

Siguiendo esta linea de investigacion, el segundo estudio se centra
en la presencia de rasgos de la tétrada oscura (maquiavelismo, psicopatia,
narcisismo y sadismo) en adolescentes involucrados en situaciones de
acoso escolar, tanto agresores como victimas, y examina las diferencias de
género en estos roles. Analizando los datos de 2.977 adolescentes, se
encontré que los rasgos de la tétrada oscura son prominentes en ambos
grupos, con los chicos mostrando puntuaciones mas altas en sadismo. Estos
resultados sugieren un vinculo profundo entre la personalidad y la conducta
de acoso, resaltando la necesidad de considerar estos rasgos de personalidad

en la comprension y prevencion del acoso entre adolescentes.

El tercer estudio, con la misma muestra que el anterior, explora la
relacion entre ciberacoso, el acoso escolar, diferentes variables contextuales
y la ideacidon y comportamiento suicidas. Este estudio destaca como la
dindmica familiar y otros factores contextuales influyen en la ideacion y
comportamiento suicidas, revelando un panorama complejo en el que el
género juega un papel significativo. Los hallazgos indican que el acoso
escolar, la socializacion parental negativa y la inflexibilidad psicoldgica
aumentan la probabilidad de la ideacion suicida, mientras que la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas actia como un factor
protector. Ademas, se sugiere que el ciberacoso podria tener un efecto de
moderacion sobre esos impactos, proporcionando una via de escape 0 una
forma de compensacion en situaciones de estilos parentales negativos o de

experiencias de cibervictimizacion.
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El cuarto y Gltimo estudio profundiza en el papel del silencio de las
victimas de acoso escolar y su impacto en la ideacién y comportamiento
suicidas, con una muestra de 635 victimas de acoso seleccionadas de la
muestra total de 2.977 adolescentes utilizada en los dos estudios previos.
Se descubrié que los estilos parentales de rechazo e indiferencia estan
fuertemente relacionados con el silencio de las victimas y su ideacion
suicida. Un clima escolar positivo, por otro lado, se relaciona
negativamente con la ocultacion del acoso y con la ideacion y
comportamiento suicidas. Este estudio amplia el conocimiento sobre el
papel del contexto social y la importancia de la comunicacion en la

experiencia de las victimas de acoso.

La convergencia de estos estudios subraya la urgencia de abordar
estos temas desde multiples angulos, integrando factores psicolégicos,
sociales y familiares, para desarrollar intervenciones efectivas que protejan

y apoyen a los adolescentes en un mundo cada vez méas conectado y digital.

Palabras clave: acoso escolar, ciberacoso, ideacion suicida,
inteligencia emocional, empatia, tétrada oscura, estilos parentales, clima
escolar, necesidades psicoldgicas basicas, inflexibilidad psicolégica,

adolescencia.
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Abstract

In recent decades, school bullying and cyberbullying have
increasingly emerged as central issues in adolescents' lives, impacting not
only their immediate well-being but also their long-term development.
These forms of aggression, including intimidation and harassment
behaviors in both school and digital environments, have raised significant
concerns due to their impact on the psychosocial and emotional well-being
of young people. School bullying, characterized by physical, verbal, and
psychological aggression, and cyberbullying, intensified by social media
and digital technology, share the detrimental effect of isolating victims and
deteriorating their self-esteem and academic performance, exacerbating
mental health issues. One of the most alarming consequences of these
phenomena is their association with suicidal ideation and behavior in
adolescents. Continuous exposure to hostile environments, whether
physical or virtual, increases the risk of developing feelings of hopelessness
and suicidal behaviors in young people. This complex interplay of
individual, familial, and social factors makes bullying and cyberbullying
crucial fields of study to understand and mitigate their influence on young

people's suicidal ideation.

This thesis focuses on exploring these phenomena through four
studies, each addressing different aspects and consequences of school
bullying and cyberbullying, and their relationship with suicidal ideation and
behavior in adolescents. The first study comprehensively addresses the
relationship between cyber violence and the dimensions of emotional
intelligence and empathy in 1,318 adolescents. The findings reveal that
cyber aggressors exhibit significant deficiencies in emotional regulation,

while cyber victims show notable differences in all dimensions of
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emotional intelligence. This study sheds light on the complex weave of
aggressive behavior in cyberspace, highlighting the importance of

emotional regulation and empathy in the roles of aggressors and victims.

Continuing this line of research, the second study focuses on the
presence of dark tetrad traits (Machiavellianism, psychopathy, narcissism,
and sadism) in adolescents involved in school bullying situations, both as
aggressors and victims, and examines gender differences in these roles.
Analyzing data from 2,977 adolescents, it was found that dark tetrad traits
are prominent in both groups, with boys scoring higher in sadism. These
results suggest a deep link between personality and bullying behavior,
emphasizing the need to consider these personality traits in understanding

and preventing bullying among adolescents.

The third study, using the same sample as the previous one,
explores the relationship between cyberbullying, school bullying, various
contextual variables, and suicidal ideation and behavior. This study
highlights how family dynamics and other contextual factors influence
suicidal ideation and behavior, revealing a complex landscape where
gender plays a significant role. The findings indicate that school bullying,
negative parental socialization, and psychological inflexibility increase the
probability of suicidal ideation, while the satisfaction of basic
psychological needs acts as a protective factor. Additionally, it is suggested
that cyberbullying might have a moderating effect on these impacts,
providing an escape route or a form of compensation in situations of

negative parenting styles or experiences of cyber victimization.

The fourth and final study delves into the role of the silence of
school bullying victims and its impact on suicidal ideation and behavior,
with a sample of 635 bullying victims selected from the total sample of

2,977 adolescents used in the previous two studies. It was discovered that
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parental styles of rejection and indifference are strongly related to the
silence of the victims and their suicidal ideation. A positive school climate,
on the other hand, is negatively related to the concealment of bullying and
suicidal ideation and behavior. This study expands knowledge on the role
of social context and the importance of communication in the experience of

bullying victims.

Keywords: school bullying, cyberbullying, suicidal ideation,
emotional intelligence, empathy, dark tetrad, parenting styles, school
climate, basic psychological needs, psychological inflexibility, adolescence.
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Introduccion

En las Gltimas décadas, el acoso escolar y el ciberacoso han
emergido como problemaéticas centrales en la vida de los adolescentes,
afectando no solo su bienestar inmediato sino también su desarrollo a largo
plazo. La prevalencia de estas formas de agresion y acoso entre jovenes ha
generado una preocupacion creciente, no solo por su impacto directo en el
bienestar psicosocial y emocional de los afectados, sino también por su
asociacion con la ideacion y comportamiento suicidas (IS), una de las

causas mas tragicas y alarmantes de mortalidad en la adolescencia.

El acoso escolar, un fenébmeno bien conocido y documentado, se
caracteriza por comportamientos de intimidacién y hostigamiento que
ocurren dentro del entorno escolar. Estos comportamientos pueden incluir
agresion fisica, verbal, psicolégica o una combinacidn de estas, llevando a
las victimas a experimentar una serie de consecuencias negativas como el
aislamiento, la baja autoestima, el deterioro del rendimiento académico y

problemas de salud mental.

Por otro lado, el ciberacoso, una forma mas reciente de acoso que
se ha intensificado con el desarrollo de las redes sociales y las tecnologias
de comunicacion digital, presenta caracteristicas Unicas como el anonimato,
la persistencia y la capacidad de alcanzar a las victimas en cualquier
momento y lugar. A diferencia del acoso escolar, el ciberacoso trasciende
las barreras fisicas del entorno escolar, invadiendo la esfera privada de los

adolescentes y amplificando su impacto emocional y psicologico.

Uno de los aspectos mas alarmantes de estas formas de acoso es su
vinculacion con la IS en adolescentes. La exposicion constante a ambientes
hostiles, tanto fisicos como virtuales, puede llevar a los adolescentes a

desarrollar sentimientos de desesperanza y desolacion, aumentando el
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riesgo de ideacion y comportamientos suicidas. La complejidad de estas
relaciones, y la interaccién entre los factores individuales, familiares y
sociales, constituyen un campo de estudio crucial para entender y mitigar

los efectos del acoso y el ciberacoso en los jovenes.

La presente tesis se sumerge en la compleja y multifacética
naturaleza del acoso escolar y ciberacoso, entrelazando cuatro estudios que,
en su conjunto, ofrecen una perspectiva holistica y multidimensional de
estos fendmenos. Se describe a continuacion la estructura detallada del

documento.

En el blogue de fundamentacion teérica se presenta un marco
tedrico dividido en tres capitulos que contextualiza el tema que se pretende
abordar. En un primer capitulo se desarrolla una visién de la problemaética
de acoso escolar y cibernético, asi como su prevalencia. Posteriormente se
realiza una revision critica de factores relacionados con estos problemas,
como la Inteligencia emocional (IE), y la empatia cognitiva y afectiva.
Finalmente se presentan el concepto y la caracterizacion de la IS,
considerando que esta se relaciona tanto con acoso y ciberacoso como con

otras variables contextuales, psicoemocionales y psicosociales.

El blogue de Investigacion empirica comienza con el planteamiento
de los objetivos de la investigacion, y continta con el capitulo referido al
método seguido en la investigacion en su conjunto. En este Gltimo se
describen las muestras, se expone una sintesis de los métodos especificos
aplicados para dar cobertura a los objetivos en cada estudio, y se presentan

los instrumentos utilizados.

Los resultados se muestran en el capitulo 6. Se comienza con un
estudio enfocado en la IE y la empatia en adolescentes involucrados en el
ciberacoso. Este andlisis inicial establece un marco para comprender como

las habilidades psico y socioemocionales, como la regulacion de las
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emociones y la capacidad de empatia, pueden ser asociadas a la
participacién en conductas de acoso. Al destacar la importancia de la IE y
la empatia, este estudio sienta las bases para investigaciones posteriores,
sugiriendo que estos atributos personales son cruciales no solo en la
prevencion del acoso, sino también en su relacion con consecuencias mas

severas como la ideacion suicida.

El andlisis se profundiza en el segundo estudio, donde se examinan
los rasgos de la Tétrada Oscura de la personalidad (TO) y su asociacién con
comportamientos violentos. Al identificar el papel de caracteristicas como
el sadismo, el maguiavelismo, el narcisismo y la psicopatia, este estudio
proporciona una comprensién mas profunda de los perfiles psicol6gicos de
los agresores y las victimas, abriendo una ventana a la psicologia
subyacente de quienes participan en el acoso. Este entendimiento es
esencial para las etapas posteriores de la tesis, ya que estas caracteristicas
de personalidad pueden ser determinantes en la severidad y persistencia del

acoso y en como este afecta a la salud mental de los adolescentes.

En el tercer estudio, se amplia la lente para abordar uno de los
impactos mas graves del acoso y ciberacoso: la ideacion y el
comportamiento suicidas (IS). Este analisis examina cémo el
comportamiento en linea, junto con la calidad de las relaciones familiares y
escolares, influye en el riesgo de IS. Aqui, se integran los hallazgos de los
estudios anteriores, destacando también cémo los factores individuales,
como las Necesidades Psicolégicas Bésicas (NPB) y la Inflexibilidad
Psicoldgica (IP), interactian con el entorno en relacion con la probabilidad

de IS en los adolescentes.

Finalmente, el cuarto estudio trata de aportar una perspectiva
innovadora al examinar como el silencio de las victimas, esto es, la no

revelacion de su condicion de victima, y las dinamicas familiares y

33



escolares pueden influir en la IS. Este estudio evidencia la importancia de
la comunicacién y el apoyo en los distintos entornos que rodean a los
adolescentes, destacando que el acoso es un problema sistémico que

requiere intervenciones a varios niveles.

En conjunto, estos estudios entrelazados intentan ofrecer una vision
integral del acoso y ciberacoso, analizando tanto los factores de riesgo
como los protectores, su relacion con la IS, y la importancia de abordar
estos fenémenos desde multiples angulos. Cada estudio se basa y
complementa a los demas, enfatizando la necesidad de estrategias de
intervencidn y prevencion gue sean comprensivas, integradoras y adaptadas
a las complejidades de estos problemas que afectan de manera significativa

a los adolescentes en la sociedad actual.

Aunque cada estudio incluye una discusion, conclusiones y
limitaciones detalladas, el capitulo 7 sintetiza la discusion y algunas
conclusiones generales. Este apartado integra los hallazgos de los estudios,
destacando la importancia de las variables especificas examinadas y las
contribuciones de cada estudio al campo del acoso escolar y ciberacoso. En
el capitulo 8 se reflexiona sobre las limitaciones de la investigacion y se

sugieren direcciones para futuros estudios.

Con la bibliografia completa que respalda la investigacion, esta
tesis trata de aproximarse a una vision panordmica del acoso escolar y el
ciberacoso, subrayando la complejidad de estos fendmenos y la necesidad

de abordarlos desde maltiples perspectivas.
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Capitulo 1 e Acoso escolar y ciberacoso:
conceptualizacion y roles

1.1. Conceptualizacion y caracteristicas del acoso escolar
1.2. Prevalencia del acoso escolar

1.3. Conceptualizacion y caracteristicas del ciberacoso

1.4. Prevalencia del ciberacoso

1.5. Acoso escolary cibernético: similitudes y diferencias
1.6. Los roles implicados en el acoso escolary el ciberacoso

1.7. Diez ideas esenciales del capitulo

En este capitulo, ademas de exponerse datos de prevalencia, se
conceptualizan y detallan los conceptos de victimizacion, acoso,
cibervictimizacién y ciberacoso, considerando sus dimensiones y los roles

implicados en las acciones de violencia escolar y en linea.

1.1. Acoso escolar: conceptualizacion y
caracteristicas

Numerosos autores han descrito la adolescencia como una de las
etapas mas importantes de desarrollo biopsicosocial del individuo (ltagi y
Noronha, 2021; Yasuma et al., 2021). Entre los cambios que se producen
en este periodo cabe mencionar los que ocurren en las relaciones con los
iguales. En este sentido, el contexto escolar constituye un importante

escenario en las interacciones de los jévenes. La escuela representa, ademas,
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la primera institucién formal de la que los jovenes forman parte, asi como
el contexto donde aprenden importantes pautas y patrones de relacion con
su grupo de iguales y donde establecen vinculos de amistad (Varela-Garay
y Diaz-Jiménez, 2020). Por lo tanto, no es de extrafiar que exista un notable
consenso entre investigadores al destacar el centro escolar como un
contexto que tiene un impacto crucial sobre la evolucion de conductas
adaptativas, pero también desadaptativas, en los adolescentes. Entre estas
Gltimas cabe destacar el acoso escolar, cuyo anélisis se ha desarrollado
sobre todo en las Ultimas décadas, tanto en lo referente a la investigacion,
como a la intervencion y prevencién (Gastesi y Salceda, 2019).

La primera definicion del acoso escolar fue proporcionada por
Olweus (1993). Segln este autor el acoso escolar es una “conducta de
persecucién fisica y/o psicoldgica que realiza un alumno o alumna hacia
otro, al que elige victima de repetidos ataques. Esta accion,
intencionadamente negativa, sitda a las victimas en posiciones de las que
dificilmente pueden salir por sus propios medios. Esta definicion contiene
una serie de matices y rasgos distintivos que permiten diferenciar el acoso
escolar de otras conductas agresivas. Estos rasgos distintivos son los
siguientes: a) la agresion se repite unay otra vez en el transcurso del tiempo;
es decir, la victima es agredida durante un periodo que se extiende en el
tiempo: no se trata una agresion puntual; b) como en toda conducta agresiva,
el agresor tiene la intencion manifiesta de dafar a su victima; c) existe un
desequilibrio de poder entre la victima y las personas agresoras. Dicho
desequilibrio puede ser el reflejo de una mayor fortaleza fisica o de una
superioridad numérica de los agresores, pero también existen otro tipo de
desequilibrios, mas sutiles. Asi, es posible hablar de “fortaleza social”,
relacionada con el apoyo que reciben los agresores por parte de su grupo de

iguales (Ortega y Mora-Merchan, 2008), y de “fortaleza psicoldgica”,
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vinculada al abuso del dominio por parte de la persona agresiva (Urbano y
Rosales, 2015).

1.1.1. Tipos de acoso escolar

El acoso escolar se manifiesta a través de diversas conductas, cada
una con caracteristicas especificas que requieren un andlisis detallado. La
literatura académica sobre el acoso escolar ha identificado cuatro categorias
principales. Primero, el "acoso fisico", descrito por Cepeda-Cuervo et al.
(2008), implica acciones directas contra la persona, como golpear o
empujar, o0 acciones indirectas contra sus pertenencias, como robar o
destruir objetos personales. Estas conductas buscan infligir dafio fisico o
perjudicar la propiedad de la victima. El segundo tipo es el "acoso verbal",
que Espelage y Swearer (2003) caracterizan como agresiones transmitidas
a través del lenguaje. Esto incluye insultos, apodos despectivos,
menosprecio y ridiculizacion en publico. También abarca el abuso verbal y
las amenazas, todo lo cual tiene un fuerte impacto emocional en la victima.
El "acoso social o relacional”, descrito por Huertas Diaz (2014), se enfoca
en aislar a la victima de sus compafieros. El agresor logra esto difundiendo
rumores y calumnias, o bien ignorando, marginando y menospreciando a la
victima, dafiando asi sus relaciones y su posicién social. Por Gltimo, el
"Acoso psicoldgico”, segun Cano-Echeverri y Vargas-Gonzalez (2018),
incluye diversas formas de humillacion destinadas a hacer sentir inferior a
la victima, minando su autoestima y fomentando sentimientos de temor,
desamparo e inseguridad. Este tipo de acoso puede tener efectos duraderos

y profundamente dafiinos en el bienestar psicoldgico de la victima.

Algunos investigadores clasifican el acoso escolar en acoso directo
y acoso indirecto (Bjorkqvist et al., 1992; Olweus, 1998). En las situaciones
de acoso escolar directo, el agresor establece una confrontacion directa con

la victima, es decir, ambos interactian cara a cara. En el acoso escolar
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indirecto, sin embargo, no suele haber una confrontacion directa entre el
agresor y la victima. En este caso, el agresor busca también dafar a la
victima, pero indirectamente, redirigiendo sus acciones para provocar dafio
a la victima mediante su circulo de amistades, por ejemplo, minando su
pertenencia a un grupo. No obstante, esta clasificacion dual puede verse
reflejada en cada uno de los cuatro tipos descritos anteriormente. En la
Tabla 1 se muestran algunos ejemplos de este paralelismo entre los
diferentes tipos de acoso escolar.

Tabla 1. Resumen de las diferentes tipologias de acoso escolar

Tipos de acoso Directo Indirecto
Fisico Golpear, empuijar, etc. Destruir, ocultar o robar
pertenencias de la victima

Verbal Burlas, insultos, apodos Difusion de rumores
denigrantes, sefialar falsos, calumnias,
problemas fisicos de la difamaciones sobre la
victima victima

Social Exclusion de la victima en Ignorar, marginar o
actividades y juegos con otros  despreciar a la victima en
comparfieros ambientes sociales

Psicoldgico Amenazas 0 coacciones que Sustraer objetos
obligan a la victima a actuar personales o dinero de la
contra su voluntad victima

Fuente: Elaboracion propia a partir de diferentes referencias: Joffre-Velazquez et
al. (2011); Martinez (2002); y Ruiz et al. (2015)

Estos mismos tipos, o dimensiones diferenciadas del acoso, son
recogidos por Garaigordobil en su instrumento "Screening de acoso entre
iguales™ (Garaigordobil, 2013), que se aplica para obtener resultados en los

estudios 2, 3y 4 de esta tesis (epigrafes 6.2, 6.3y 6.4).

1.2. Prevalencia del acoso escolar

El acoso escolar esta presente en la mayoria de las escuelas, y afecta

a un gran namero de jovenes. Pese a la mayor conciencia social sobre esta
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problematica, el porcentaje de alumnado que esta involucrado en algun tipo
de acoso en la escuela es todavia preocupante. Sin embargo, es dificil fijar
un porcentaje en concreto, ya que las tasas de prevalencia muestran
fluctuaciones en funcién de los criterios empleados en su definicién, los
instrumentos de evaluacion o los analisis que se utilizan (Zych et al., 2016).
A continuacion, se muestran los resultados acerca de la prevalencia del
acoso escolar de algunos de los estudios mas relevantes realizados hasta el

momento.
1.2.1. Tasas de acoso escolar a nivel internacional

En la literatura internacional sobre el acoso escolar, varios estudios
contribuyen significativamente a nuestra comprension del problema. De
entre los estudios globales, destaca el de Richardson y Hiu (2018), que
analizaron la prevalencia del acoso escolar en jovenes de 11 a 15 afios en
145 paises, encontrando la menor prevalencia en Europa central y oriental
(26%) y la més alta en Africa occidental y central (53,1%). Posteriormente,
un informe de la UNESCO (2019), titulado “Behind the numbers: Ending
school violence and bullying”, examind la prevalencia del acoso escolar en
144 paises y territorios. Basandose en datos de la Encuesta Mundial de
Salud Estudiantil (GSHS) vy el estudio 'Health Behavior in School-age
Children' (HBSC), el informe descubrié que casi el 32% de los jovenes
habian experimentado acoso en el mes previo al estudio, y el 7,3% reportd
haber sido acosado durante seis 0 mas dias en ese mismo mes. Este estudio
también indic6 una tendencia decreciente del acoso escolar desde 2002 en
la mitad de los paises analizados. De forma coherente, un estudio posterior
de la OMS (2020) enfatiz6 la importancia de implementar medidas

preventivas y de intervencion.

Un estudio complementario de Biswas et al. (2020), que abarco

317.869 jovenes de 83 paises, presentd resultados variables. La mayor tasa

41



de acoso se observd en el Mediterraneo Oriental (90%), seguida de Africa
(87%). En contraste, las tasas en Asia, América y el Pacifico Occidental
fueron 47%, 55% y 64%, respectivamente, mientras que Europa mostré la

menor prevalencia con una tasa del 17%.

Estos estudios, al ser examinados cronolégicamente, indican que, a
pesar de ciertas mejoras en algunos contextos geograficos, el acoso escolar
sigue siendo un problema significativo que requiere una accion continua.
Mas alla de sus coincidencias y diferencias, reafirman la prevalencia y
gravedad persistente del acoso escolar a nivel global, y resaltan la necesidad

de intervenciones estratégicas efectivas.

Adicionalmente, estudios mas especificos por region han
proporcionado perspectivas méas detalladas. Por ejemplo, un estudio en
Jordania (Shahrour et al., 2020) encontr6 que el 7% de los adolescentes
reportaron ser victimas de acoso. En China, una revision sistematica (Xing
et al., 2022) estim6 la prevalencia de victimizacion por acoso en las
comunidades chinas en el 22.7%, mientras que otro estudio (Xue et al.,
2022) reporto tasas de perpetracion de acoso tradicional y cibernético entre
nifios y adolescentes chinos del 17.3% y 7,8% respectivamente. En
Sudéfrica, Manuel et al. (2021) indicaron que entre el 22.55% y el 33.34%
de los nifios de escuela primaria habian sido golpeados por otros nifios. En
Indonesia, la prevalencia de acoso escolar fue del 41% entre estudiantes de
quince afios (Munira et al., 2023). En Nigeria, la prevalencia de
perpetracion de acoso en Yenagoa fue del 40.3%, y la victimizacion alcanzd
el 81.3% (Esther et al., 2023). En Arabia Saudita, un estudio en Khamis
Mushait revel6 una prevalencia de acoso entre estudiantes de secundaria
del 64.7% (Alsaleem et al., 2021). Finalmente, en Colombia, la prevalencia
de acoso escolar fue aproximadamente del 15.31% segun Zapata-L6pez et
al. (2023).
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Esta amplia gama de estudios refleja la diversidad y complejidad
del acoso escolar en diferentes contextos geograficos y culturales. La
variabilidad en las tasas de prevalencia subraya la necesidad de un enfoque
diferenciado y adaptado a cada region para abordar este problema global.
Ademas, la combinacion de estos estudios proporciona una vision general
que es fundamental para desarrollar estrategias efectivas de prevencion e

intervencion en el acoso escolar a nivel mundial.
1.2.2. Tasas de acoso escolar en Espaia

En Espafia, diversos estudios han arrojado luz sobre las tasas de
acoso escolar, ofreciendo un panorama revelador. Segun el estudio de la
Organizacion Mundial de la Salud (WHO) titulado "Growing up Unequal”
(WHO, 2016), realizado sobre 30000 nifios y nifas, el indice de
victimizacion en Espafia se sitla por debajo del promedio europeo, pero,
aun asi, en 2014, el 7,5% de los chicos y el 4,3% de las chicas en Espafa
habian sido victimas de acoso escolar, cifras que fueron asociadas en otro
informe de la WHO (2018) con el consumo de alcohol entre los

adolescentes.

Por su parte, el estudio longitudinal de Sanchez-Queija et al. (2017)
efectuado en 2006, 2010 y 2014, reveld una tasa global de acoso del 4,3%,
que aumentd hasta un 20% cuando se consideraron experiencias especificas
de acoso reportadas por los estudiantes. En contraste, un informe espariol
(Save the Children Espafia, 2019) sugirié una prevalencia mas alta del
acoso entre adolescentes espafioles. Segun este estudio, uno de cada cuatro
adolescentes habria admitido haber acosado a sus compafieros en algin

momento, mientras que un tercio afirmd ser victima de acoso.

En un metaanalisis efectuado en 2021 con estudios de entre 2008 y
2020, la prevalencia de acoso escolar basado en género se estimd en un

77.3% para observacion, 13.3% para perpetracion y 8,6% para
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victimizacion en la poblacion general. Ademas, la tasa aumentd al 51%
cuando se enfocd directamente en personas LGBT+ (Feijoo y Rodriguez-
Fernandez, 2021). La misma autora (Feijéo et al., 2021), realizé un estudio
gue contd con la participacion de 3,431 jovenes entre 12 y 17 afios, en el
gue se reportaron tasas generales de acoso del 16,4% para victimas, 5,9%
para agresores y 12,1% para victimas agresivas. Este estudio también
destacd diferencias de género en las conductas de victimizacion, mostrando
que los chicos son méas propensos a sufrir acoso fisico y verbal, mientras
que las chicas sufren méas acoso de tipo relacional. En un estudio publicado
también el mismo afio, Salavera et al. (2021) reportaron tasas de acoso
incluso més elevadas, con casi un cuarto de los participantes admitiendo
haber acosado a sus comparfieros y un 39% autoidentificAndose como

victimas.

Recientemente, un estudio del Observatorio Estatal de Convivencia
Escolar ( 2023) sugirié una disminucion en la prevalencia del acoso escolar
y del ciberacoso. El 9,5% de los estudiantes de Primaria reportd haber
experimentado acoso escolar. Paralelamente, un porcentaje ligeramente
menor, el 9,2%, del mismo grupo de estudiantes de Primaria, indic6 haber
sido victima de ciberacoso. No obstante, estos datos deben interpretarse con
cautela, dado que fueron recogidos durante la pandemia de COVID-19, lo
que podria haber influido en el comportamiento escolar y en las tasas de
absentismo. Lo mismo cabe decir del 111 Informe de Prevencion del Acoso
Escolar en Centros Educativos en Tiempos de Pandemia 2020 y 2021
(Fundacion ANAR, 2021). En él se muestra la siguiente grafica (p.14), para
cuya interpretacion es necesario considerar el efecto de la recogida de los
datos durante el periodo de pandemia, que podria ser el factor fundamental
para explicar esa increible reduccion de la incidencia del acoso escolar, de
mas de un 50% entre 2019 y 2020/21.

Figura 1. Evolucién de la incidencia del acoso escolar en Espafia 2016-2021
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En un estudio ain mas reciente, realizado por la Unidad de
Psicologia Preventiva de la Universidad Complutense de Madrid (2023), se
llevo a cabo un andlisis exhaustivo del acoso escola, abarcando los siete
cursos, desde 4° de primaria hasta 4° de ESO. Este estudio se centrd en las
distintas perspectivas de los involucrados: victimas, acosadores y testigos.
Los resultados revelaron que casi dos alumnos por aula, es decir, un 6,2%,
sufrieron acoso escolar. Ademas, alrededor de cinco estudiantes por aula,
que representaron un 16,3%, declararon ser testigos de acoso escolar. Por
otra parte, una de cada dos aulas tiene un estudiante que admitié ser
acosador, lo que equivale a un 2,1%. Finalmente, casi la mitad de las
victimas de bullying (46,4%) reconocié haber sufrido alguna forma de

ciberbullying.

En resumen, aunque las tasas varian segun la fuente y el periodo de
pandemia redujo ampliamente la incidencia del acoso, todos los estudios
coinciden en la gravedad de ese fendmeno en Espafia, destacando la

importancia de abordarlo de manera efectiva y temprana.
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1.3. Ciberacoso: conceptualizacion y
caracteristicas

En la dltima década, las instituciones educativas han
experimentado una transformacion digital sin precedentes, gracias a
iniciativas gubernamentales, como el proyecto Escuela 2.0, impulsado por
el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. Este proyecto tenia como
objetivo principal modernizar las aulas escolares a través de la
implementacion de infraestructuras tecnoldgicas y conectividad de alta
velocidad, buscando integrar de manera arménica las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TICs) en el proceso educativo (Pérez,
2011). La inclusidn de estos elementos tecnoldgicos no solo ha fortalecido
el proceso de aprendizaje dentro del entorno académico sino también en los
espacios familiares, permitiendo un acceso mas versatil a los recursos

didacticos (Alonso, Carpes, y Garcia, 2020).

Fuera del contexto académico, las TICs han experimentado una
adopcion masiva en el ambito social, transformando drésticamente las
formas de comunicacion e interaccion interpersonal durante las tltimas dos
décadas (Maquil6n-Séanchez et al., 2017). Las redes sociales, en particular,
se han convertido en plataformas esenciales para el establecimiento y
mantenimiento de relaciones interpersonales (Peris et al., 2020). Sin
embargo, la democratizacion de estas tecnologias también ha traido consigo
retos y problematicas, incluyendo formas indebidas y peligrosas de utilizar
estos medios de comunicacion (Diaz-Lopez et al., 2020). Uno de los
fendmenos emergentes mas preocupantes en este contexto es el ciberacoso

entre iguales.

El ciberacoso se conceptualiza como una forma de agresion
psicosocial que involucra el uso malintencionado y repetido de las TICs con

el proposito de causar dafio o malestar en la victima (Mason, 2008). Esta
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definicion ha sido corroborada y ampliada por investigadores como Smith
et al. (2008), que describen el ciberacoso como "un comportamiento
agresivo y deliberado, perpetrado repetidamente a lo largo del tiempo por
un individuo o un grupo, a través de medios electrdnicos, hacia una victima
que tiene dificultad para defenderse por si misma". Calmaestra (2011)
vincula el ciberacoso con el acoso escolar tradicional, considerandolo como
una "extension digital del acoso escolar que utiliza teléfonos moviles,
Internet y otras tecnologias para intimidar, amenazar 0 acosar
deliberadamente”. Ademas, las posibilidades del ciberacoso se han
extendido desde las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion hacia
un marco mas amplio: “Tecnologias de la informacioén, comunicacion y
ocio” (TICOs), donde se incluyen el uso Internet para informacion,
comunicacién y juegos, y en este marco, las redes sociales, los foros de
videojuegos y, en general, las herramientas de mensajeria para la

comunicacion sincronica y asincronica (Estévez et al., 2023).
1.3.1. Tipologia del Ciberacoso

El ciberacoso puede manifestarse en diferentes formas y grados de
gravedad (Watts, Wagner, Velasquez y Behrens, 2017), y puede clasificarse
en funcion de diversos criterios como el canal utilizado para perpetrar el
acoso, el impacto psicoldgico en la victima y la naturaleza de la agresion.
Aqui se presentan algunas de las categorias especificas mas comunes,

dentro de esas tres categorias generales.
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Tabla 2. Una tipologia de ciberacoso

Categoria Descripcion Fuente
Ocurre a través de medios digitales como mensajes
instantaneos, correos electronicos, etc., para intimidar o

f=

o

S A_coso - causar dafio directamente. Incluye acoso fisico (envio  Langos (2012); Vandebosch

2 Cibemético . . X X X

@ . de virus), verbal (mensajes difamatorios), social y Van Cleemput (2009)

i Directo - ) I

° (exclusion de grupos de chat) y visual (difusion de

g imagenes comprometedoras).

8 Giménez, Armaiz, y

i Aco0s0 Involucra maltiples plataformas digitales y una Magquilon (2013); Mendoza

= Cibemético audiencia amplia, es més asincrono, incluyendo difusion (2014); Langos (2012);

2 Indirecto o de rumores, suplantacion de identidad y envio de Vandebosch y Van

@ Delegado mensajes con informacién confidencial. Cleemput (2009); Sarna y

Bhatia (2017)

Insultqs _ Se pror{ucen en plata}formas publicas, con intercambio Willard (2007)
Electronicos verbal &spero y hostil.

Repeticién de actos que perturban emocionalmente a la
Hostigamiento victima, a través de canales personales como el correo  Patchin y Hinduja (2011)
electrénico y salas de chat privadas.
Difusién de informacion falsa o deshonrosa sobre la
Denigracion victima, a menudo a través de paginas web o correos  Zhang et al (2022)
electrénicos.
Creacion de perfiles falsos con la identidad de la
victima 0 acceso a sus cuentas para enviar mensajes Smith et al. (2008)
inapropiados.

Segun el canal o herramienta
utilizada

Suplantacion de
identidad

Incluye actos como el envio de mensajes no deseados o

Ciberacoso Leve Hinduja y Patchin (2010)

3 bromas pesadas que no causan un impacto significativo.
(=]
T T - . .z
© & Ciberacoso Actos que causan malestar moderado, como la difusion
58 gue cau X Campbell (2005)
Gl Moderado de rumores o insultos directos.
R Nivel mas extremo e incluye amenazas de violencia,
b3 Ciberacoso pupllc§c!on de |nfor~ma0|on privada y me}nlpulamon Patchin y Hinduja (2006)
Severo psicolégica para dafiar severamente el bienestar
emocional.

Fuente: elaboracion propia basada en los estudios citados

1.3.2. Elementos distintivos del ciberacoso

El ciberacoso se caracteriza por una serie de particularidades que
definen su naturaleza y sus efectos. Una de estas es el anonimato; la
posibilidad de ocultar la identidad no solo facilita el acoso, sino que también
complica la identificacion del agresor, como lo sefialan Sticca y Perren
(2013). Ademas, el ciberacoso se destaca por su ubicuidad; puede ocurrir
en cualquier momento y en cualquier lugar donde la victima tenga acceso a
Internet (Vandebosch y Van Cleemput, 2009).

Otro aspecto clave es la despersonalizacion; la ausencia de sefiales

no verbales y la falta de retroalimentacion inmediata pueden reducir la
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empatia y aumentar la desinhibicion del agresor (Suler, 2004). Ademas, las
victimas de ciberacoso a menudo enfrentan un impacto psicolégico
ampliado debido a la naturaleza ubicua y persistente del medio digital,
experimentando altos niveles de angustia y ansiedad (Campbell, 2005;

Juvonen y Gross, 2008).

Tobias y Chapanar (2016) también destacan estas caracteristicas
del ciberacoso, enfatizando como estos aspectos pueden afectar
significativamente el bienestar de las victimas. Estos elementos refuerzan
la necesidad de estrategias de intervencién y prevencién especializadas que
aborden las complejidades Unicas del ciberacoso, reconociendo sus

diferencias fundamentales con otras formas de acoso.

1.4. Prevalencia del ciberacoso

La creciente ubiquidad de las nuevas tecnologias y su papel
considerado como "indispensable" en la vida cotidiana de los adolescentes
(Choliz, 2010; Sticca y Perren, 2013), contribuyen a un aumento
preocupante en las tasas de ciberacoso. Este fendmeno se ve exacerbado
por las caracteristicas inherentes del espacio virtual, que ofrecen un terreno
fértil para involucrarse en conductas de acoso en linea. A continuacion,
presentamos un andlisis detallado sobre la prevalencia del ciberacoso,

abarcando tanto el panorama nacional como el contexto global.
1.4.1. Tasas de ciberacoso a nivel internacional

La prevalencia del ciberacoso varia considerablemente segun el
contexto geografico y cultural. Estudios realizados en diferentes paises han
mostrado diferencias significativas a nivel mundial, que oscilan entre el 10
y el 40% para la victimizacion y entre el 3 y el 50% para la perpetracion
(Kowalski et al., 2014). A continuacion, se presentan algunos datos de

estudios recientes llevados a cabo a escala internacional.
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En América Latina, la tasa de prevalencia del ciberacoso se situ6
entre el 2,5y el 42,5%, siendo muy similar a la de Europa y América del
Norte (Herrera-Lépez et al., 2018). Una revision de 159 estudios en varios
paises encontr6 tasas de prevalencia entre el 1 y el 61% para las
cibervictimas, entre el 3 y el 39% para los ciberacosadores, y entre el 2 y el
72% para los ciberacosadores-victimas (Brochado et al., 2017). Hinduja y
Patchin (2020) reportaron tasas de prevalencia del 36,5% de cibervictimas,
del 11,5% de ciberacosadores y del 6,1% de ciberacosadores-victimas.

En Europa, Del Rey et al. (2015) realizaron un estudio en seis
paises europeos, encontrando que el pais con mayor implicacion en la
conducta de ciberacoso fue Grecia (24,14%) y, el que menos, Reino Unido
(9,36%). Asimismo, las tasas de prevalencia para las cibervictimas variaron
entre el 4,13y el 10,14%, para los ciberacosadores entre el 0,94 y el 7,82%,
y para los ciberacosadores-victimas entre el 2,03 y el 6,17% (mas adelante
se definen los roles citados). Segun un informe reciente de la UNESCO
(2019), el acoso cibernético es un problema creciente que afecta hasta a uno
de cada diez jovenes. Los datos recogidos de siete paises europeos (Bélgica,
Dinamarca, Irlanda, Italia, Portugal, Rumania, Reino Unido) revelaron que
la proporcion de jovenes de entre los 11 y los 16 afios que informaron haber
experimentado ciberacoso aumentd del 7% en 2010 al 12% en 2014. En
otro estudio realizado por Athanasiou et al. (2018) se analizé el ciberacoso
en siete paises europeos, observando las tasas mas altas de ciberacoso en

Rumania (37,3%) y las mas bajas en Espafia (13,3%).

Ademas de los estudios mencionados anteriormente, también se
han llevado a cabo investigaciones mas recientes sobre la prevalencia del
ciberacoso. En un estudio con datos de 2021 realizado por Todorov (2023),
se reveld que el 73% de los estudiantes de escuela sienten que han sido
acosados en algin momento de su vida y el 44% considera haber sido

acosado en los ultimos 30 dias. Los paises donde los progenitores
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informaron de las cifras mas altas de ciberacoso fueron China (58%), India
(50%), Singapur (46%), Brasil (29%) y Estados Unidos (26%).

1.4.2. Tasas de ciberacoso a nivel nacional

En el contexto espafiol, diversos estudios han arrojado luz sobre el
alcance del ciberacoso entre los jévenes. Buelga, Cava, Musitu y Torralba
(2015) realizaron un estudio con 1.415 adolescentes de 12 a 17 afios,
revelando que casi un tercio (32%) habia participado en actividades de
ciberacoso durante el dltimo afio mediante el uso de teléfonos moviles e
internet, con un 26,8% de los agresores actuando de manera moderada, y

un 5,2% de forma grave.

Calmaestra, Garcia, Moral, Perazzo y Ubrich, en 2016 observaron
un aumento en los casos de ciberacoso desde 2008 hasta 2011, pasando del
19.4% al 23.5%, con un incremento particular en el acoso realizado a través
de internet (del 11,6% al 17,5%). En otro estudio publicado el mismo afio
(Garmendiaetal., 2016), los resultados indicaron que el 12% de los jévenes
de 9 a 16 afios habian experimentado algun tipo de victimizacion en linea,

y el 8% habia participado en comportamientos de intimidacion cibernética.

Nuevamente en ese afio, una encuesta de Save the Children (2016),
que incluy6 a méas de 21.000 estudiantes espafioles de entre 12 y 16 afios,
mostré que un 6,9% se consideraba victima de ciberacoso. Sin embargo,
Zych, Ortega-Ruiz y Marin-L6pez (2016) indicaron que las tasas de
cibervictimizacion y ciberagresion en Espafia eran mas altas: se situaban en

un promedio del 26,65% y 24,64%, respectivamente.

Yudes-Gomez et al. (2018) sefialaron que la prevalencia de
ciberacoso y cibervictimizacion es mayor entre los individuos de 10 a 14
afios. Posteriormente, Sorrentino et al. (2019) mencionaron, en consonancia

con fuentes internacionales ya citadas, que la prevalencia de ciberacoso y

51



cibervictimizacién en Espafia es relativamente baja en comparacion con

otros paises europeos.

Rodriguez-Hidalgo et al. (2020) reportaron que la prevalencia de
cibervictimas en Espafia era del 8,8%, del 3,1% en el caso de los de
ciberagresores, y del 4,9% considerando el rol de cibervictimas-
ciberagresores. En el mismo afio, Calmaestra et al. (2020) indicaron que
uno de cada cinco adolescentes en Espafia esta involucrado en el ciberacoso,
con una mayor participacion entre los adolescentes en los afios escolares

superiores.

Morales-Arjona et al. (2022) encontraron que la prevalencia de
ciberacoso y cibervictimizacion, en jovenes de entre 12 y 27 afios en Espafia,
superaba el 50%, siendo las chicas y mujeres, y la comunidad LGBTIQ+,
las mas afectadas. Ademas, segun el mismo estudio, el 22.8% de los
estudiantes reportaron ser victimas y el 26.5% perpetradores de ciberacoso

por primera vez durante la pandemia de COVID-19.

Mas recientemente, un estudio enfocado en la Comunidad
Valenciana (Estévez et al., 2023) estim6 que casi una tercera parte de los
estudiantes (31,2%) habia recibido mensajes ofensivos e insultantes a través
de mensajeria o redes sociales, un 25,6% informé haber sido difamado en
Internet, y porcentajes superiores al 20% afirmaron haber sufrido llamadas

anonimas en el Gltimo afno.

La disparidad en las cifras refleja la complejidad del fenémeno del
ciberacoso y la dificultad de su medicidn, lo que plantea retos adicionales

para atajar el problema.

52



1.5. Acoso escolar y cibernético: similitudes y
diferencias

La relaciéon entre acoso escolar y ciberacoso es una tematica
ampliamente debatida en la literatura académica. Estas dos formas de acoso,
aungue comparten ciertas caracteristicas fundamentales, también presentan
diferencias significativas que son cruciales para su comprension y abordaje
(Benzmiller, 2013; Ordofiez y Prado-Cabrera, 2019).

Ambos tipos de acoso comparten la intencionalidad y agresividad
en los actos, enfocados en dafiar deliberadamente a la victima. Esta
conducta agresiva es persistente y se manifiesta repetidamente a lo largo
del tiempo, creando un patrén de abuso que puede tener consecuencias
graves y duraderas (Kula et al., 2022). Ademas, tanto en el acoso escolar
como en el ciberacoso, se observa un desequilibrio de poder, donde el
agresor ejerce control o influencia sobre la victima, lo que puede incluir la
fuerza fisica en el contexto escolar o el dominio tecnoldgico en linea
(Giumetti, y Kowalski, 2019; Malinowska-Cieslik et al., 2023).

Sin embargo, la naturaleza del ciberacoso introduce ambiguiedades
en la intencién debido a su caracter indirecto y anénimo, lo que puede
dificultar la interpretacién de las acciones del agresor y la identificacion de
las verdaderas intenciones detras de los actos (Alcocer, 2021; Wachs, 2012).
Un aspecto distintivo del ciberacoso es su permanencia digital; un acto de
ciberacoso puede perpetuarse indefinidamente en el entorno digital,
amplificando el dafio a la victima maés alla de un evento aislado (Yusof Nur
Amalina et al., 2022).

El ciberacoso tiene mas rasgos particulares que incrementan su
potencial peligrosidad para las victimas. Uno de ellos es que trasciende el
contexto fisico, pudiendo ocurrir en cualquier horario y lugar, lo que

implica una audiencia potencialmente mas amplia y una velocidad de
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propagacion mas rapida que el acoso escolar, cuyos efectos estan limitados
a un entorno fisico y a los testigos presentes (Baldry et al., 2017; Slonje y
Smith, 2008). EI anonimato que proporciona Internet puede ofrecer a los
agresores una capa adicional de proteccion, complicando asi su
identificacion y las posibles consecuencias legales (Buelga et al., 2010;
Cassidy et al., 2013). La tabla siguiente presenta de forma resumida las
ideas planteadas en este apartado, destinado a caracterizar las similitudes y
diferencias del ciberacoso y el acoso escolar.
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Tabla 3. Principales diferencias entre Acoso y Ciberacoso: Cuadro resumen

Aspecto Comparado

Contexto

Alcance del Acoso

Ambigliedad de la
intencioén

Identificacién del Agresor

Intencionalidad y
Agresividad

Permanencia Digital
Repeticion y Continuidad

Desequilibrio de Poder

Acoso Escolar

Principalmente en el entorno escolar

Limitado a testigos y participantes
presentes

Sin ambiguiedad, debido a la
confrontacion directa

Mas facil, debido a la interaccion cara a
cara

Presente

No aplica
Requiere presencia fisica para repetir la
conducta

A menudo basado en la fuerza fisica o
el apoyo social

Fuente: elaboracion propia basada en los estudios citados

Ciberacoso
No se limita a un espacio fisico;
omnipresente
Amplia audiencia y gran velocidad de
propagacion, potencial para un publico
global

Puede ser ambiguo, debido a la
naturaleza indirecta y anénima

A menudo anénimo o con identidades
falsas

Presente (similitud)

Un acto puede ser reproducido
indefinidamente en linea

Un acto puede tener un impacto
continuo, sin necesidad de repeticion

Basado en habilidades técnicas y
acceso a informacion

Fuentes

Slonje y Smith (2008)

Slonje y Smith (2008)

Wachs (2012)

Buelga et al. (2010)
Cassidy et al. (2013)

Kula et al. (2022)

Yusof Nur Amalina et
al. (2022)

Platts et al. (2023)

Malinowska-Cie$lik et
al. (2023)



En el debate en torno a si son dos manifestaciones de un mismo
fendmeno o son problemaéticas distintas, existe, sin embargo, un consenso
general en la identificacién de los roles implicados en cada tipo de acoso
(Baldry et al., 2016; Estévez et al., 2020; Kowalski et al., 2010; Olweus,
2012; Vandebosch y Van Cleemput, 2009; Zych et al., 2016). A
continuacion, se abordaran las caracteristicas asociadas a los diferentes

roles en el acoso escolar y el ciberacoso.

1.6. Roles implicados en el acoso escolar y el
ciberacoso

La dindmica del acoso escolar y ciberacoso va mas alla de una
simple dicotomia entre agresor y victima; de hecho, es crucial considerar
también el papel de los espectadores en estos fendmenos (Cano-Echeverri
y Vargas-Gonzalez, 2018). En la actualidad, tanto el acoso en entornos
fisicos como en el ciberespacio se conceptualizan como fendmenos
grupales e interpersonales. En este contexto, no sélo las victimas y los
agresores son relevantes; también lo son aquellos que son testigos o
espectadores de la agresion, ya que pueden asumir diversas posturas durante

el acto de agresion (Méndez, Ruiz-Esteban, Ramon y Cerezo, 2019).

Las investigaciones acumuladas a lo largo del tiempo han
permitido esbozar las caracteristicas psicosociales especificas de los
distintos roles involucrados: agresores, victimas, agresores victimizados y
espectadores (Otero y Jiménez, 2018). Aunque el acoso escolar y el
ciberacoso pueden parecer fenémenos independientes, diversos estudios
han encontrado coincidencias en las caracteristicas de personalidad,
factores escolares, dindmicas familiares y ajustes psicosociales entre los
distintos roles, lo cual subraya la conexion intrinseca entre estos dos tipos
de acoso (Baldry et al., 2017).
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La persistencia de roles entre el acoso escolar y el ciberacoso se ha

explicado, en parte, por el hecho de que los individuos involucrados en el

primero a menudo terminan participando en el segundo, ya sea manteniendo

su rol original o adoptando uno nuevo (Lazuras et al., 2017; Waasdorp y

Bradshaw, 2015). Si bien hay varias combinaciones posibles de roles

cuando una persona estad implicada en ambos tipos de acoso, las mas

comunes incluyen (Giménez, 2015):

a)

b)

La continuacion del mismo rol tanto en el acoso escolar como en el
ciberacoso. Por ejemplo, si alguien es un agresor en el entorno
escolar, también actia como agresor en el ciberespacio.
Similarmente, una victima en la escuela puede continuar siendo
victima en el ambito digital.

El cambio de rol dentro de cada uno de los contextos de acoso. Esta
combinacion implica que un individuo puede alternar roles dentro
del mismo contexto de acoso, pero no necesariamente entre
diferentes contextos. Por ejemplo, en el acoso escolar, una persona
podria ser un agresor en una situacion y un espectador en otra. De
manera similar, en el contexto del ciberacoso, esa misma persona
podria ser una victima en un caso y un agresor en otro. Lo clave
aqui es que estos cambios de roles ocurren dentro del mismo
entorno (sea en la escuela o en el ciberespacio), pero no implican
una transicion entre los dos entornos.

La transicion de un rol en el acoso escolar a otro diferente en el
ciberacoso. Aqui, el enfoque estad en cdmo una persona cambia su
rol al moverse de un contexto de acoso a otro. Por ejemplo, un
individuo podria ser un agresor en el acoso escolar y luego asumir
el papel de una victima en situaciones de ciberacoso, o al revés.
Esta combinacion se centra en la transformacion de roles al pasar

del entorno fisico de la escuela al entorno digital del ciberacoso.
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Independientemente del rol que se adopte, su analisis meticuloso es
fundamental para comprender las dindmicas que pueden perpetuar o mitigar
la incidencia del acoso. A continuacion, se detallan los roles involucrados

en el acoso escolar y el ciberacoso.
1.6.1. El rol de agresor

El grupo de agresores se distingue por exhibir conductas violentas
gue son premeditadas e intencionadas, con el objetivo de intimidar y
dominar a sus pares seleccionados por ciertas caracteristicas especificas
(Martinez-Rodriguez, 2017). En el ambito del ciberacoso, estos
ciberagresores disfrutan de la capa adicional de anonimato proporcionada
por la tecnologia. Al margen del entorno en el cual se lleva a cabo el acoso,

agresores y ciberagresores comparten rasgos similares.

Entre los atributos que mas claramente distinguen a los agresores
de las victimas se encuentran una escasa empatia, deficiencias en
habilidades sociales, un deseo de dominacion grupal, reactividad emocional
negativa, e impulsividad, entre otros (Rizo, 2017). Estos individuos a
menudo exhiben caracteristicas asociadas con la llamada "triada oscura™ de
la personalidad, narcisismo, maquiavelismo y psicopatia (Huang et al.,
2023), lo que les dificulta sentir empatia hacia sus victimas (Garaigordobil
et al., 2020). Esta desconexion moral les permite evadir sentimientos de
culpa o vergiienza después de perpetrar la agresion (Killer et al., 2019; Stein
y Jimerson, 2020). La relacion entre el acoso y la tétrada oscura, integrada
por la triada oscura mas el rasgo sadico, se analiza en el segundo estudio de

esta tesis (epigrafe 6.2).

En algunos casos, la conducta violenta de estos jovenes agresores
se ha vinculado a circunstancias familiares problematicas, como violencia
domeéstica, maltrato infantil, educacion autoritaria o negligente, y falta de

apoyo emocional de los progenitores (Gomez-Ortiz et al., 2018; Martinez
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et al., 2019), factores que se analizan en el tercer y cuarto estudio de esta
tesis (epigrafes 6.3 y 6.4). Otros factores que podrian influir en el
comportamiento violento de los adolescentes incluyen sentimientos de
infelicidad, insatisfaccién vital, depresion, y niveles elevados de ira
(Dervishi et al., 2019; Carias et al., 2020). Ademas, se ha observado que
tienen baja tolerancia a la frustracion (Garaigordobil y Ofiederra, 2010;
Somma y Marini, 2020) y ciertas distorsiones cognitivas que les hacen
interpretar mal las intenciones de los demas, especialmente de sus victimas
(Runions et al., 2019).

En el contexto social, los agresores a menudo reciben una especie
de "recompensa social" en forma de popularidad (Guy et al., 2019). Esta
popularidad, sumada a sus rasgos personales, les ayuda a mantener un
estatus dominante dentro de su grupo (Malamut et al., 2020), por lo que
utilizan la intimidacién como una estrategia efectiva para consolidar o
mantener su popularidad entre sus pares (Guy, et al., 2019). A pesar de su
comportamiento antisocial, esto no parece afectar su capacidad para
mantener un alto estatus social y una amplia red de amistades, a diferencia
de lo que sucede con las victimas (Vlachou et al., 2011). Estos agresores
también demuestran habilidades para manipular a los adultos, empleando
persuasion, falsas promesas y mentiras para evadir consecuencias
(Giménez, 2015). Finalmente, en el &mbito académico, suelen mostrar
actitudes negativas hacia el estudio, el profesorado y las instituciones
educativas, lo que a veces los lleva a seleccionar como victimas a aquellos
con mejor rendimiento académico (Giménez, 2015). No obstante, como
veremos mas adelante, se habria identificado también un tipo de
acosadores-victimas que obtienen O6ptimas calificaciones y que son

protegidos por el profesorado.
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1.6.2. El rol de victima

Las victimas en el &mbito del acoso son individuos que enfrentan
agresiones y humillaciones por parte de los agresores. En el mundo digital,
las cibervictimas son aquellos jovenes que sufren intimidaciones y
agresiones a través de plataformas en linea. Aunque el entorno del acoso
pueda variar, tanto las victimas como las cibervictimas suelen exhibir

caracteristicas similares (Olweus, 1993).

Rodriguez (2004) introduce una clasificacién adicional basada en
el tipo de acoso, aungque una misma victima podria enfrentar maltiples

formas de agresion. Estas categorias incluyen:

o Victimas psicoldgicas: Sin heridas fisicas visibles, pero con graves

dafios emocionales que requieren intervencion psicolégica.

e Victimas sociales: Sufren aislamiento en el ambito escolar y

comunitario, lo que provoca un sufrimiento significativo.

e Victimas fisicas: Experimentan agresiones fisicas, como
empujones, y son mas féciles de identificar debido a las evidencias

visibles de maltrato.

e Victimas morales: Son objeto de difamacién y rumores, a menudo

propagados a través de las nuevas tecnologias.

Aunque cualquier individuo podria convertirse en victima de acoso
o0 ciberacoso, Garaigordobil y Ofiederra (2010) han identificado una serie
de caracteristicas personales que podrian hacer a ciertas personas mas
susceptibles de ello, incluyendo baja autoestima, altos niveles de ansiedad,
y una tendencia hacia la somatizacion, entre otros factores. Mas
recientemente (Armitage, 2021), se ha encontrado que los nifios que son
percibidos como “diferentes” de alguna manera tienen un mayor riesgo de

ser victimas de acoso escolar, siendo la apariencia fisica el desencadenante
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maés frecuente del acoso escolar en la infancia. Ademas, los nifios con baja
autoestima y altos niveles de ansiedad social tendrian mas probabilidades
de ser victimas de acoso escolar, porque estos nifios pueden ser percibidos

como vulnerables por los acosadores y, por lo tanto, mas féciles de atacar.

Las investigaciones posteriores contindan confirmando y
expandiendo nuestro entendimiento de las caracteristicas de las victimas de
acoso escolar. Aunque hay variaciones considerando los diferentes estudios,
la mayoria coincide en que las victimas, a menudo, presentan rasgos de
fragilidad, inseguridad, ansiedad, sensibilidad y timidez. Un estudio
conducido por (Tresgallo, 2008) refuerza la idea de que estas caracteristicas
son prevalentes en victimas de bullying, lo que contribuye a su
vulnerabilidad ante tales agresiones. En algunos casos, llegan a interiorizar
una vision negativa de si mismos, asumiendo que son inferiores al resto, y
hasta malos estudiantes o compafieros (Garaigordobil y Ofiederra, 2010).
Estos efectos sobre los jovenes son similares en la escuela y en otros
entornos. Sekol y Farrington (2016) descubrieron que las chicas de entre 11
y 21 afios en cuidado residencial (entornos de cuidado especializados donde
jovenes que no pueden vivir con sus familias por diversas razones),
mostraban una notable falta de autoestima y tendencias hacia rasgos de
personalidad neurdticos. Ademas, las victimas tendian a normalizar el
acoso, percibiéndolo como una parte inevitable de la vida en estos centros

de cuidado residencial.

Considerando variables adicionales de ajuste psico-emocional,
Valera-Pozo et al. (2021) identificaron que las victimas de bullying exhiben
mayores niveles de depresion, ansiedad y estrés, y menores niveles de
autoestima, lo que puede llevar a pensamientos suicidas mas frecuentes.
Estos estudios apoyan la narrativa de que, a menudo, las victimas de acoso
escolar no comprenden la razon detras de su acoso, lo que incrementa su

sensacion de ansiedad e inseguridad y obstaculiza sus intentos por cambiar
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la situacidon, una conclusion que estd en linea con los hallazgos de

investigadores anteriores como Olweus (1993).

En el contexto familiar, las victimas suelen recibir una
sobreproteccion por parte de sus progenitores (Charalampous et al., 2018).
Dicha sobreproteccion, especialmente en estilos parentales permisivos o
autoritarios, puede limitar el desarrollo de habilidades autonomas para
tomar decisiones y resolver problemas, lo que las hace ain mas vulnerables
a situaciones de acoso escolar o ciberacoso (Garaigordobil vy
Machimbarrena, 2017).

A nivel social, las victimas tienden a ser mas excluidas que aquellos
gue no estan implicados en el acoso, e incluso méas que los agresores
(Cerezoetal., 2015), que, como se dijo, incluso podrian recibir en ocasiones
una recompensa social en forma de popularidad. A menudo, la exclusion
social de las victimas se manifiesta como una red de amistades reducida
(Diaz-Aguado et al., 2013), lo que puede incentivar a las victimas a buscar
aprobacion y aceptacion a través de las redes sociales, aumentando asi su

vulnerabilidad al ciberacoso (Vandebosch y Van Cleemput, 2009).

Considerado su reaccién ante el acoso, la literatura académica
sobre el rol de la victima ha identificado dos categorias principales: las
victimas "pasivas" y las victimas "activas” (Molina et al., 2006). Las
primeras tienden a ser introvertidas y poseen escasas habilidades sociales y
de comunicacion (Tresgallo, 2008). También muestran una debilidad fisica
notable en contraposicion a la fortaleza de sus agresores (Ross et al., 2017).
Las victimas "activas”, por otro lado, son generalmente impulsivas y
agresivas, pero de forma similar a las victimas pasivas, carecen de

habilidades sociales efectivas y popularidad (Martinez-Ferrer et al., 2016).
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1.6.3. El rol de agresor victimizado o victima agresiva

Este rol abarca a individuos implicados en situaciones de acoso y
ciberacoso, en las que actian tanto como agresores como victimas. A
menudo se involucran violentamente contra aquellos que perciben como
maés débiles, perpetuando un desequilibrio de poder en el que ellos mismos
estdn inmersos (Cano-Echeverri y Vargas-Gonzélez, 2018). Estos
adolescentes, a menudo, se describen como "victimas activas" debido a su
tendencia a provocar y ser provocados, y a su comportamiento agresivo en
respuesta a la victimizacion (Cano-Echeverri y Vargas-Gonzéalez, 2018;
Nieto-Morales y Cordero, 2017).

En relacion con sus rasgos distintivos, la literatura existente apunta
que estos agresores victimizados tienden a ser menos empaticos y a actuar
con un sentido elevado de venganza y premeditacion (Ortiz, Félix, y Ruiz,
2017). También muestran altas tasas de fracaso escolar y rechazo social en
comparacion con los agresores que no son victimas (Schwartz et al., 2001).
Este grupo enfrenta un riesgo considerablemente mayor de desarrollar
comportamientos problematicos, habilidades sociales deficientes y, en su

vida adulta, tendencias antisociales (Vlachou et al., 2011).

Las investigaciones cualitativas afiaden una importante dimensién
de complejidad al perfil de las victimas agresivas en situaciones de acoso
escolar. El estudio de del Moral et al. (2014) es un ejemplo destacado de
este enfoque. Centrandose en estudiantes de Educacién Secundaria, los
investigadores emplearon entrevistas y grupos de discusion para explorar la
diversidad de las victimas agresivas. Mediante la aplicacion de la Teoria
Fundamentada (Grounded Theory) en el analisis de datos, identificaron seis

subtipos distintos de victimas agresivas:
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e Victimas impulsadas por estrés acumulado: aquellas que
reaccionan agresivamente debido a un estrés prolongado y no
resuelto.

e Victimas provocativas: estudiantes que adoptan comportamientos
que invitan o incitan a la agresion de otros.

e Victimas influenciadas por contagio: aquellos cuya agresividad es
resultado de la influencia de sus compafieros o del entorno social.

e Victimas pasivas pero delatoras: estudiantes que, aungue no son
abiertamente agresivos, participan en la dinamica de acoso a través
de la delacion o complicidad pasiva.

e Victimas con alto rendimiento académico y protegidas por
profesores: aquellos cuyo éxito académico y la proteccion de los
docentes les otorga una posicion desde la cual ejercen agresion.

e Victimas que practican la agresion por desplazamiento: estudiantes
gue desplazan sus experiencias negativas hacia otros,

convirtiéndose en agresores.

Este necesario enfoque cualitativo resalta la necesidad de entender
mas a fondo la variabilidad y la dindmica Unica del proceso de

victimizacion y de los roles de agresor y victima.

Desde una perspectiva cuantitativa, otras investigaciones recientes
han ampliado el entendimiento tradicional de las dindmicas de acoso
escolar mas alla del simple marco de victima contra agresor. Estudios como
el de Runions et al. (2018), relacionado con el de Salmivalli y Nieminen
(2002), han abordado el papel de la agresion tanto reactiva como proactiva
en diferentes grupos: agresores, victimas y aquellos que son a la vez
agresores y victimas. En particular, el estudio de Runions et al. (2018)
investiga las motivaciones detrés del acoso escolar, empleando un modelo
de tipologia de violencia cuatripartita que distingue entre rabia, venganza,

recompensa y recreacion. Los hallazgos revelan diferencias significativas
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en las motivaciones de agresores y victimas. Las victimas tienden a mostrar
mayor agresion reactiva, impulsadas por emociones negativas y propension
a la represalia. Por otro lado, los agresores se caracterizan por altos niveles
de agresion tanto reactiva como proactiva, motivados por emociones
positivas y la busqueda de recompensa o entretenimiento. Cuando los
autores hablan de emociones positivas se refieren a emociones y estados
afectivos, que son buscados activamente y considerados agradables o
gratificantes por el individuo. Ademas, se observa que las victimas exhiben
una mayor tendencia a la agresién reactiva comparadas con individuos no
involucrados en el acoso, lo que sugiere una mayor probabilidad de reprimir

impulsos y evitar conflictos.

Este analisis, repleto de matices, ofrece una comprension mas
profunda de las intrincadas dinamicas del acoso escolar. Revela que las
intervenciones deben ser cuidadosamente disefiadas y personalizadas,
atendiendo a los perfiles especificos de agresién y victimizacion.
Reconociendo la diversidad en las motivaciones y comportamientos de
agresores y victimas, las estrategias preventivas y correctivas deben
adaptarse para abordar efectivamente las necesidades individuales y los

desafios unicos que enfrentan estos grupos.
1.6.4. El rol de observador

Los observadores, también denominados espectadores o testigos
(bystanders), desempefian un papel crucial en el contexto de la agresion, ya
gue su respuesta a los actos de acoso puede amplificar o atenuar el
comportamiento agresivo (Mazzone, 2020). Por ejemplo, algunos
observadores pueden alinearse con el agresor y reforzar su comportamiento
negativo, ya sea mostrandole admiracién o "riendo ante sus actos" (Diaz-
Aguado, 2004). En contraste, hay quienes optan por una postura pasiva, ya

sea por falta de conciencia sobre la gravedad del asunto o por temor a
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convertirse en futuros blancos de agresion (Cano-Echeverri y Vargas-
Gonzélez, 2018).

En el ambito del ciberacoso, los observadores pueden enfrentar
dificultades Unicas para empatizar con las victimas debido a la naturaleza
indirecta y a menudo an6nima de la interaccion en los espacios virtuales.
Como se dijo, esta distancia virtual puede crear una desconexion emocional,
lo que hace mas dificil para los observadores reconocer y responder
emocionalmente al sufrimiento de las victimas, lo que puede llevar a que
no intervengan ante comportamientos agresivos (Avilés, 2013; Huang y
Chou, 2013). De manera similar, la exposicion reiterada a situaciones de
este tipo podria desensibilizar a los observadores, disminuyendo su

capacidad para sentir empatia (Sullivan et al., 2006).

Los estudios sobre el rol del observador han identificado, al menos,
tres tipos distintos. Diaz-Aguado (2004) identifica un tipo de observador
conocido como "Observador agresivo o provocador”. Estos individuos,
aungue no participan directamente en el acoso, incentivan y apoyan el
comportamiento violento del agresor. A través de su aliento, fortalecen la
posicion del agresor dentro del grupo social y, en algunos casos, pueden

incluso transformarse en agresores.

Otra categoria es el "Observador neutro o pasivo"”, descrito por
Cano-Echeverri y Vargas-Gonzélez (2018). Estos observadores optan por
no intervenir en situaciones de acoso, lo que los coloca en una posicion
complicada. Su inaccién puede ser interpretada como un consentimiento
t&cito o incluso como aprobacion del acoso. No obstante, esta actitud pasiva
a menudo se debe a sentimientos de ansiedad o miedo a ser ellos mismos
objetivos del acoso, lo cual inhibe cualquier accidn defensiva en favor de la

victima, segun explican Cuevas y Marmolejo (2016).

66



Por ultimo, esta el "Observador proactivo o asertivo"”, que busca
activamente prevenir el acoso y apoyar a la victima. Este tipo de observador
puede confrontar al agresor, denunciar el acoso, 0 buscar apoyo en
autoridades o comparieros para resolver el conflicto (Diaz-Aguado, 2004).
Estos observadores suelen ser populares y percibidos con confianza dentro
de su grupo social, lo que les otorga una posicion desde la cual pueden
actuar sin temor a convertirse ellos mismos en victimas (Garaigordobil y
Oriederra, 2010). Estos roles de "observadores” en el acoso escolar son
cruciales, ya que su comportamiento y reaccion pueden influir
significativamente en la dindmica del acoso y en las consecuencias para

todos los involucrados.

1.7. Diez ideas esenciales del capitulo

1. Conceptualizacion del acoso escolar: se describe la adolescencia
como una etapa crucial de desarrollo biopsicosocial, donde el contexto
escolar juega un rol importante en las interacciones sociales. Se aborda
el acoso escolar, definido por Olweus (1993), como una conducta de

persecucién fisica y/o psicoldgica repetida y con desequilibrio de poder.

2. Tipos de acoso escolar: se identifican cuatro categorias principales:
acoso fisico, verbal, social o relacional, y psicoldgico. Se destaca la

diferencia entre acoso directo e indirecto.

3. Prevalencia del acoso escolar: se examina la presencia del acoso
escolar en diferentes contextos geogréficos y culturales, resaltando su

variabilidad y la necesidad de un enfoque adaptado a cada region.

4. Ciberacoso. Definicion y caracteristicas: se conceptualiza como una
extension digital del acoso escolar, donde las tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TICs) se utilizan como medios para

intimidar o acosar a otros. Por otra parte, se reconoce que el ciberacoso
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68

no es simplemente un traslado del acoso tradicional al entorno digital,
sino que se distingue como un tipo de acoso con sus propias

particularidades Unicas.

Tipologia y severidad del ciberacoso: se clasifica el ciberacoso segin
el modo de ejecucion, el canal utilizado, y el grado de severidad, desde

leve hasta severo.

Prevalencia del ciberacoso: se analiza la prevalencia del ciberacoso a
nivel internacional y nacional, mostrando variaciones significativas

entre diferentes paises y regiones.

Comparacion entre acoso escolar y ciberacoso: se discuten las
similitudes y diferencias entre estas dos formas de acoso, incluyendo
aspectos como el contexto, la intencionalidad, y la identificacion del

agresor.

Roles en el acoso escolar y ciberacoso: se profundiza en los diferentes
roles involucrados: agresores, victimas, y espectadores, destacando la

dindmica grupal e interpersonal de estos fenémenos.

Caracteristicas psicosociales de los involucrados: se describen las
caracteristicas especificas de los distintos roles, incluyendo agresores,
victimas, y agresores-victimizados, y su impacto en el comportamiento

y bienestar emocional.

Importancia de la intervencién y prevencion: se subraya la
necesidad de estrategias efectivas para prevenir y abordar el acoso
escolar y cibernético, considerando las complejidades vy

particularidades de cada tipo y contexto.



Capitulo 2 e Acoso escolar y ciberacoso:
factores relacionados

2.1. Inteligencia Emocional (IE)
2. 2. Empatia

2.3. Tétrada oscura (TO)

2.4. Entorno familiar

2.5. Diez ideas esenciales del capitulo

En este capitulo se revisan algunas caracteristicas de personalidad,
psicoemocionales y psicosociales relacionadas con la victimizacion vy el
acoso escolar, presencial y en linea. En los apartados 2.1 y 2.2 se exploran
las relaciones de la cibervictimizacién y el ciberacoso con la IE y la empatia,
mientras que los resultados del andlisis empirico con estas variables se
exponen en el bloque de investigacion empirica (epigrafe 6.1). En el
apartado 2.3 se revisan las potenciales relaciones de las dimensiones del
modelo psicol6gico denominado “Tétrada Oscura” con la victimizacion y
el acoso escolar, lo que permite enmarcar tedricamente los objetivos
perseguidos en el segundo estudio del bloque de investigacién empirica:
“Acoso escolar y tétrada oscura de la personalidad: un analisis por género

en adolescentes victimizados y adolescentes acosadores” (epigrafe 6.2).
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2.1. Inteligencia Emocional (IE)
2.1.1. Concepto y Modelos de IE

Definir tanto la inteligencia como la emocion ha presentado
desafios Unicos debido a su complejidad y naturaleza abstracta.
Tradicionalmente, la inteligencia se entendia como la capacidad de
aprender, comprender y aplicar conocimientos, resolver problemas y
adaptarse a nuevas situaciones. Sin embargo, esta limitada definicion no
abarcaba completamente el espectro de habilidades cognitivas y creativas
qgue constituyen la inteligencia humana. Paralelamente, la emocion,
igualmente dificil de definir con precision, se describia como una respuesta
compleja del organismo, que involucra experiencias subjetivas, expresiones
fisioldgicas y comportamientos, siendo fundamental para la experiencia

humana y nuestra forma de interactuar con el mundo y los demas.

El concepto de IE se ha consolidado como una extension vital de la
inteligencia general, enfatizando la importancia del manejo y comprension
emocional. Daniel Goleman (1995), jugé un papel crucial en la
popularizacion de la IE, expandiendo su definicion para incluir habilidades
practicas como la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion, la
empatia y las habilidades sociales. Su enfoque destaca cdmo estas
habilidades impactan significativamente en el rendimiento laboral, el
liderazgo y las relaciones interpersonales, ofreciendo una perspectiva

aplicada de la IE.

En cuanto a los modelos de IE, estos se han abordado desde dos
aproximaciones teoricas principales: los modelos de habilidad y los mixtos.
Los modelos de habilidad, como los propuestos por Mayer y Salovey,
enfocan la IE como un conjunto de habilidades cognitivas relacionadas con
el procesamiento de la informacién emocional. Salovey y Mayer (1997),

definieron la IE como la capacidad de percibir con precision, valorar y
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expresar la emocion, enfatizando la habilidad de acceder y generar
sentimientos que faciliten el pensamiento, asi como la capacidad de
comprender la emocion y el conocimiento emocional, y la importancia de

regular las emociones para fomentar el crecimiento emocional e intelectual.

Asi, estos modelos consideran la IE como una forma de inteligencia
que puede ser medida objetivamente a través de pruebas, distinguiendo
cuatro habilidades especificas:

e Percepcién o atencién emocional: se refiere a la habilidad de
identificar y reconocer las propias emociones y las de los demas.
Esta habilidad implica la correcta interpretacion de sefiales

emocionales como expresiones faciales, tono de voz y gestos.

e Facilitacién emocional: implica la capacidad de utilizar las
emociones para mejorar el pensamiento y el razonamiento. Esta
habilidad se centra en cédmo las emociones pueden influir en la

creatividad, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

e Comprension emocional: esta habilidad se enfoca en comprender
las emociones complejas, sus relaciones y cdmo evolucionan con
el tiempo. Incluye el reconocimiento de las posibles transiciones
entre emociones y la comprensién de las consecuencias de las

emociones.

e Regulacién emocional: se refiere a la habilidad de manejar las
emociones de manera efectiva. Esto incluye la capacidad de regular
las propias emociones y las de los demés, promoviendo el

crecimiento emocional e intelectual.

En contraste, los modelos mixtos, como los defendidos por Daniel
Goleman en 1995 y Reuven Bar-On en 1997, combinan aspectos

emocionales con elementos de personalidad. Goleman describe la IE en
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términos de una gama de competencias y habilidades que influyen en la
capacidad de una persona para manejar eficazmente las demandas y
presiones del entorno social y laboral. Por su parte, Reuven Bar-On, en
1997, considero la IE como un conjunto de competencias no cognitivas,:
serian més bien habilidades que influyen en la capacidad de una persona
para enfrentar exitosamente las demandas y presiones ambientales (Bar-On,
1997; Bar-On, 2006). Su modelo integra aspectos tanto emocionales como
sociales, destacando la importancia de un enfoque holistico de la IE.
Ademas, Bar-On desarrolld el Inventario de Cociente Emocional (EQ-i),
evaluando una serie de competencias emocionales y sociales que
contribuyen al rendimiento humano eficaz. Cooper y Sawaf, también en
1997, aportaron su enfoque desde el contexto empresarial, argumentando
que la IE es crucial para la toma de decisiones, el liderazgo y la creacién de

un ambiente de trabajo armonioso y productivo.

Estas dos aproximaciones ofrecen perspectivas valiosas y
complementarias sobre la IE. Mientras que los modelos de habilidad se
centran en capacidades cognitivas especificas relacionadas con las
emociones, los modelos mixtos integran una gama mas amplia de
competencias emocionales y sociales, considerando su impacto en el

comportamiento y el éxito personal y profesional.

Ademas de las contribuciones ya mencionadas en el campo de la
IE, otros autores también han realizado aportaciones significativas. Entre
ellos, se destaca el psicélogo Howard Gardner, conocido por su teoria de
las inteligencias mdltiples, que amplia el concepto tradicional de
inteligencia para incluir variedades como la inteligencia interpersonal e
intrapersonal, ambas relevantes para la comprension de la IE (Gunderman
y Brown, 2011). Asimismo, Drigas y Papoutsi (2021) han aportado al
desarrollo de modelos de IE, especialmente con el Modelo de la Piramide

de Nueve Capas. Este modelo estructura las habilidades emocionales en una
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jerarquia que comienza con el reconocimiento de estimulos emocionales y
asciende a través de la autoconciencia, autogestion, conciencia social,
habilidades sociales, empatia, expertise en emociones, autorrealizacion y
universalidad de emociones, culminando en la transcendencia y unidad
emocional. Estas capas representan un desarrollo progresivo en la
inteligencia emocional, destacando la importancia de habilidades

metacognitivas y metaemocionales.

En resumen, la diversidad de definiciones y modelos refleja la
riqueza y complejidad del concepto de IE, demostrando su importancia en
una amplia gama de contextos, tanto en el ambito personal como en el

profesional.
2.1.2. Implicaciones de la IE

La Inteligencia Emocional (IE) desempefia un papel crucial en
diversas areas del desarrollo adolescente, influyendo en el bienestar
psicolégico, las relaciones sociales, el estilo parental y la preparacion para

la vida adulta.

En relacion con el bienestar Psicoldgico y el ajuste social. D'Amico
y Geraci (2021) destacan que los preadolescentes con altos niveles de IE y
meta-emocionalidad disfrutan de un mejor bienestar psicolégico y son mas
aceptados por sus compafieros. Sin embargo, sobreestimar las propias
habilidades emocionales puede llevar al rechazo social. Por su parte,
Mavroveli et al. (2007) correlacionan una alta IE de rasgo con estilos de
afrontamiento adaptativos, menos pensamientos depresivos, quejas
somaticas y un comportamiento cooperativo entre adolescentes holandeses.
Las chicas valoraban especialmente a comparieros con altas puntuaciones
en IE para roles de liderazgo, resaltando el impacto positivo de la IE en la

percepcion social.
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La Inteligencia Emocional (IE) también se ha relacionado con el
entorno familiar y las relaciones con los pares. Guijarro Gallego et al.
(2021) exploraron cémo la satisfaccion vital de los adolescentes esta
vinculada con el estilo parental, el apego a los pares y la IE. Encontraron
una correlacion significativa entre un alto nivel de satisfaccion vital y
diversas dimensiones del estilo educativo de los padres, el apego a los pares
y la IE, subrayando la relevancia de estos factores en el ajuste psicolégico
y la salud mental.

De manera complementaria, Yanti y Mariyati (2023) destacaron la
importancia del vinculo entre la estructura familiar y la IE. Su investigacion
revel6 una relacion positiva entre el apego seguro a padres y madres y la IE
en adolescentes de secundaria. Este hallazgo refuerza la idea de que las
relaciones familiares seguras y estables contribuyen significativamente al
desarrollo de la IE en los adolescentes, lo que a su vez influye en su
bienestar emocional y su capacidad para establecer relaciones saludables

Con Sus pares.

Mas alla de la adolescencia, la IE se vincula con la preparacion para
la vida adulta y la adaptabilidad profesional. En el contexto profesional,
Pong y Leung (2023) examinaron la relacion entre la IE y la adaptabilidad
en jovenes chinos. Descubrieron que todas las areas de la IE estaban
positivamente asociadas con la adaptabilidad, siendo la autoevaluacion
emocional y la evaluacion de las emociones de otros los factores méas
predictivos. Esto sugiere que la IE es fundamental para preparar a los
jovenes para la vida adulta, mejorando sus habilidades para manejar

situaciones complejas y adaptarse a cambios.
2.1.3. La IE en relacion con el ciberacoso
El interés por estudiar la IE en la poblacion adolescente ha

aumentado en las Ultimas décadas, particularmente debido a las evidencias
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gue algunos estudios mostraron sobre su papel relevante en el ciberacoso
(Baroncelli et al., 2014; Elipe et al., 2018; Extremera et al., 2018). La
literatura cientifica sobre la IE indica que la forma en que las personas
procesan la informacién emocional durante situaciones estresantes es un
aspecto clave del bienestar general, el funcionamiento saludable y las
relaciones sociales de calidad (Rey et al., 2014). Varios estudios han
demostrado que los estudiantes con altos niveles de IE pueden regular y
manejar sus propias emociones y las de los demas para restaurar mejor su
ajuste emocional y bienestar general (Fernandez-Berrocal et al., 2016; Hill
et al., 2015; Tucker et al., 2015). En linea con estos hallazgos, se ha
encontrado que, especificamente, la deficiente regulacion emocional es uno

de los predictores mas importantes de la ciberviolencia (Al-Sarayra, 2022).

En linea con estos hallazgos, estudios como el de Ferndndez-
Gonzélez et al. (2018) concluyen que los adolescentes con competencias
limitadas de IE muestran menos recursos para resolver conflictos
interpersonales y hacen un mayor uso de la agresion como medio de
resolucion de problemas, en detrimento de estrategias mas adaptativas.
Ademas, estudios complementarios (Garaigordobil, 2017; Garaigordobil et
al., 2020) encontraron una asociacion entre la participacion en el ciberacoso
y mostrar niveles mas bajos en las dimensiones de la IE: atencidn, claridad
y regulacién emocional (considerando la facilitacion y la comprensién

emocional como claridad emocional).

Recientes investigaciones apoyan y expanden estos hallazgos.
Agustiningsih y Karimah (2023) encontraron una relacién significativa
entre la IE y la regulacion emocional en adolescentes que enfrentan el
ciberacoso. Arora 'y Kumar (2023) revelaron que la IE de rasgo influye en
el manejo del estrés en los adolescentes, mediado por un estilo de
afrontamiento orientado a las emociones. Gomez-Tabares et al. (2023)

descubrieron que la IE tiene un efecto inverso en el riesgo de ideacion y
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comportamiento suicidas en adolescentes colombianos, destacando la
importancia de la gestion emocional en la prevencién del suicidio en
adolescentes. Ademas, Pino y Mastromarino (2023) encontraron que una
mayor |IE en adolescentes se asocia con una mejor percepcion del bienestar
psicolégico y puede actuar como un factor protector contra la adiccion a las

redes sociales en linea.

Estos estudios sugieren que el desarrollo de habilidades
emocionales a través de programas de intervencion en el aula puede ser
beneficioso para la convivencia entre pares y la satisfaccion personal
(Schoeps et al., 2018). Asimismo, la educacion socioemocional en
adolescentes, que incluye autoconciencia, autocontrol, conciencia social,
habilidades comunicativas y toma de decisiones responsables, contribuye a
un funcionamiento social Optimo, y al éxito en la escuela y etapas

posteriores de la vida (Butvilas y Kovaite, 2022).

Respecto a las cibervictimas, diversas investigaciones han
concluido que los estudiantes con altos niveles de IE exhiben
comportamientos sociales mas positivos y son menos victimizados por sus
comparieros (Elipe et al., 2015; Garaigordobil et al., 2015; Lomas et al.,
2012). Ademés, el desarrollo de habilidades emocionales tipicas de la IE,
como prestar atencion a las emociones propias y de los demas, la
comprension y la capacidad de gestionar las emociones, podian reducir el
riesgo de que los adolescentes victimas de ciberacoso desarrollaran
problemas psicolégicos como consecuencia del acoso cibernético
(Extremera et al., 2018). La IE también parece desempefiar un papel
moderador entre ser victima de una situacion de ciberacoso y el impacto

emocional de este evento en la victima (Elipe et al., 2015; del Rey, 2012).

Los déficits en la IE o en alguna de sus dimensiones se relacionan

positivamente con la cibervictimizacion. Varias investigaciones han
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concluido que las cibervictimas tenian mayor competencia para atender a
sus emociones, pero menor competencia para entenderlas y regularlas
(Elipe et al., 2015; Estévez et al., 2019; Ortega et al., 2012). Estos
resultados sugieren el importante papel que desempefia la dimension de

regulacion emocional en las cibervictimas.

Por otra parte, algunos autores destacaron que los déficits en la
capacidad de expresar y regular las emociones podian actuar como un factor
de riesgo, prediciendo tanto la cibervictimizacion como la victimizacion
(Kelly, 2008; Ortega, 2009). En este sentido, el estilo de afrontamiento que
las victimas tendian a utilizar para defenderse se centraba en la
confrontacién emocional, lo que implicaba que presentaban mayor atencién
emocional y, dada la compleja situacién que experimentaban en el contexto
educativo, también tenian mas dificultades para gestionar adecuadamente
sus emociones (Keely et al., 2008; Ortega et al, 2009; Cafias et al., 2019).
Otros autores sefialaron que las cibervictimas presentaban, a menudo, mas
dificultades para ajustar sus emociones diarias (Erath, Flanagan y Bierman,
2007), un hecho que a veces podia desembocar en una mayor incapacidad
para adoptar las perspectivas de los demas, afectando negativamente sus

respuestas y capacidades empaticas (Wang et al., 2012).

2.2. Empatia
2.2.1. Concepto y modelos de empatia

La empatia, como constructo, ha experimentado una evolucion
controvertida y diversa, reflejando una variedad de definiciones y
significados a lo largo del tiempo. Esta complejidad ha planteado desafios
significativos tanto para la investigacion académica como para su
aplicacién préctica en campos variados, tales como el trabajo social y la

terapia. Watson et al. (2021) proporcionan un andlisis detallado de como la
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empatia se ha interpretado de maneras diferentes en distintas disciplinas,
incluyendo la neurociencia social cognitiva, donde se ha explorado su base
neurobiol6gica. Originalmente concebida en el contexto psicoldgico, la
empatia ha trascendido estos limites iniciales para abarcar una gama mas
amplia de aplicaciones. Uno de estos ambitos es la medicina paliativa,
donde ha ganado gran relevancia (Mihaylova et al., 2021). Este desarrollo
refleja la expansion del concepto de empatia mas alla de sus raices tedricas,
consoliddndose como un elemento crucial en una variedad de contextos
practicos y clinicos. Asi, la evolucidn de la empatia desde una perspectiva
tedrica hasta su aplicacion practica en diferentes campos, demuestra su
importancia y versatilidad como un constructo psicolégico y social

fundamental.

La empatia, un constructo multidimensional que integra
dimensiones tanto cognitivas como afectivo-emocionales, es una habilidad
humana compleja y profundamente arraigada. Segun los estudios de Lépez-
Pérez et al. (2008), Lopez et al. (2014), Pérez de Albéniz (2006) y Watson
etal. (2021), la empatia se desglosa en varias dimensiones clave. La primera
es la toma de perspectiva, que se refiere a la capacidad cognitiva de una
persona para ver y comprender situaciones desde el punto de vista de otros.
Esta habilidad implica un esfuerzo intelectual para entender los
pensamientos, sentimientos y motivaciones de los demas, yendo mas alla
de la mera observacion para alcanzar una comprension mas profunda. Otra
dimensidn relacionada, la comprension empatica, se refiere a la habilidad
de reconocer y entender los estados emocionales de otras personas. Esta
faceta de laempatia va més alla de la simple identificacion de las emociones,
abarcando una comprension mas profunda y matizada de las experiencias
emocionales ajenas. El estrés empatico representa la capacidad de
compartir y experimentar emociones negativas de otros; incluye la

sensibilidad para sentir malestar o estrés en respuesta a las dificultades
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emocionales de otra persona, reflejando un nivel de conexién emocional
gue va mas alla de la mera empatia cognitiva. Por Gltimo, se identifica el
disfrute empatico, que implica la habilidad de compartir y experimentar
emociones positivas de otros. Esta dimension se centra en la respuesta
emocional positiva que surge al percibir la felicidad o el bienestar de otra
persona, destacando la capacidad de la empatia para fomentar conexiones

positivas y gratificantes.

En el estudio de la empatia, se han propuesto varios modelos
tedricos para comprender sus distintas dimensiones, enfocandose en los
aspectos tanto cognitivos como afectivos y proporcionando un marco
integral para su analisis e investigacion. La "Teoria de la Mente" es
fundamental para entender la dimensidén cognitiva de la empatia,
especialmente en lo que respecta a la toma de perspectiva. Esta teoria
sugiere que los individuos poseen un sistema cognitivo que les permite
inferir los estados mentales de otros, lo cual es crucial para comprender y
anticipar las acciones y reacciones de otras personas (Bensalah et al., 2016).
En los nifios preescolares, el desarrollo de la teoria de la mente esta
intimamente ligado a su capacidad de asumir la perspectiva de otros,
indicando que esta habilidad se desarrolla desde una edad tempranay es un

componente clave de la empatia cognitiva.

En relacion con la comprension empatica, se ha destacado la
importancia de la empatia cognitiva, que implica el reconocimiento y
entendimiento de los estados emocionales ajenos. Esta dimension va mas
alla de la mera identificacion de emociones, abarcando una comprension
més profunda de las experiencias emocionales de otros. La empatia
cognitiva esté estrechamente relacionada con la capacidad de los individuos
para procesar y responder adecuadamente a los estados emocionales de
otros, implicando un nivel significativo de madurez emocional y cognitiva
(Genzer et al., 2023).
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La teoria de la resonancia emocional se relaciona con la capacidad
de los individuos para resonar con los estados emocionales negativos de
otros. Esta teoria propone gque la empatia implica no solo comprender las
emociones de los demas, sino también compartirlas y experimentarlas
(Blons et al., 2021). Este proceso de resonancia es fundamental para el
estrés empatico, donde los individuos sienten malestar o estrés en respuesta

a las dificultades emocionales de otra persona.

Por altimo, dentro de la presente revision, la teoria del contagio
emocional (Chen et al., 2021), sugiere que las emociones pueden ser
“contagiosas”. Esta teoria es crucial para comprender el disfrute empatico,
donde las personas son capaces de compartir y experimentar emociones
positivas de otros. Segln esta teoria, la observacién de emociones positivas
en otros puede desencadenar respuestas emocionales similares en el

observador, facilitando una experiencia compartida de alegria y bienestar.
2.2.2. Empatia e IE

La empatia puede definirse como la capacidad de comprender el
estado emocional de los deméas y de internalizar ese estado emocional
(Stavrinides et al., 2010). Por lo tanto, la empatia implica una respuesta
emocional que comienza con la comprensién de las emociones de la otra
persona, lo que produce emociones similares a las del otro (Mestre et al.,
2004). En este sentido, la capacidad empética es un constructo fuertemente
relacionado con la IE, ya que la empatia es una de las habilidades
estrechamente relacionadas con la comprensién y el uso de las emociones,
e incluso se ha introducido como una de las capas que integrarian la propia
IE (Drigas y Papoutsi, 2021).

Como ya ha sido observado (Ciarrochi et al., 2000) los adolescentes
que presentan una alta IE también tienden a mostrar niveles elevados de

empatia. Ampliando esta linea de trabajo, se ha explorado recientemente la

80



influencia de la relacion estudiante-profesor en la empatia de los nifios en
edad escolar, con la IE desempefiando un papel mediador. Los resultados
indicaron un efecto directo positivo de la relacion estudiante-profesor en la
empatia para las nifias, mientras que la inteligencia emocional mediaba la
relacién para ambos géneros, destacando la importancia de la relacion
estudiante-profesor en el desarrollo de laempatiay la IE en los adolescentes
(Xiang et al., 2022). En el mismo sentido, Wan et al. (2023), encontraron
que las buenas relaciones profesor-alumno en adolescentes predicen
positivamente la IE, y esta relacion estd mediada por la apertura y la
empatia de los estudiantes, subrayando la relevancia de las relaciones
interpersonales en el &mbito escolar como factores influyentesen la IE y la
empatia en adolescentes.

Por otra parte, los estudios centrados en la empatia han concluido
de manera consistente que la falta de esta habilidad esté involucrada en la
reduccidn de la calidad de las relaciones interpersonales, ya que dificulta
las interacciones armoniosas con los demas (Pérez de Albéniz et al., 2002).
Por el contrario, en varios trabajos, los déficits empaticos se han asociado
con la dificultad del individuo para establecer interacciones sociales
positivas, un aumento de los conflictos interpersonales e incluso el
desarrollo de problemas de comportamiento durante la adolescencia (Leon,
2009).

2.2.3. La empatia en relacion con el ciberacoso

El hecho de que el ciberacoso tenga lugar a través de soportes
tecnoldgicos facilita la desinhibicion de los comportamientos de los
agresores, quienes acttan impulsivamente, sin pensar en las consecuencias
de sus acciones. Como ha sido dicho, cuando las agresiones ocurren en el
ciberespacio, la distancia fisica entre la victima y el agresor impide la

percepcion del dafio y, por lo tanto, de la respuesta empética del acosador
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(Aboujaoude, 2015; Sticca y Perren, 2013). Debido a esa distancia, hay
poco espacio para la empatia o el remordimiento por los sentimientos de la
victima o por la medida en que esta violencia puede afectarla (Sanchez,
2012; Suler, 2004).

En el metaanalisis realizado por Zych et al. (2019), los autores
concluyeron que la empatia es uno de los constructos mas relevantes en las
interacciones sociales establecidas en situaciones de acoso y ciberacoso. En
esa linea, Jiménez y Estévez (2017) llegaron a la conclusion de que el nivel
de empatia influia en como los adolescentes percibian su entorno en casa
y en la escuela, afectando asi su conducta agresiva en el ambito escolar.
Examinar la empatia desde una perspectiva multidimensional en casos de
ciberacoso ha mostrado ser una linea de trabajo que puede desembocar en
resultados diferentes, aungque complementarios. En cuanto a los
ciberagresores, por ejemplo, Renati, Berrone y Zanetti (2012) encontraron
puntajes mas bajos en empatia afectiva en este grupo, mientras que, en otros
estudios (Calmaestra, 2018), los ciberagresores presentaron niveles mas
bajos de habilidades empaéticas tanto afectivas como cognitivas. Esto es
consecuente con la idea de que la naturaleza del ciberespacio facilita la baja
empatia afectiva y cognitiva de los agresores, ya que tienen dificultad para
reconocer el efecto de su comportamiento en la victima, lo que les hace
dificil sentir remordimiento por sus acciones (Maquilon et al., 2011; Ang
etal., 2010).

A los estudios previos se afiaden investigaciones recientes que
amplian nuestra comprension del tema. En el campo de la ciberagresion y
el impacto de los entornos virtuales en la empatia, se ha explorado como la
exposicion a entornos virtuales puede influir en la empatia de los jovenes
ciberagresores (Bacca-Acosta et al,, 2023). Los investigadores
descubrieron que factores como la compasion, las actitudes hacia los

migrantes, el compromiso y la inmersién juegan un papel positivo en el
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desarrollo de la empatia emocional y cognitiva. Este hallazgo sugiere que
los contextos digitales especificos pueden tener un efecto beneficioso en la
empatia de los ciberagresores, lo que podria ser relevante para el disefio de

intervenciones y programas educativos.

Considerando la cibervictimizacion, pocos estudios han
investigado su relacion con la empatia y, ademds, han llegado a
conclusiones diferentes entre si. En este sentido, se ha encontrado que las
victimas tienen niveles normalmente altos de empatia, lo que se relaciona
con una mayor sensibilidad a las intenciones del agresor (Kokkinos, 2014;
Pettalia, 2013). En contraste, Schultze-Krumbholz y Scheithauer (2009)
encontraron puntuaciones mas bajas de empatia en las cibervictimas en

comparacion con los estudiantes no involucrados en el acoso cibernético.

En cuanto a la relacion entre el uso de redes sociales y la empatia
en victimas de ciberacoso, Mujidin et al. (2023), si bien basados en una
limitada muestra, encontraron que la regulacion emocional predice
significativamente el comportamiento ciberagresivo. Los estudiantes con
una mayor capacidad de regulacién emocional (un factor relacionado con
la IE) mostraron una menor propension al ciberacoso. Esto indica que los
estudiantes que pueden mantener la compostura, controlar sus palabras y
acciones de acuerdo con las normas y costumbres sociales y evitar mostrar
agresion hacia los demas, son menos propensos a participar en el ciberacoso.
Sin embargo, sus hallazgos indican que la empatia no tiene un rol
significativo en el ciberacoso, lo que sugiere la carencia de relacion entre la

empatia y el comportamiento ciberagresivo.

En resumen, el acoso entre pares a través de nuevas tecnologias es
un problema reciente y creciente, y varios trabajos previos han confirmado
el importante papel que desempefian las variables psicol6gicas, como la

empatia, en su comprension, desarrollo y mantenimiento. Por otra parte,
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aunque diferentes estudios hayan demostrado la relacion de la IE y la
empatia, tanto con la cibervictimizacién como con la ciberagresion, hay
algunos que no han encontrado ese vinculo, mas especificamente en el caso
de la empatia. Al respecto, algunas preguntas siguen sin respuesta en la
literatura cientifica actual. Por ejemplo, ¢existe tal relacion, y en qué
sentido, si se consideran la IE y la empatia desde una perspectiva
multidimensional (analizando todas sus dimensiones por separado)? ¢Son
diferentes las dimensiones emocionales y cognitivas de la empatia en
cibervictimas y ciberagresores? Estas son preguntas que han guiado el
primer estudio de esta tesis (epigrafe 6.1).

2.3. Tétrada Oscura (TO)

La TO de la personalidad es un constructo psicoldgico que integra
cuatro rasgos de personalidad interrelacionados, cominmente asociados
con conductas manipulativas y antisociales. Originalmente, este modelo fue
conceptualizado como la "Triada Oscura" por Paulhus y Williams (2002),

e incluia el maquiavelismo, la psicopatia y el narcisismo.

El maquiavelismo se caracteriza por un enfoque calculador y
manipulador en las interacciones sociales. Los individuos con altos niveles
de este rasgo suelen mostrar una falta de moralidad y una indiferencia hacia
el bienestar de otros (Jones y Paulhus, 2014). Por otro lado, la psicopatia se
distingue por un patrén de insensibilidad emocional, impulsividad y falta
de empatia, y se asocia con comportamientos de riesgo y una ausencia de
remordimientos. En cuanto al narcisismo, este rasgo implica un sentido
grandioso de la propia importancia, una necesidad excesiva de admiracion
y también carencia de empatia. A pesar de que los narcisistas pueden ser
percibidos como carismaticos y encantadores, a menudo son considerados
egocéntricos y con un fuerte sentido de sus propios derechos, por encima

de los demas.
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Investigaciones mas recientes (Chabrol et al., 2009; O'Meara et al.,
2011) han afiadido un cuarto rasgo a este modelo: el sadismo. Este rasgo se
manifiesta en la tendencia a disfrutar del sufrimiento de los demas, hallando
placer en infligir dolor o humillacién. La inclusién del sadismo ha
transformado el modelo original en la TO, ampliando la comprensién de los
rasgos de personalidad que pueden influir en comportamientos

perjudiciales o antisociales.

Los rasgos sefialados no solo comparten una disposicion hacia la
manipulacién y explotacion de los demés para beneficio propio, sino que
también se han encontrado correlaciones entre ellos, lo que sugiere que a
menudo coexisten dentro de un mismo individuo (Jones y Paulhus, 2014).
De hecho, la interaccion y el solapamiento entre los rasgos de la TO
(maquiavelismo, psicopatia, narcisismo y sadismo) son &reas de interés
creciente en la investigacién psicoldgica. Estos rasgos, aunque distintos,
comparten ciertas caracteristicas y pueden influirse mutuamente, lo que
lleva a comportamientos complejos y a menudo problematicos. Por ejemplo,
respecto al maquiavelismo en combinacion con la psicopatia, estudios
recientes, como el de Forsyth et al. (2021), han encontrado que los
individuos con altos niveles de maquiavelismo y psicopatia tienden a
mostrar una mayor propension a mentir en diversos contextos. Esto sugiere
que la combinacion de estos dos rasgos puede resultar en un aumento de

conductas engafosas y manipulativas.

No obstante lo anterior, muy recientemente se ha subrayado la falta
de estudios exhaustivos que investiguen las interacciones y solapamientos
entre los rasgos de la TO, especialmente en relacion con otros factores como
el trauma infantil. Esto sugiere que hay mucho que explorar en términos de
cdmo estos rasgos interactdan entre si y con otros factores (Siotia, Harris-
Britt, & Cornelius, 2023). A pesar de ello, los estudios realizados sugieren

que la interaccion entre los rasgos de la TO puede llevar a una amplificacion
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de comportamientos negativos y a una complejidad adicional en el analisis

de personalidades con tendencias antisociales 0 manipuladoras.

La TO ha sido examinada en una variedad de contextos y se ha
asociado con una gama de comportamientos negativos. En el lugar de
trabajo, estos rasgos pueden estar relacionados con el acoso laboral, la
discriminacion y otras conductas perjudiciales (Alavi et al., 2022). En el
ambito de las relaciones interpersonales, se ha observado que las personas
con altas puntuaciones en estos rasgos tienen mas probabilidades de
participar en comportamientos manipulativos o abusivos. Ademas, estos
rasgos también se han vinculado con formas de acoso como el ciberacoso y
el acoso escolar, lo que destaca la importancia de entender esta constelacion
de caracteristicas para prevenir y abordar estos problemas (Gajda et al.,
2022).

2.3.1. Acoso, personalidad y rasgos de la TO

La investigacion centrada en la conexién entre el acoso y los
factores de personalidad se ha fundamentado principalmente en el estudio
de rasgos normativos, como el modelo de los “Cinco Grandes” (Big Five)
de Costa y McCrae (1992). En el metaanalisis realizado por Mitsopoulou y
Giovazolias (2015) con una muestra de jovenes adultos, se concluyd que
niveles bajos de amabilidad (aggreableness), apertura a la experiencia
(openness to experience), y responsabilidad (conscientiousness), asi como
niveles altos de extraversion y neuroticismo se relacionaron con una mayor
probabilidad de mostrar conductas violentas y de acoso, un resultado que
fue confirmado en los estudios posteriores de Pronk et al. (2017) y de Volk
et al. (2018). Estos ultimos, también constataron la asociacion del factor
extroversion con la victimizacion, indicando la mayor probabilidad de ser
victima de acoso escolar en aquellos adolescentes con puntuaciones bajas

en extroversion. Sin embargo, los rasgos integrados en el modelo de
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personalidad de la TO se vinculan mas directamente con los
comportamientos antisociales, delictivos y violentos, afinando los
resultados extraidos a partir de los modelos generales de personalidad
(Pineda et al, 2022).

La investigacion que se centra especificamente en la correlacion
entre estas tendencias de personalidad y el acoso escolar es relativamente
reciente, limitdndose principalmente a la Gltima década. Ademas, la
mayoria de estos estudios han enfocado su atencion en el papel del acosador,
no de la victima. Se ha observado una asociacién positiva general entre
comportamientos de acoso hacia compafieros y puntuaciones elevadas en
rasgos de personalidad oscuros (Goodboy y Martin, 2015). En esta linea,
algunas investigaciones han mostrado que los estudiantes con altos niveles
de maquiavelismo son mas propensos a involucrarse en comportamientos
agresivos e intimidatorios con otros comparieros (Jones y Neria, 2015;
Jones y Paulhus, 2010), destacando como lideres manipuladores y
estratégicos que buscan el control sobre los demés (Hyland et al, 2014;
Peeters et al, 2010). Estos adolescentes presentan méas dificultades para
entender las emociones de los demas, lo que los hace menos propensos a
reconocer el dafio que estan causando en la victimay a sentir remordimiento
por sus acciones (Massey-Abernathy y Byrd-Craven, 2016). Hasta el
momento, los escasos trabajos que podemos referenciar respecto de
diferencias entre géneros concluyen que, en general, los chicos muestran
mayores niveles de maquiavelismo que las chicas (Collison et al, 2021,
Andrew et al, 2008), si bien no disponemos de datos concretos sobre

maquiavelismo diferenciando entre chicos y chicas acosadores.

Referente a la psicopatia, un reciente metaanalisis ha identificado
la estrecha asociacion entre la psicopatia y el comportamiento violento en
jovenes (Gillespie et al, 2023). En los estudios de Knight y colegas (2018)
y de Dini¢ y Wertag (2018), también con poblacion joven adulta, se
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observaron igualmente mayores tendencias agresivas en aquellos que
puntuaban de modo elevado en psicopatia, especialmente en el caso de los
hombres. También se ha confirmado la presencia de rasgos psicopaticos en
agresores escolares (Gul-E-Sehar y Iram, 2016), y otras investigaciones han
observado cémo la combinacion psicopatia-violencia se acentla si existe la
coocurrencia de niveles también elevados de sadismo (Porter y Woodworth,
2006), aumentando la probabilidad de participacion como acosador.
Ademas, algunos trabajos han sefialado que los acosadores chicos muestran
més tendencia hacia conductas de componente sadico que las chicas
(Perenc y Radochonski, 2014; Wendt et al, 2019).

De hecho, el sadismo ha sido considerado por algunos autores
como el rasgo mas antisocial de los agresores (van Geel et al, 2017a). En el
caso de los acosadores, puntajes altos en sadismo pueden relacionarse con
su necesidad de sentir poder y control hacia la victima, a quien agreden por
el placer de verla sufrir (Wendt et al, 2019). Sin embargo, no todos los
acosadores exhiben rasgos sadicos, y no todas las personas con rasgos
sadicos son acosadores. Ahora bien, la presencia de rasgos sadicos parece
indicar una mayor gravedad en el comportamiento de acoso, sobre todo
porque implica una conducta proactiva para dafiar, a diferencia de otras
variables personales como la impulsividad, mas asociada a la agresion de
tipo reactivo (Duan et al, 2021). En otro estudio muy reciente (Pfattheicher
et al., 2023), se constat6 con acosadores escolares que esta asociacion entre

sadismo y violencia era mas fuerte en el caso de los chicos.

Respecto del narcisismo, los estudios han mostrado que las
personas narcisistas en general son mas propensas a involucrarse en
comportamientos como hacer trampas, mentir y participar en conductas de
riesgo (Jonason y Webster, 2010), asi como mostrar tendencias agresivas
en su comportamiento (Zhang y Zhu, 2021) en todas las edades, y tanto en

estudiantes como en no estudiantes (Kjeervik y Bushman, 2021). En jovenes,
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la investigacibn de Bonfa-Arauj6 et al. (2023) con estudiantes
universitarios, mostrdé que aguellos con un elevado narcicismo tendian a
orientarse hacia valores de auto-promocion, priorizando sus intereses sobre
los de los demas, y buscando activamente situaciones donde alcanzar poder
y estatus. En el contexto especifico de la escuela, algunos trabajos también
han encontrado que los jévenes con altos niveles de narcisismo tienen méas
probabilidades de ser acosadores (Ang et al, 2010; Van Geel et al., 2017b).
No obstante, en otra investigacion llevada a cabo por Reijntjes et al. (2016),

esta relacion se identificd solamente en chicos, y no en chicas.

Analizar el vinculo entre los rasgos de la TO, el acoso escolar y el
género de los adolescentes implicados es una laguna pendiente en la
literatura cientifica hasta el momento, y uno de los principales objetivos del
presente trabajo (epigrafe 6.2). Los hallazgos de los estudios expuestos en
los parrafos precedentes analizan en su mayoria alguno de los rasgos de
manera aislada en acosadores, pero apenas existen estudios que propongan
una perspectiva de andlisis conjunto de los cuatro rasgos de la TO y menos
aun que indaguen en posibles diferencias por género entre los agresores.
Asi, aunque existe cierta evidencia de que los rasgos de la Tétrada pueden
manifestarse de modo diferente entre géneros, no tenemos referencias
concluyentes, menos aun en relacion especifica con los comportamientos

de acoso.

La investigacion es todavia mucho mas limitada respecto de la
presencia de los rasgos de la TO en victimas. Los estudios existentes son
mayoritariamente con poblacion general y sugieren, por ejemplo, que las
personas con altos niveles de narcisismo tienden a orientarse mediante una
memoria sesgada, que les lleva a tener la percepcion de si mismos como
victimas (Ok et al, 2020). Ademas, Ok et al. (2020) encontraron que las
personas con rasgos acentuados de narcisismo y maquiavelismo eran méas

propensas a sentir y mostrar superioridad moral, y a expresar publicamente
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su victimizacién para ganar estatus social, lo que predecia a su vez su mayor
tendencia, como “victimas”, a participar y respaldar comportamientos
éticamente cuestionables, tales como mentir para obtener una bonificacion,
0 hacer reclamaciones exageradas sobre un perjuicio sufrido. Fanti y
Kimonis (2012) también han sefialado que los jovenes narcisistas son mas
susceptibles a sentir su ego amenazado y percibirse como diana de

desprecios por parte de los demas.

La investigacion reciente también ha relacionado la psicopatia con
experiencias de victimizacion y maltrato, especialmente en la infancia y la
adolescencia. En este sentido, se ha afirmado que la psicopatia puede estar
relacionada con la disfuncion temprana en las regiones del cerebro
involucradas en la empatia y el procesamiento emocional (Blair, 2013), lo
gue podria contribuir a la posterior incorrecta interpretacién de las sefiales
sociales y la falta de capacidad para responder de manera apropiada (Jones
y Paulhus, 2010; Marsh y Blair, 2008), aumentando la probabilidad de
asumir un rol de victima. Las conclusiones del estudio de Boccio and
Beaver (2021) con poblacion adulta van en la misma linea, argumentando
gue los rasgos psicopaticos desplegados en las relaciones interpersonales se
asociaban a una mayor probabilidad de que la persona fuera rechazada o
victimizada. Algo parecido se ha observado en quienes muestran rasgos
sadicos, pues su modo de comportarse puede provocar hostilidad en los
demas, quedando mas expuestos a experimentar rechazo y victimizacion
(Chester et al, 2019).

Ninguno de estos estudios, sin embargo, se enfoca en poblacion
adolescente victimizada en situaciones de acoso escolar. Hasta el momento,
segun la revision efectuada, solo estan disponibles cuatro trabajos con
victimas de acoso; en tres de ellos se ha analizado el rasgo aislado de la
psicopatia en victimas, con resultados correlacionales positivos (Backe y
Dankvardt, 2018; Despoti et al, 2021; Gul-E-Sehar y Iram, 2016), pero el
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Unico estudio encontrado donde se analizan todos los rasgos de la TO en
victimas de acoso escolar, es el llevado a cabo muy recientemente por
Pineday colaboradores (2022) con una muestra de 393 adolescentes, donde
se observo el alto valor predictivo de la psicopatia y el sadismo, y en menor
medida del maquiavelismo, en la probabilidad de ser victimizado en la
escuela. Este interesante estudio, sin embargo, cuenta con una muestra
pequefia y no incluye el analisis de posibles diferencias entre chicos y

chicas victimizados.

2.4. Entorno familiar

El interés cientifico por el entorno familiar, como contexto
fundamental para entender la forma en que se desarrollan los hijos, tiene un
largo recorrido. En 1950, Erikson propuso en su Teoria del Desarrollo
Psicosocial (Erikson, 1950) una serie de etapas de desarrollo, muchas de las
cuales involucran directamente a los progenitores en la formacion de la
identidad vy la resolucion de conflictos centrales, como la confianza versus
la desconfianza en la infancia. Posteriormente, en el Modelo de
Parentalidad (Baumrind, 1966) se propuso un marco que identificaba estilos
de parentalidad basados en dimensiones de exigencia (control) y capacidad
de respuesta (calidez). A los estilos autoritario, permisivo, autoritativo y
negligente, se les suponia diferentes impactos en el desarrollo de los hijos.
Maés tarde se desarroll6 la Teoria del Apego (Bowlby, 1969),
posteriormente ampliada en colaboracion con Mary Ainsworth (Ainsworth
etal., 1978). Esta teoria se convertiria en un pilar fundamental para
entender las relaciones humanas desde la infancia hasta la adultez. En ella
se identifican cuatro formas de apego: apego seguro, ansioso-ambivalente,
evitativo y desorganizado, cada uno de los cuales tendria diferentes
implicaciones para el desarrollo de la persona desde su infancia. La teoria

sostiene que los nifios nacen con una inclinacién inherente para formar
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vinculos de apego con sus progenitores, que estos vinculos sirven como
base segura desde la cual los nifios pueden explorar el mundo, y que los
patrones de apego formados en la primera infancia tienen un impacto

duradero en el desarrollo emocional, cognitivo y social de un individuo.

La investigacion sobre los factores familiares y su efecto en los
hijos no ha cesado. En los Ultimos afios, diferentes estudios han demostrado
el papel beneficioso de un entorno familiar positivo para el desarrollo de
los nifios. Especificamente, uno de los factores que ha recibido una atencion
considerable son los estilos de socializacion de los progenitores.
Basicamente, se afirma que el ajuste psicolégico y social de los nifios y
adolescentes depende de si las relaciones con sus progenitores se basan en
la aceptacion o el rechazo (Gracia et al., 2005; Putnick et al., 2015). Rohner
(1984), uno de los mas importantes investigadores sobre estilos parentales,
definio el rechazo parental como la ausencia de una privacién significativa
de calidez, afecto 0 amor parental hacia sus hijos, actitud que puede adoptar
tres formas: a) hostilidad y agresividad; b) indiferencia y negligencia; v, c)
rechazo indiferenciado. La teoria de Rohner integra una perspectiva
interdisciplinaria y transcultural que busca entender y explicar las causas y
consecuencias universales de la aceptacion y el rechazo parental, asi como
las formas en que estos factores influyen en el desarrollo y adaptacion de
los individuos a lo largo de su vida. La aceptacion implica comportamientos
parentales de calidez, afecto, cuidado, comodidad, apoyo y ternura hacia
los hijos. La dimension de rechazo implica hostilidad y agresion (tanto
fisica como verbal), indiferencia y negligencia (desatender las necesidades
del nifio), y rechazo indiferenciado (una sensacion general de no ser amado
o0 querido). Rohner sugiere que las experiencias de aceptacion o rechazo en
la infancia afectan profundamente la personalidad del individuo, dando
forma a su autoconcepto, autoestima y vision del mundo. La teoria también

reconoce que la relacion entre progenitores e hijos es bidireccional: esto
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significa que, asi como el comportamiento de los progenitores afecta a los
hijos, el comportamiento de estos también puede influir en como se
comportan y sienten sus progenitores. Ademas, las experiencias de
aceptacion y rechazo en la infancia pueden continuar influyendo en el

bienestar de los individuos durante toda su vida.

La teoria de Rohner ha sido influyente en el campo de la psicologia
del desarrollo y se ha aplicado y validado en numerosas culturas y contextos
alrededor del mundo, porque ofrece un marco Util para comprender como
las interacciones tempranas con los progenitores, y cuidadores en la etapa
de crianza en general, influyen en la personalidad y el comportamiento a lo
largo de la vida. Los nifios que perciben que son aceptados por sus
progenitores tienden a desarrollar una respuesta de adaptacion positiva, lo
gue incluye una alta autoestima, capacidad de adaptacion y buenas
habilidades interpersonales. Por el contrario, aquellos nifios que sienten que
son rechazados tienden a desarrollar respuestas de adaptacion negativa,
incluyendo problemas de salud mental, comportamiento problemaético y

dificultades en las relaciones interpersonales.
2.4.1. Entorno familiar, acoso y ciberacoso

El papel que desempefian los progenitores en la socializacién y el
desarrollo emocional de sus hijos ha sido objeto de extensa investigacion.
Uno de los aspectos clave en este &mbito es como los progenitores manejan
los conflictos y emociones, ya que actlian como modelos a seguir para sus
hijos. De acuerdo con Jiménez Gutiérrez y Lehalle (2012), los jovenes que
experimentan un entorno familiar positivo, marcado por el soporte mutuo,
la cohesion, la libertad para expresar emociones y la ausencia de conflicto,
muestran una menor tendencia a comportamientos agresivos como insultar,
golpear o intimidar a sus compaferos. Esta dindmica familiar contribuye

significativamente a la formacidn de relaciones interpersonales méas sanas
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y respetuosas entre los adolescentes. Mas recientemente se ha observado
una relacién estadisticamente significativa entre los estilos de crianza y la
prevalencia de comportamientos de acoso y ciberacoso entre los jovenes
participantes (Hinduja y Patchin, 2022). Especificamente, un enfoque de
crianza positiva, caracterizado por la calidez y el apoyo a la autonomia de
los hijos, correlaciond de manera significativa con una reduccion en la
incidencia de acoso y ciberacoso. En la misma linea, se observé que las
relaciones familiares positivas estan vinculadas con una percepcion
favorable del entorno comunitario, y con actitudes constructivas hacia la
autoridad y las normas sociales. Estos elementos contribuyen a mitigar la
participacion en comportamientos agresivos entre comparieros en el
contexto escolar y promueven el bienestar subjetivo de los jovenes. Estos
hallazgos refuerzan la idea de que un entorno familiar armoénico puede ser
un factor clave en la prevencion del acoso y ciberacoso (Jiménez et al.,
2014).

Segun la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977), los
comportamientos agresivos o irrespetuosos exhibidos por los progenitores
son susceptibles de ser replicados por los adolescentes en sus propias
interacciones sociales. Sin embargo, mas alla de la simple imitacion de
comportamientos parentales especificos, ha surgido un interés creciente en
una dimensién menos examinada pero cada vez mas relevante: la influencia
de la dindmica general de la relacién entre progenitores e hijos en la
propension de los adolescentes a involucrarse en comportamientos de acoso
0 ciberacoso. Se ha demostrado que los nifios que enfrentan el rechazo de
los progenitores muestran rasgos de personalidad notablemente distintos a
aquellos que disfrutan de relaciones parentales saludables. Estos nifios
suelen manifestar comportamientos hostiles y agresivos, carecen de
confianza tanto en el apoyo externo como en su propia autoestima, y poseen

una baja percepcidn de su competencia y aceptacion (Gracia et al., 2005).
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Estudios maés recientes han profundizado en esta area, revelando
aspectos adicionales de la relacion entre la dinamica familiar y la
propension al acoso. Por ejemplo, Safaria y Suyono (2020) encontraron que
la calidad de la relacion entre padres e hijos influia significativamente en la
participacion de los adolescentes en el ciberacoso, sugiriendo que una
dindmica familiar positiva podria actuar como un factor protector. De
manera similar, Grunin et al. (2020) demostraron que la percepcion de los
jévenes del apoyo emocional de los padres estaba relacionada con su
implicacion en comportamientos de ciberacoso, indicando el papel crucial
del apoyo emocional parental en la prevencion de estos comportamientos.
Ademas, se ha observado que, excepto en los varones con relaciones
parentales positivas, la victimizacion por ciberacoso estd fuertemente
asociada con la angustia psicoldgica en la mayoria de los adolescentes,
resaltando la importancia de una relacion saludable entre padres e hijos para
mitigar los efectos negativos del ciberacoso (Sampasa-Kanyinga et al.,
2017).

Este panorama sugiere la necesidad de un analisis mas integral de
las dindmicas familiares en la prevencién del acoso y el ciberacoso. Asi,
resulta crucial no solo abordar los comportamientos agresivos o
irrespetuosos de los progenitores, sino también examinar como la calidad
de la relacion parento-filial puede ser un factor determinante en el
desarrollo de comportamientos agresivos en los jovenes (Hoeve etal.,
2009). Algunos estudios sugieren que la familia puede ser precursora del
ciberacoso en los adolescentes cuando existe un clima familiar
caracterizado por el abuso, la falta de afecto, la ausencia de reglas o la mala
supervision del uso de Internet. Estas situaciones pueden generar en los
adolescentes una baja autoestima, falta de empatia, dificultad para resolver
conflictos o una busqueda de reconocimiento social a través de la violencia

(Arato etal., 2022; Gomez-Ortiz etal., 2019; Ldopez-Castro y Priegue,
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2019; Machimbarrena et al., 2019). Por otra parte, Pérez-Gramaje et al.
(2020), exploraron meticulosamente la asociacion entre diversos estilos de
crianza (autoritativo, autoritario, indulgente y negligente) y los indicadores
de ajuste y desajuste psicolégico en adolescentes catalogados como
agresivos y no agresivos. Los resultados revelaron gque los adolescentes
agresivos exhibieron consistentemente los peores indicadores de
socializacion, caracterizados por bajos niveles de autoestima y elevados
grados de malestar personal. En general, los estilos autoritario y permisivo
se relacionaron positivamente con problemas de comportamiento
internalizantes y externalizantes, asi como con una baja adaptacion escolar

y mayor agresividad en los hijos (Montoya-Castilla et al., 2016).

En esta misma linea, Garaigordobil (2019), se enfoc6 en analizar
las variables personales y familiares que contribuyen a la ciberagresion en
adolescentes. Uno de los hallazgos méas notables fue el papel significativo
gue desempefian los progenitores en la probabilidad de que sus hijos se
conviertan en ciberagresores. Los resultados mostraron que los padres y
madres de ciberagresores suelen tener bajos niveles de aceptacion y afecto
hacia sus hijos, ademas de escasa implicacion en sus vidas. En el caso de
los ciberagresores mas severos, se encontrd que sus progenitores empleaban
un estilo educativo marcado por altos niveles de coercion e imposicion. Es
relevante el hecho de que ser victima de ciberacoso fue un predictor comun
de ciberagresién en ambos sexos, pero otros factores variaban segun el
género. Por ejemplo, en los chicos, tener una baja empatia y regulacion
emocional, junto con una madre con altos niveles de coercion, predijo
ciberagresion. En las chicas, haber sido agresoras en contextos de bullying
presencial resulté ser un predictor significativo. Los resultados de la autora
subrayan la importancia de considerar la dinamica familiar y el estilo
educativo parental al abordar el problema de la ciberagresion en

adolescentes.
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Asi pues, un estilo de crianza negativa, marcado por el rechazo, se
asocia con niveles elevados de acoso y ciberacoso. Al respecto, los
resultados de Hinduja y Patchin (2022) indican que la influencia parental
tiene un impacto mas pronunciado en la prevalencia del ciberacoso en
comparacion con el acoso tradicional. En el mismo sentido, incluso algunos
comportamientos mas sutiles que el rechazo en la relacion de los
progenitores con los hijos, pueden llevar a los hijos a perpetrar ciberacoso.
Asi, se ha encontrado que la disponibilidad emocional de los progenitores
desempefia un papel relevante, considerando como “disponibilidad
emocional” el hecho de que los progenitores tienen que “estar ahi” para sus
hijos, concentrarse en ayudarlos con sus tareas, recogerlos de la escuela,
poner la cena en la mesa, o tomarse un dia libre ocasional para pasar tiempo
de calidad con sus nifios (Abdul Rahman et al., 2020).

Asi pues, los adolescentes que describen su relacién con los
progenitores como distante o conflictiva muestran una mayor probabilidad
de participar en comportamientos de acoso. Otra cuestidn es cudles serian
los efectos que podria tener ese comportamiento agresivo de los
adolescentes en relacién con la ideacion suicida, asunto que se aborda en el
apartado 3.3.4.

2.5. Diez ideas esenciales del capitulo

1. Conceptualizacion de la IE: se define la IE como una habilidad
psicoldgica que implica el reconocimiento, comprension y manejo
de las emociones propias y de los demas, y se discuten sus modelos

y aplicaciones en diversos contextos.

2. Modelos de IE: se aborda la evolucion de los modelos de IE, desde
enfoques centrados en habilidades hasta modelos mixtos que

combinan aspectos emocionales y de personalidad, con
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contribuciones clave de autores como Goleman, Mayer, Salovey y
Bar-On.

IE y bienestar adolescente: se examina el impacto de la IE en el
bienestar psicoldgico, adaptacion social y éxito académico de los
adolescentes, con énfasis en estudios que muestran su influencia

positiva en estos aspectos.

IE y ciberacoso: se analiza la relacion entre la IE y el ciberacoso,
destacando cémo altos niveles de IE en los adolescentes pueden
reducir la participacion en el ciberacoso y mejorar el ajuste

emocional y bienestar general.

Empatia. Concepto y modelos: se profundiza en la empatia como
un constructo multidimensional, incluyendo sus aspectos
cognitivos y afectivos, y se discuten distintos modelos tedricos para

entender sus dimensiones.

Empatia e IE: se destaca la estrecha relacion entre empatia e IE,
sefialando cdmo la empatia es una habilidad fundamental dentro de

las competencias emocionales y sociales que conforman la IE.

Empatia en relacion con el ciberacoso: se discute como la falta
de empatia esta relacionada con el ciberacoso y cémo la empatia
puede influir en la percepcidon y respuesta a situaciones de

ciberacoso.

TO y acoso: se examina la relacion entre los rasgos de la Tétrada
Oscura (maquiavelismo, narcisismo, psicopatia y sadismo) y el
acoso, enfocadndose en como estos rasgos influyen en

comportamientos manipulativos y antisociales.



9.

10.

Entorno familiar: se aborda la influencia del entorno familiar en
la adolescencia, destacando su papel en el desarrollo emocional y

social del adolescente.

Influencia familiar en el acoso y el ciberacoso: se examina como
las dindmicas familiares, como el rechazo parental, afectan la
propension de los adolescentes a involucrarse en acoso y
ciberacoso, resaltando la importancia de relaciones parentales

saludables.

99



100



Capitulo 3 e Ideacion y comportamiento
suicidas: conceptualizacion y factores
asociados

3.1. ldeaciény comportamiento suicidas (IS)
3.2. Variables psicoemocionales relacionadas con la IS

3.3. Veinte ideas esenciales del capitulo

3.1. Ideacion y comportamiento suicidas (IS)

El comportamiento suicida se refiere a acciones que implican un
intento de hacerse dafio a uno mismo con un grado variable de intencion
suicida. Estos comportamientos pueden variar desde gestos 0 amenazas
suicidas hasta intentos de suicidio que no resultan en la muerte, y en el
suicidio completado. EI comportamiento suicida, por lo tanto, implica una
manifestacién conductual que va mas alld del pensamiento o deseo
(O’Connor Yy Pirkis, 2016).

3.1.1. Conceptualizacion y caracteristicas

Los fendmenos suicidas son diversos, y el suicidio consumado, los
intentos de suicidio y los sentimientos suicidas no deben equipararse
(Paykel etal., 1974). La ideacion suicida se refiere al pensamiento,
consideracion o fantasia sobre la posibilidad de acabar con la propia vida.
No implica necesariamente la existencia de un plan o la intencion de llevar

a cabo la accion suicida. La escala de IS de Paykel, que se utiliza en los
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estudios 3 y 4 de esta tesis, se basa precisamente en la idea de que los
pensamientos suicidas son un indicador clave del riesgo de suicidio y que,
al medir estos pensamientos, se puede identificar a las personas que podrian
necesitar intervenciones o tratamientos especificos. Diferentes
investigaciones han encontrado que la ideacion es un indicador clave de
riesgo de suicidio (Cash y Bridge, 2009; Franklin et al., 2017; Gofii-Sarriés
et al., 2018). Al respecto, el metaanalisis de McHugh et al. (2019),
identificé pruebas empiricas de que la ideacion se asocia a un mayor riesgo
de futuros intentos de suicidio. El estudio analiz6 la relacion entre la
expresion de la idea y el fallecimiento posterior por suicidio, esto es, el
suicidio consumado. También se han encontrado evidencias de que la
ideacion media completamente la relacion entre el intento suicida y otros
factores muy asociados, como los afectos positivos y negativos (Rubio et
al., 2020).

Entre las teorias y modelos explicativos sobre el suicidio, se
destacan varios enfoques que ofrecen perspectivas diversas Yy
complementarias. La Teoria del Apego de Bowlby (1969), que ha sido
descrita en el epigrafe 2.4, sugiere que la calidad del apego en las relaciones
tempranas puede tener un impacto duradero en la salud mental. Un apego
inseguro puede aumentar la vulnerabilidad a la desconexion social y a la
ansiedad. Recientes investigaciones han explorado la relaciéon entre los
patrones de apego y el comportamiento suicida, sugiriendo que un apego
ansioso o inseguro puede estar correlacionado con un mayor riesgo de
manifestaciones suicidas, especialmente en presencia de otros sintomas
(Dienst et al., 2023; Riickert-Eheberg et al., 2019; Sheftall et al., 2013).
Estos factores pueden ser cruciales para el bienestar psicol6gico y, cuando
son deficitarios, pueden precipitar o exacerbar la ideacion y el

comportamiento suicidas.
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Por otra parte, el Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner (1979)
considera multiples niveles de influencia sobre el individuo, desde lo
individual hasta lo societal, para comprender la complejidad del
comportamiento suicida. Este enfoque sistémico sugiere que el
comportamiento humano, incluido el suicidio, es el resultado de una
compleja interaccion de influencias que operan a diferentes niveles. El
Modelo Ecoldgico es valioso por su capacidad para integrar estos diversos
niveles de andlisis en un Unico marco tedrico, facilitando la identificacion
de mdltiples puntos de intervencion y ofreciendo una base sélida para el
desarrollo de estrategias de prevenciéon y tratamiento mas eficaces y

contextualizadas.

Asimismo, el Modelo de Factores de Riesgo y Protectores
propuesto por Mann et al. (2005) ofrece un marco integral para entender el
suicidio. Este modelo se centra en la interaccién entre factores de riesgo,
como la historia familiar de suicidio y los trastornos del estado de animo, y
factores protectores, como el apoyo social y las habilidades de
afrontamiento. Un estudio en Espafia (Anton-San-Martin et al., 2013)
aplico este modelo en un disefio de casos y controles, encontrando que
antecedentes familiares de suicidio, diagndstico de trastorno de
personalidad y conflictos familiares recientes eran factores de riesgo

significativos para el suicidio.

Finalmente, la Teoria Interpersonal del Suicidio de Joiner (2007)
se centra en dos constructos psicoldgicos: la carga percibida hacia los
demaés y el sentimiento de no pertenencia o aislamiento social. Esta teoria
sostiene que la ideacion suicida es més probable cuando un individuo
experimenta simultaneamente altos niveles de ambos factores. La "carga
percibida™ implica la creencia de ser una carga para los demas, mientras que
el sentimiento de "no pertenencia" se relaciona con una desconexion

emocional y social, que puede manifestarse como soledad o aislamiento.
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Es notable la relacion que podriamos encontrar entre este enfoque
y la Teoria del Apego. Esta conexidn surge de la comprension comin de
como las relaciones tempranas y la calidad de las conexiones
interpersonales influyen en la salud mental y el comportamiento, incluida
la ideacion suicida. En primer lugar, ambas teorias subrayan el impacto
significativo de las relaciones tempranas en la formacion de patrones de
apego, que afectan profundamente la regulacién emocional y el
comportamiento en relaciones posteriores. Asimismo, reconocen la
importancia fundamental de las relaciones interpersonales en la

configuracion de la salud mental.

La busqueda de seguridad y aceptacidn en las relaciones, enfatizada
por la Teoria del Apego, encuentra un paralelo en la Teoria Interpersonal
del Suicidio, que identifica la sensacion de no pertenencia y la percepcién
de ser una carga para los demas como factores clave en el desarrollo de la
ideacidn suicida. Estas teorias, por lo tanto, subrayan la necesidad humana
de conexion y aceptacion, e inciden sobre cémo la falta de estas puede

conducir a un mayor riesgo de comportamientos suicidas.

Ademas, tanto la Teoria del Apego como la Teoria Interpersonal
del Suicidio sugieren que las dificultades en la regulacion emocional y las
respuestas a los desafios interpersonales pueden conducir a
comportamientos de riesgo, como el suicidio. La inseguridad en las
relaciones tempranas, que puede conducir a un apego inseguro, puede
resultar en una peor regulacion emocional y una mayor vulnerabilidad a la

ideacion suicida.

Por Gltimo, un patr6n de apego inseguro puede incrementar el
riesgo de experimentar aislamiento social y sentimientos de no pertenencia
en la adultez, que son componentes centrales de la Teoria Interpersonal del

Suicidio. De esta forma, la interaccion entre la calidad del apego y la
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experiencia del aislamiento social y la carga percibida podria proporcionar
un marco comprensivo para entender mejor la ideacion y el

comportamiento suicidas.
3.1.2. Prevalencia del suicidio

A nivel internacional, el suicidio se ha considerado un grave
problema de salud pablica de origen multicausal (Soto-Sanz et al., 2021).
En una revision sobre varios estudios acerca del problema de las ideaciones
y comportamientos suicidas de jovenes en diferentes paises del mundo
(Carfion Buitrago y Carmona Parra, 2018), se encontrd que la IS en el mundo
oscilaentre el 10% vy el 35%, y los intentos de suicidio entre el 5% y el 15%.
De hecho, segun la Organizacion Mundial de la Salud, el suicidio es la
cuarta causa de muerte prevenible entre los adolescentes (World Health
Organization [WHO, 2021]). En un informe recién publicado, los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (National Center for
Health Statistics (U.S.), 2023) informaron de que las tasas de suicidio de
nifios y adultos jovenes en Estados Unidos han seguido aumentando en la
Gltima década y media. De hecho, la tasa de suicidios entre jovenes de 10 a
24 afios aumentd un 62% entre 2007 y 2021, pasando de 6,8 muertes a 11,0

muertes por 100.000 personas.

En Espafa, en 2017 se estimé que el suicidio era la tercera causa
de muerte en el grupo de edad de entre los 15 a los 29 afios, superado sélo
por las causas externas de mortalidad y los tumores (Navarro-Gémez, 2017).
Los dltimos datos fiables de prevalencia o tasa de suicidio en Espafia
corresponden al afio 2021, el mas reciente para el que existen datos
consolidados que pueden desglosarse por grandes grupos edad. En un
estudio realizado por investigadores de la Universidad Complutense y el
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental (Pérez Diez

et al., 2023), se muestra un aumento significativo del nimero de suicidios
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entre los adolescentes, de 12 a 17 afios, del 32,4% entre 2019-2021, al pasar
de 34 a 45 fallecidos. Ademas, en este grupo de edad se observé una
distribucion infrecuente de los casos por género: si en el resto de las edades,
tres de cada cuatro suicidios son consumados por hombres, entre los
adolescentes la cifra se divide entre practicamente al 50%. En total, entre la
poblacién joven (12 a 29 afios) se registraron 336 suicidios s6lo en 2021.
Para ese afo, el suicidio fue la principal causa de muerte de la gente joven
en Espafia . Al respecto, debemos considerar que el afio 2020 fue el
escenario del brote de la pandemia de COVID, lo que pudo afectar las tasas.
En cualquier caso, la elevada proporcion de suicidio adolescente en relacion
con otras causas de deceso puede ser relacionada con diferentes factores.
Es evidente que los jovenes no padecen enfermedades que se asocian con
la edad adulta, pero también es evidente que los adolescentes son una
poblacion vulnerable, debido a los numerosos cambios y desafios que

enfrentan en su transicion hacia la edad adulta (Fundacion ANAR, 2022).

Sirva como sintesis el siguiente grafico, que muestra las cifras de
defunciones por suicidio entre jovenes de 10 a 29 afios en Espafia,
distribuidas en dos grupos de edad, de 10 a 19 afios y de 20 a 29 afios,
durante el periodo de 2010 a 2021. Al observar la linea correspondiente al
grupo de 10 a 19 afios, se aprecia un incremento inicial de 2010 a 2012,
seguido de una tendencia relativamente estable hasta 2017, con ligeras
fluctuaciones. Desde 2017 hasta 2021, hay un aumento notable, alcanzando
el mismo nimero de defunciones por suicidio que se observé en 2012. En

el patron general, se observa una tendencia creciente.

En cuanto al grupo de 20 a 29 afios, la tendencia es mas fluctuante.
Tras un aumento significativo de 2010 a 2012, hay una disminucién en 2013,
seguida de un repunte en 2014. Después de otro descenso en 2015, las cifras
suben considerablemente hasta 2017, disminuyen nuevamente en 2018, y

luego ascienden hasta alcanzar el pico mas alto en 2021 dentro del periodo
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observado. El afio 2021 destaca como el de mayor incidencia de suicidios

en ambos grupos de edad a lo largo del periodo de doce afios registrado.

Figura 2. Evolucion del nimero de suicidios en Espafia de las personas de entre

10y 29 afios

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

--l--10-19 aflos —@—20-29 afios

Fuente: elaboracion propia a partir de datos secundarios (INE, 2021)

Los factores de riesgo para la IS en adolescentes son diversos, y
habria que considerar una perspectiva ecoldgica integral para su
comprension en profundidad. A nivel societal, seria necesario considerar
factores socioecondmicos, culturales y posibles impactos de eventos
globales, como la pandemia de COVID-19, que podrian haber influenciado
estas tendencias. A niveles mesoy micro, mas vinculados con los objetivos
de esta tesis, los factores més relacionados pueden incluir, entre otros,
antecedentes de abuso o negligencia infantil, trastornos de salud mental,
uso de sustancias, exposicion a la violencia o el acoso, problemas escolares
o0 sociales y problemas familiares (Cafion Buitrago y Carmona Parra, 2018).

Considerando estos ultimos factores, diferentes estudios han encontrado

107



indicios de que existe relacion entre un ambiente familiar problematico, o
escasamente cohesionado en la infancia y adolescencia, y una posterior
tendenciaala IS (Buelgaet al., 2022; llgen et al., 2009; Weich et al., 2009).

3.2. Ideacion y comportamiento suicidas: factores
relacionados

3.2.1. Perpetracion de acoso y ciberacoso e IS

Aunque la mayoria de la investigacion se ha centrado en las
victimas de acoso escolar, es crucial explorar los efectos que tiene perpetrar
acoso en relacion con la IS. La relacién entre los comportamientos de acoso
y la IS entre los acosadores ha sido objeto de algunas investigaciones, como
en el estudio de Yang et al. (2022), en que se encontrd que los acosadores
tenian mayor riesgo de ideacion y comportamiento suicidas en comparacion
con los adolescentes que no participaban en comportamientos de acoso.
Estos resultados pueden deberse a la conexion entre el acoso y otros
comportamientos antisociales, como las peleas fisicas y el consumo de
alcohol (Marthoenis y Yasir Arafat, 2022), asi como a problemas de salud
mental, como la depresion y la ansiedad (Kaltiala-Heino et al., 1999). Mas
recientemente, un meta-analisis que evalu6 los datos de 47 estudios (Holt
etal., 2015) encontr6 que los jovenes involucrados en el acoso, tanto
acosadores como victimas, tenian mas probabilidades de tener IS que
aquéllos no involucrados en forma alguna. Ademas, encontraron que el
acoso y la IS estdn mas fuertemente relacionados en los jovenes que han
experimentado ambos lados del acoso, como victima y perpetrador. En esa
misma linea, los resultados de otro meta-analisis (Myklestad y Straiton,
2021) que analizo el riesgo de autolesion, ampliamente relacionado con la
IS (Chan etal., 2016; Olfson etal., 2018), mostraron que el riesgo de

autolesion era seis veces mayor para los “acosadores-victimas”, cinco veces
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mayor para las victimas y tres veces mayor para los acosadores, en

comparacion con los "ni acosados ni acosadores".

Estos Ultimos resultados sugieren la posibilidad de que la
perpetracion del acoso posea una mayor relacion con la autolesion cuando
se consideran factores adicionales, como afiadir el rol de victima al de
acosador, que podrian matizar la relacion encontrada. En esta linea, Hong
et al. (2016) descubrieron que, si bien la perpetracién de acoso escolar se
asociaba con un mayor riesgo de ideacién suicida, esta asociacion era
notablemente mas fuerte en estudiantes con depresion, lo que sugiere, a su
vez, que la relacién entre la perpetracion del acoso y la ideacién suicida

podria moderarse cuando se controla por otras variables.

Respecto al ciberacoso, Hinduja y Pachin (2010) encontraron que
tanto las victimas como los perpetradores de ciberacoso tenian mas
probabilidades de experimentar pensamientos de suicidio que aquellos que
no estaban implicados en el ciberacoso. Ademas, el estudio de Sampasa-
Kanyinga et al. (2018) encontrd que los adolescentes que ejercian acoso,
tanto en linea como en forma presencial, tenian mas probabilidades de
reportar ideacién y comportamiento suicidas que sus pares que no acosaban
a otros. En este sentido, algunas investigaciones recientes muestran que la
relacion entre la perpetracion de ciberacoso y la IS es méas débil que en el
caso de las cibervictimas (Glendenning et al., 2018), o indican
explicitamente que no se encontrd relacion alguna entre el ciberacoso y la
IS. Un ejemplo de esto ultimo se encuentra en una amplia investigacién
basada en una revision sistemética que analiz6 63 estudios de ocho bases
de datos académicas (Zhu et al., 2021). En ese trabajo se reviso la situacion
global, los factores de riesgo y las medidas preventivas del ciberacoso entre
nifios y adolescentes en diferentes paises y regiones, identificando 14
factores de riesgo y tres factores protectores relacionados con el ciberacoso,

tanto a nivel personal como situacional. Entre los factores de riesgo se
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identificaron variables personales como la edad, el género, el
comportamiento en linea, la etnia, las condiciones de salud, las experiencias
pasadas de victimizacion y la impulsividad. También se incluyeron
variables situacionales como la relacidén entre progenitores e hijos, las
relaciones interpersonales y la ubicacion geografica. Los factores
protectores identificados fueron la empatia y la IE, las relaciones positivas
entre progenitores e hijos y el clima escolar. No obstante, los autores
afirmaron no haber encontrado evidencia de una relacion directa entre el
ciberacoso y la IS, més alla de que el ciberacoso pueda contribuir a generar
problemas como ansiedad, depresidn, baja autoestima y aislamiento.

3.2.2. Victimizacion, cibervictimizacion e IS

En la Teoria de la Tensidon del Suicidio, Zhang (2005) define la IS
como la idea y/o intencién de un individuo de acabar voluntariamente con
su vida. Esta teoria sostiene que la IS se origina principalmente de la gran
discordancia que el individuo percibe entre realidad y el deseo (Zhang,
2005); asi, una persona que se enfrenta a una crisis 0 a un acontecimiento
negativo percibiéndolo como algo radicalmente contrapuesta a sus deseos,
tendrd mas probabilidades de intentar suicidarse (Lew et al., 2019; Sun y
Zhang, 2015). La victimizacidn por acoso escolar podria entrar en la Gltima
categoria, ya que la crisis mental resultante puede superar los recursos
personales de afrontamiento (Arvidsdotter et al., 2016; Nufiez-Fadda et al.,
2022). De hecho, en la Gltima década, el interés en el estudio de la relacion
entre la victimizacion entre iguales y el suicidio adolescente ha crecido
considerablemente (Van Geel et al., 2021; 2014).

Consecuentemente, ser victima de acoso escolar se ha asociado con
consecuencias negativas, a veces devastadoras, en mdultiples niveles,
incluyendo dafio fisico y psicoldgico significativo, altos niveles de angustia,

ansiedad y depresién, entre otros (Cafias et al., 2020b; Estévez et al., 2019;
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Laninga-Wijnen et al., 2022; Van Ryzin y Roseth, 2018). En casos graves,
la IS es la consecuencia que despierta mayor preocupacion entre las familias,
educadores y profesionales. En este sentido, numerosos estudios han
concluido que ser victima de acoso escolar se asocia a una mayor
probabilidad de sufrir problemas de salud mental (Cao et al., 2022; Estévez
etal., 2009; Gili et al., 2019; Houbre et al., 2006; Kwan et al., 2022; Lee y
Yi, 2022; Pengpid y Peltzer, 2021; Sutter et al., 2022), incluida la IS y los
intentos posteriores entre los jovenes (Benatov et al., 2021; Buelga et al.,
2022; Castellvi et al., 2017; Rooney et al., 2019; Sampasa-Kanyinga et al.,
2017; C. Wang et al., 2018; Wei et al., 2016). Los datos indican que los
jovenes victimas de acoso escolar tienen casi tres veces mas riesgo de IS
(Maurya et al., 2022), incluso dos afios después (Geoffroy et al., 2016), y
tienen seis veces mas probabilidades de incurrir en conductas suicidas que
las no victimas (Li y Shi, 2018).

De forma mas especifica, Husky et al. (2021) revelaron que la
participacion en el acoso esta asociada con tasas mas altas de ideacion
suicida y pensamientos de muerte en nifios de escuela primaria en toda
Europa. Este hallazgo subraya la importancia de abordar el acoso en las
etapas tempranas de la educacion para prevenir efectos adversos a largo
plazo en la salud mental de los adolescentes. Considerando las diferentes
formas de acoso, Wang et al. (2022) encontraron que todos los tipos de
victimizacion por acoso, incluyendo el verbal, relacional, relacionado con
la propiedad, fisico y el ciberacoso, estaban fuertemente asociados tanto
con la ideacion suicida como con los intentos de suicidio entre estudiantes
de secundaria y preparatoria. Este estudio resalta la necesidad de estrategias

preventivas integrales que aborden todas las formas de acoso.

Considerando la frecuencia del acoso, la investigacion de Okobi et
al. (2023) indico que la victimizacion esta significativamente asociada con

una mayor probabilidad de ideacion suicida y de intentos de suicidio entre
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adolescentes en Liberia. Este estudio demostré que un mayor nimero de
dias de acoso estaba dosis-dependientemente vinculado con mayores
probabilidades de comportamientos suicidas, sugiriendo que la frecuencia

del acoso puede ser un factor critico en la evaluacién del riesgo suicida.

Finalmente, considerando la combinacién entre el acoso y el clima
escolar, el estudio de Cao et al. (2022) encontré que el acoso severo y
frecuente esta asociado con una mayor probabilidad de ideacién suicida
entre los adolescentes, y que la percepcion del clima escolar juega un papel
moderador en los efectos del acoso en la ideacion suicida, protegiendo el

bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Respecto al acoso cibernético, investigaciones recientes han
revelado una preocupante relacion entre la victimizacion por ciberacoso y
la ideacion suicida, subrayando la necesidad de atencion y prevencion en
este ambito. Peprah et al. (2023) encontraron que la victimizacion por
ciberacoso esta significativamente asociada con mayores probabilidades de
ideacion suicida entre adolescentes en edad escolar, lo que indica un
vinculo preocupante entre estas experiencias en linea y los riesgos de salud
mental. Existen estudios recientes en Indonesia que también han revelado
una asociacion significativa entre la victimizacion por ciberacoso y el
riesgo de ideacidn suicida en adolescentes, subrayando cdmo el ciberacoso
puede impactar profundamente en la salud mental de los jévenes, mas alla

de las fronteras geogréficas y culturales (Dewi et al., 2023).

Considerando el papel de la escuela desde una aproximacion
socioecologica, Lee et al. (2021) mostraron que la victimizacion por
ciberacoso esta asociada con un aumento en el riesgo de ideacion suicida
en adolescentes, pero que la conexién del adolescente con la escuela
modera esta relacion, sugiriendo la importancia del ambiente escolar en la

mitigacion de los efectos del ciberacoso.

112



Estos estudios colectivamente ilustran la importancia critica de
abordar el ciberacoso como un problema de salud mental y bienestar en
adolescentes. La fuerte asociacion entre la victimizacion por ciberacoso y
la ideacién suicida enfatiza la necesidad de intervenciones tempranas y
comprensivas que no solo aborden el ciberacoso en si, sino también sus
efectos psicoldgicos a largo plazo. De estos estudios se desprende que la
inclusion de estrategias de prevenciéon y apoyo en el ambiente escolar
podria ser una via efectiva para mitigar los impactos negativos del

ciberacoso en los jovenes.

Es claro, por tanto, que ser victima de acoso y ciberacoso aumenta
la probabilidad de IS en adolescentes (Fredrick y Demaray, 2018), aunque
también es un hecho que no todos los adolescentes victimizados piensan en
quitarse la vida. Otras investigaciones complementan la vision ofrecida por
los estudios anteriores. En este sentido, Rodelli et al. (2018) encontraron
gue la actividad fisica, una mayor duracién del suefio, una dieta saludable
y niveles mas bajos de tabagquismo estaban relacionados con un menor
riesgo de ideacion suicida entre los adolescentes que enfrentaban
ciberacoso. Esto sugiere que la relacién entre el ciberacoso y la ideacién
suicida puede verse influenciada por diversos factores del estilo de vida.
Estas diferencias interindividuales indican que en esta relacién pueden
intervenir algunos factores mediando o moderando la asociacion
victimizacion-suicidio.

3.2.3. Clima escolar

El clima escolar se define como las percepciones de los alumnos
sobre el grado de cohesidn y afiliacion con sus comparfieros y la calidad de
la relacion profesor-alumno (Martinez-Ferrer et al., 2012; Varela, et al.,

2019; Wang y Degol, 2016). EI marco teérico vinculado a esta definicion

es la Teoria del Clima Escolar, que se ha convertido en un enfoque central
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para muchos investigadores y educadores, porque el clima escolar influiria
en el bienestar y rendimiento académico de los estudiantes, asi como en la
retencion y satisfaccion del personal educativo. Ademads, esta teoria
sostiene que el sistema social y la cultura escolar son aspectos importantes
en el ajuste psicoemocional y conductual de los estudiantes (Clark et al.,
2022).

La participacion activa de toda la comunidad escolar, incluyendo
estudiantes, profesores, personal administrativo y padres, es crucial para la
creacion y el mantenimiento de un clima escolar positivo. Esta perspectiva
integral considera que cada miembro de la comunidad escolar desempefia
un papel significativo en la formacion de un entorno educativo saludable y

propicio para el aprendizaje.

La implicacion de los estudiantes en el desarrollo del clima escolar
es esencial. Thapa et al. (2013) enfatizan la importancia de la voz del
estudiante en la creacion de un clima escolar positivo. Argumentan que
cuando los estudiantes se sienten escuchados y valorados, es mas probable
que se involucren activamente en su entorno escolar. Esto incluye su
participacion en actividades escolares, procesos de toma de decisiones 'y en
la creacién de normas y politicas que contribuyen a un sentido de
pertenencia y responsabilidad. Los docentes también juegan un papel
fundamental en la formacion del clima escolar, considerando que las
practicas docentes pueden fomentar la autonomia, el apoyo emocional y las
relaciones positivas con los estudiantes, que son clave para un clima escolar
positivo. Estas précticas incluyen métodos de ensefianza, relaciones con los
estudiantes y participacion activa en la vida escolar (Allen et al., 2018). El
liderazgo y el personal administrativo también son vitales en la
configuracion del clima escolar. La efectividad del liderazgo escolar en la
promocion de un clima positivo tiene un impacto significativo en el

rendimiento académico y la conducta de los estudiantes, lo que incluye
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establecer politicas, crear un entorno inclusivo y promover la colaboracién
(Bradshaw et al., 2010). Finalmente, la colaboracion y el compromiso de
los padres con la escuela son fundamentales. Epstein (2018) destaca cémo
las asociaciones entre la escuela y la familia contribuyen significativamente
a mejorar el clima escolar y el éxito educativo de los estudiantes. La
participacion de los padres en actividades escolares, su apoyo en el hogar y

la comunicacion con el personal de la escuela son aspectos cruciales.

En conjunto, estas perspectivas subrayan que un clima escolar
positivo es el resultado de la colaboracién y el esfuerzo conjunto de todos
los miembros de la comunidad escolar. Cada grupo tiene un rol Gnico y
esencial en la promocién de un ambiente educativo que apoye el bienestar

emocional, social y académico de los estudiantes.

Por su parte, los autores de la Escala del Ambiente de Aula,
Classroom Environment Scale (Moos y Trickett, 1973), que utilizamos en
nuestra investigacion, son particularmente conocidos por su trabajo en la
conceptualizacion y medicion del clima de aula y el clima escolar. A través
de su trabajo, Moos y Trickett contribuyeron significativamente a la
comprension de como se configura el ambiente en el contexto educativo,

identificando tres dimensiones principales que caracterizan el clima escolar.

La primera dimensién, denominada "Relaciones"”, se enfoca en la
calidad de las interacciones personales dentro del aula. Esta dimension
incluye aspectos como el nivel de apoyo mutuo entre estudiantes, la
sensacion de involucramiento y aceptacion que experimentan, y la
naturaleza de las relaciones entre estudiantes y maestros. Este enfoque en
las relaciones es fundamental para entender como los estudiantes se
perciben y se relacionan entre si, asi como con sus maestros, dentro del

entorno escolar.
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En cuanto a la segunda dimensién, "Desarrollo personal”, se
considera el conjunto de oportunidades y recursos disponibles para el
crecimiento y desarrollo individual de los estudiantes. Esta dimensién
abarca aspectos criticos como la autonomia de los estudiantes, su
orientacion hacia las tareas, y el nivel de competencia y desafio que
encuentran en el proceso de aprendizaje. El desarrollo personal es clave
para fomentar un ambiente de aula que promueva la autoexploracién y el

progreso académico y personal.

La tercera y ultima dimension es "Sistemas de mantenimiento y
cambio". Esta se centra en las normas, reglas y procedimientos que
contribuyen al mantenimiento del orden en el aula, asi como en los
mecanismos gue facilitan la adaptacion y el cambio. Esta dimension incluye
la claridad y consistencia de las reglas, y el grado en que se fomenta la
innovacion y el cambio. Es esencial para mantener un ambiente
estructurado que, a la vez, sea dinamico y adaptable a las necesidades

cambiantes de los estudiantes y el entorno educativo.

En conjunto, estas tres dimensiones ofrecen un marco para evaluar
y mejorar el clima escolar, subrayando la importancia de un ambiente de
aula equilibrado que respalde tanto las relaciones interpersonales como el
desarrollo individual y la adaptabilidad. Los autores se basaron en una
variedad de fuentes tedricas y enfoques para desarrollar su
conceptualizacion del clima escolar. Sus principales referentes tedricos
parecen incluir: a) modelos ecoldgicos, que consideran como los individuos
interactlan con su entorno y como esos entornos pueden influir en el
comportamiento y el bienestar; b) Teoria de sistemas, que considera cémo
los diferentes componentes de un sistema interactGan entre si y como esos
sistemas pueden cambiar con el tiempo. Moos y Trickett parecen utilizar
esta perspectiva en el campo de estudio para entender como los diferentes

aspectos del clima escolar (por ejemplo, relaciones, desarrollo personal,
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normas y reglas) se relacionan entre si y como pueden influir en los

resultados de los estudiantes (Pompa, 2018).

A pesar de los esfuerzos significativos por definir y medir el clima
escolar, como los realizados por Moos y Trickett, este constructo sigue
presentando desafios notables en su evaluacion, debido principalmente a su
caracter subjetivo y a la diversidad de experiencias individuales. El clima
escolar, basado en percepciones personales, puede variar
considerablemente entre los miembros de la misma comunidad educativa.
Por ejemplo, un estudiante que ejerce acoso puede percibir el clima escolar
como favorable, encontrando un ambiente que facilita su conducta
dominante y le proporciona un sentido de seguridad. En contraste, una
victima de acoso en el mismo entorno puede experimentar el clima escolar
como hostil y amenazante. Esta disparidad en la percepcidn se extiende
incluso a la implementacion de politicas disciplinarias; mientras que las
medidas correctivas pueden ser vistas como necesarias y positivas por la
mayoria, pueden ser percibidas negativamente por aquellos estudiantes
cuyo comportamiento desafiante es objeto de dichas medidas. Esto subraya
la complejidad inherente al clima escolar como un constructo psicoldgico,
donde las experiencias individuales y los roles dentro del entorno escolar

influyen significativamente en su percepcién y evaluacion.

Esta variabilidad en las percepciones presenta dificultades para
obtener una medicion precisa y coherente del clima escolar y, como
consecuencia, complica la creacion de una imagen global y representativa
que refleje de manera fidedigna la atmdsfera y las dindmicas del entorno
escolar. Calderon y Gonzalez (2021) exploraron la estructura factorial de
una medida estatal del clima escolar en estudiantes chilenos, encontrando
un sesgo de medicion entre grupos de género en algunos items que miden
el constructo. Esto ilustra la subjetividad en la medicion del clima escolar,

evidenciando como las percepciones pueden variar significativamente entre
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diferentes subgrupos dentro de una misma escuela, para empezar,

considerando un potencial sesgo de género.

Complementariamente a las cuestiones anteriores, el clima escolar
estd influenciado por una diversidad de factores, incluyendo, pero no
limitandose, a la cultura escolar, las politicas educativas, las practicas
docentes y las relaciones interpersonales. La complejidad y heterogeneidad
de estos factores contribuyentes afiaden otra capa de dificultad tanto en la
evaluacion del clima escolar como en la implementacion de estrategias para
su mejora. El desafio radica en identificar y abordar eficazmente cada uno
de estos elementos, lo cual es fundamental para fomentar un ambiente
escolar positivo y propicio para el aprendizaje y el desarrollo estudiantil.
Esa diversidad de factores que influencian el clima escolar es destacada en
la revision sistematica efectuada por Grazia y Molinari (2020), quienes
discuten los retos de medir un constructo multidimensional de tal
complejidad. Los autores mencionan la necesidad de encontrar un terreno
comdun entre investigadores y la utilizacién de multiples informantes y datos
longitudinales en estudios, reflejando el reto de evaluar y abordar

eficazmente los diversos aspectos que conforman el clima escolar.

Ademas, cabe destacar que el clima escolar no es un ente estatico,
sino que es dindmico y evoluciona con el tiempo. Este cardcter cambiante
del clima escolar representa un desafio tanto para su evaluacién como para
la implementacion de intervenciones a largo plazo. Las estrategias que
pueden ser efectivas en un momento determinado pueden dejar de serlo en
otro, lo que exige una adaptacion y revision constante. El dinamismo del
climaescolar y sus cambios a lo largo del tiempo son abordados por Afolabi
et al. (2022), quienes demostraron la equivalencia constructiva y estructural
de la “encuesta sobre clima escolar autoritativo” en inglés y espafiol. No
obstante, su estudio resalta la importancia de evaluar como los distintos

componentes del clima escolar pueden cambiar y como estos cambios
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pueden afectar las experiencias educativas de los estudiantes a lo largo del

tiempo.
Clima escolar e IS

Entre los multiples entornos que influyen en el bienestar
psicolégico de los adolescentes, el clima escolar se destaca como un factor
de gran relevancia en la comprension de la IS y otros problemas de salud
mental. A lo largo de la literatura cientifica, numerosos estudios han
identificado una correlacion significativa entre la calidad del entorno
escolar y la salud mental de los estudiantes (Aldridge y McChesney, 2018;
Kutsyuruba et al., 2015; Lester y Cross, 2015; Reaves et al., 2018),
indicando que, no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
actla como un importante factor de proteccién. Esta atmdsfera positiva
fomenta la resiliencia, disminuye la incidencia de problemas de salud
mental y reduce el riesgo de comportamientos autodestructivos en los
jovenes (La Salle et al., 2021; Long et al., 2021). Asi, un ambiente escolar
que respalda una sensacion de seguridad y fomenta un sentido de
comunidad y pertenencia tiene un efecto positivo significativo en el

bienestar emocional y psicoldgico de los adolescentes .

La importancia del clima escolar ha sido evidente en el caso de las
victimas de acoso escolar. Algunos estudios han mostrado que los
estudiantes que sufren acoso tienden a reportar mayores niveles de estrés,
ansiedad y, en casos extremos, IS, al percibir un ambiente escolar hostil o
poco acogedor (Aldridge y McChesney, 2018; Long et al., 2021; Reaves et
al., 2018; Wong et al., 2021). Consecuentemente, la percepcion de un clima
escolar saludable puede actuar como un amortiguador contra las
consecuencias negativas de la victimizacion, incluida la IS (Marraccini y
Brier, 2017; Morin et al., 2015; Stadler et al., 2010).
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En este contexto, la funcion del personal educativo y de los pares
es crucial. Varios estudios han subrayado la importancia de los profesores
y compaferos de clase como recursos de apoyo psicosocial para las
victimas de acoso escolar (Danielson y Jones, 2019; Mischel y Kisantas,
2020; Mucherah et al., 2018). En ete sentido, el sentimiento de ser apoyado
y comprendido en el &mbito escolar puede mitigar significativamente las
asociaciones entre la victimizacion y la IS, brindando a las victimas una
sensacion de proteccion emocional y conectividad social (Madjar et al.,
2018; Wang et al., 2018).

3.2.4. Entorno familiar, ajuste psicosocial e IS

En cuanto a los efectos del comportamiento de los progenitores en
el ajuste psicosocial de los hijos, numerosos estudios recientes relacionan
los elevados conflictos familiares y el rechazo hacia los nifios y
adolescentes con un mayor riesgo de que sufran una amplia variedad de
problemas emocionales y de comportamiento (Hou et al., 2020; Huang et
al., 2022). Estos problemas pueden dar lugar a sintomas internalizados,
como angustia, depresion y trastornos de ansiedad (Mendo-Lazaro et al.,
2019; Qiu et al., 2022), o a sintomas externalizados, como agresion y
hostilidad (Koepp et al., 2022; Repetti et al., 2002; Rothbaum y Weisz,
h1994; Steinberg et al., 1994). Estos problemas emocionales se han
asociado, a su vez, en los casos mas extremos, con futuros intentos de
suicidio (S&nchez-Sosa et al., 2010; Schlagbaum et al., 2021; Yang et al.,
2022).

Por el contrario, los estilos parentales basados en la comunicacién
abierta, la calidez, el apoyo y la aceptacion promueven la salud mental de
los adolescentes y la resiliencia ante situaciones desafiantes (Oppenheimer
et al., 2016), ayudando incluso a moderar el impacto negativo de la

victimizacion escolar (Plexousakis et al., 2019). Un estudio realizado sobre
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415 estudiantes de secundaria (Suldo et al., 2012) exploro la relacién entre
las percepciones del clima escolar y la salud mental autoinformada. Los
resultados indicaron que de seis dimensiones del clima escolar consideradas
(compartir recursos, orden y disciplina, participacion de los progenitores,
aspecto del edificio escolar, relaciones interpersonales de los estudiantes y
relaciones entre estudiantes y profesores), la participacion de los
progenitores demostré las asociaciones mas consistentes con la salud
mental de los estudiantes, especialmente en el caso de las chicas. Estos
resultados son también importantes porque sugieren un impacto diferencial
del comportamiento de los padres en los adolescentes dependiendo de su

Sexo.

Los estudios sobre el efecto protector de las practicas parentales,
especificamente sobre la IS, son mucho mas escasos (Cruz-Manrique et al.,
2021; Olejniczak et al., 2018), siendo uno de los mas recientes el trabajo de
Wang et al. (2018), en el que se observd que la implicacion familiar
amortigua la relacion entre la victimizacion y los pensamientos suicidas en
los adolescentes. Por otra parte, mas alla de la conocida relacion entre el
entorno familiar negativo y la IS, un revelador estudio de Sousa et al. (2020)
concluyd que la prevalencia de IS en adolescentes escolarizados estaba

asociada con el hecho de no vivir con los padres, entre otros factores.

Aunque la evidencia aportada ayuda a comprender el papel de los
estilos de socializacion de los progenitores, tal como deciamos, la
investigacion hasta ahora no es suficiente para explicar por qué algunos
estudiantes victimizados piensan en su propia muerte y otros no. Ademas,
la investigacion disponible generalmente se ha centrado en el
comportamiento de los progenitores sin distinguir los efectos de los estilos
paterno y materno por separado, a pesar de que se ha sugerido que las
actitudes y comportamientos de los padres y de las madres pueden tener un

impacto diferencial en el ajuste psicosocial de los adolescentes (Herrero,
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Estévez, y Musitu, 2006; Gracia et al., 2005; Veneziano, 2000). Uno de los
propésitos en los estudios 6.3 y 6.4 dentro de la presente investigacion es,
precisamente considerar de forma independiente la influencia del padre y

de la madre en la asociacion entre victimizacion e IS.
3.2.5. Necesidades Psicologicas Basicas (NPB)

Las NPB son un componente esencial en la motivacion y el
bienestar humanos. De acuerdo con la Teoria de la Autodeterminacion
(SDT por sus siglas en inglés), existen tres necesidades que es necesario
satisfacer para un funcionamiento y bienestar &éptimos: autonomia,

competencia y relacion o conexion (Deci y Ryan, 2009).

La autonomia se refiere a la necesidad de control sobre la propia
vida y la toma de decisiones. Las personas tienen la necesidad de sentir que
poseen control sobre sus propias acciones, esto es, desean sentir que las
acciones que ejecutan provienen de su propio interés o valores personales.
La investigacion ha sugerido que la autonomia esta relacionada con el
bienestar y los resultados psicoldgicos positivos. Cuando los individuos
tienen una sensacion de control sobre sus vidas, es mas probable que estén

motivados y tengan una mayor autoestima (Deci y Ryan, 2009).

La competencia se refiere a la necesidad de sentirse efectivo en las
interacciones con el entorno y de experimentar oportunidades para ejercer
y expresar las propias capacidades. Las personas desean sentir que son
capaces y que pueden lograr resultados en las actividades que emprenden.
Quieren sentirse desafiados y percibir que tienen las habilidades necesarias
para superar esos desafios. La investigacion ha demostrado que la
competencia esté relacionada con resultados psicoldgicos positivos, como

la autoestima y la motivacion intrinseca (Ryan y Deci, 2000).

La relacidn se refiere a la necesidad de conexiones significativas

con los demés, e implica el deseo de interactuar, estar conectado y
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experimentar el apoyo mutuo con otros; de pertenecer a un grupo o
comunidad. Dicho con otras palabras, las personas tienen la necesidad
innata de sentirse conectadas con otros, de ser comprendidas, y de cuidar y
ser cuidadas. Esta necesidad refuerza la importancia de las relaciones
interpersonales en el bienestar humano. Como ya se dicho (Baumeister y
Leary, 1995), cuando las necesidades de conexién y relacion estan
satisfechas, los sujetos muestran una mejor salud mental, mayores niveles

de satisfaccion con la vida y un bienestar general més alto.

Estas tres necesidades son vistas como elementos esenciales para
el desarrollo personal y el bienestar psicologico. La Teoria de la
Autodeterminacion sugiere que cuando estas necesidades se satisfacen en
diferentes ambitos de la vida (escuela, trabajo, relaciones), las personas
experimentan una mayor motivacion intrinseca, bienestar y salud mental
(Ryany Deci, 2020). Por otro lado, cuando estas necesidades son frustradas
0 no se satisfacen, puede conducir a sentimientos de desmotivacion y

malestar psicoldgico (Chen et al., 2015; Vansteenkiste et al., 2020).
NPB e IS

La relacién entre las NPB y la IS es un tema de estudio que ha
recibido escasa atencion en la investigacion psicoldgica, si bien se han
analizado factores que podrian estar relacionados con la IS, especialmente
a laluz de la SDT. Al investigar el papel de la SDT en el contexto de la
salud mental de los adolescentes, se observo que la satisfaccion de las NPB
estaba inversamente relacionada con los sintomas de depresion, lo que a su
vez es un factor de riesgo para la IS (Britton et al., 2014). En un estudio
mas reciente se concluyé con resultados similares, confirmando que la falta
de satisfaccion de la necesidad de pertenencia (una necesidad relacionada
estrechamente con la de relacionarse) es un factor significativo asociado

con la IS en jovenes (Coppersmith et al., 2017). En la misma linea de
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hallazgos, un estudio realizado en diferentes regiones de Espafia (Menéndez
Santurio et al., 2021), exploré la compleja relacion entre el acoso escolar y
diversos factores psicosociales, como las NPB, la responsabilidad y la
calidad de vida en adolescentes. Utilizando un disefio metodoldgico
sofisticado que empled el analisis de perfiles latentes, el estudio conté con
una muestra de 1785 estudiantes de nivel secundario y bachillerato,
provenientes de tres regiones distintas de Espafa. Para la recoleccion de
datos, se implementaron cuestionarios estructurados que abordaron las
variables en cuestion. El analisis permitio la identificacion de cinco perfiles
distintos de adolescentes. El primero fue categorizado como "adaptativo" y
se caracterizd por exhibir altos niveles de satisfaccion de NPB,
responsabilidad y calidad de vida, acompafiados de bajos niveles de
frustracion, victimizacion y comportamientos agresivos. En contraste, los
cuatro perfiles restantes mostraron capacidades de adaptacion
significativamente menores, manifestadas en diferentes combinaciones de

las variables estudiadas.

Aunque estos estudios sugieren una relacién entre la satisfaccién
de las NPB vy la reduccion del riesgo de IS, es esencial interpretar estos
hallazgos en el contexto adecuado: la IS es un fendmeno multifacético,
influenciado por una variedad de factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales (Chatterjee y Rai, 2021). En este sentido, Campisi et al. (2020)
encontraron que la falta de amigos cercanos y ser victima de acoso escolar
estaban asociados con la IS entre las chicas de 13 a 17 afios. Los factores
relevantes entre los chicos fueron estar involucrados en peleas y no tener
amigos cercano. Ademas, para los intentos de suicidio, no tener amigos
cercanos era un indicador comun entre todos los adolescentes mas jovenes,
con la adicién de ser victima de acoso escolar para las chicas mayores y
lesiones graves para los chicos mayores. En el estudio se sugiere que

establecer relaciones sociales positivas es clave en las estrategias de
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prevencion del suicidio para adolescentes vulnerables en paises de ingresos
bajos y medios. Esto conecta con el tercer estudio de la presente
investigacion (epigrafe 6.3), dado que se exploran las interacciones
potenciales entre el acoso, la victimizacién escolar y las NPB sobre la IS en

el caso de Espafia.
Las NPB en relacién con la victimizacion escolar y la IS

Tanto la victimizacién como la depresién se han identificado como
factores de riesgo significativos para la IS: las victimas de acoso y las
personas con trastorno depresivo mayor tienen un mayor riesgo (Brunstein
Klomek et al.,, 2010). Del mismo modo, la investigacion ha sugerido
(Nieto-Casado et al., 2023), que la satisfaccion de las NPB podria moderar
la relacion entre los sintomas depresivos y la IS entre estudiantes
universitarios, considerando que los estudiantes que informaron altos
niveles de sintomas depresivos, pero también altos niveles de satisfaccion
de NPB, tenian niveles mas bajos de IS que aquellos que informaron niveles

bajos de satisfaccion de NPB.

Existen varios mecanismos potenciales a través de los cuales las
NPB pueden moderar la relacion entre victimizacion, depresién e IS. Una
posibilidad es que la construccidn y gestion auto-consciente de las NPB
mejore los recursos de afrontamiento y la resiliencia de las personas
(Laporte et al., 2021), permitiéndoles soportar mejor los efectos negativos
de la victimizacion y la depresion. Ademas, la insatisfaccion de las NPB
incrementaria la vulnerabilidad percibida, lo que haria que la IS sea més
probable (Vansteenkiste et al., 2020). Noétese que estas ideas conectan
directamente con la situacion y experiencias de la adolescencia en la escuela

y el entorno familiar.

Diversas investigaciones, entre ellas las de Liu y Huang (2021) y

Vansteenkiste et al. (2020), han propuesto varios mecanismos potenciales,
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aunque indirectos, a través de los cuales las NPB pueden influir en la
relacién entre diversos factores psicosociales y la salud mental. Entre estos
mecanismos se incluye la resiliencia, destacando como la satisfaccién de
las NPB puede incrementar la capacidad de un individuo para enfrentar la
adversidad, haciéndolo mas apto para manejar situaciones como la

victimizacion y emociones negativas como la depresion y la IS.

Otro aspecto relevante es el afrontamiento, donde la satisfaccion de
las NPB, podria llevar al desarrollo de estrategias de afrontamiento méas
adaptativas (Ma y Chan, 2021). Esto, a su vez, puede ayudar a los
adolescentes a manejar de mejor manera los efectos negativos de la
victimizacion. Ademas, el apoyo social también juega un papel crucial. La
satisfaccion de la necesidad de relacion, como indican Chen et al. (2015) y
Scardera et al. (2020), puede aumentar el apoyo social de un individuo,

ofreciendo asi un efecto protector contra la depresion y la IS.

Finalmente, la autoestima, segin Deci y Ryan (2009) y
Vansteenkiste et al. (2020), es otro factor importante. La satisfaccion de las
NPB puede contribuir al desarrollo de un autoconcepto positivo, incluyendo
un sentido fortalecido de autoestima, que puede servir como un escudo

protector contra los efectos negativos de la victimizacion y la IS.

Estos mecanismos subrayan la importancia de las NPB en el
bienestar psicoldgico y la resiliencia de los individuos frente a desafios
psicosociales. En general, estos posibles mecanismos sugieren que la
satisfaccion de las NPB puede ayudar a las personas a afrontar mejor la
victimizacion y sus efectos negativos, reduciendo potencialmente la

probabilidad de depresion e IS.
3.2.6. Inflexibilidad psicologica (IP)

Conforme a las terapias de conducta de tercera generacion, o

terapias contextuales de aceptacién y compromiso (Hayes, 2004), se
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postula que la IP es un proceso esencial subyacente a la psicopatologia.
Estas terapias enfatizan el papel del trastorno de evitacion experiencial,
identificado por Hayes y sus colegas y medido originalmente mediante un
instrumento denominado “Acceptance and Action Questionnaire” (Hayes
etal., 1996, 2004). Este concepto alude a la tendencia generalizada y casi
automética de una persona a evitar enfrentar experiencias internas
indeseables o incdbmodas, como pensamientos, sentimientos, sensaciones
corporales, y recuerdos negativos. En respuesta, la persona lleva a cabo
conductas de evitacion con la intencion principal de erradicar o minimizar
estos estimulos internos, sin importar si estas acciones resultan beneficiosas
a largo plazo. No obstante, la IP va mas all& la evitacion de experiencias
negativas o desagradables. Posteriormente se amplié el concepto para
incluir la rigidez o el control inflexible del comportamiento, influenciado
tanto por emociones y pensamientos positivos como negativos (Bond et al.,
2011). En otras palabras, cuando las personas son psicol6gicamente
inflexibles, sus comportamientos pueden ser controlados rigidamente por
sus emociones y pensamientos, independientemente de su valencia,
limitando su capacidad para adaptarse de manera efectiva a diferentes

situaciones o contextos.

En esta linea, y segun Valdivia Salas et al. (Valdivia-Salas et al.,
2017), la IP es un constructo que se fundamenta en dos procesos
diferenciados, aunque profundamente interconectados: la fusion cognitiva
(FC) y la evitacion experiencial (EE). La FC se describe como la tendencia
a identificarse intensamente con los contenidos de sus pensamientos,
sentimientos y otras manifestaciones cognitivas y emocionales, como
recuerdos y expectativas. En lugar de ver estos contenidos como eventos
efimeros en su mente, la persona se ve dominada por ellos, lo que afecta su
comportamiento y bienestar (Gillanders et al., 2014; Herzberg et al., 2012).

Por otro lado, la EE es la tendencia a modificar activa o pasivamente el
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contenido, o disminuir la frecuencia, de pensamientos y sentimientos
indeseados (Hayes etal., 1996). La EE se desarrolla a través de
interacciones funcionales desde la infancia y adolescencia. Los individuos,
en su intento de evadir el malestar, crean mentalmente reglas que asocian
sentirse mal con una sensacion "contraria a la vida". Estas reglas evitativas,
aunque pueden ofrecer alivio temporal y a corto plazo, a la larga conducen
a una gran insatisfaccion personal. El patrén de evitacion, sostenido en el
tiempo, puede alejar a las personas de experiencias y objetivos valiosos, lo
cual resalta la importancia de afrontar los desafios emocionales de manera
saludable. Recientes estudios apoyan esta comprension de la EE. Por
ejemplo, Tyndall et al. (2018) descubrieron que la EE es un factor clave en
la regulacion emocional en contextos de ostracismo percibido. Ademas,
Fernandez-Rodriguez et al. (2022) encontraron que la EE, junto con la FC,
influye en la ansiedad y la depresion, siendo la reduccion en la activacion

el principal factor que impacta los sintomas depresivos.

Las respuestas basadas en estos criterios, cuando se sostienen en el
tiempo, llevarian a una gran insatisfaccion personal, en la medida en que no
permiten conseguir el objetivo buscado, y, al mismo tiempo, alejan al sujeto
de experiencias y objetivos valiosos (Barbero-Rubio, 2022). Asi, la EE
designa los esfuerzos por evitar o reducir las experiencias cognitivas o

emocionales desagradables, en lugar de afrontarlas de manera saludable.

La probleméatica surge cuando la Inflexibilidad Psicoldgica (IP),
que resulta de la combinacion de la Fusion Cognitiva y la Evitacion
Experiencial, se convierte en la respuesta predominante frente a
determinados contenidos cognitivos y emocionales. En este escenario, la IP
deja de ser simplemente una reaccidn ocasional y se transforma en un
patron persistente de comportamiento, limitando la capacidad de la persona
para gestionar de manera efectiva y saludable sus pensamientos y

emociones. Este patron puede llevar a la persona a actuar siendo controlada
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por estos pensamientos y sentimientos, desviandola de lo que podria ser
realmente importante para ella méas alla de la vision a corto plazo. En estos
casos, lejos de comportarse coherentemente con sus valores, la persona se

veria atrapada en patrones de comportamiento reactivos y perjudiciales.
Inflexibilidad psicolégica e IS

La IP se ha vinculado a una variedad de problemas de salud mental,
tales como la ansiedad y la depresion (Garcia-Rubio et al., 2020; Torres-
Fernandez et al., 2022; Valdivia-Salas et al., 2017), la adiccion a Internet y
la IS (Chou et al., 2018). No obstante, la relacion entre la IP y la IS ha sido
tratada de forma muy limitada y en un nimero escaso de estudios, sobre
todo en el caso de los adolescentes, por lo que algunos autores han sugerido
la necesidad de que se siga investigando el papel que la IP puede
desempefiar en la escalada del riesgo de suicidio (Barnes et al., 2017; Boffa
etal., 2022), e incluso se ha realizado recientemente la validacion un
instrumento de IP especificamente orientado a identificar su relacion con la
IS (Boffa et al., 2022).

La IP es un importante factor no s6lo porque acarrea problemas al
sujeto que ha adoptado ese patron de comportamiento, sino porque puede
acarrear graves consecuencias sobre otras personas de su entorno cercano.
En un estudio realizado con dos mediciones muy distantes a lo largo del
tiempo (Valenstein et al., 2012), mostraron que los hijos que declararon IS
en el Gltimo mes procedian de contextos familiares en los que sus
progenitores, 23 afios antes, habian declarado IS, inflexibilidad psicoldgica
y uso de estrategias de evitacion. Los modelos de regresion logistica
presentados en el estudio indican una correlacion significativa entre la
flexibilidad psicoldgica, definida como el polo opuesto de la IP, y una
reduccion en la IS en los descendientes de los progenitores analizados.

Aunque se mencionan datos cuantitativos estimados mediante Odds Ratios
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para ilustrar esta relacion, lo esencial aqui es entender que una mayor
flexibilidad psicolégica se correlaciona con una reduccién en la
susceptibilidad a la IP, por encima de su relacion con factores como la

autoestima, la intensidad de los vinculos sociales y la cohesion familiar.
3.2.7. No revelacion de la victimizacion escolar e IS

El fendmeno del "cddigo o ley del silencio™ en el &mbito educativo
se refiere a la falta de comunicacién por parte de las victimas de acoso
escolar (Griffiths y Perkins, 1996; Slocum et al., 2017). La “ley del silencio”
entre los nifios y adolescentes impide que los padres, las autoridades y los
profesores, conozcan la extension y la difusion no sélo en el acoso sino en
el ciberacoso, dando como resultado que las autoridades publicas hayan
sido mayormente reactivas solo ante las agresiones mas graves (Save the
Children Espafia, 2019). Esta compleja dinamica plantea interrogantes
criticos sobre como el silencio de las victimas afecta a su bienestar
emocional y mental, y especificamente a su IS, una dimension critica que

ha sido largamente desatendida en la literatura cientifica.

Algunos estudios sugieren que romper este silencio puede
desempefiar un papel crucial en la resolucién de la situacion de acoso,
proporcionando un espacio seguro para el afrontamiento y el tratamiento
del trauma psicoldgico (Wojcik y Rze ca, 2021; Wojcik y Mondry, 2020).
Sin embargo, estos estudios son escasos Yy, por lo general, no examinan la
relacion entre el silencio de las victimas y su ajuste emocional, dejando un

vacio significativo en la comprension del fenémeno.

Las estadisticas subrayan que la mayoria de las victimas no revelan
su experiencia. Segun Inchley et al. (2020), s6lo uno de cada diez
estudiantes victimizados admite ser victima de acoso repetido. Mas
preocupante adn, entre el 20% y el 33% de las victimas adolescentes optan

por el silencio total, sin compartir su experiencia con nadie (Blomqgvist et
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al., 2020). Esto a menudo se atribuye al temor a represalias por parte de los
acosadores (Boulton et al., 2017; Shaw et al., 2019; Wojcik, y Rze ca, 2021)
0 a la vergiienza social y el estigma asociado con ser victima (Karga et al.,
2013).

El acto de revelar o no la victimizacion es altamente contextual y
estd influenciado por las relaciones interpersonales y el entorno social
(Blomgvist et al., 2020; Greene, 2009). También se ha concluido (Estévez
et al., 2013) que los adolescentes estan mas dispuestos a comunicar su
experiencia en entornos donde se sienten apoyados y comprendidos, en
contraposicion a aquellos donde perciben indiferencia o rechazo. En esta
linea, si bien algunos trabajos han examinado cémo los factores escolares
afectan directamente la IS entre adolescentes (Barzilay et al., 2017; Liu et
al., 2017; C. Wang et al., 2018), existe un vacio palpable cuando se trata de
entender como el acto de revelar o no la victimizacion se relaciona con la
IS. El cuarto estudio de esta tesis (6.4) tiene como objetivo abordar este
vacio critico, evaluando el impacto potencial de la comunicacion, o la falta

de ella, en la IS de las victimas de acoso escolar.
3.2.8. No revelacion de la victimizacion, familia y escuela

La decision de una victima de acoso escolar de romper su silencio
y compartir su experiencia es compleja y esté fuertemente influenciada por
multiples factores, especialmente el nivel de apoyo que sienten en sus
relaciones significativas. De hecho, algunos estudios han demostrado que
los adolescentes tienen mas probabilidades de compartir sus problemas
cuando perciben que tienen una relacion de alta calidad con sus

progenitores o profesores (Matsunaga, 2009; Shaheen et al., 2019).

En el contexto de la victimizacion escolar, la receptividad o la falta
de ella por parte de los progenitores también puede desempefiar un papel

crucial en la decisién del adolescente de hablar o no. Mishna (2004)
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encontré que las reacciones negativas o la falta de interés de los
progenitores podian disuadir a los adolescentes de revelar su situacion de
acoso. Del mismo modo, el ambiente en el entorno escolar puede ser un
factor determinante. Estudiantes que perciben un clima protector en su
escuela son mas propensos a buscar la ayuda de sus compafieros para poner
fin al acoso y, por lo tanto, se sienten mas seguros al hablar con los adultos
sobre su situaciéon (Unnever y Cornell, 2004). No obstante, si los
adolescentes sienten que el acoso es tolerado, o incluso aprobado por sus
comparieros, es menos probable que hablen sobre su experiencia
(Blomaqyvist et al., 2020). La actitud del profesorado también ejerce una
influencia significativa en la disposicion de los estudiantes para denunciar
el acoso. Si los docentes no toman medidas adecuadas cuando surgen
conflictos en el aula, o no expresan claramente su desaprobacion, esto
puede enviar un mensaje implicito a los estudiantes de que el acoso es
tolerado (Saarento et al., 2013; Perea et al., 2010; Cortes y Kochenderfer-
Ladd, 2014).

Por otra parte, en los casos en que los estudiantes victimizados no
sienten el apoyo suficiente en su hogar, los docentes que son percibidos
como empaticos y accesibles pueden convertirse en figuras adultas de
confianza para estos jovenes (Herrero et al., 2006). Estas complejidades
subrayan la importancia de las redes de apoyo en el proceso de decision de
un adolescente para revelar su victimizacion y, por lo tanto, pueden tener
implicaciones importantes para las intervenciones que pretendan abordar
tanto el acoso escolar como su impacto psicolégico y emocional, incluida
lalS.
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3.3. Veinte ideas esenciales del capitulo

1.

Conceptualizacién y caracteristicas de la 1S: se define el
comportamiento suicida y la ideacion suicida, destacando su

naturaleza multifacética y sus variadas manifestaciones.

Teoria del apego y suicidio: se explora como un apego inseguro
puede incrementar la vulnerabilidad a la desconexion social y a la

ansiedad, influyendo en el comportamiento suicida.

Modelo ecolégico: se consideran los multiples niveles de
influencia sobre el individuo, desde lo individual hasta lo societal,

en la comprension del comportamiento suicida.

Modelo de factores de riesgo y protectores: se examina la
interaccion entre factores de riesgo como historial familiar de
suicidio y trastornos del estado de animo, y factores protectores

como el apoyo social.

Teoria interpersonal del suicidio: se centra en la carga percibida
hacia los demas y el sentimiento de no pertenencia o aislamiento

social como factores clave en la ideacion suicida.

Prevalencia del suicidio: se abordan las tasas de suicidio a nivel
internacional y nacional, destacando su clasificacion como grave

problema de salud publica.

Perpetracion de acoso, ciberacoso e IS: se discute como la
perpetracion de acoso y ciberacoso influyen en la IS, en

adolescentes implicados.

Victimizacion, cibervictimizacion e IS: se examina cémo la
victimizacion por acoso escolar y ciberacoso se asocia con un

mayor riesgo de IS en adolescentes.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Climaescolar: se define y se discute la influencia del clima escolar
en la IS, abordando otros efectos, como su relacion con el bienestar

y rendimiento académico de los estudiantes.

Participacion de la comunidad escolar: se explora la importancia
de la participacion activa de toda la comunidad escolar en la

creacion y mantenimiento de un clima escolar positivo.

Conceptualizacién del clima escolar por Moos y Trickett: se
detallan las tres dimensiones principales del clima escolar:
relaciones, desarrollo personal, y sistemas de mantenimiento y

cambio.

Subjetividad en la medicion del clima escolar: se discuten los
retos de medir un constructo subjetivo y la variabilidad de

percepciones individuales.

Diversidad de factores contribuyentes al clima escolar: se
aborda la complejidad de evaluar y mejorar el clima escolar debido

a la diversidad de factores que lo influencian.

Clima escolar e IS: se enfatiza la correlacidn significativa entre un
ambiente escolar positivo y una disminucion en la incidencia de

problemas de salud mental y comportamientos autodestructivos.

Cambios Dindmicos en el Clima Escolar: se considera el desafio
de evaluar y adaptar estrategias ante el caracter cambiante del clima

escolar.

Funcion del personal educativo y de los pares en el clima
escolar: se destaca la importancia del apoyo psicosocial del
personal educativo y de los comparfieros en la mitigacion de los

efectos de la victimizacion.



17.

18.

19.

20.

Entorno familiar y ajuste psicosocial: se examina como los
conflictos familiares y el rechazo pueden aumentar el riesgo de

problemas emocionales y de comportamiento, incluyendo la IS.

NPB e IS: se aborda la relacion entre la satisfaccion de las NPB y
la reduccion del riesgo de IS.

IP e IS: se discute como la IP esta vinculada a problemas de ajuste

psicoemocional, y su relacion con la escalada del riesgo de suicidio.

No revelacion de la victimizacion escolar e IS: se trata el "codigo
del silencio" entre victimas de acoso escolar y su impacto en el

bienestar emocional y mental, incluida la IS.
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BLOQUE II. INVESTIGACION
EMPIRICA
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Capitulo 4 e Objetivos de la investigacion

Los estudios que componen esta investigacion han sido planteados
para abordar objetivos progresivamente mas complejos en el analisis de las
posibles relaciones de la victimizacion y el acoso con otros rasgos
psicoemocionales y sociales, asi como con la IS. Los dos primeros estudios
se destinaron a analizar el grado en que la victimizacion y el acoso podrian

asociarse con rasgos personales:

En el estudio 1 se analiz6 la relacion de la cibervictimizacion y el
ciberacoso con algunos rasgos personales que se hipotetizaron
negativamente relacionados con el acoso: la IE y la empatia; de especial

interés fue estimar esas variables en el caso de las cibervictimas.

En el estudio 2 se exploraron variables de signo contrario al anterior.
En este caso, se analizaron las relaciones del acoso y de la victimizacion
presencial con rasgos personales que se hipotetizan relacionados de forma
positiva con la conducta agresiva. En ese estudio se consideraron las cuatro
dimensiones de la Tétrada Oscura de la personalidad: maquiavelismo,
narcisismo, psicopatia y sadismo. El caracter verdaderamente exploratorio
de este estudio se observa porque arroja algo de luz sobre los niveles en los
que la Tétrada Oscura se da en las victimas de acoso, diferenciando ademas
por género, un aspecto no analizado en otros estudios, hasta donde alcanza

la revision efectuada sobre la literatura cientifica.

Los dos ultimos estudios tienen como objetivo determinar la
relacion de distintas variables con la IS, considerando entre esas variables,
ademés de la combinacion de la victimizacion y el acoso en forma
presencial y cibernética, otras relacionadas tanto positiva como

negativamente con el propio rol de victima o acosador. Asi, en el tercer
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estudio, se investigd como la victimizacién y el acoso podrian relacionarse
con la IS. Esta exploracion se realizé integrando un conjunto de variables
de varios contextos, que son especialmente relevantes durante la
adolescencia, debido a la complejidad y multidimensionalidad de la
aparicion de la IS. Estos contextos incluyen el &mbito en linea, la escuela,
la familia, asi como ciertos rasgos personales cuya relacion se hipotetizd

con la ideacion suicida.

Finalmente, el cuarto estudio de esta tesis se enfoc6 en evaluar la
incidencia de la IS exclusivamente entre victimas de acoso escolar,
poniendo especial énfasis en el papel del silencio de las victimas como un
mediador clave. Este enfoque permitié no solo elucidar la importancia
critica del silencio en la vivencia de la victimizacién, sino también ahondar
en el impacto que diversas variables psicosociales ejercen sobre este grupo
especifico. De manera particular, se investigé cémo los estilos parentales y
el clima escolar no solo se relacionan con la IS, sino también como influyen
en la tendencia de las victimas a ocultar su situacion de acoso. Este analisis
detallado busca comprender mejor la dindmica entre factores exdgenos,
como la socializacién parental y el entorno escolar, y la emergencia de IS

entre los adolescentes afectados por el acoso.

Asi pues, ademas de la victimizacion, el acoso, la
cibervictimizacion y el ciberacoso, las principales variables que han sido
consideradas para formular los objetivos de los cuatro estudios que
componen este trabajo pueden agruparse en tres: (1) psicoemocionales: IE,
empatia, IP, narcisismo, maquiavelismo, psicopatia y sadismo; (2)
psicosociales, bien relacionadas con la interaccion con el entorno en general
(NPB), la vida escolar (clima escolar), o el ambito familiar (estilos
parentales de socializacion); y (3) una variable de comportamiento

relacionada con las dos categorias anteriores: la no revelacion de ser victima
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de acoso, esto es, la carencia de comunicacién de la victima con las

personas de su entorno.

4.1. Objetivos de la investigacion
4.1.1. Objetivo General

El objetivo general de esta investigacion es doble. En primer lugar,
se pretende examinar la posible asociacion entre la victimizacion y el acoso,
tanto en entornos presenciales como en linea, y el ajuste y desajuste
psicoemocional, incluyendo aspectos como la IE, la empatia y la tétrada
oscura de la personalidad. En segundo lugar, se busca determinar si la
victimizacion y el acoso podrian tener influencia en la IS, considerando sus
posibles interacciones con las variables psicoemocionales y psicosociales,
asi como determinar el grado de asociacion entre cada una de ellas, y con
lalS.

4.1.2. Objetivos Especificos e Hipotesis

Los objetivos perseguidos en cada estudio fueron los que se

detallan a continuacion.

Estudio 1. IE y Empatia en adolescentes cibervictimas y

ciberagresores

El acoso entre iguales a través de las nuevas tecnologias es un
problema reciente y creciente, y trabajos previos, muchos de los cuales,
basados en el acoso, han confirmado el importante papel que juegan las
variables psicologicas en su comprension, desarrollo y reproduccion. Si
bien varios estudios precedentes han demostrado la relacion entre la IE y la
empatia, tanto en cibervictimas como en ciberagresores, quedan algunas
preguntas sin respuesta en la literatura cientifica actual. En primer lugar,

cexiste tal relacién y en qué sentido, si se considera la IE desde una
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perspectiva multidimensional (analizando las habilidades de atencién,
claridad y regulacion emocional)? En segundo lugar, ;como es la
asociacion entre ciberagresores y cibervictimas? Finalmente, ¢son
diferentes las dimensiones emocionales y cognitivas de la empatia en
cibervictimasy ciberagresores? La principal aportacion del presente estudio
fue analizar las diferentes dimensiones o habilidades integradas en los
constructos de empatia e IE, y compararlas considerando ciberagresores y
cibervictimas, respecto a las de adolescentes no implicados en situaciones

de ciberacoso.

Este estudio se organizé en torno a dos objetivos principales, a

partir de las preguntas precedentes:

0O1.1. Analizar la IE tanto en ciberagresores como en cibervictimas,
considerando las dimensiones de atencion emocional,

claridad y regulacién emocional.

01.2. Analizar la empatia en ciberagresores y cibervictimas,
teniendo en cuenta tanto su dimension cognitiva como

afectiva.

Se hipotetizd en el estudio que existiria un perfil emocional
diferente en ciberagresores y cibervictimas, en cuanto a la forma en que

perciben, comprenden y regulan sus emociones y las de los demas.

Estudio 2. Acoso escolar y tétrada oscura de la personalidad: un
analisis por género en adolescentes victimizados y con conducta

de acoso

No existen hoy en dia trabajos donde se evallen los cuatro rasgos
de la TO en relacion con la conducta de acoso escolar y victimizacion en
poblacién adolescente. La principal aportacion de este trabajo es el hecho

de evaluar cédmo se relacionan esos cuatro rasgos con las conductas de
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acoso y victimizacion en adolescentes, teniendo ademas en cuenta la
posible influencia del género en esa relacién. Los objetivos especificos

fueron cuatro:

02.1. Examinar si existen diferencias en las dimensiones de
Narcisismo, Maquiavelismo, Psicopatia y Sadismo en

adolescentes segun los niveles de acoso en el contexto escolar.

02.2. Analizar si existen diferencias en agresores en las dimensiones

de la TO por género.

02.4. Evaluar si existen diferencias en las cuatro dimensiones de la
TO en adolescentes segun los niveles de victimizacién en el

contexto escolar.

02.4. Analizar si existe alguna diferencia significativa en las

victimas por género en las variables de la TO.

Se esperaba que los adolescentes con alto nivel de acoso tuvieran
niveles superiores en el conjunto de los rasgos que integran la TO. Con
respecto a las victimas, el estudio tuvo un caracter exploratorio, dado el

escaso numero de investigaciones en las que se ha tratado el tema.

Estudio 3. IS en adolescentes: una exploracién de factores

escolares, personales y familiares

En este estudio, se exploraron varios factores como posibles
predictores de la ideacion y tentativas de suicidio en adolescentes. Estos
factores incluyeron el acoso y la victimizacion entre compafieros, el
ciberacoso y la cibervictimizacion, el clima escolar, las NPB, la IP y los
estilos parentales de socializacion. Se analizaron especialmente los posibles
efectos de interaccion entre estos factores relacionales estudiados. Cabe
destacar que, hasta el momento, no se habian realizado investigaciones que

incluyeran esta combinacion de variables de los diferentes contextos
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(personal, escolar, familiar) en relacion con la IS en adolescentes, lo que
representa una contribucion original de este estudio. Ademas, otro aporte
valioso radica en la consideracidon de los estilos parentales de socializacion,
tomando en cuenta a los progenitores de forma independiente en el analisis;
este enfoque es muy escaso en la literatura, a pesar de que algunos estudios
confirman la existencia de impactos diferenciales en la influencia de la
madre y del padre (Gracia et al., 2005; Orri et al., 2019; Veneziano, 2000).

Ademas del andlisis para el conjunto de la muestra, se realizaron
andlisis por género. En este sentido, es importante sefialar que, si bien hay
investigaciones que han identificado diferencias consistentes entre nifios y
nifias en las tasas de prevalencia de la IS, existe una notable escasez de
estudios que hayan examinado de manera explicita las disparidades de
género en los factores de riesgo (Gallagher y Miller, 2018). Asi, otra
contribucion de este estudio es el analisis de las diferencias de género y la
exploracion de posibles interacciones del género con todas las demas

variables relacionales incluidas.
Los objetivos especificos del estudio fueron los siguientes:

03.1. Examinar si la victimizacion y el acoso, presencial y el linea,
son variables significativas para predecir la IS, incluso
considerando conjuntamente otras variables que podrian estar

relacionadas con ella.
03.2. Analizar si el clima escolar podria ser factor reductor de la IS.

03.3. Evaluar si existe relacion de las NPB con la IS, y, en caso

afirmativo, estimar su grado.
03.4. Explorar la potencial relacién entre la IP y la IS.

03.5. Determinar si los estilos parentales negativos de socializacion

podrian estar asociados con un incremento en la IS,
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considerando de forma diferenciada el estilo de la madre y del

padre (aunque se esperaba una alta correlacion entre ellos).

03.6. Analizar si existen diferencias por género, y en qué grado, en
relacion con la IS, e identificar las posibles interacciones del

género con otros factores escolares, personales y familiares.

Se hipotetiz6 gque todas las variables, excepto el clima escolar y las
NPB, se asociarian positivamente con la IS, tal como se ilustra en la Figura
3. Ademas, se anticip6 que el género tendria una relacion significativa con
la IS, apoyandose en investigaciones previas que indican niveles mas altos
de IS en chicas en comparacion con chicos (Buelga et al., 2022; Zhu et al.,
2021). No obstante, este estudio fue disefiado con un enfoque exploratorio,
con el objetivo principal de identificar y explicar hallazgos a partir de la
interaccion de multiples variables en su relacion con la IS, en lugar de

centrarse exclusivamente en el contraste de hipdtesis.

Estudio 4. El silencio de la victima de acoso en relacién con su

IS: un analisis desde el contexto familiar y escolar

El propdsito de este estudio fue examinar si los estilos de
socializacién de los progenitores y el clima escolar estaban asociados con
la probabilidad de que las victimas de acoso en la escuela no revelaran su
situacion, y profundizar en la asociacion entre el silencio de las victimas y
su IS, controlando esas relaciones por la variable género. Asi, el objetivo
general no es, como resulta habitual en los estudios, determinar si hay
diferencias entre victimas y no victimas, sino estimar el papel de la no
revelacion como mediador entre el clima escolar y los estilos parentales con
la IS, explorando si la no revelacion puede diferenciar la tendencia a la 1S
especificamente en victimas de acoso. Dicho de otra forma, més que buscar

las diferencias en grupos de victimas y no victimas, pretendimos explorar
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si el hecho de silenciar la situacion de victimizacion permitiria encontrar

diferentes tendencias hacia la IS dentro del conjunto de las propias victimas.

El planteamiento del estudio representa en su propio disefio una
aportacion a la investigacion sobre las relaciones entre los estilos parentales
de socializacion y la IS, en la medida en que: a) introduce el silencio como
variable relevante para estimar el nivel de IS, variable muy escasamente
analizada con anterioridad; b) considera exclusivamente a las victimas de
acoso escolar e intenta determinar si hay diferencias dentro de ellas, no
respecto a las no victimas; c) el estudio considera por separado los estilos
de la madre y del padre, arrojando luz sobre posibles diferencias

generalmente obliteradas bajo la expresion general de “estilos parentales”.
Los objetivos especificos fueron:

0O4.1. Determinar si los estilos negativos de socializacion y la
existencia de un clima escolar positivo se asociarian

significativamente con una menor IS;

04.2. Explorar si los estilos parentales de socializacion y un clima
escolar positivo se asociarian significativamente con la
probabilidad de que los adolescentes no revelaran su situacion

de victimizacion.

04.3. Explorar si la no revelacion de una situacion de victimizacion
podria mediar la relacion entre los estilos parentales de

socializacién y la IS, asi como entre el clima escolar y la IS.

Se esperaba que los estilos negativos de socializacion se asociaran
con una mayor IS en las victimas, mientras que la percepcion de un clima
escolar positivo se asociaria con menos IS. Asi mismo, se hipotetizé que
los estilos parentales negativos incrementarian la probabilidad de no

revelacion de las victimas, al contrario que un clima escolar positivo.
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Finalmente, se establecié como hipdtesis que la no revelacion de la

victimizacion seria un factor fuertemente asociado a la IS.
4.1.3. Objetivos y variables usadas en la investigacion: sintesis

La tabla 4 sistematiza los objetivos y las hipotesis asociados a cada
estudio, con el fin de ofrecer una vision de conjunto. En ella se muestran
las relaciones hipotetizadas entre las variables de la investigacion,
asignandoles su rol, e identificandolas con los estudios en la que fueron
analizadas. Como se puede observar, el ciberacoso y la cibervictimizacion
(estudio 1), y el acoso y la victimizacion (estudio 2), fueron empleadas en
el estudio 3, afiadiendo a este ultimo otras, como las NPB e IP. A su vez,
se seleccionaron algunas de las variables relevantes del estudio 3 para su
analisis mas detallado en el estudio 4, que, ademas, integré la variable “no

revelacion” de la victimizacion.
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Tabla 4. Objetivos e hip6tesis vinculadas a cada estudio

Estudios

Objetivos

Hipdtesis

1 Inteligencia Emocional
(IE) y Empatia en
adolescentes
cibervictimas y

0O1.1.* Analizar la IE tanto en ciberagresores como en cibervictimas, considerando las tres
dimensiones de atencién emocional, claridad y regulacién emocional.

01.2.* Analizar la empatia en ciberagresores y cibervictimas, teniendo en cuenta tanto su
dimensién cognitiva como afectiva.

H1.1.* Se esperaba un perfil emocional diferente en ciberagresores y
cibervictimas

2 Acoso escolary Tétrada O2.1. Examinar si existen diferencias en las dimensiones de Narcisismo, Maquiavelismo, H2.1. Los adolescentes con un rol méas activo como agresores/as mostraran
Oscura (TO) Psicopatfa y Sadismo en adolescentes seglin los niveles de acoso en el contexto  puntuaciones significativamente mas elevadas en las cuatro dimensiones de la
escolar. TO
02.2. Analizar si existe alguna diferencia significativa por sexo en los acosadores H2.2. Las conductas agresivas se diferenciardn por sexo y seran mayores en
considerando las variables de la TO. chicos
02.3. Evaluar si existen diferencias en las cuatro dimensiones de la TO en adolescentes H2.3. El grupo de los adolescentes mas victimizados mostrara puntuaciones mas
segun los niveles de victimizacion en el contexto escolar. elevadas en las dimensiones de la TO
02.4. Analizar si existe alguna diferencia significativa por sexo en las victimas H2.4. Los chicos victimizados obtendran puntuaciones mayores en las
considerando las variables de la TO. dimensiones de la Tétrada Oscura en comparacién con las chicas
3 1S(IS) en adolescentes:  03.1. Examinar si la victimizacion y el acoso, presencial y el linea, son variables Estudio exploratorio

una exploracion de
factores escolares,
personales y familiares

4 Elsilencio de la victima
de acoso en relacion con
suls

significativas para predecir la IS, incluso considerando conjuntamente otras
variables que podrian estar relacionadas con ella.

03.2. Analizar si el clima escolar podria ser factor asociado a la reduccion de la IS.

03.3. Determinar si los estilos parentales negativos de socializacién podrian estar
asociados con un incremento en la IS, considerando separadamente el estilo de la
madre y del padre.

03.4. Evaluar si existe relacién de las NPB con la IS, y, en caso afirmativo, estimar su
grado.

03.5 Explorar la potencial relacion entre la IP y la IS.

03.6. Analizar si existen diferencias por género, y en qué grado, en relacion con la IS, e
identificar las posibles interacciones del género con otros factores escolares,
personales y familiares.

04.1.* Determinar si los estilos negativos de socializacion y la existencia de un clima
escolar positivo se asociarfan significativamente con una menor IS.

04.2.* Explorar si los estilos parentales de socializacion y un clima escolar positivo se
asociarfan significativamente con la probabilidad de que los adolescentes no
revelaran su situacion de victimizacion.

04.3.* Explorar si la no revelacién de una situacion de victimizacién podria mediar la
relacion entre los estilos parentales de socializacion y la IS, y entre el clima escolar

H4.1.* Los estilos parentales negativos se asociaran con una mayor IS en las
victimas, mientras que la percepcion de un clima escolar positivo se asociara
con una menor IS

H4.2. Los estilos parentales negativos aumentaran la probabilidad de no
revelacion de situaciones de victimizacion por parte de los adolescentes,
mientras que la percepcion de un clima escolar positivo disminuira la
probabilidad de no revelacion de incidentes de victimizacion por parte de los
adolescentes

H4.3.* La no revelacion de una situacion de victimizacién mediara la relacion
entre los estilos parentales y la IS, asi como entre el clima escolar y la IS.

Nota: * Hipotesis tal como se especifican en los estudios publicados.



La Figura 3 muestra graficamente las relaciones hipotetizadas entre
las variables del conjunto de la investigacién. En ella se identifica también
en qué estudio o estudios se incluye cada una de las variables. Los
principales factores se identifican con un fondo gris. Como se puede
observar, el ciberacoso se emplea en el estudios 1, en relacion con las
variables empatia e IE (cuadro E1), con ambas de las cuales se hipotetizo
una relacion negativa (NEG), y con el estudio 3, en relacion con la IS
(cuadro E3), que se ha colocado en fondo oscuro para distinguirla como una
variable dependiente fundamental de la investigacion. Lo mismo puede
decirse acerca de las cibervictimizacion. El acoso escolar se analizo en el
estudio 2, en relacién con la TO (cuadro E2) y en el estudio 3, en relacion
con la IS (cuadro E3). De la misma forma cabe interpretar el resto de los
factores incluidos en la Figura.

Las lineas discontinuas en color negro sefialan relaciones
hipotetizadas, pero no contrastadas en esta tesis. Por ejemplo, se hipotetizd
gue la empatia y la IE tendrian una relacién negativa con la IS, pero esas
variables fueron recogidas en distintos conjuntos de datos y de diferentes
poblaciones, por lo que no fue posible analizar su relacion (véase el

apartado 5.1).

Finalmente, las relaciones con el silencio de la victima (E4) se han
identificado con lineas curvas, diferenciadas del resto, porque el tipo de
relacion estructural prevista fue también diferente: se hipotetiz6 una
relacion de mediacion de esta variable entre el estilo parental negativo del

padre, el estilo de la madre y el clima escolar, respecto a la IS (E4).
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Figura 3. Relaciones hipotetizadas (positiva / negativa) sobre las variables

objeto de estudio en la investigacién
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Fuente: elaboracion propia

Notas. IE: Inteligencia Emocional; IS: Ideacion y comportamiento suicidas; TO:
Tétrada Oscura de la personalidad; ENP: Estilo Parental Negativo del Padre;
ENP: Estilo Parental Negativo de la Madre; NPB: Necesidades Psicoldgicas
Bésicas; IP: Inflexibilidad Psicoldgica; POS: relacion hipotética positiva; NEG:
relacion hipotética negativa.
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Capitulo 5 ¢ Materiales y Métodos

5.1. Muestra
5.2. Instrumentos
5.3. Procedimiento

5.4. Analisis de datos: una vision general

5.1. Muestra

Los cuatro estudios de la tesis se han realizado en el marco de dos
investigaciones mas amplias, con objetivos muy similares, y con un similar

disefio muestral pero diferente nimero de casos.
5.1.1. Estudio 1

Los analisis del estudio 1 se basaron en datos de una muestra de
estudiantes de secundaria en IES de Espafia que fueron seleccionados a
través de un muestreo por conglomerados en las areas geogréficas de la
Comunidad Valenciana, Aragon y Andalucia. Las unidades primarias de
muestreo fueron las &reas geogréficas urbanas y rurales de las tres
comunidades. Las unidades secundarias fueron las escuelas secundarias
publicas y privadas de cada zona. Las aulas no se consideraron como
unidades terciarias, ya que todas las aulas de primer a cuarto grado de las
escuelas seleccionadas se incluyeron en el estudio. Se realizé una serie de

andlisis previos de diferencias de medias sobre las variables objeto de
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estudio en funcién de la ubicacion del colegio y de su condicién pablica o
privada, sin encontrar diferencias estadisticamente significativas. La
muestra total estuvo compuesta por 1.318 adolescentes (47% varones),
cuyas edades oscilaron entre 11y 17 afios (Media = 13,8, DE = 1,32). Los
estudiantes se distribuyeron equitativamente por nivel académico: 24,7%
en primer grado, 27,3% en segundo grado, 23,7% en tercer grado y 24,3%
en cuarto grado de SCE.

5.1.2. Estudios 2,3y 4

Los estudios 2, 3y 4 emplearon datos de una muestra de estudiantes
espanoles de secundaria, que fueron seleccionados a través de un muestreo
aleatorio por conglomerados en siete institutos, ubicadas en las areas
geograficas de la Comunidad Valenciana, Aragén y Andalucia. Cabe decir
que las unidades primarias de muestreo fueron las areas geograficas urbanas
y rurales de las tres comunidades, mientras que las unidades secundarias
fueron los institutos publicos de cada zona. Es importante destacar que las
aulas no se consideraron unidades terciarias, ya que se incluyeron en el
estudio todas las aulas de primero a cuarto curso de los centros

seleccionados.

En cuanto a la muestra total, se compuso de 2.977 adolescentes
(48.5% chicos) de entre 11 y 18 afios (M = 15.1, SD = 1,42). Los
estudiantes se distribuyeron equitativamente por nivel académico: 25,5%
en primero, 26,6% en segundo, 25,4% en tercero y 25,5% en cuarto de
Educacién Secundaria Obligatoria. En el estudio 4 sélo se usé la muestra
de escolares victimizados: 635 casos (37.0% chicos), con una edad media
de 14 afios (SD = 1,36).
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5.2. Instrumentos

En este apartado se ofrece un resumen detallado de los
instrumentos de medida utilizados en el conjunto de las investigaciones que
componen el estudio completo de la tesis. En total, se han aplicado quince
escalas, disefiadas para evaluar distintas &reas en relacion con los
adolescentes: individual, familiar, escolar y grupal. Adicionalmente, se han
utilizado tres variables observables. La Tabla 5 aglutina las caracteristicas
generales de cada herramienta, y méas adelante se ofrecen los detalles para
cada una de ellas. Posteriormente, se ofrecen detalles adicionales de cada

uno de los instrumentos utilizados.
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Tabla 5. Sintesis de los instrumentos utilizados en el estudio completo

Escalas / Variables del estudio Afio  Adaptacién Denominacion original . '_:'ab'“dad - - Iflsada .. -
Original Estudio  Estudio 1  Estudio 2 Estudio 3  Estudio 4
T Escala de Victimizacion a través del teléfono mévil y de
1 Cibervictimizacion 2012 n.a. Internet (CYB-VIC) 0.92 0.95 L
. L Escala de agresiones a través del teléfono mévil y de

2 Ciberagresion 2012 n,.a. Internet (CYB-AG) 0.88 0.94 L

3 Victimizacién 2013 n.a. Bullying: Screening de acoso entre iguales 0.70 0.83 L L P

4 Acoso 2013 n.a. Bullying: Screening de acoso entre iguales 0.71 0.80 L L

5 Cibervictimizacion 2013 na. Cyberbullying. Screening de acoso entre iguales 0.82 0.89 L

6 Ciberacoso 2013 n.a. Cyberbullying. Screening de acoso entre iguales 0.91 0.90 L

7 Inteligencia Emocional (IE) 1995 2004 Trait Meta-Mood Scale (TMMS) 0.94 0.91 L

8 Empatia cognitiva y Afectiva (TECA) 2006 2009 Basic Empathy Scale (BES) 0.85 0.83 L

9 Tétrada Oscura de la personalidad (TO) 2010 2020 Dirty Dozen (DD) 0.82 0.85 L
10 Tétrada Oscura de la personalidad (TO) 2017 2020 Assessment of Sadistic Personality (ASP) 0.86 0.87 L
11 Necesidades Psicoldgicas Bésicas (NPB) 2008 2011 Echelle de Satisfaccion des Besoins Psychologiques 0.73 0.89 L
12 Inflexibilidad Psicoldgica (IP) 2008 2017 Avoidance and Fusion Questionnaire for Youth 0.90 0.84 L
13 Clima Escolar 1973 1989 Classroom Environment Scale (CES) 0.82 0.83 L L
14 Estilos parentales 2005 2014 Child-Parental Acceptance-Rejection/Control (PARQ/C) 0.88 0.95 L L
15 Ideacion Suicida (IS) 1974 2018 Paykel Suicide Scale (PSS) 0.82(0) 0.83 L L
16 No revelacion de la situacion de victima n.a. n.a. na. n.a. na. VO
17 Género n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. VO VO CTRL
18 Edad n.a. n.a. n.a. n.a. na. VO CTRL

Notas: L: Variable Latente, expresando un constructo uni o multidimensional, con varios indicadores; P: se utilizé para seleccionar la
muestra objeto de estudio, y no como variable objeto de analisis; VO: Variable Observable que se ha introducido como una variable
principal en el analisis para estimar su efecto; CTRL: Variable Observable que se ha usado para controlar sus efectos, sin intencion de
evaluar su influencia en los resultados; (0): se utilizd Omega y no Alfa; n.a.: no aplica. Los datos de fiabilidad original proceden de la
Web del grupo LISIS (https:/lisis.blogs.uv.es/instrumentos-2013-2016/), y/o de la publicacion original. Cuando la Web LISIS ofrece
medidas de fiabilidad de mas de un estudio, hemos tomado la méas alta. En la columna "Fiabilidad: Estudio”, se indica la estimacion

obtenida en la presente investigacion. La fecha especificada en el "Afio" es la de publicacidn de la escala original. La columna
"Adaptacion” especifica la fecha de adaptacion al castellano.



5.2.1. Escalas utilizadas en el estudio 1

Cibervictimizacion

Cibervictimizacién (Cybervictimization [CYBVIC-R]) (Buelga et
al., 2012). Esta escala consta de 24 items que miden el acoso sufrido a través
de teléfonos moviles e internet durante el Gltimo afo: acoso (por ejemplo,
"me han insultado o ridiculizado alguien en redes sociales o0 en grupos como
WhatsApp para herirme realmente"), persecucion (por ejemplo, "me han
obligado mediante amenazas a hacer cosas que no queria hacer en internet
0 en un movil"), denigracién (por ejemplo, "han contado mis secretos o
revelado cosas personales sobre mi sin mi permiso en redes sociales o en
grupos"), Violacion de la Intimidad (por ejemplo, "me han grabado o
tomado fotos humillantes sin mi permiso y las han distribuido en redes
sociales"), exclusion social (por ejemplo, "me han ignorado y no han
respondido a mis mensajes 0 cosas que he enviado a grupos o redes sociales
para hacerme sentir mal™), robo de identidad (por ejemplo, "han utilizado
mi perfil o mis cuentas sin poder evitarlo™). Las respuestas se registraron en
una escala de cinco puntos que iba desde 1 (nunca) hasta 5 (muy a menudo).
La escala también tiene tres items sobre el tiempo y la frecuencia de las
agresiones y el perpetrador. El alfa de Cronbach obtenido para esta escala
fue de 0.95.

Ciberagresion

Ciberagresion (CYB-AGRES), de Buelga y Pons (2012). Esta
escala intenta establecer el nimero de ciberagresiones cometidas durante el
altimo afio mediante un teléfono movil. Este instrumento estd compuesto
por 10 items que evalian comportamientos que implican agresion, como:
(1) acoso (por ejemplo, "He insultado o ridiculizado a personas con

mensajes o llamadas"); (2) persecucion (por ejemplo, "He amenazado a
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personas para asustarlas"); (3) vilificacion (por ejemplo, "He contado
mentiras o rumores falsos sobre alguien™); (4) violacion de la privacidad
(por ejemplo, "He contado secretos de otras personas para molestarlas™);
(5) exclusion social (por ejemplo, "He hecho llamadas y no he hablado, o
he dicho a la gente que estuviera en linea y no me he encontrado con ellos™);
(6) robo de identidad (por ejemplo, "he fingido ser otra persona para decir
0 hacer cosas malas por teléfono movil o internet"). Esta escala utiliza una
escala de Likert de cuatro puntos que va desde 1 (nunca) hasta 4 (siempre)
para las respuestas. La escala global mostré un alfa de Cronbach de 0.94 en
la muestra actual; para las dos dimensiones, los valores obtenidos fueron

0.93 y 0.86, respectivamente.
Inteligencia Emocional

Trait Meta-Mood Scale (TMMS) (Salovey et al., 1995), en la
version espafiola adaptada por Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos
(2004). Esta escala consta de 22 items que miden, en una escala de Likert
de cinco puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 5 = totalmente de acuerdo),
las siguientes tres dimensiones de la IE: atencion emocional (por ejemplo,
"presto mucha atencién a como me siento"), claridad emocional (por
ejemplo, "tengo claridad acerca de mis sentimientos") y regulacion
emocional (por ejemplo, "cuando estoy enojado, trato de cambiar mi estado
de animo"). El alfa de Cronbach para esta escala en la muestra actual fue de

0.91, y para las tres dimensiones fue de 0.91, 0.86 y 0.87, respectivamente.
Empatia cognitiva y afectiva

Escala de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA; Lopez-Pérez et al.,
2009). Este instrumento se compone de 33 items que miden las dimensiones
cognitiva y afectiva de la empatia a través de una escala Likert de cinco
puntos, desde 1 (nunca) hasta 5 (siempre). La dimensién de Empatia

Cognitiva incluye las subdimensiones de Toma de Perspectiva (por ejemplo,
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"Intento entender a mis amigos, viendo las situaciones desde su
perspectiva") y Comprension Emocional (por ejemplo, "Sé cuando alguien
intenta ocultar sus verdaderos sentimientos"). La dimensién de Empatia
Afectiva incluye las subdimensiones de Estrés Empatico (por ejemplo, "A
menos que sea algo muy grave, me resulta dificil llorar por lo que les sucede
a los demas") y Disfrute empaético (por ejemplo, "Cuando algo bueno le
sucede a otra persona, me siento feliz"). En la muestra presente, el valor
obtenido para el alfa de Cronbach fue de 0,83 para la escala global; todas
las subescalas tenian un alfa que superaba el 0,75, excepto para el Estrés
Empético, que alcanzé el 0,60.

5.2.2. Escalas utilizadas en los estudios 2, 3y 4
Victimizacion y Acoso (escala utilizada en los estudios 2, 3y 4).

"Screening de acoso entre iguales”" (Garaigordobil, 2013), que
consta de 8 items que evaltan el acoso fisico, verbal, social y psicoldgico
entre iguales, a través de una escala tipo Likert con respuestas desde
"nunca” (0) hasta "siempre" (3). Esta escala permite identificar tanto el rol
de victima como el rol de acosador. Se obtuvo una consistencia interna
adecuada de la escala, medida mediante el Alpha de Cronbach, con valores
de 0,81 para la escala completa, 0,83 para la dimension de victimizacion y

0,80 para la dimensién de acoso.

Cibervictimizacion y Ciberacoso. (escala utilizada en el estudio
3).

"Screening de acoso entre iguales” (Garaigordobil, 2013), que
consta de 30 items que evaltan el acoso fisico, verbal, social y psicolégico
entre iguales, a través de una escala tipo Likert con respuestas desde
"nunca” (0) hasta "siempre” (3). Esta escala permite identificar tanto el rol
de cibervictima como el rol de ciberacosador. Se obtuvo una consistencia

interna adecuada de la escala, medida mediante el Alpha de Cronbach, con
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valores de 0,91 para la escala completa, 0,89 para la dimensién de

cibervictimizacién y 0,90 para la dimensién de ciberacoso.
Tétrada Oscura (escala utilizada en el estudio 2).

Dark Tetrad of Personality. Para medir este constructo se utilizaron
dos escalas. Por un lado, the Dirty Dozen (DD) de Jonason y Webster
(2010), en la adaptacion esparfiola de Pineda et al. (2020). Este instrumento
se compone de 12 items que miden 3 dimensiones: a) maquiavelismo (por
ejemplo, "Debes esperar el momento adecuado para vengarte de la gente™);
b) psicopatia (por ejemplo, "La venganza debe ser rapida y desagradable™);
y, €) narcisismo (por ejemplo, "Insisto en obtener el respeto que merezco").
Los datos se recogieron utilizando una escala tipo Likert entre 1 (totalmente
en desacuerdo) y 7 (totalmente de acuerdo). Para la escala completa, el alfa
de Cronbach fue de 0,85. Para cada una de las subescalas, los valores alfa
de Cronbach fueron los siguientes: Maquiavelismo: 0,82, psicopatia: 0,69,

y narcisismo: 0,85.

Por otro lado, para la medicién del rasgo sadico se utiliz6 el
Assessment of Sadistic Personality (ASP) de Plouffe et al. (2017), en la
adaptacion espafiola de Pineda, Sandin, y Muris (2020). La escala consta
de 9 items como, por ejemplo, "pienso en hacer dafio a las personas que me
irritan”. Los datos se recogieron con una escala tipo Likert entre 1 (nada de
acuerdo) y 7 (totalmente de acuerdo). El alfa de Cronbach para esta escala

en la presente muestra fue de 0,87.

Necesidades Psicoldgicas Basicas (escala utilizada en el estudio
3).

Escala de percepcion de las NPB; (Gillet et al., 2008), con
adaptacion de Leon et al. (2011). Estima el grado de satisfaccion de las
necesidades de autonomia, competencia y relaciones interpersonales. Esta

integrada por 15 items, y se recogieron opciones de respuesta entre 1
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(totalmente de acuerdo) y 7 (totalmente en desacuerdo). El alfa de Cronbach
para NPB en este estudio fue de 0,89. Para la dimensiones de autonomia,
competencia y relaciones interpersonales, las alfas respectivas fueron 0,79,
0,79y 0,83.

Inflexibilidad Psicoldgica (escala utilizada en el estudio 3).

Cuestionario de Evitacién y Fusion para Adolescentes: Avoidance
and Fusion Questionnaire for Youth (Greco et al., 2008), con adaptacién de
Valdivia, Martin-Albo, Zaldivar, Lombas y Jiménez (2021). Los autores de
la escala original sefialan que la version de 17 items evalta un factor de
inflexibilidad psicolégica (IP), que refleja dos procesos interrelacionados:
Fusion cognitiva (FC) y evitacion experiencial (EE). Puntuaciones altas
indican un alto grado de FC y EE, esto es, alta IP lo que implica la tendencia
a fusionarse con el contenido de pensamientos y sentimientos, y actuar
sobre dicho contenido regulando a la baja de alguna manera. La escala,
recogida con valores 1 (nada cierto) a 7 (muy cierto), evalta la
inflexibilidad con items como “Mis pensamientos y sentimientos me
fastidian la vida” (fusién cognitiva) o “Hago todo lo que puedo para no
parecer tonto delante de otras personas” (evitacion experiencial). El alfa de
Cronbach en este estudio fue de 0,84 para IP, a = 0,77 para la dimension de
FC, o= 0,71 para EE.

Clima escolar (escala utilizada en los estudios 3 y 4).

Para esta variable se utilizé la dimensidn relacional de afiliacion
entre iguales de la Classroom Environment Scale (CES; Moos y Trickett,
1973) en su version espafiola de Fernandez-Ballesteros y Sierra (1989). La
version aplicada presenta 20 items con una escala de Likert de 1 (nunca) a
7 (siempre) opciones de respuesta, que evaldan dos subescalas del clima del
aula desde el punto de vista del estudiante: afiliacion, o el grado de amistad

y apoyo entre los estudiantes (“Estudiantes en esta clase llegar a conocerse
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muy bien"); y apoyo del maestro, o la cantidad de ayuda, confianza y
amistad que el maestro ofrece a los estudiantes ("El maestro se interesa
personalmente por los estudiantes"). En el presente estudio, la consistencia
interna de la escala global medida a través del alfa de Cronbach fue de 0,83;

para las subescalas, 0,74 para afiliacion y 0,81 para apoyo docente.
Estilos parentales (escala utilizada en los estudios 2, 3y 4).

El Child-Parental Acceptance-Rejection/Control Questionnaire
(PARQ/C), de Rohner (2005), en su adaptacién espafiola de Del Barrio,
Ramirez-Uclés, Romero y Carrasco (2014) consta de 29 items, que se
valoraron en una escala tipo Likert que van del 1 (casi nunca cierto) al 7
(casi siempre cierto) y que miden cinco dimensiones relacionadas con el
comportamiento de ambos progenitores, por separado, hacia sus hijos. A
continuacion se listan las dimensiones seguidas de un item de ejemplo para
cada una: a) carifio/afecto: 8 items (“Dice cosas buenas de mi”); b)
hostilidad/agresion: 6 items ("Me pega, aunque no lo merezca"); c)
indiferencia/descuido: 6 items ("No me hace caso"); d) rechazo
indiferenciado: 4 items ("Cuando me porto mal, me hace sentir que no me
quieren”), y control: 5 items (“Siempre me est4 diciendo como debo

comportarme”).

Para el anélisis del modelo de ecuaciones estructurales (SEM), se
invirtio la dimension de “afecto”, con el fin de delimitar un constructo
global de “practicas parentales negativas en educacion” (Del Barrio et al.,
2015). El alfa de Cronbach para la escala completa en el caso del padre fue
de 0,95, y por dimensidn: afecto, a = 0,92, hostilidad, o= 0,82, indiferencia,
a = 0,82, rechazo indiferenciado, o = 0,83, y control , a = 0,61. El alfa de
Cronbach para la escala completa de la madre fue de 0,95, y para cada
dimension: afecto, o = 0,92, hostilidad, o = 0,84, indiferencia, a = 0,81,

rechazo indiferenciado, a = 0,85, y control , a = 0,67.
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Ideacion y comportamiento suicidas (escala utilizada en los

estudios 3y 4).

Esta variable fue medida con la Escala de Suicidio de Paykel et al.
(1974), en su version en espafiol de Fonseca-Pedrero et al. (2018). La escala
incluye cinco items que se van asociando cada vez mas a la idea de suicidio,
desde el item 1 que expresa un pensamiento general de malestar con la vida,
hasta el item 5, que pregunta si ha existido un intento de suicidio en el
ultimo afio: 1) “;Has sentido que no vale la pena vivir la vida?”; 2) “;Has
deseado estar muerto (por ejemplo, ir a dormir y desear no levantarte)?”; 3)
“;Has pensado en quitarte la vida aunque realmente no lo ibas a hacer?”’; 4)
“;Ha considerado realmente quitarte la vida o ha planificado como lo
harias?”); 5) “;Ha intentado quitarse la vida?”. El sistema de respuesta para
cada uno de los 5 items es dicotdmico (Si/No). El alfa de Cronbach de la

escala global en la presente muestra fue de 0,83.

No revelacion de la situacién de victima, o “silencio de la

victima” (variable utilizada en el estudio 4).

Para identificar a los adolescentes que no revelaron su situacion de
victimizacion frente a los que informan de su condicién de acosados,
utilizamos una subescala del Peer Harassment Screening (Garaigordobil,
2013). Esta escala identifica el rol de victima y proporciona informacion
adicional al respecto. Para los andlisis de este trabajo, medimos la no
revelacion preguntando a las victimas: "Si has sufrido acoso escolar, ¢se lo
has contado a alguien?". Las opciones de respuesta fueron: "No me han
acosado", "Me han acosado y se lo he contado a alguien™ y "Me han acosado,
pero no se lo he contado a nadie". A partir de las respuestas se establecid
una primera clasificacion de la muestra para seleccionar Unicamente los
casos que habian sido victimizados (h = 635). A continuacion, se construyo

la variable binaria "no revelacion", distinguiendo entre los estudiantes que
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habian informado de su condicién de victima (0) y los que no (1). Asi, esta
variable diferencia entre el grupo que ha comunicado su condicién de
victima a alguien y el que no ha no lo ha hecho. La variable “no revelacion”
se ha utilizado como observable en estudios anteriores, que han utilizado
una pregunta idéntica o similar (Betts et al., 2022; ten Bokkel et al., 2021).
En el estudio 4, la "no revelacién” se ha transformado en un factor latente
univariante para introducir en el modelo el error de medicién asociado a

esta variable.

5.3. Procedimiento

Los datos para el estudio 1 se recopilaron como parte de un trabajo
méas amplio sobre el comportamiento problematico en la etapa de la
adolescencia en la poblacion espafiola, con la aprobacion del comité de
ética de la Universidad Miguel Hernandez de Elche para el proyecto de
investigacion con la referencia PS12015-65683-P. En primer lugar, se envié
una carta describiendo la investigacién a las escuelas seleccionadas para
participar en el estudio. En segundo lugar, se procedi6 al contacto con los
directores que habian mostrado su disposicion a colaborar en la
investigacion y organizamos una sesion informativa con el personal
docente y educativo comunicarles los propoésitos del estudio. Una vez
acordada la participacion, se envi6 una carta a los progenitores describiendo
el estudio y solicitando su consentimiento pasivo para que sus hijos
participen en la investigacion. La administracion de los instrumentos se
llevo a cabo después de que los estudiantes también proporcionaran su
consentimiento por escrito, y durante sus clases regulares. Los participantes
completaron los instrumentos de forma andnima y voluntaria en sus
respectivas aulas. El orden de administracion de los instrumentos se

equilibré en cada aula y escuela. Los cuestionarios que fueron sospechosos
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en cuanto a sus patrones de respuesta no se codificaron en la base de datos

(estos representaron el 1% del total de la muestra original).

En los estudios 2, 3y 4, los datos se recopilaron como parte de una
investigacion mas amplia (proyecto P1D2019-109442RB-100) sobre el
comportamiento violento en adolescentes en Espafia, previa aprobacion de
los comités de ética de investigacion correspondientes de cada universidad
participante. Como primer paso, se envid una carta con un resumen del
proyecto de investigacion a las escuelas seleccionadas. Posteriormente se
establecio un contacto telefénico inicial con los directores de los colegios,
seguido de un briefing con todo el profesorado de cada colegio, al que se
inform6 de los objetivos y metodologia del estudio durante una
presentacién de 2 horas. Paralelamente, se envié a los progenitores una
carta describiendo el estudio, solicitandoles que indicaran por escrito si no
deseaban que su hijo participara (el 1% de los progenitores utiliz6 esta

opcidn). Se recibid el consentimiento pasivo del resto de los progenitores.

Docentes y progenitores expresaron su deseo de ser informados
sobre los principales resultados de la investigacion en una reunién con el
equipo de investigacion; esto tuvo lugar después de que se completaron los
analisis exploratorios de los datos. La administracion de los instrumentos
estuvo a cargo de un grupo de investigadores capacitados y expertos en cada
region. Antes de la recoleccion de datos, los estudiantes también asistieron
a una breve sesion informativa en la que dieron su consentimiento por
escrito (ninguno de los adolescentes se negd a participar). En las fechas
programadas con el cuerpo docente, los participantes de manera voluntaria
y andénima llenaron las escalas en sus respectivas escuelas durante un
horario regular de clases. El orden de administracion de los instrumentos
fue contrabalanceado en cada aula y escuela. Los cuestionarios que
resultaron sospechosos en cuanto a los patrones de respuesta no fueron

codificados en la base de datos (el 1,2% del total).
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5.4. Analisis de datos

Aunque cada plan de analisis se expone minuciosamente en la
seccion “Analisis de Datos” de los estudios individuales en el Capitulo 6, a
continuacion se presentaran las lineas generales y un esquema que resalta

las caracteristicas esenciales de cada uno de estos estudios.

El estudio 1, “IE y Empatia en adolescentes cibervictimas y
ciberagresores”, examino las relaciones entre el grado de ciberagresion y
cibervictimizacién y las medias de las variables IE y empatia en
adolescentes. Se utiliz0 un Analisis Multivariado de la Varianza
(MANOVA) para evaluar estas relaciones, seguido de pruebas post hoc

para determinar diferencias significativas entre grupos.

El estudio 2, “Acoso escolar y tétrada oscura de la personalidad:
Un anélisis por género en adolescentes victimizados y con conducta
violenta”, examino las relaciones entre el grado de acoso y victimizacion y
las medias de las cuatro dimensiones de la TO, considerando la interaccion
con la variable género. Se utilizé un Analisis Multivariado de la Varianza
de dos vias (Two-Way MANOVA) para evaluar estas relaciones, seguido
de pruebas post hoc para determinar diferencias significativas entre grupos
cuando se encontraron evidencias de la interaccion entre el género y el

acoso 0 victimizacion.

El estudio 3, “IS en adolescentes: acoso, ciberacoso y factores
escolares, personales y familiares”, exploro las relaciones entre la IS y una
multiplicidad de variables que expresan diferentes rasgos y recogen
diferentes contextos en los que se desarrolla la vida de los adolescentes.
Para evaluar esas relaciones se aplico un Analisis Multivariado de

Regresion Logistica.
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El estudio 4, “El silencio de la victima de acoso en relacion con su
IS: un analisis desde el contexto familiar y escolar”, se centr6 en el impacto
del silencio o no revelacion de la victimizacion en la IS de los adolescentes,
dentro del contexto de la familia y la escuela. Se utilizaron modelos de
ecuaciones estructurales (SEM) con variables latentes, para explorar estos
complejos vinculos y contrastar el papel mediador de la variable “no

revelacion de la victimizacidon” en relacion con la IS.

La tabla siguiente sintetiza los analisis estadisticos efectuados con
los que se cubrieron los objetivos de cada uno de los cuatro estudios.
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Tabla 6. Sintesis de las principales técnicas de analisis estadistico utilizadas en relacion con los objetivos de cada estudio

Estudios

Objetivos

Plan de anélisis: técnicas principales utilizadas*

1 Inteligencia Emocional y O1.1.* Analizar la IE tanto en ciberagresores como en cibervictimas, considerando las tres dimensiones de

Empatia en adolescentes
cibervictimas y
ciberagresores

atencion emocional, claridad y regulacién emocional.

01.2.* Analizar la empatia en ciberagresores y cibervictimas, teniendo en cuenta tanto su dimension

cognitiva como afectiva.

MANOVA. Se efectuaron Anélisis Multivariados de la Varianza utilizando como
variables de clasificacion el nivel de victimizacion y de acoso, obtenidas mediante
los percentiles 25 y 75. Se contrasto la diferencia de las medias de las dimensiones
de |IE y Empatia para cada uno de esos niveles y se calcularon los tamafios de

[N

Acoso escolar y Tétrada
Oscura (Tétrada Oscura)

02.1.

02.2.

023.

02.4.

Examinar si existen diferencias en las dimensiones de Narcisismo, Maguiavelismo, Psicopatia y
Sadismo en adolescentes segun los niveles de acoso en el contexto escolar.

Analizar si existe alguna diferencia significativa por sexo en los acosadores considerando las
variables de la Tétrada Oscura.

Evaluar si existen diferencias en las cuatro dimensiones de la Tétrada Oscura en adolescentes segiin
los niveles de victimizacion en el contexto escolar.

Analizar si existe alguna diferencia significativa por sexo en las victimas considerando las variables
de la Tétrada Oscura.

MANOVA de Dos Vias (disefio factorial). Se efectuaron Anélisis Multivariados de
la Varianza considerando como variables de clasificacion simultaneas: a) el género
y el nivel de victimizacion; b) el género y el nivel de acoso. Algunos casos se
excluyeron de la muestra debido a su puntuacion en la distancia de Mahalanobis.
Los niveles de victimizacion y acoso fueron obtenidos mediante andlisis Clister en
dos fases (Two-Step Cluster). Se contrastd la diferencia de medias de las cuatro
dimensiones de la Tétrada Oscura, y se calcularon los tamafios de efecto.

w

Ideacion suicida en
adolescentes: una
exploracion de factores
escolares, personales y
familiares

03.1.

03.2.

03.3.

03.4.
035

03.6.

Examinar si la victimizacién y el acoso, presencial y el linea, son variables significativas para
predecir la ideacién suicida, incluso considerando conjuntamente otras variables que podrian estar
relacionadas con ella.

Analizar si el clima escolar podria ser factor reductor de la ideacion suicida.

Evaluar si existe relacion de las NPB con la ideacion suicida, y, en caso afirmativo, estimar su grado.

Explorar la potencial relacion entre la inflexibilidad psicolégica y la ideacion suicida.

Determinar si los estilos parentales negativos de socializacién podrian estar asociados con un
incremento en la ideacion suicida, considerando separadamente el estilo de la madre y del padre.
Analizar si existen diferencias por género, y en qué grado, en relacién con la ideacion suicida, e
identificar las posibles interacciones del género con otros factores escolares, personales y familiares.

Anélisis Multivariado de Regresion Logistica. Se clasificaron los casos mediante
Andlisis Cluster en dos fases, generando niveles (“nada”, “poco" y "mucho”; o bien
"menos" y "mas" en los casos de sélo dos categorias) para cada variable
independiente: victimizacion, cibervictimizacion, acoso, ciberacoso, clima escolar,
NPB, IP, y estilos parentales de la madre y del padre, afiadiendo el género y la
edad. Se estimaron los Odds Ratio de ideacion suicida tanto en modelos no
ajustados como en un modelo ajustado con el conjunto de la muestra, y
posteriormente se repitieron los andlisis para los chicos y las chicas por separado.
Se analizaron las potenciales interacciones entre las variables independientes.

4 Elsilencio de la victima
de acoso en relacién con
su ideacion suicida

04.1.* Determinar si los estilos negativos de socializacién y la existencia de un clima escolar positivo se

asociarfan significativamente con una menor ideacion suicida.

04.2.* Explorar si los estilos parentales de socializacion y un clima escolar positivo se asociarian

significativamente con la probabilidad de que los adolescentes no revelaran su situacién de
victimizacion.

04.3.* Explorar si la no revelacion de una situacién de victimizacién podria mediar la relacion entre los

estilos parentales de socializacion y la ideacion suicida, y entre el clima escolar y la ideacion suicida.

Anélisis de Ecuaciones Estructurales con factores latentes. Se obtuvo un modelo de
medicién para el conjunto de los factores. Posteriormente se construyé un modelo
estructural con los factores de estilos de socializacién parental y clima escolar en
relacion con la ideacién suicida, controlando por género y curso escolar.
Finalmente se introdujo como factor, en el modelo estructural, la variable "no
revelacion de la situacion de victima" y se comprob6 su efecto mediador sobre el
conjunto de las variables analizadas.

* En todos los estudios se realizaron: a) Andlisis Exploratorio; b) en su caso, imputacidn de valores; c) estimacion de la fiabilidad y
dimensionalizacion de los constructos.
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6.1. Inteligencia Emocional y empatia en
adolescentes cibervictimas y ciberagresores

6.1.1. Resumen

El objetivo principal de esta investigacion fue examinar la potencial
relacién de la ciberviolencia con las tres dimensiones de la IE (atencion,
claridad y regulacion emocional) y con las cuatro dimensiones de la empatia
(toma de perspectiva, comprension empatica, estrés empatico, y disfrute

empatico).

Participé en el estudio una muestra total de 1.318 adolescentes
(47% chicos; con edades comprendidas entre los 11 y los 17 afios),
matriculados en cuatro centros de educacion secundaria obligatoria de
Espafia. Los resultados indicaron que, en cuanto a la IE, los ciberagresores
mostraron diferencias estadisticamente significativas en la dimension de
regulacion emocional. La participacion en conductas violentas en linea se
asocia con una menor capacidad para regular las emociones; las
cibervictimas mostraron diferencias estadisticamente significativas en las
tres dimensiones de la IE. En cuanto a la empatia, los ciberagresores
obtuvieron diferencias grupales estadisticamente significativas en tres de
estas dimensiones: toma de perspectiva, disfrute y estrés empaticos. No se
encontraron evidencias de una relacion estadistica entre el grado de
cibervictimizacion y la empatia del individuo, en ninguna de sus
dimensiones. Estos hallazgos destacan la relevancia de la regulacion
emocional en la ciberviolencia en estudiantes en la adolescencia y permiten

comprender los diferentes roles que juega para agresores y victimas.
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6.1.2. Objetivos

Basandonos en la revision tedrica efectuada (epigrafes 2,1 y 2,2)
este estudio se organizo en torno a dos objetivos principales: (1) analizar la
IE tanto en ciberagresores como en cibervictimas, considerando las tres
dimensiones de atencion emocional, claridad y regulacion emocional; y (2)
analizar la empatia en ciberagresores y cibervictimas, teniendo en cuenta

tanto sus dimensiones cognitivas como afectivas.

Se esperaba un perfil emocional diferente en ciberagresores y
cibervictimas, en cuanto a la forma en que perciben, comprenden y regulan
sus emociones y las de los demas. La principal contribucion del presente
estudio fue analizar las diferentes dimensiones o habilidades integradas en
los constructos de empatia y IE, y compararlas en ciberagresores y
cibervictimas, asi como con las de adolescentes que no estan involucrados

en situaciones de ciberacoso.
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6.1.3. Método
Analisis de datos

La muestra del estudio se clasifico en tres grupos, segin su grado
de participacién en situaciones de ciberagresion o cibervictimizacién. Este
grado de participacion se estimd utilizando el percentil 25y el percentil 75
en las puntuaciones de los adolescentes en las escalas de ciberagresion y
cibervictimizacién. Las categorias resultantes corresponden a Baja, Media
y Alta cibervictimizacion, y Baja, Media y Alta ciberagresion. EI nimero
de participantes en cada grupo fue: Baja Cibervictimizacion: 421; Media
Cibervictimizacion: 594; Alta Cibervictimizacion: 303; Baja
Ciberagresion: 659; Media Ciberagresion: 378; Alta Ciberagresion: 281.

Para probar las hipoétesis, se realizo un Andlisis Multivariado de la
Varianza (MANOVA). Las variables clasificatorias fueron los niveles de
agresion y victimizacion cibernética, que se usaron para comparar las
diferencias de medias de la IE (Tablas 7 y 8) y los cuatro subdimensiones
de Empatia Cognitiva y Afectiva (Tablas 9 y 10) por grupo. Ademas, se
realizd una prueba post hoc para determinar entre qué grupos concretos
habia diferencias. Dado que la prueba de Levene (Levene, 2004) mostré la
existencia de heterogeneidad de varianzas en todas las variables,
considerando tanto los grupos formados por el grado de ciberagresion como
por cibervictimizacion, se aplico la prueba post hoc de Games-Howell para
determinar entre qué grupos especificos existian diferencias estadisticas
significativas, ya que este es un método apropiado para comparaciones
maltiples sin hacer suposiciones sobre la homogeneidad de las varianzas
(Ruxton, 2008; Toothaker, 1993).

También se calcul6 el tamafio del efecto a traves del estadistico d
de Cohen, cuyo valor es indicativo de grandes diferencias en las medias

cuando su valor absoluto es mayor que 0,80, diferencias moderadas cuando
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estd entre 0,50 y 0,80, y diferencias pequefias cuando esta entre 0.20 y 0,50
(Cohen, 1988). EIl valor se estim6 considerando las diferencias de medias
entre los grupos de Alta y Baja Ciberagresion (Tablas 7 y 9), por un lado, y
Altay Baja Cibervictimizacidn, por otro (Tablas 8 y 10). Todos los célculos
se llevaron a cabo con el paguete estadistico IBM SPSS 23 (IBM, Nueva
York, EE. UU.).

6.1.4. Resultados

Todas las tablas incluidas en este apartado muestran las medias,
desviaciones estandar y los resultados del MANOVA. La tabla 7 expone la
relacion entre la IE y el grado de participacion de los adolescentes en la
ciberagresion. Los resultados indican diferencias estadisticamente
significativas en la dimension de Regulacion Emocional (F = 5,11, p <
00,01). Se observé que la participacion en comportamientos violentos en
linea (grupos con violencia media y alta) se asoci6é con una capacidad méas
baja para regular las emociones. La prueba post hoc indic6 una diferencia
significativa especifica entre los participantes con Baja y Alta
Ciberagresion. Sin embargo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos en las dimensiones de Atencién Emocional

o Claridad Emocional.

Tabla 7. Medias, desviaciones estdndar y resultados del MANOVA de IE para
los grupos de Ciberagresion Baja, Media y Alta

Dimension de IE Baja CA Media CA Alta CA F p d

Atencion 3.24 (0.98) 3.28 (0.91) 3.31(0.82) 0.76 0.47 0.08
Claridad 3.38 (0.84) 3.32(0.83) 3.31(0.68) 1.24 0.29 -0.09
Regulacion 3.47(0.94)°  3.37(089)*  330(0.81)° 511 <0.01 -0.19

Notas. CA: Ciberagresion. “a”, “b”: Letras diferentes indican que la diferencia de
medias es estadisticamente significativa al nivel de 0,05 en la prueba de Games-
Howell.
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La tabla 8 muestra los resultados de la IE, esta vez considerando
los grupos de Baja, Media y Alta Cibervictimizacion. Los resultados
revelaron diferencias estadisticamente significativas en las tres
dimensiones de la IE. Las cibervictimas tuvieron la mayor puntuacion en
Atencion Emocional (F = 5,05, p <0,01). Especificamente, la prueba de
Games-Howell indico que la diferencia entre las medias de los grupos de
Altay Baja Cibervictimizacion fue significativa, con medias de 3,37y 3,16,

respectivamente.

Tabla 8. Medias, desviaciones estandar, y resultados del MANOVA de la IE para

los grupos de Cibervictimizacion Baja, Media y Alta

Dimensién de IE Baja CV Media CV Alta CV F p d
Atencion 3.16 (0.97)* 3.28 (0.86) *" 3.37(0.92)° 5.05 <0.01 0.22
Claridad 3.42(0.85)* 3.37(0.72)° 3.22(0.80)° 7.16 <0.01  -0.24

Regulacién 353(0.92)% 341(083)°  3.20(092° 13.8<0.01  -0.36

Notas. CV: Cibervictimizacion. “a”, “b”, “c”: Letras diferentes indican que la
diferencia de medias es estadisticamente significativa al nivel de 0,05 en la
prueba de Games-Howell.

A diferencia de lo que ocurri6 con la dimensién de Atencion, las
otras dos dimensiones de la IE mostraron valores decrecientes a medida que
aumentaba el grado de cibervictimizacién. Asi, los adolescentes altamente
victimizados obtuvieron las puntuaciones mas bajas en Claridad Emocional
(F=7,16, p <0,001). La prueba de Games-Howell no mostr6 una diferencia
significativa de medias entre los grupos de Baja y Media
Cibervictimizacion, pero si hubo una diferencia significativa entre estos dos
grupos y el de Alta Cibervictimizacion. En cuanto a la Regulacién
Emocional (F = 13,80, p <0,001), la prueba de Games-Howell indentificd
diferencias significativas entre los tres grupos, es decir, el grupo de Alta
Cibervictimizacion tuvo una puntuacion media significativamente mas baja
en comparacion con los grupos de Media y Baja Cibervictimizacion. A su

vez, el grupo de Media Cibervictimizacion tuvo una puntuacion media
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significativamente méas baja que el grupo de Baja Cibervictimizacion, que

mostré la mayor capacidad para la regulacion emocional.

La siguiente tabla muestra los resultados del MANOVA en las
cuatro subdimensiones de empatia para los grupos de Baja, Media y Alta
Ciberagresion. Los resultados revelaron diferencias estadisticamente
significativas entre esos grupos en tres de estas subdimensiones. En la
dimension de Toma de Perspectiva, hubo una diferencia global significativa
en las medias (F = 6,93, p < 0,01); la prueba de Games-Howell identifico
las diferencias especificamente entre los grupos de Alta y Baja
Ciberagresién. La diferencia mostré que un adolescente con una alta
tendencia hacia la ciberagresién tenia una capacidad menor para tomar la
perspectiva de los demés. En la misma linea, la prueba de Games-Howell
indic6 que habia una diferencia significativa en la subdimension de disfrute
empatico entre el grupo de Alta Ciberagresion y los otros dos grupos, que
mostraron mayores puntuaciones sin diferencias significativas entre si. En
el caso del estrés empético, hubo una diferencia global significativa en las
medias (F = 3,87, p < 0,05), donde el grupo de Baja Ciberagresion tuvo una
media significativamente menor que los otros dos grupos. Finalmente, el
grado de ciberagresion no parecio estar significativamente asociado con la
subdimension de comprension emocional (F = 2,43, p = 0,09), aunque, en
cualquier caso, esta subdimension obtuvo el valor mas bajo en el grupo de

Alta Ciberagresion.

Tabla 9. Medias, desviaciones estandar, y resultados del MANOVA de Empatia

para los grupos de Ciberagresion Baja, Media y Alta

Dimensiones y
subdimensiones de empatia Baja CA Media CA Alta CA F p d

Empatia Cognitiva

Toma de perspectiva 353(0.90)*  3.45(0.77)% 3.34(0.73)° 693 <0.01  -0.23

Comprension emocional  3.53 (0.82) 3.61 (0.66) 3.48 (0.64) 2.43 0.09 -0.08
Empatia Afectiva

Estrés empético 237(0.77)*  2.49(0.72)° 248(0.62)° 387 <005 0.5

Disfrute empético 4.06(0.86)*  4.09(0.71)* 3.90(0.81)° 651 <0.01 -0.2
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CA: Ciberagresion. “a”, “b: Letras diferentes indican que la diferencia de medias
es estadisticamente significativa al nivel de 0,05 en la prueba de Games-Howell.

Los resultados del MANOVA de las subdimensiones de empatia
para los grupos de Baja, Media y Alta victimizacidn se muestran en la Tabla
10, Aparentemente, no hubo diferencias significativas entre las medias, lo
gue indica que no habia una relacion estadistica entre el grado de
cibervictimizacién y la empatia de un sujeto cuando se consideraba en su

conjunto.

Tabla 10. Medias, desviaciones estandar, y resultados del MANOVA de Empatia

para los grupos de Cibervictimizacion Baja, Media y Alta

S'ﬂg:jf”mséﬁzlé’n do Empatia B9 CV Media CV Alta CV F p o d
Empatia Cognitiva

Toma de perspectiva 3.47 (.93) 3.47 (.73) 3.43 (.86) 051 0.60 -0.04
Comprension emocional 3.51 (.83) 3.54 (.64) 3.53 (.76) 096 0.39 0.04
Empatia Afectiva

Estrés empatico 2.43 (.78) 2.46 (.66) 2.41 (.73) 0.08 0.93 -0.04
Disfrute empético 4.05 (.88) 4.02 (.70) 3.92 (.90) 224 0.11 -0.10

Notas. CV: Cibervictimizacion.

6.1.5. Discusion

Esta investigacidn tenia como objetivo principal analizar la empatia
y la IE en cibervictimas y ciberagresores. Examinamos las dimensiones de
la IE propuestas por Salovey y Mayer (1990), asi como las diferentes
dimensiones de la empatia (es decir, la toma de perspectiva, la comprension
empatica, el estrés empatico y el disfrute empatico). En general, los
resultados de este estudio sobre ciberagresores indicaron la existencia de
una relacion entre la baja empatia y la baja regulacion emocional con el
comportamiento agresivo hacia los comparieros, y este hallazgo coincide
con los resultados de investigaciones previas (Humphrey et al., 2007;
Petrides et al., 2006; Villanueva et al., 2014).
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En particular, al examinar la IE desde una perspectiva
multidimensional, nuestros andlisis mostraron que los ciberagresores
presentaron una mayor dificultad en la regulacién emocional, es decir, su
capacidad para manejar las emociones adecuadamente, lo que coincide con
los resultados de Al-Sarayra (2022). Por el contrario, no se encontraron
dificultades en los agresores en las dimensiones de atencién y claridad
emocional. Este resultado indica que los ciberagresores pueden atender y
entender sus emociones al mismo nivel que un adolescente que no esta
involucrado en una situacién de acoso escolar, pero que su principal déficit
emocional puede estar relacionado con su capacidad para regular
sentimientos, emociones y comportamientos de manera socialmente
aceptable. Por lo tanto, tenderian a mostrar expresiones de ira y frustracién
gue no pueden controlar, en lugar de usar estrategias positivas en
situaciones interpersonales (Garaigordobil et al., 2015; Garaigordobil,
2017). En esta linea, estudios previos (Fernandez-Gonzalez et al., 2018;
Garaigodobil, 2020) concluyen que los adolescentes con habilidades de IE
limitadas tienen menos recursos para resolver conflictos interpersonales y
recurren mas a la agresion como medio para resolver problemas, en

detrimento de estrategias mas adaptativas.

Por otra parte, nuestros resultados sugieren que los adolescentes
que ejercen agresion a través de medios tecnoldgicos pueden atender y
entender sus emociones de manera normal, a juzgar por sus puntuaciones
en atencion y claridad emocionales. Este resultado concuerda con
investigaciones que sefialan que, en la ciberagresion, se debe interpretar el
estado psicologico de la otra persona debido a que no esta presente
fisicamente. En contraste, en el caso del acoso escolar tradicional, la
presencia fisica de la victima nos coloca directamente frente a ella, con las
consecuencias emocionales que ello implica (Immordino-Yang et al., 2009).

De esta manera, el tipo de procesamiento emocional que subyace en el
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ciberacoso puede ser més elaborado, pausado y menos espontaneo, en
comparacion con el procesamiento mas rapido y directo en el caso del acoso
escolar. La diferencia entre la experiencia directa o indirecta con la victima
podria repercutir en una modalidad alterada de gestionar y atender las

propias emociones. (Immordino-Yang et al., 2009; Elipe, et al., 2012).

Por otro lado, nuestros datos parecen confirmar que los
adolescentes victimizados presentaron una menor claridad emocional, asi
como una capacidad mas baja para comprender y manejar sus propias
emociones. Estos hallazgos estan en linea con otros que destacaron que los
estudiantes victimizados, efectivamente, mostraron una capacidad inferior
para regular sus emociones (Ortega et al., 2009). Sin embargo nuestros
resultados indican que las cibervictimas podrian tener una puntuacion
significativamente mas alta en la dimensién de atencién emocional que los
adolescentes no implicados en actos de ciberviolencia. En la misma linea,
Ledn-del-Barco et al. (2020) identificaron que los adolescentes con una
atencion emocional excesiva, baja claridad emocional y baja reparacion
emocional, son mas propensos a ser victimas de acoso escolar, lo que
sugiere la existencia de un patron en los rasgos de IE en cibervictimas y

victimas de acoso escolar.

La investigacion suele sefialar un deterioro en las habilidades
emocionales de los cibervictimas, ya que tienden a tener mas dificultades
para reconocer y expresar sus emociones de manera apropiada, y para
manejar sus propias emociones y las de los demas, especialmente cuando
estas emociones son mas intensas y, al mismo tiempo, su capacidad de
regulacion se ve disminuida (Schokman et al., 2014). Por otro lado, se ha
observado que un desarrollo adecuado de las habilidades de IE (prestar
atencion a las emociones, comprenderlas, y saber como manejarlas) puede
ser un factor protector, reduciendo eventualmente el riesgo en los

adolescentes cibervictimas de desarrollar problemas psicolégicos como

177



consecuencia del ciberacoso (Estévez et al., 2019). Sin embargo, es
limitada la literatura cientifica existente sobre la IE en las cibervictimas, a

pesar de la importancia de este constructo.

La empatia, en sus dos dimensiones generales (afectivay cognitiva)
parece verse afectada negativamente en los ciberagresores, segln los
hallazgos del presente estudio. Diferentes estudios confirman que los
adolescentes y nifios que son observadores habituales de la violencia en los
medios de comunicacion masiva, como la television, internet o videojuegos,
tienden a comportarse de manera mas agresiva y tienen menos empatia con
las victimas de agresion (Garaigordobil, 2008; Garaigordobil et al., 2015;
Gardner et al., 2015; Thomas et al., 2013). Cuando las personas observan
frecuentemente comportamientos violentos, tanto directamente como en la
pantalla, es mas probable que normalicen la violencia como una forma de
resolver problemas y de comportarse en la vida. Se vuelven insensibles al
dolor de los demas, considerando que el comportamiento agresivo es
apropiado y normativo en la resolucién de conflictos, y asociando la
violencia con la dominacion de otros y la consecucion relativamente facil
de ciertos objetivos (Garaigordobil, 2017; Kowalski, 2010; Smith, 2006).
Otros estudios (Henson, 2012), concluyen que los ciberagresores también
muestran mayores déficits en empatia, como la violencia que ejercen a
través de las nuevas tecnologias, lo que les impide observar las
consecuencias directas de su comportamiento en la victima. La empatia
cognitiva y emocional de los ciberagresores también puede verse afectada
por la violencia repetida que ejercen hacia sus victimas, tal vez como
consecuencia de un proceso de desensibilizacion o de desvinculacién moral,

como algunos autores han indicado (Pornari, 2010).

Por ultimo, en lo que respecta a la capacidad empdtica de las
victimas, nuestros resultados indicaron que no existen diferencias

estadisticamente significativas en ninguna dimension de este constructo.
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Un metaanalisis sobre empatia y ciberacoso entre escolares realizado por
Zych, Baldry, Farrington y Llorent (2019) descubrié que las cibervictimas
obtuvieron la misma puntuacion que las no victimas en el constructo de
empatia. Estos resultados son consistentes con la evidencia empirica que
muestra que las cibervictimas no tienen falta de empatia (Ang, 2010). A
pesar de la relevancia del estudio de la empatia en la cibervictimizacion, la
literatura cientifica existente al respecto es muy limitada, por lo que los
resultados de este estudio representan un avance significativo en nuestro

contexto.
6.1.6. Conclusiones

Los hallazgos del presente trabajo contribuyen a una mejor
comprension del importante papel que desempefian la empatia y la IE en
situaciones de cibervictimizacion y ciberacoso. Las conclusiones del
presente estudio implican importantes contribuciones a la intervencion y
prevencion de este problema social, que afecta a muchos adolescentes. Un
objetivo importante que seria interesante trabajar en el contexto educativo
para reducir situaciones de acoso es el entrenamiento de habilidades
empdticas. La conciencia emocional es necesaria para prevenir
comportamientos disruptivos en general. Por lo tanto, considerando
nuestros resultados, las intervenciones deberian centrarse en abordar las
habilidades empéticas en sus dos dimensiones generales, asi como en
habilidades de regulacion emocional para reducir la activacion causada por

laira o la frustracion en los ciberagresores (Estévez, 2014; Durlak, 2011).

Sabemos por la evidencia empirica que la importancia de la
regulacién emocional es tal que los déficits en la IE pueden afectar
negativamente el rendimiento escolar y otros importantes indicadores
emocionales, como el estrés, la autoestima o la depresién (Garaigordobil,

2015). En este sentido, los estudios han demostrado que los adolescentes
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gue obtienen puntuaciones altas en IE suelen tener una percepcion mas
positiva de sus relaciones sociales y grupos de amigos (Ciarrochi et al.,
2001; Lopes et al., 2003). Por lo tanto, promover el aprendizaje y
entrenamiento de habilidades emocionales y empaéticas en los principales
contextos de socializacidn, como la escuela y la familia, puede brindar a los
estudiantes una oportunidad clave para desarrollar estrategias adecuadas
para las interacciones sociales (Goleman, 1996; Gregory et al., 2010;
Rodriguez-Gutiérrez et al., 2016). En paralelo, se deberian implementar
practicas educativas destinadas a los maestros para que puedan obtener las
estrategias y recursos necesarios para intervenir en casos de ciberacoso
(Domitrovich et al., 2017). Es esencial que estas practicas se enfoquen en
potenciar la sensibilidad de los estudiantes hacia la identificacion de sefiales
indicativas de situaciones de acoso. Ejemplificando esto, el programa de
intervencion TEI (Ferrer-Cascales et al., 2019) ha obtenido resultados
notables. Disefiado para fortalecer la integracion escolar y prevenir el acoso
(Garaigordobil, 2017, Durlak et al., 2011), este programa se fundamenta en
el tutorado emocional entre compafieros y la promocion de la empatia,

demostrando ser efectivo en la prevencién del acoso escolar.

En resumen, este estudio es un trabajo novedoso que proporciona
resultados prometedores sobre la IE y la empatia de los ciberagresores, pero,
sobre todo, de los cibervictimas, ya que la investigacion centrada en
examinar la empatia desde una perspectiva multidimensional es muy escasa.
Profundizar en nuestra comprension del ciberacoso puede ayudar a disefiar
programas de intervencion mas eficientes para prevenir y reducir este
problema que tiene una presencia creciente en nuestras sociedades, lo que

es de gran relevancia educativa, clinica y social.
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Limitaciones

Los autores reconocen algunas limitaciones en el presente estudio,
que deben tenerse en cuenta para la investigacion en el futuro. La primera
limitacion esta relacionada con el hecho de que el trabajo se basa en datos
de naturaleza transversal, lo que hace imposible afirmar la existencia de
relaciones causales entre las variables analizadas. En segundo lugar,
debemos tener en cuenta que, aunque los instrumentos se administraron de
forma anonima, los cuestionarios autoadministrados podrian mostrar un
sesgo de respuesta, lo que podria afectar la generalizacion y la validez de
los hallazgos. En futuras investigaciones, se recomienda incorporar datos
de otros informantes, como profesores y progenitores, cuyas respuestas
podrian llevar a un enfoque mas amplio del problema estudiado, afiadiendo
una vision complementaria a la de los estudiantes. En tercer lugar, estos
resultados se circunscriben a la etapa adolescente (de 11 a 17 afios), lo que
significa que no pueden generalizarse a estudiantes de otros niveles
educativos o edades (educacidn infantil, primaria y superior), 0 contextos
escolares de otras culturas. Sin embargo, nuevamente destacamos la
contribucion del presente trabajo en términos de conocer mejor el papel de
la IE y laempatia en la comprensidon de las emociones de los ciberagresores
y cibervictimas y las formas en que las manejan. Esto es importante debido
a la escasez de estudios sobre este tema centrados en esta poblacion, y adn
menos desde esta perspectiva multidimensional. Creemos que es esencial
implementar programas de formacion y educativos que involucren el
compromiso directo y el trabajo cooperativo de familias, estudiantes y

profesores para el uso responsable de las nuevas tecnologias.
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6.2. Acoso escolar y tétrada oscura de la
personalidad: un andlisis por género en
adolescentes victimizados y con conducta violenta

6.2.1. Resumen

El presente estudio fue disefiado con el proposito de contribuir a la
literatura cientifica existente sobre la presencia de rasgos de personalidad
de la Tétrada Oscura (maquiavelismo, psicopatia, narcisismo y sadismo) en
adolescentes agresores y victimas de acoso, teniendo en cuenta ademas las
posibles diferencias de género en ambos roles. Los resultados, obtenidos
mediante Andlisis Multivariante de Varianza de Dos Vias, con una muestra
de participantes compuesta por 2.977 personas de 11 a 17 afios, indicaron
que tanto los adolescentes con una mayor implicacion en conductas de
acoso como aquellos altamente victimizados obtuvieron puntuaciones mas
altas en los cuatro rasgos de la tétrada oscura. Por género, los chicos
mostraron puntuaciones mas altas en sadismo tanto en el modelo de acoso
como en el de victimizacion. Ademas, se identificaron dos interacciones
entre victimizacion y género: la victimizacion se asocié con niveles
comparativamente mas altos de maquiavelismo y narcisismo en los chicos
gue en las chicas. Estos resultados sugieren la necesidad de incorporar el
estudio de estos componentes de personalidad y género en la comprension,
prevencion e intervencion en situaciones de acoso entre chicos y chicas

adolescentes.

Palabras clave: rasgos de personalidad, Tétrada Oscura, acoso,
género, psicopatia, narcisismo, maquiavelismo, sadismo [personality traits,
Dark Tetrad, bullying, gender, psychopathy, narcissism, Machiavellianism,

sadism, sadism]
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6.2.2. Objetivos

Como hemos sefialado en el marco teérico (véase el epigrafe 2.3 de
esta tesis), la mayoria de los estudios previos ha analizado la “Dark
Personality” en agresores, soslayando el estudio en profundidad de la
posible presencia de estas caracteristicas en victimas de acoso escolar en la
etapa adolescente. Conocer estas particularidades puede ayudar en el disefio
maés especifico de programas de prevencion e intervencién que incluyan
factores de personalidad que pueden predisponer a situaciones de maltrato
entre iguales. A esto se afiade la practica ausencia de trabajos que
incorporen el analisis de los cuatro rasgos en chicos y chicas, en los roles
tanto de agresor como de victima. Para abordar esta limitacion, identificado
en estudios previos, el principal objetivo del presente estudio fue evaluar la
relacion entre los cuatro rasgos de la TO de la Personalidad (maquiavelismo,
psicopatia, narcisismo y sadismo) en los roles de acosador/a y de victima
de acoso escolar, teniendo en cuenta ademas las posibles diferencias entre

géneros.

Se plantearon los siguientes cuatro objetivos especificos: (1)
examinar si existen diferencias en las dimensiones de Narcisismo,
Magquiavelismo, Psicopatia y Sadismo en adolescentes acosadores segln
los niveles de acoso en el contexto escolar; (2) analizar si existen
diferencias por género entre los acosadores en las dimensiones de la TO;
(3) evaluar si existen diferencias en las cuatro dimensiones de la TO en
adolescentes segun los niveles de victimizacion en el contexto escolar; (4)
analizar si existen diferencias por género entre las victimas en las variables
delaTO.
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En base a estudios previos realizados con poblacion adolescente, y
en algunos casos con muestras de jévenes y adultos, se establecieron las
siguientes hipdtesis: (H1) los adolescentes con mayor nivel de acoso
mostraran puntuaciones mas elevadas en las cuatro dimensiones de la TO;
(H2) los chicos acosadores obtendran puntuaciones mayores en las
dimensiones de la tétrada en comparacion con las chicas; (H3) los
adolescentes altamente victimizados mostraran puntuaciones mas elevadas
en las cuatro dimensiones de la TO; (H4) los chicos victimizados obtendran
puntuaciones mayores en las dimensiones de la tétrada en comparacion con

las chicas.
6.2.3. Método
Analisis de datos

En primer lugar, se realiz6 un analisis exploratorio para determinar
la idoneidad de los datos para el presente estudio. Se identificaron valores
perdidos, que oscilaban entre el 2,7% Yy el 4,6%, en acoso, victimizacion y
rasgos oscuros. En términos de eficiencia y consistencia, estudios previos
de simulacion no han encontrado sesgos o implicaciones practicas cuando
se utilizan porcentajes de datos perdidos inferiores al 5% (Drechsler, 2015).
Los valores perdidos se imputaron utilizando el método de regresion a nivel
de item (Gottschall et al, 2012). Posteriormente, se detectaron valores
atipicos univariados examinando las puntuaciones estandarizadas con un
valor absoluto superior a 4 y utilizando graficos de Box y Whiskers. (Hair
et al, 2016). La distancia de Mahalanobis se calcul6 con fines de deteccion
multivariante. Desde esta perspectiva, los valores atipicos multivariantes se
identifican cuando la probabilidad asociada a una distancia de Mahalanobis
es igual o inferior a 0,001 (Tabachnick y Fidell, 2013). Considerando los

resultados de este analisis, se eliminaron un total de 51 valores atipicos
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multivariantes, lo que dio como resultado un tamafio de muestra final de

2,926 adolescentes.

Tras realizar los analisis exploratorios, se llevé a cabo un analisis
de correlacion para evaluar la relacion entre las diferentes variables del
estudio. Posteriormente, se realizé un analisis de conglomerados basado en
el supuesto de méxima homogeneidad intragrupo y maxima heterogeneidad
intergrupo, con el objetivo de identificar grupos de adolescentes
caracterizados por bajos o altos niveles de victimizacion y de acoso en
funcion de sus respuestas a los items de la escala. (Musitu-Ferrer et al,
2019). Especificamente, para obtener grupos homogéneos segun
victimizacion y acoso, se utilizo la técnica de k-medias (Everitt et al, 2011).
Para obtener un nimero éptimo de grupos, se utiliz6 en Stata 17 (StataCorp,
2021) el comando "cluster stop" con soluciones de 2 a 6 conglomerados.
En Stata, el comando "cluster stop" aplica el indice pseudo-F de Calinski-
Harabasz como criterio de parada, donde los valores mas grandes significan
conglomerados mas distintos y separados de forma Optima (Calinski y
Harabasz, 1974; Duda et al, 2007; Everitt et al, 2011). A continuacion, se
estimaron la media y las desviaciones tipicas de la suma de los items de la
escala de acoso para evaluar las diferencias entre los conglomerados
identificados. EI mismo procedimiento se utilizé para los conglomerados

de victimizacion.

Ademas, se aplicaron dos andlisis multivariantes factoriales (2 x 2)
de la varianza (MANOVA). En el modelo 1, el acoso (bajo frente a alto) y
el género (chicos frente a chicas) se utilizaron como variables
independientes. En el modelo 2, la victimizacion (baja frente a alta) y el
género se utilizaron como variables independientes. En ambos anélisis, las
cuatro dimensiones de la TO (maquiavelismo, psicopatia, narcisismo y

sadismo) se consideraron variables dependientes.
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Dentro de los diferentes criterios multivariantes para estudiar los
efectos de las variables independientes, se selecciond el criterio de Pillai,
por ser el mas robusto ante violaciones de los supuestos estadisticos
(Tabachnick y Fidell, 2013). Los tamafios del efecto para los resultados del
MANOVA se estimaron con eta-cuadrado parcial (n2). Se utilizaron los
criterios de corte del tamafio del efecto de Cohen para fines descriptivos:
0,01, 0,06 y 0,14, para efectos pequefios, medianos y grandes,
respectivamente (Ellis, 2010). Finalmente, se realizaron ANOVAs de
seguimiento para todas las fuentes de variacion cuando las diferencias

multivariantes alcanzaron significacion estadistica.
6.2.4. Resultados

La tabla 1 muestra las correlaciones de Pearson, medias y
desviaciones estandar para las variables del estudio, estratificadas por
género. Utilizando la prueba Z de Fisher para comparar coeficientes de
correlacion, se identificaron diferencias significativas especificas de género.
La diferencia mas notable se encontrd entre victimizacion y narcisismo,
mostrando una disparidad estadisticamente significativa en los coeficientes
de correlacion entre nifios y nifias (Z = -3.66, p < .001). Ademas, se
observaron diferencias significativas en victimizacion y maquiavelismo (Z
= -2.53, p = .011), y entre agresion y victimizacion (Z = -2.03, p = .042),
indicando que las dindmicas del acoso escolar y los rasgos de personalidad

asociados varian significativamente entre géneros.
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Tabla 11. Correlaciones de Pearson, medias y desviaciones tipicas de las

variables del estudio, estratificadas por género.

Variables Boys Girls Pearson Correlations

M SD M SD 1 2 3 4 5 6
1. Acoso 151 205 0.99 1.65 - 42 31 32 26 .27
2. Victimizacion 271 283 345 324 A48 - A5 .12 .13 .11
3. Maquiavelismo 197 110 2.00 1.10 36 24 - 48 51 .35
4. Psicopatia 220 1.08 209 1.08 30 .15 50 - 33 .35
5. Narcisismo 262 140 253 143 27 26 49 35 - .29
6. Sadismo 173 081 154 0.72 30 12 37 3B 26 -

Notas. Los coeficientes de correlacién de Pearson para las variables del estudio se
presentan por separado por género para resaltar las diferencias en las relaciones
de rasgos. El triangulo inferior muestra las correlaciones para los chicos (n =
1,420), y el tridngulo superior para las chicas (n = 1,506). Todas las correlaciones
se estimaron utilizando bootstrapping (n = 2,000 iteraciones), y fueron
significativas con un p < .001.

Analisis de conglomerados: grupos de acoso y victimizacion (bajo

versus alto)

Los resultados del andlisis cluster revelaron la existencia de dos
grupos de acoso. El cluster 1 aglutin6 a adolescentes que mostraron nulo o
bajo nivel de acoso, de los cuales el 54% fueron chicas. El cluster 1 quedo
integrado por 2411 sujetos, entre los que se incluyé el 100% de los
adolescentes que afirmaron no haber acosado a nadie en el Gltimo afio, mas
un 63.3% de adolescentes con un nivel de acoso medio practicamente nulo
(1.41). El cluster 2 aglutind a 515 adolescentes con un comportamiento
altamente agresivo y con una media mucho mas elevada que el claster 1
(4.63). El 60% de este grupo fue integrado por chicos. En este clister
algunos adolescentes llegaron a alcanzar el umbral méximo de acoso (con
una media de 12 puntos). Analizando las medias de los cuatro indicadores
de acoso mediante t-test para muestras independientes y remuestreo con n
=1000, el cluster 1 mostrd, mas especificamente, menores niveles de acoso,

con una diferencia de medias (Mairr) estadisticamente significativa en las
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cuatro dimensiones de acoso: fisica (Mgitr = -.93 [95%CI (-10,01;-.87)]),
verbal (Mair = -1.44 [95%CI (-1.51;-1.38)]), social (Mgitr = -.92 [95%CI
(-.98;-.86)]), y psicologica (Mt = -.81 [95%CI (-.88;-.74)]).

El anélisis cluster también revel6 la existencia de dos grupos
relacionados con la victimizacion escolar. El clister 1 aglutiné a estudiantes
con nula o baja victimizacion y qued6 conformado por 2282 adolescentes.
En ese cluster encontramos el 100% de los adolescentes que nunca fueron
victimas, y el 70.0% de los que si lo fueron, pero con un nivel medio muy
bajo (2.65 en un rango entre 0 y 12). El cluster 2 quedd integrado por 644
adolescentes con una victimizacion media muy elevada (8.00), y con una
puntuacion minima de 5 y maxima de 12 en un rango total entre 0 y 12. El
andlisis de las medias de los cuatro indicadores de victimizacion mediante
t-test para muestras independientes y remuestreo con n = 1000, indicé que
el cluster 1 presentaba menores niveles de victimizacion fisica (Mt = -.94
[95%CI (-1.02;-.86)]), verbal (Maitr = -1.78 [95%CI (-1.83;-1.72)]), social
(Maifr = -1.53 [95%CI (-1.60;-1.44)]), y psicologica (Mgt = -1.88 [95%ClI
(-1.95;-1.82)]).

La tabla 12 detalla las puntuaciones medias y las desviaciones
estandar para los rasgos de la TO, destacando las variaciones por niveles de
acoso y victimizacion derivados del analisis de clusteres anterior, y por
género. Revela que niveles mas altos de agresién estan asociados con
puntuaciones elevadas en todos los rasgos de la TO, con un aumento notable
en el sadismo para los chicos que experimentan alta agresion. Ademas, se
observa un aumento significativo en las puntuaciones de narcisismo de
niveles bajos a altos de victimizacion, particularmente pronunciado en los
chicos, indicando un impacto especifico de género de la victimizacion.
Estas distinciones subrayan la compleja dindmica entre acoso,
victimizacion, género y los rasgos de la TO, sentando las bases para los

subsiguientes analisis.
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Tabla 12. Medias y desviaciones estandar para las cuatro variables de la TO segun niveles de acoso y victimizacion por género

Acoso Victimizacion Totales generales
Bajo nivel de acoso Alto nivel de acoso Bajo nivel de victimizacién Alto nivel de victimizacién Por género  Por rasgo
Variables Chico Chica Total Chico Chica  Total Chico  Chica  Total Chico Chica  Total Chico Chica delaTO

Maquiavelismo ~ 1.77 189 184 271 269 270 190 194 192 235 218 224 197 200  1.99
(97) (1.05) (1.01) (1.24) (1.19) (1.22)  (1.05) (L.09) (1.07) (1.26) (1.13) (L19) (1.10) (1L.10) (1.10)

Psicopatia 203 198 200 280 28 281 214 204 210 247 223 232 220 209 215
(1.01) (1.01) (1.01) (1.13) (1.21) (1.16)  (L.04) (L.05) (L.04) (L.24) (1.15) (1.19) (1.08) (1.08)  (1.08)
Narcisismo 243 242 242 331 320 326 250 245 247 322 275 292 262 253 257
(1.34) (1.39) (1.37) (1.38) (146) (1.41)  (1.34) (14) (1.37) (153) (1.48) (1.51) (1.40) (1.43) (L.41)
Sadismo 163 149 155 212 188 202 171 151 162 184 162 170 173 154  1.63

(74)  (69) (72) (94  (85)  (91)  (80) (71 (77)  (87) (75 (81 (8L (72 (77




Analisis Multivariado

La siguiente tabla muestra los resultados de un andlisis factorial
multivariado (MANOVA) de 2 x 2, que revelé un efecto principal
significativo de "acoso" con un tamafo de efecto medio (Rastro de Pillai =
0,122, [F(4, 2919) = 101.84], p < 0,001, #2 = 0,12). El género también
mostré un efecto principal significativo (Rastro de Pillai = 0,012, [F(4,
2919) = 8,75, n2 = 0,01], p < 0,001). Estos resultados indicaron que tanto
el "acoso" como el género estaban relacionados de manera independiente

con la TO a través de efectos principales.

El segundo modelo arroj6 efectos principales significativos de
victimizacion (Rastro de Pillai =.026, [F(4, 2919) = 19.19], p < 0,001, 2
=.026) y género (Rastro de Pillai = 0,017, [F(4, 2919), = 12.33], p < 0,001,
n2 =0,017), asi como un efecto de interaccion entre victimizacion y género
(Rastro de Pillai = .004, [F(4, 2919) = 30,01], p = 0,017, #2 = .004). Estos
resultados indicaron una asociacion estadistica entre victimizaciony TO, y
entre género y TO, asi como la existencia de diferencias por género en la

relacion entre victimizacion y los rasgos oscuros de la personalidad.

Tabla 13. MANOVA:s factoriales para maquiavelismo, psicopatia, narcisismo y

sadismo

Fuente de variacién Pillais Trace F gdl petween 9l error p n?
Modelo: Acoso

Acoso 12 101.84 4 2919 <.001 122
Género® .01 8.75 4 2919 <.001 012
Ac0s0 X Género .00 1.59 4 2919 17 .002
Modelo: Victimizacién

Victimizacion® .03 19.19 4 2919 <.001 .026
Género? .02 12.33 4 2919 <.001 017
Victimizacion x Género .00 3.01 4 2919 .02 .004

Notas. ! La agresion y la victimizacion se consideran en dos niveles cada una:
bajo y alto. 2 Para el género, la primera categoria representé a los varones, y la
segunda a las mujeres.

191



Analisis Univariado

Los resultados de los ANOVAs de seguimiento para el modelo 1,
considerando el acoso y el género, confirmaron la existencia de diferencias
significativas en las cuatro variables de la TO dependiendo del nivel de
acoso de los adolescentes, con un efecto medio en el caso del
maquiavelismo (F(1, 2922) = 279.82, p < 0,001, 2 = .087) y la psicopatia
(F(1,2922) = 251.84, p < 0,001, 2 =.079), y con efectos algo menores en
narcisismo y sadismo (Tabla 14). Por género, se encontrd una diferencia
significativa en relacion con el sadismo (F(1, 2922) = 26.25, p < 0,001, 2
= 0,010).

Tabla 14. Modelo 1. ANOVAS de seguimiento del acoso, el género y la

interaccion en las cuatro dimensiones de la TO

i AC0S0 Género Acoso * Género
Variables 2 2 2
F(1,2922) P n F(1,2922) P n? F(1,2922) p n
Maquiavelismo 279.82 <.001 .087 1.06 .303 <.001 2.04 154 .001
Psicopatia 251.84 <.001 .079 0.06 .808 <.001 0.69 .405 <.001
Narcisismo 148.77 <.001 .048 0.70 .405 <.001 0.56 454 <.001
Sadismo 141.55 <.001 .046 26.25 <.001 .010 1.78 .183 .001

Como se mostrd en la Tabla 12, las diferencias significativas se
relacionan con el hecho de que el cllster de adolescentes con alto acoso,
considerando ambos géneros, mostr6 mayores puntuaciones medias en
maquiavelismo (2.70 vs. 1,84), psicopatia (2.81 vs. 2,00), narcisismo (3.26
vs. 2,42) y sadismo (2.02 vs. 1,55). Por género, los resultados indicaron que
los chicos tenian significativamente mayores puntuaciones en sadismo,

independientemente del nivel de acoso.

En el modelo de victimizacion y género, los resultados indicaron
que el cluster de alta victimizacion obtuvo medias generales
significativamente superiores en todas las variables de la TO (Tabla 15),
con los chicos mostrando puntuaciones més elevadas en todas ellas a

cualquier nivel de victimizacion. Ademas, los resultados de los ANOVAs
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de seguimiento para el modelo 2, confirmaron la existencia de dos

interacciones entre la victimizacion y el género.

Tabla 15. Modelo 2. ANOVAS de seguimiento de la victimizacion por

acoso,género y la interaccion en las cuatro dimensiones de la TO.

Variabl Victimizacion Género Victimizacién * Género
anaples F(L2922) p n? F(@2922) p n? F(12922) D n?
Maquiavelismo 46.53 <.001 .016 1.67 .196 .001 4.63 <.05 .002
Psicopatia 27.18 <.001 .009 12.04 <.001 .004 2.04 .153 .001
Narcisismo 63.4 <001 .021 16.58 <.001 .006 10.59 <.01 .004
Sadismo 11.22 <.001 .004 34.78 <.001 .012 0.02 .890 <.001

Una de ellas se relacioné con el maquiavelismo (F (1, 2922) =4.63, p <
0,05, 2 = .002). Ambos géneros mostraron puntuaciones similares en
maquiavelismo en el grupo de baja victimizacion, y ambos mostraron
significativamente mayores puntuaciones en el grupo de alta victimizacion (Figura
4). Sin embargo, el incremento de la puntuacion de maquiavelismo en los chicos
altamente victimizados fue significativamente més pronunciado que en las chicas,
lo que indic6 que la relacion entre la victimizacion y el maquiavelismo fue

especialmente importan