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1. Resumen y palabras clave

Las relaciones romanticas en la adolescencia juegan un papel crucial en el
desarrollo emocional y social. Este estudio tiene como objetivo analizar la
influencia de las primeras relaciones romanticas en la propia adolescencia,
tratando temas como el bienestar psicolégico de los adolescentes, enfocandose
en factores tales como la autoestima, la cohesion familiar y los comportamientos
de riesgo. Se realizd una revision sisteméatica utilizando las bases de datos
Psycinfo y Scopus, incluyendo estudios publicados entre 2000 y 2024. Los
criterios de seleccién incluyeron estudios que abordaran la influencia de las
relaciones romanticas en adolescentes, excluyendo aquellos que se centraban
en factores sociales externos o en poblaciones adultas. Los resultados indican
gue una alta autoestima sirve como amortiguador frente al malestar emocional
causado por las relaciones romanticas. La cohesion familiar y la estabilidad
emocional también juegan roles cruciales. Ademas, los comportamientos de
riesgo, como el consumo de sustancias, estan asociados con un mayor malestar
psicoldgico. Los hallazgos destacan el impacto significativo de las primeras
relaciones romanticas en el desarrollo emocional y psicolégico de los
adolescentes. Promover una autoestima positiva y fortalecer la cohesion familiar
son estrategias esenciales para mitigar los efectos negativos. Abordar los
comportamientos de riesgo de manera integral puede mejorar el bienestar
emocional de los adolescentes. Este estudio subraya la importancia de
estrategias de apoyo para fomentar relaciones romanticas saludables y el
desarrollo general de los adolescentes.

Palabras clave: Autoestima, cohesion familiar, bienestar psicologico,
comportamientos de riesgo, desarrollo emocional, adolescencia, relaciones
romanticas.

Romantic relationships during adolescence play a crucial role in emotional and
social development. This study aims to analyze the influence of early romantic
relationships on adolescents themselves, addressing topics such as
psychological well-being, focusing on factors such as self-esteem, family
cohesion, and risky behaviors. A systematic review was conducted using the
Psycinfo and Scopus databases, including studies published between 2000 and
2024. Selection criteria included studies that addressed the influence of romantic
relationships on adolescents, excluding those focused on external social factors
or adult populations. The results indicate that high self-esteem acts as a buffer
against emotional distress caused by romantic relationships. Family cohesion
and emotional stability also play crucial roles. Additionally, risky behaviors, such
as substance use, are associated with greater psychological distress. The
findings highlight the significant impact of early romantic relationships on the
emotional and psychological development of adolescents. Promoting positive
self-esteem and strengthening family cohesion are essential strategies to
mitigate negative effects. Addressing risky behaviors comprehensively can
improve adolescents' emotional well-being. This study underscores the
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importance of support strategies to foster healthy romantic relationships and
overall adolescent development.

2. Introduccion

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo humano, caracterizada por
cambios significativos tanto fisicos como emocionales. Durante este periodo, los
jovenes comienzan a experimentar sus primeras relaciones romanticas, las
cuales juegan un papel crucial en su desarrollo emocional y social. La
importancia de estas relaciones ha sido objeto de numerosos estudios que
buscan entender su prevalencia, frecuencia, evolucion e impacto en la vida de
los adolescentes.

La prevalencia y frecuencia de las relaciones romanticas en la adolescencia y la
adultez temprana es notable y ha sido objeto de humerosos estudios. Segun la
investigacion de Carver et al. (2003), un 25% de los nifios de 12 afios, un 50%
de los adolescentes de 15 afios y un 70% de los jovenes de 18 afios han tenido
una relacion romantica en los ultimos 18 meses. Estas relaciones, aunque a
menudo son relativamente breves, desempefian un papel crucial en el desarrollo
emocional y social de los jovenes. Los adolescentes mas jovenes suelen tener
relaciones que duran unas pocas semanas, mientras que los de 18 afios indican
gue sus relaciones pueden durar un afilo o mas (Carver et al., 2003). Es comun
gue los adolescentes experimenten multiples relaciones durante esta etapa, con
un promedio de cuatro relaciones a lo largo de la adolescencia (Connolly &
Mclsaac, 2009).

El estudio de las diferencias de género en el compromiso romantico revela que,
aunque no existen grandes diferencias en la participacion romantica entre chicos
y chicas, si se observan variaciones en la percepcion y descripcion de las
relaciones. Las chicas tienden a describir sus relaciones como mas duraderas y
estables, mientras que los chicos son mas propensos a describir encuentros a
corto plazo e inestables (Shulman et al., 2009) Estas diferencias pueden tener
implicaciones importantes para comprender como se desarrollan y manejan las
relaciones romanticas en la adolescencia.

El desarrollo de las relaciones romanticas sigue una secuencia predecible de
etapas a lo largo de la adolescencia y hasta la adultez emergente. En la primera
etapa de la adolescencia temprana (11 a 14 afios), los adolescentes se interesan
intensamente por el romance, lo que se refleja en sus fantasias internas y
conversaciones con amigos (Tuval-Mashiach et al., 2008; Eder, 1993). Durante
esta etapa, los adolescentes comienzan a formar grupos de amistad mixtos de
género, lo que les permite explorar sus sentimientos romanticos emergentes y
desarrollar habilidades sociales en un nuevo contexto. Mas del 80% de los
estudiantes de secundaria participan en actividades definitorias de esta primera
etapa, como ir al cine, actividades deportivas, bailes y fiestas con grupos de
chicos y chicas (Connolly et al., 2004).

En la etapa media de la adolescencia (15 a 17 afios), "salir en grupo” se convierte
en una forma prominente de experiencia romantica. Los grupos de amistad
mixtos que se formaron en la adolescencia temprana se van poblando cada vez
mas de jévenes que también son parte de una "pareja". La mayoria de las
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relaciones de pareja en esta etapa son casuales y de corto plazo, centradas mas
en proporcionar una fuente especial de comparierismo dentro del grupo de pares
gue en ofrecer una fuente de intimidad emocional profunda (Connolly et al.,
2000).

La etapa tardia de la adolescencia (18 a 20 afios) se centra en formar un vinculo
emocional fuerte con una persona compatible. Las relaciones romanticas en esta
etapa suelen durar un aflo o mas y los jovenes las describen como serias,
exclusivas y altamente gratificantes (Seiffge-Krenke, 2003). Sin embargo, la
mayor implicacion con una pareja roméantica también puede plantear desafios en
la necesidad del joven de mantener un sentido de identidad separado y
equilibrado. Es en esta etapa cuando los jovenes comienzan a lidiar con
preguntas sobre identidad y equilibrio, lo que explica el aumento de la
negociacion de conflictos con la pareja romantica (Tuval-Mashiach & Shulman,
2006). Resolver conflictos de manera que se equilibren las necesidades de uno
mismo y del otro es esencial para solidificar una relacion satisfactoria.
Finalmente, en la adultez emergente (21 a 25 afos), la mayoria de los individuos
han adquirido las habilidades necesarias para comprometerse en relaciones
romanticas a largo plazo. No obstante, investigaciones recientes muestran que
todavia existe una gran inestabilidad en la vida romantica de los adultos
emergentes (Arnett, 2004). Cada vez mas, los jovenes posponen el compromiso
en sus relaciones romanticas, un patron que probablemente refleja la movilidad
de sus vidas mientras transitan entre la escuela y el trabajo. Algunos jévenes
optan por no tener relaciones serias y se concentran en desarrollar competencias
vocacionales. Ademas, las relaciones exploratorias con diferentes parejas, en
las que los jovenes experimentan con estilos de relacidon y parejas en relaciones
a corto plazo, o incluso "enganches"”, se han vuelto cada vez mas comunes
(Dhariwal et al., 2009; Paul et al., 2008).

Las diferencias de género en las etapas del desarrollo romantico son minimas.
Tanto chicos como chicas siguen un progreso similar a través de las etapas
romanticas (Connolly et al., 2004). Sin embargo, pequefias diferencias existen,
ya que las chicas a menudo inician los contactos sociales que llevan a la
formacion de grupos de amistad mixtos, mientras que los chicos toman la
iniciativa en la organizacion de citas (Jackson et al., 2001).

Es crucial considerar la influencia de las primeras relaciones de noviazgo en la
adolescencia, no solo como una etapa de exploracion y aprendizaje, sino
también por sus repercusiones duraderas en la vida de los individuos.
Comprender como estas relaciones afectan el desarrollo emocional, social y
psicoldgico de los adolescentes es esencial para promover su bienestar a lo largo
de la adolescencia y la adultez, asi como para fomentar la construccion de
relaciones amorosas saludables y satisfactorias en el futuro. Las investigaciones
han demostrado que la calidad de las relaciones romanticas en la adolescencia
estd asociada con la autoestima, la salud mental y el bienestar general de los
individuos (Kochendorfer & Kerns, 2020). Estas primeras experiencias también
contribuyen al desarrollo de habilidades de comunicacién, resolucion de
conflictos y empatia, competencias fundamentales para establecer relaciones
saludables en el futuro. Las habilidades sociales adquiridas en el contexto de las
relaciones romanticas en la adolescencia pueden tener implicaciones a largo
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plazo en la capacidad de los individuos para establecer y mantener relaciones
significativas en la adultez, influyendo en su satisfaccién y bienestar emocional.
Desde una perspectiva tedrica, el modelo ecologico de desarrollo de
Bronfenbrenner (1987) y la teoria del apego de Bowlby (1969) ofrecen marcos
valiosos para entender como las experiencias de noviazgo en la adolescencia
son influenciadas por factores contextuales y las primeras experiencias de
apego, respectivamente. El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner enfatiza la
interaccion dinamica entre el individuo y su entorno social, incluyendo la familia,
la escuela, los amigos y la cultura. Reconoce que las relaciones de noviazgo
adolescentes estan influenciadas por una amplia gama de factores contextuales,
como las normas sociales, las experiencias familiares y la disponibilidad de
recursos comunitarios. Por otro lado, la teoria del apego de Bowlby sugiere que
los estilos de apego desarrollados durante la infancia y la nifiez pueden influir en
la intimidad, la confianza y la seguridad emocional en las relaciones de noviazgo
en la adolescencia.

El metaandlisis realizado por Kochendorfer y Kerns (2020) subraya la
importancia de las conexiones sociales en la construccion de relaciones intimas
y destaca el papel de las amistades como predictores significativos de la forma
en que los adolescentes experimentan y gestionan sus relaciones romanticas.
Ademas, diversas investigaciones han sefalado que las relaciones de noviazgo
en la adolescencia pueden influir en multiples aspectos del bienestar emocional
y social de los jovenes. Estudios previos han encontrado que la calidad de las
relaciones romanticas en la adolescencia esta asociada con la autoestima, la
salud mental y el bienestar general de los individuos. Asimismo, las primeras
experiencias de noviazgo pueden llegar a contribuir al desarrollo de habilidades
de comunicacién, resolucion de conflictos y empatia, competencias
fundamentales para establecer relaciones saludables en el futuro. Estas
habilidades sociales adquiridas en el contexto de las relaciones romanticas en la
adolescencia podrian tener implicaciones a largo plazo en la capacidad de los
individuos para establecer y mantener relaciones significativas en la adultez,
influyendo en su satisfaccion y bienestar emocional.

La relevancia de considerar las relaciones romanticas en la adolescencia radica
en su impacto duradero en el bienestar emocional, social y psicologico de los
jovenes. Comprender estas dinamicas es crucial para disefiar intervenciones
efectivas que promuevan relaciones positivas y enriquecedoras en la
adolescencia y mas alla. La investigacion en este campo puede proporcionar
informacion valiosa para el disefio de intervenciones que fomenten relaciones
saludables y enriquezcan el desarrollo emocional y social de los adolescentes,
con implicaciones positivas a largo plazo para su vida adulta.

En esta revision sistematica, se exploraran diversas perspectivas teoricas
relevantes para comprender las relaciones de noviazgo en la adolescencia. Al
integrar la evidencia disponible desde multiples enfoques tedricos, esta revision
busca proporcionar una visién holistica de las complejas interacciones entre las
relaciones de noviazgo y el desarrollo adolescente, con el objetivo de fomentar
el bienestar emocional y social de los jovenes y la construccion de relaciones
amorosas saludables y satisfactorias en el futuro.
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3. Método

Para la realizacion de este trabajo, se hizo una busqueda en dos de las
principales bases de datos cientificas como son Psycinfo y Scopus, a fecha de
Junio del 2024. Se buscaron articulos publicados desde el afio 2000 hasta la
actualidad, utilizando los siguientes términos de busqueda en ambas bases de
datos : ( influence AND of AND romantic AND relationships AND in AND
adolescence ) AND PUBYEAR > 2000 AND PUBYEAR < 2025 AND ( LIMIT-TO
(LANGUAGE , "english") OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "spanish") ) obteniendo
133 resultados en Psycinfo y 174 en Scopus. Pasando a la seleccion y criba de
dichos articulos, se estipularon ciertos criterios de inclusion y exclusién que se
detallan a continuacion.

Criterios de inclusion:

-Que estudien o hablen de la influencia de las relaciones romanticas en la
adolescencia.

-Que se hayan publicado entre el afio 2000 y la actualidad.

-Que fuesen estudios publicados originalmente en inglés o espafiol.

Criterios de exclusion:

-Enfoque: Se excluyeron estudios que se centraran exclusivamente en el
impacto de factores sociales externos (por ejemplo, contexto socioeconémico o
situacion familiar ) en las relaciones romanticas, sin abordar los procesos
psicologicos individuales.

-Poblacién: Se descartaron estudios realizados en poblacion adulta o en
muestras que incluyeran una proporcion significativa de participantes mayores
de edad.

-Tematica: Se excluyeron estudios que abordaran principalmente temas como el
maltrato, la violencia o la agresion en las relaciones romanticas, asi como
aquellos que se centraran en tipos especificos de relaciones (por ejemplo,
relaciones a distancia, relaciones homosexuales) sin generalizar a las relaciones
romanticas en general.

Siguiendo los criterios de inclusion y exclusion previamente definidos, se llevo a
cabo una revision sistematica de la literatura. En la etapa inicial, se realiz6 un
cribado basado en los titulos, lo cual permitié descartar 271 articulos irrelevantes
y 8 duplicados. A continuacion, se procedié a una evaluacién mas profunda de
los 28 articulos restantes, examinando tanto los resimenes como los textos
completos. Se excluyeron 7 estudios al limitarse a analizar la influencia de
variables especificas en las relaciones amorosas (razén 1), 2 por utilizar
muestras fuera del rango de edad adolescente (razén 2) y 2 adicionales por
abordar temas relacionados con el maltrato (razon 3). De este modo, se
conformd una muestra final de 17 articulos para un andlisis y extraccion de
informacioén relevante mas detallados.
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Posteriormente, se extrajeron los datos relevantes de cada estudio, incluyendo
caracteristicas de la muestra (edad, género, tamafo), disefio del estudio,
variables medidas y resultados principales. Esta informacion fue organizada en
tablas para facilitar su analisis y comparaciéon. Adicionalmente, se elaboré un
diagrama de flujo que ilustra el proceso de seleccion de los estudios, desde la
busqueda inicial hasta la muestra final, lo cual permite visualizar de manera clara
las razones de exclusién en cada etapa.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA (1)
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Autores vy | Pais Muestra Objetivo Resultados/conclusiones
afo de
publicacion
Thomas EE. UU. |350 estudiantes: | El estudio busca analizar como | Las  relaciones romanticas en la
(2012) 198 estudiantes | las relaciones romanticas | adolescencia pueden afectar negativamente
de noveno grado | durante la adolescencia | las amistades, especialmente para chicas y
(116 chicas; edad | impactan las amistades de los | en la etapa tardia de la adolescencia.
media = 15,53 | jovenes.
afios, DE = 0,42
afnos) y 152
estudiantes  de
undécimo grado
(91 chicas; edad
media = 17,52
afos, DE = 0,43
anos).
Gomez- Espana Estudio Analizar el bienestar psicoldgico | Las relaciones romanticas se asocian con un
Lopez longitudinal con | en adolescentes y su relacion | bienestar psicolégico mayor, pero de forma
et al. 747 adolescentes | con las relaciones romanticas. mixta: Positiva en relaciones interpersonales
(2019) de Andalucia positivas y desarrollo de vida. Negativa en
(Espafia) entre 13 autonomia y autoaceptacion.
y 17 afos.
Soller EE. UU. | Se analizan datos | Estudiar el impacto de la falta de | La falta de autenticidad en las relaciones
(2014) de 5.316 | autenticidad en las relaciones | romanticas se asocia con un mayor riesgo de

adolescentes de
13 a 17 anos de
edad del Estudio
Longitudinal

Nacional de

romanticas adolescentes sobre
la salud mental.

depresion severa, ideacion suicida e intentos
de suicidio, pero solo en las chicas.
El estudio subraya la importancia del género
y la cultura en la influencia de las relaciones
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Salud tempranas sobre el bienestar psicoloégico en
Adolescente. la adolescencia.
Szwedo EE. UU. Estudio Analizar cobmo las experiencias | El apoyo positivo de los padres en la
et al. longitudinal con | con padres y parejas romanticas | adolescencia temprana sienta las bases para
(2022) 147 participantes | durante la adolescencia influyen | una personalidad positiva en la adultez
(diversidad étnica | en el desarrollo positivo de | temprana.
y de género) de | jévenes adultos Las conductas positivas de las parejas
Estados Unidos romanticas en la adolescencia tardia
seguidos desde contribuyen al desarrollo de relaciones de
los 13 hasta los apoyo e independencia en la adultez
27 anos. temprana.
Silva etal. | EE. UU. Estudio Analizar el impacto de las | La presenciade la pareja romantica redujo la
(2020) experimental con | parejas romanticas en latoma de | toma de riesgos en los hombres jovenes en
134 hombres de | riesgos de hombres jovenes. comparacién a estar solos o con una
18 a 24 afnos en desconocida.
relaciones
sentimentales.
Montanés | Espaia Estudio Analizar como las relaciones | Al recordar sus experiencias romanticas
et al. experimental con | romanticas influyen en el | previas, ambos géneros mostraron mayor
(2015) 130 adolescentes | sexismo de los adolescentes. predisposicion al sexismo:

espanoles (67
chicos y 63
chicas) de
secundaria.

e Los chicos reportaron mayor "sexismo
benevolente" (BS) y "sexismo hostil"
(HS).
e Las chicas reportaron mayor "sexismo
benevolente" (BS).
El estudio sugiere que pensar en las
experiencias romanticas puede aumentar
temporalmente las actitudes sexistas en los
adolescentes.
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Farley vy |No No procede Analizar la influencia de las |Se plantea un modelo de desarrollo
Kim-Spoon | procede relaciones sociales en el | bidireccional. Las relaciones se construyen
(2014) desarrollo de la autorregulacién | unas sobre otras y tanto la autorregulacion
de los adolescentes. como el contexto de las relaciones se
influyen mutuamente.
Para entender la autorregulacién emocional
y conductual de los adolescentes en el
contexto social, es necesario considerar el
desarrollo conjunto de las relaciones y la
autorregulacion a lo largo del tiempo.
Connolly No No procede Ofrecer recomendaciones para | Importancia de las relaciones romanticas:
et al. procede la comunidad a fin de mejorar la e« Las relaciones romanticas son un
(2014) salud mental de los elemento fundamental del desarrollo

adolescentes.

en adolescentes y jovenes adultos.

e Influyen en la calidad de las relaciones
intimas en la adultez.

e Son susceptibles a influencias
positivas durante la adolescencia y
adultez temprana.

Recomendaciones generales:

e Reconocimiento: La comunidad
debe reconocer la importancia de las
relaciones romanticas como parte del
desarrollo saludable de adolescentes
y jovenes adultos.

o Difusion de conocimiento: Se
necesita difundir el conocimiento
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basado en evidencia sobre las
relaciones romanticas saludables
entre adultos clave de la comunidad
(padres, profesores, terapeutas).
Atencién a jovenes vulnerables:
Ofrecer apoyo a los jévenes que
experimentan dificultades en sus
relaciones romanticas.
Investigacion: Enfocar la
investigacion sobre las relaciones
romanticas en la adolescencia en
temas emergentes como la influencia
de la cultura y la tecnologia.

Christophe | EE. UU. Grupos focales | Analizar si el modelo de Bredow | El estudio sugiere:
r et al. con estudiantes | et al. sobre inicio de relaciones e Ampliar el modelo de Bredow et al.
(2015) de sexto y octavo | romanticas aplica a para incluir la influencia social.
grado (misma | preadolescentes y si factores e Los preadolescentes usan pares y
edad y género). como los pares y la mensajes electronicos para reducir la
comunicacion electronica juegan incertidumbre en el inicio de
un papel en este proceso. relaciones romanticas.
Monahan EE. UU. 354 chicos vy |Analizar la relacion entre | El estudio sugiere que las caracteristicas de
et al. chicas de 14 a 25 | relaciones romanticas y | la pareja romantica, mas que el hecho de
(2014) anos comportamiento antisocial en | estar en unarelacion, son las que influyen en

jévenes delincuentes a lo largo
del tiempo.

la conducta antisocial. Ademas, las chicas

son mas vulnerables a esta

influencia,

especialmente en relaciones cortas.
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Luciano vy | Alemania | Estudio Analizar como las experiencias | La autoestima y las experiencias romanticas

Orth longitudinal con | romanticas influyen en el | se influyen mutuamente. La autoestima alta

(2017) una muestra | desarrollo de la autoestima en | facilita el inicio de relaciones, mientras que
grande y | jovenes adultos. las relaciones estables la fortalecen. Por otro
representativa de lado, las rupturas la  disminuyen
jévenes temporalmente. La calidad de la relacion es
alemanes un factor clave en esta interaccion.
(N=9.069) a Io
largo de 3 afios.

Ksobiech | Taiwan Estudio Analizar los factores que influyen | La autoestima adolescente y el estrés

et al. longitudinal con | en el desarrollo de problemas | parental son factores clave en el desarrollo

(2014) adolescentes psicolégicos a lo largo de la | de problemas psicoldgicos. Se recomiendan
taiwaneses adolescencia y adultez | politicas e intervenciones que promuevan la
(n=2314) temprana. autoestima y reduzcan el estrés parental
medidos a los 16 para mejorar el bienestar de los
anos y seguidos adolescentes.
durante 6 afios.

Zhang vy | EE.UU. Estudio Analizar la influencia de las |Los adolescentes con pareja tienden a

Felmlee longitudinal con | relaciones romanticas en la | relacionarse con otros en situacion similar,

(2023) una muestra de | formacibn y  ruptura  de | aunque no abandonan a sus amigos
red social (N = |amistades adolescentes. anteriores. Analizar las redes sociales desde
133) de una perspectiva dinamica permite
adolescentes de comprender mejor como las relaciones
14 a 15 anos. romanticas influyen en las amistades a lo

largo del tiempo.

Zedaker EE. UU. No procede Analizar como las caracteristicas | La calidad de la relacion romantica, la

et al. de las relaciones romanticas | supervision de la pareja y la influencia

(2024) influyen en la delincuencia de | antisocial de la pareja impactan la

adolescentes segun su sexo.

delincuencia adolescente de formas diversas
segun el sexo del adolescente.
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Collins EE. UU. No procede Superar la visién simplista de las | Tras el estudio, proponen lo siguiente:
(2003) relaciones romanticas | Analizar las  relaciones  romanticas
adolescentes. adolescentes a través de  cinco
caracteristicas:
e Nivel de involucramiento.
e Eleccién de pareja.
e Contenido de la relacion.
« Calidad de la relacion.
o Procesos cognitivos y emocionales.
Giordano EE. UU. Estudio basado | Analizar la influencia de las | El estudio subraya la importancia de
et al. en entrevistas a | parejas romanticas en el | considerar a las parejas romanticas como un
(2008) 572 adolescentes | rendimiento  académico  de | factor que puede influir en el rendimiento
con pareja. adolescentes. académico de los adolescentes, tanto por
selecciéon como por influencia social.
Meier y | EE. UU. No procede Analizar como las experiencias | EI estudio confirma las teorias recientes
Allen romanticas en la adolescencia | sobre la progresion de las relaciones
(2009) influyen en las relaciones | romanticas y los hallazgos de estudios

sentimentales de la adultez

temprana.

previos a menor escala.

Ademas, aporta informacion valiosa al
debate sobre las diferencias raciales en la
formacion de parejas.

Las experiencias romanticas en la
adolescencia son un elemento fundamental
que sienta las bases para las relaciones
sentimentales en la adultez temprana. En
contra de lo que se pensaba anteriormente,
estas relaciones no son triviales ni pasajeras.
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Modelos y Teorias sobre Relaciones Romanticas Adolescentes

A pesar de su importancia, el campo de estudio referente a las relaciones
romanticas en la adolescencia aun se encuentra en una etapa inicial, con
limitaciones en cuanto a la profundidad y amplitud de las investigaciones (Collins,
2003). Para abordar esta problemética, Collins (2003) propone un marco
conceptual compuesto por cinco caracteristicas fundamentales que permiten
analizar las relaciones romanticas adolescentes de manera mas completa:

1. Grado de involucramiento: Este indicador tradicional se refiere a la frecuencia,
duracién y edad de inicio de las citas romanticas. Si bien proporciona informacién
basica sobre la participacion de los adolescentes en estas relaciones, resulta
insuficiente para comprender la complejidad de las mismas (Collins, 2003).

2. Seleccion de pareja: La eleccion de la pareja con la que se establecen
relaciones romanticas tiene un impacto significativo en el desarrollo del
adolescente. Sin embargo, se necesita investigar mas profundamente las
caracteristicas de la pareja elegida y su influencia en el individuo (Collins, 2003).

3. Contenido: El contenido de las relaciones romanticas adolescentes hace
referencia a las actividades compartidas, la diversidad de experiencias y las
situaciones que se evitan en conjunto. Este aspecto es poco explorado en la
actualidad, a pesar de su potencial para comprender el impacto a largo plazo de
estas relaciones (Collins, 2003).

4. Calidad: La calidad de la relacion se refiere al grado en que esta proporciona
experiencias generalmente beneficiosas para los miembros de la pareja (Collins,
2003). Se caracteriza por la intimidad, el afecto, el apoyo y la baja presencia de
conflicto o control (Galliher et al., 2004). La calidad de la relacién es un factor
determinante del bienestar individual y del impacto de la relacién en el desarrollo
(Collins, 2003).

5. Procesos cognitivos y emocionales: Las relaciones romanticas se caracterizan
por respuestas emocionales distintivas, percepciones, expectativas, esquemas
y atribuciones sobre uno mismo, la otra persona y la relacion. Estos procesos
cognitivos y emocionales juegan un papel crucial en el significado funcional de
las relaciones romanticas (Collins, 2003).

Cabe destacar que los procesos cognitivos y emocionales han sido poco
estudiados en la adolescencia, a pesar de la intensa emocionalidad y el
desarrollo cognitivo atn inmaduro que caracterizan esta etapa. Las relaciones
romanticas ofrecen un contexto ideal para examinar estos procesos en mayor
detalle y comprender su influencia en el desarrollo de los adolescentes (Collins,
2003).

En conclusién, el marco conceptual propuesto por Collins (2003) ofrece una
perspectiva mas completa y compleja para analizar las relaciones romanticas
adolescentes. Se necesitan investigaciones que aborden las lagunas de
conocimiento existentes y vayan mas alla del simple "grado de involucramiento".
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El estudio de los procesos cognitivos y emocionales en estas relaciones puede
proporcionar informacién valiosa sobre su impacto en el desarrollo de los
jovenes.

Impacto de las Relaciones Romanticas en el Bienestar Psicoldgico y la
Salud Mental

Las relaciones roménticas durante la adolescencia influyen significativamente en
el bienestar psicologico de los jovenes. En el estudio de Gémez-Lépez et al.
(2019), se exploran las dimensiones del bienestar psicoldgico utilizando un
enfoque eudaimoénico (refiriéndose al bienestar que surge del crecimiento
personal, significado en la vida y contribucién a los demas). Los resultados
muestran que los adolescentes con relaciones romanticas, ya sean actuales o
pasadas, tienden a tener niveles mas altos de relaciones interpersonales
positivas y desarrollo personal. En contraste, aquellos sin experiencias
romanticas previas presentan mayores niveles de autoaceptacion y autonomia.
Esto sugiere que las relaciones romanticas pueden ser un factor de desarrollo
significativo que influye en el bienestar psicologico de los adolescentes, aunque
con efectos diferenciados dependiendo de la dimension evaluada (Gomez-Lopez
et al., 2019).

Connolly et al. (2014) ofrecen recomendaciones para mejorar la salud mental de
los adolescentes, enfatizando la importancia de la educacion y el apoyo para
manejar las relaciones romanticas de manera saludable. Las intervenciones
deben centrarse en la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos y la
promocion de relaciones basadas en el respeto mutuo y la igualdad.

e |nautenticidad en Relaciones Romanticas y Salud Mental

Soller (2014) investigdb el impacto de la inautenticidad en las relaciones
romanticas adolescentes sobre la salud mental. Definiendo la inautenticidad
relacional como la divergencia entre las expectativas de la relacion y la realidad
vivida, encontré una asociacion significativa con un mayor riesgo de depresion
severa, ideacion suicida e intentos de suicidio en chicas adolescentes. Estos
hallazgos subrayan la importancia de la autenticidad en las relaciones
romanticas para mantener una salud mental positiva. La presion para cumplir
con ciertos roles de pareja puede generar una tension significativa, afectando
negativamente el bienestar psicologico (Soller, 2014). Esta autenticidad
relacional podria lograrse mediante la reformulacion de ideales personales de
manera mas realista o la comunicacion efectiva con la pareja para alcanzar un
acuerdo mutuo, logrando asi una mayor congruencia entre expectativas y
realidad en la relacion.



E MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

e Influencia de las Relaciones Romanticas en el Desarrollo Psicoldgico a
Largo Plazo

Ksobiech et al. (2014) exploraron los factores que influyen en el desarrollo de
problemas psicologicos desde la adolescencia hasta la adultez temprana.
Descubrieron que las experiencias en relaciones romanticas, especialmente
aquellas caracterizadas por conflictos y falta de apoyo emocional, pueden
predisponer a los adolescentes a problemas de salud mental a largo plazo. Estos
resultados resaltan la necesidad de intervenciones tempranas para promover
relaciones saludables y prevenir futuros problemas psicoldgicos.

¢ Relaciones Romanticas y Autoestima

Luciano y Orth (2017) analizaron como las experiencias romanticas influyen en
el desarrollo de la autoestima en jovenes adultos. Sus hallazgos indican que las
relaciones romanticas positivas durante la adolescencia estan asociadas con un
aumento en la autoestima, mientras que las relaciones conflictivas o
insatisfactorias pueden disminuirla. Este estudio destaca la importancia de la
calidad de las relaciones romanticas en la formacion de una autoimagen
saludable y la autoconfianza, aunque los resultados contrastan con otros
estudios debido a variables como la muestra escogida.

e Relaciones Sociales y Autorregulacion

Farley y Kim-Spoon (2014) estudiaron la influencia de las relaciones sociales en
el desarrollo de la autorregulacion en adolescentes. Sus hallazgos sugieren que
las relaciones romanticas pueden proporcionar un contexto en el cual los
adolescentes aprenden a manejar sus emociones y comportamientos. La calidad
de estas relaciones es crucial para el desarrollo de habilidades de
autorregulacion efectivas.

Influencia de las Primeras Relaciones Romanticas en las Amistades
Adolescentes

Thomas (2012) analiz6 cédmo las relaciones romanticas durante la adolescencia
impactan las amistades de los jovenes. Segun este autor, las relaciones
romanticas pueden tener un costo sobre las amistades durante la adolescencia,
y este costo es especialmente evidente en la adolescencia tardia. Ademas,
encontr6 que los adolescentes en relaciones romanticas reportan menos
comparfierismo y mas conflictos con amigos, lo que podria sugerir que la
dinAmica de mantener una relacidn romantica puede reducir el tiempo y la
energia disponibles para mantener amistades cercanas, afectando
negativamente la calidad de estas relaciones. Zhang y Felmlee (2023) también
investigaron la influencia de las relaciones romanticas en la formacion y ruptura
de amistades adolescentes. Sus hallazgos muestran que las relaciones
romanticas pueden alterar significativamente las dinAmicas de las amistades,
aunque pueden tener un impacto diferenciado en las amistades existentes y en
la formacion de nuevas amistades. Contrariamente a lo hipotetizado, en este
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estudio no se observé una disminucion significativa en las amistades existentes
entre los adolescentes que se encontraban en relaciones romanticas. Esto
podria explicarse por la participacion de algunos adolescentes en relaciones
casuales o menos exigentes que requieren menos tiempo e inversién emocional,
permitiendo a los adolescentes equilibrar sus amistades y su vida romantica. Sin
embargo, los adolescentes en relaciones tenian significativamente menos
probabilidades de iniciar nuevas amistades en comparacion con sus
contrapartes solteros. Si bien las amistades existentes podrian permanecer
intactas, el compromiso con una pareja parece restringir la expansion de su red
social.

Influencia de las Relaciones Romanticas en el Comportamiento y
Desarrollo Personal

Silva et al. (2020) examinaron el impacto de las parejas romanticas en la toma
de riesgos de hombres jévenes, sugiriendo que estas relaciones pueden
moderar la disposicion a asumir riesgos, actuando como un factor de proteccion.
Monahan et al. (2014) investigaron la relacion entre las relaciones romanticas y
el comportamiento antisocial en jévenes delincuentes, encontrando que las
relaciones romanticas estables y de apoyo pueden reducir la incidencia de
comportamientos antisociales. Zedaker et al. (2024) analizaron como las
caracteristicas de las relaciones romanticas influyen en la delincuencia de
adolescentes segun su sexo, destacando la necesidad de abordar la calidad de
las relaciones romanticas en programas de prevencion de la delincuencia juvenil.
Respecto al impacto de las caracteristicas de las relaciones romanticas en la
delincuencia, encontraron que la influencia antisocial de la pareja aumento los
delitos no violentos entre los hombres, pero no tuvo un efecto significativo en las
mujeres (Zedaker et al., 2024). Es importante destacar que el contexto social y
legal, asi como la etapa de la adolescencia, pueden moderar el impacto de las
relaciones romanticas en la delincuencia. En el caso de los adolescentes en
conflicto con la justicia, las relaciones romanticas de alta calidad podrian no tener
el mismo efecto protector (Zedaker et al., 2024). Ademas, la influencia de las
relaciones romanticas en la delincuencia podria variar segun la etapa de la
adolescencia (Zedaker et al., 2024).

Szwedo et al. (2022) investigaron cdmo las experiencias con padres y parejas
romanticas durante la adolescencia influyen en el desarrollo positivo de jovenes
adultos. Encontraron que las relaciones romanticas saludables durante la
adolescencia pueden tener un impacto duradero en el bienestar emocional y la
estabilidad de las relaciones en la adultez. Giordano et al. (2008) también
examinaron la influencia de las parejas romanticas en el rendimiento académico
de adolescentes, mostrando que las relaciones romanticas pueden tener tanto
efectos positivos como negativos en el rendimiento académico, dependiendo de
la calidad de la relacion y el apoyo mutuo entre los integrantes de la pareja. Este
estudio contribuye a la creciente literatura sobre las relaciones romanticas en la
adolescencia al demostrar una correlacion entre las calificaciones de los
estudiantes y las de sus parejas actuales. Esta asociacion es significativa incluso
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después de considerar factores predictivos tradicionales como la educacion de
los padres, la propia motivacion hacia el estudio y las caracteristicas del entorno
social. Esta asociacion entre las calificaciones de la pareja y del adolescente
parece ser mas fuerte para los varones que para las mujeres. Se ha sugerido
gue esto podria deberse a que, para los chicos, establecer una relacion
romantica estable representa una forma de "asentamiento" que puede tener un
impacto positivo en su rendimiento académico. Es importante destacar que la
calidad de la relacion también puede jugar un papel importante en esta influencia.
Si bien la duracion de la relacion y el nivel de intimidad no parecen ser
moderadores significativos, es posible que otros aspectos de la calidad de la
relacion si lo sean. Por ejemplo, las chicas involucradas en relaciones con alto
conflicto podrian dedicar un tiempo y una energia emocional considerables a
gestionar y reparar la relacion, lo que podria tener un impacto negativo en su
rendimiento académico.

Actitudes y Comportamientos Sexistas en Relaciones Romanticas

Los hallazgos de Montafiés et al. (2015) aportan valiosas perspectivas para
comprender y abordar el desarrollo y mantenimiento del sexismo, especialmente
durante la adolescencia. La investigacion destaca el papel crucial de las primeras
experiencias intimas en la configuracién de actitudes sexistas, particularmente
en el contexto de las relaciones heterosexuales emergentes. Este articulo se
basa en la Teoria del Sexismo Ambivalente (TSA) (Glick & Fiske, 1996) para
explicar los conceptos de sexismo hostil y sexismo benévolo. Estos conceptos
nos permiten identificar actitudes sexistas que pueden surgir en la vida cotidiana
y que, a menudo, estan ocultas bajo estereotipos sobre las mujeres y su rol en
la sociedad.

En este sentido, se propone la intervencion temprana, especificamente en la
etapa inicial de la adolescencia, como una estrategia clave para prevenir la
perpetuacion del sexismo (Montafiés et al., 2015). Se sugiere trabajar con los
jovenes para que:

« ldentifiquen y cuestionen los comportamientos sexistas en sus relaciones
de pareja, comprendiendo sus consecuencias negativas para ambos
géneros (Montafiés et al., 2015).

o Diferencien las conductas sexistas "benévolas" de las expresiones
genuinas de "protecciéon”, "cuidado" y "afecto” hacia la pareja (Montafiés
et al., 2015).

e« Reconozcan y desafien los roles estereotipados de género (mujer
cuidadora, hombre proveedor) que se han asignado socialmente dentro
del &mbito intimo (Montafiés et al., 2015).

La implementacion de programas educativos y de intervencion enfocados en
estos aspectos podria resultar fundamental para prevenir la internalizacion de
actitudes sexistas y promover relaciones de pareja mas equitativas y saludables
en la adolescencia (Montafiés et al., 2015).
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5. Discusion y conclusiones

Las primeras relaciones romanticas en la adolescencia tienen un impacto
profundo en el desarrollo emocional y psicolégico de los jévenes. Los resultados
del estudio de Ksobiech et al. (2014) indican que la autoestima es un factor critico
que influye en cémo los adolescentes manejan el malestar psicoldgico
relacionado con estas relaciones. Una autoestima alta actia como un
amortiguador, reduciendo el impacto negativo que las experiencias amorosas
pueden tener en su bienestar emocional. Esto sugiere la importancia de
promover una autoestima positiva en los adolescentes como una estrategia
preventiva contra los efectos adversos de las relaciones romanticas.

Ademas, la estructura y cohesion familiar emergen como elementos esenciales
en el apoyo emocional de los adolescentes. Vivir en un entorno familiar estable
y cohesivo proporciona una base segura que puede ayudar a los jévenes a
manejar mejor las tensiones y desafios que surgen en sus relaciones romanticas.
Este hallazgo subraya la necesidad de politicas y programas que fortalezcan las
dindmicas familiares, proporcionando a los adolescentes un ambiente de apoyo
gue favorezca su desarrollo emocional.

El estudio también revela que los comportamientos de riesgo, como el consumo
de sustancias y la participacion en actividades peligrosas, estan estrechamente
ligados a un mayor malestar psicologico en adolescentes involucrados en
relaciones amorosas. Esto indica que abordar estos comportamientos de riesgo
de manera integral puede ser crucial para mejorar el bienestar emocional de los
adolescentes. Las intervenciones deben enfocarse no solo en las relaciones
romanticas, sino también en los contextos conductuales que pueden exacerbar
los efectos negativos de estas relaciones.

Por dltimo, las experiencias negativas en las relaciones romanticas durante la
adolescencia, como los conflictos y la falta de apoyo emocional, pueden tener
consecuencias a largo plazo en la salud mental. Esto resalta la importancia de la
educacion en habilidades relacionales y la promocién de relaciones saludables
desde una edad temprana. Las relaciones positivas pueden servir como una
fuente de apoyo emocional y contribuir al bienestar general de los adolescentes,
mientras que las relaciones conflictivas pueden dejar cicatrices emocionales
duraderas.

En resumen, las primeras relaciones romanticas durante la adolescencia tienen
una influencia significativa en el desarrollo emocional y psicolégico de los
jovenes. La autoestima, la cohesion familiar y los comportamientos de riesgo son
factores determinantes que modulan estos efectos. Promover una autoestima
positiva, fortalecer la cohesion familiar y abordar los comportamientos de riesgo
son estrategias clave para apoyar el bienestar emocional de los adolescentes en
Sus primeras experiencias romanticas.

Las intervenciones deben ser holisticas e integradas, abarcando tanto el
desarrollo personal como el entorno social de los adolescentes. Fomentar
habilidades relacionales y educar sobre la importancia de relaciones saludables
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puede prevenir problemas de salud mental a largo plazo y promover un
desarrollo emocional positivo. Este enfoque comprensivo puede ayudar a los
adolescentes a navegar sus primeras relaciones romanticas de manera mas
constructiva, asegurando un impacto beneficioso en su bienestar y crecimiento
personal.

6. Contribuciones practicas

Al abordar como influyen las primeras relaciones romanticas en la adolescencia,
es crucial considerar las limitaciones que presentan los estudios existentes.
Estas limitaciones afectan nuestra capacidad para obtener conclusiones
precisas y generalizables sobre el impacto de dichas relaciones en el desarrollo
emocional y psicoldgico de los adolescentes. Una de las principales limitaciones
es que muchos estudios se basan en disefios transversales, capturando datos
en un unico punto en el tiempo, lo cual limita la posibilidad de establecer
relaciones causales y observar cambios a lo largo del tiempo, algo fundamental
para entender procesos dindmicos como las relaciones romanticas
adolescentes. Ademas, el uso frecuente de autoinformes introduce sesgos
debido a la deseabilidad social o la falta de introspeccion precisa por parte de los
adolescentes, quienes podrian no reportar con exactitud sus experiencias o
sentimientos, distorsionando los resultados.

Otra limitacion significativa es la diversidad y representatividad de las muestras.
Muchos estudios se realizan con muestras no representativas, lo que restringe
la generalizacion de los hallazgos. Investigaciones centradas en adolescentes
de entornos urbanos y de clase media pueden no reflejar adecuadamente las
experiencias de jovenes de otras regiones, clases sociales o contextos
culturales. La falta de control de variables confusoras es también un desafio
importante. Factores como el entorno familiar, el grupo de pares, la educacion y
la salud mental preexistente pueden influir en los resultados, y sin un control
adecuado de estas variables, resulta complicado interpretar de manera clara el
impacto especifico de las relaciones romanticas.

Ademas, existe una heterogeneidad en la definiciébn de lo que constituye una
relacion romantica en la adolescencia. Esta falta de consenso puede llevar a
inconsistencias en los hallazgos, ya que diferentes estudios podrian estar
examinando fendmenos ligeramente distintos bajo el mismo término. La
perspectiva de género a menudo no se aborda adecuadamente en estos
estudios, a pesar de que las relaciones romanticas pueden tener efectos
diferentes en chicos y chicas debido a factores sociales y culturales, e ignorar
estas diferencias limita nuestra comprension completa de los resultados. Por
altimo, la mayoria de los estudios se centran en los efectos a corto plazo de las
relaciones romanticas durante la adolescencia, dejando una brecha en la
investigacion sobre el impacto a largo plazo, lo cual es fundamental para
comprender como estas experiencias influyen en el desarrollo emocional y
psicoldgico a lo largo de la vida.
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