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1. INTRODUCCION

La investigacién sobre la salud mental y el bienestar de los estudiantes
universitarios ha experimentado un crecimiento en los tltimos afos, to-
mando un enfoque interdisciplinario, surgiendo de la convergencia en-
tre las ciencias del comportamiento y biomédicas. En este sentido, uno
de los temas de mayor relevancia estudiados se relaciona con el bienestar
psicoldgico y el estrés (Hernddez-Torrano et al., 2020). En relacién con
dicho bienestar en estudiantes universitarios, encontramos el término
burnout académico. Este se define como un sindrome consecuencia del
estrés crénico que vive el alumnado por las actividades académicas (Ca-
ballero Dominguez et al., 2010). El burnout académico se divide en tres
subcomponentes: agotamiento emocional, cinismo y eficacia académica
(Rosales-Ricardo et al., 2021). El agotamiento emocional, hace referen-
cia a una sensacién abrumadora de cansancio fisico y mental; el cinismo
se refiere a la actitud negativa que puede adquirir el estudiante de indi-
ferencia ante las actividades académicas; y, por ultimo, la eficacia acadé-
mica en este sindrome se caracteriza por una baja percepcién de autoe-
ficacia por parte del alumno (Caballero Dominguez et al., 2010; Rosa-
les-Ricardo et al., 2021).
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En cuanto a la prevalencia de este sindrome en poblacién universitaria,
la evidencia sugiere que mds de la mitad de los estudiantes sufre un alto
agotamiento emocional; asi como alrededor de 1 de cada 3 estudiantes
presenta un alto cinismo y una baja eficacia académica (Rosales-Ricardo
etal., 2021). Otros estudios encuentran que este sindrome ha sido muy
estudiado en otras poblaciones como en sanitarios, deportistas, pacien-
tes, personal de centros penitenciarios, incluso guias turisticos; sin em-
bargo, son menos los estudios que se centren en estudiantes (Choy Ves-
soni y Prieto Molinari, 2021); encontrando prevalencias muy variantes

desde el 0% hasta 67,9%.

Los estudios que se han centrado en investigar las consecuencias que
acarrea el burnout académico en los estudiantes universitarios encuen-
tran que este lleva a un peor rendimiento académico (Madigan y Cu-
rran, 2021) y afecta gravemente al bienestar fisico, mental y social de los
estudiantes, en definitiva a su salud (Bayes etal., 2021; Wei et al., 2021).

A nivel fisico, el burnout se relaciona con activacién prolongada del sis-
tema nervioso auténomo y disfuncién de varios sistemas endocrinos, lo
que puede llevar a consecuencias graves como cambios cerebrales, infla-
macién y enfermedades cardiovasculares (Bayes et al., 2021). El agota-
miento emocional es un predictor considerable de diversas enfermeda-
des y trastornos de salud, como hipercolesterolemia, diabetes tipo 2,
obesidad, enfermedades coronarias, trastornos cardiovasculares, dolor
musculoesquelético, fatiga prolongada, dolores de cabeza, insomnio,
problemas gastrointestinales, problemas respiratorios y cambios psicolé-
gicos como depresién. Ademds, estd vinculado a la adopcién de hibitos
de vida poco saludables, como el aumento del consumo de alcohol y la
inactividad (Salvagioni et al., 2017).

A nivel psicoldgico, se ha visto que influye en el bienestar con la vida
(Wei et al.; 2021), mayor estrés y sintomatologfa ansioso-depresiva (Fa-
riborz et al., 2019). El agotamiento académico puede dificultar que los
estudiantes de educacién superior se gradden, lo que a su vez puede te-
ner un impacto negativo en la forma en que ejercerdn sus profesiones o
incluso llevar al fracaso total en la finalizacién de sus estudios y, poste-
riormente, en la entrada al mundo laboral (Salgado et al., 2021). De
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hecho, este sindrome en estudiantes universitarios estd asociado con un
bajo rendimiento cognitivo, una disminucién en el rendimiento acadé-
mico o el abandono escolar, asi como con sintomas depresivos e incluso
pensamientos suicidas. Si el agotamiento causa baja productividad y me-
nor motivacién estudiantil, entonces estd relacionado negativamente con
el rendimiento académico de estos mismos estudiantes. Por lo tanto, los
estudiantes que sufren de agotamiento son mds propensos a manifestar

ira, dificultades para superar obstdculos y tristeza (Martinez et al., 2020).

En este contexto, es crucial conocer qué factores de riesgo y protectores
influyen en el bienestar de dicha poblacién, con el objetivo de disefar
estrategias y métodos docentes mds beneficiosos para los estudiantes que
tengan en cuenta dichas variables y permitan prevenir la aparicién de

este sindrome en el alumnado.

1.1. FACTORES DE RIESGO Y PROTECTORES EN EL BURNOUT ACADE-
MICO

Entendemos que el burnout académico aparece como consecuencia de
la interaccién entre factores personales e institucionales. En este sentido,
la institucién realiza una serie de demandas que el estudiantado no se ve
capaz de solventar, por la sensacién de ineficacia o por la falta de estra-
tegias de afrontamiento. En cuanto a las variables institucionales, la evi-
dencia sugiere que las variables del contexto académico que pueden afec-
tar el rendimiento de los estudiantes incluyen: falta de feedback y apoyo
de tutores, relaciones distantes con profesores, pricticas formativas si-
multdneas a las asignaturas, ausencia de asociacién estudiantil, mala dis-
tribucién de la carga horaria, dificultades con servicios bibliotecarios y
de copiado, gestién administrativa deficiente, falta de ayudas educativas,
escasez de equipos en aulas informdticas, falta de informacién para acti-
vidades académicas, condiciones inadecuadas en aulas, problemas de
transporte, sobrecarga de materias, impuntualidad y ausentismo do-
cente, mobiliario inadecuado, ambigiiedad del rol, actividades que de-
mandan mucha concentracidn, dificultad de temas y profesores exigen-
tes, asi como el niimero de cursos vacacionales realizados (Caballero Do-
minguez et al., 2010).
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Por otro lado, como factores personales que la literatura cientifica ante-
rior encuentra como factores de riesgo para padecer burnout académico
son: ser mujer, pertenecer a un curso superior, ser fumador, el estrés
percibido, la empatia cognitiva, la rumiacién, la autoculpabilizacién y la
catastrofizacién (Fiorill et al., 2022; Kilic et al., 2021; Liu et al., 2023;
Vinter, 2021)

La evidencia sugiere que existen también factores que protegen de desa-
rrollar ese sindrome, entre ellos, contar con una buena red de apoyo

social, flexibilidad, el autoconcepto positivo, el compromiso y la resi-

liencia (Kilic et al., 2021; Vinter, 2021; Wood et al., 2020).

Por otro lado, estudios como el de Naderi et al. (2021) muestran que
existe una correlacidn entre trastornos y problemas de suefio y un mayor
agotamiento académico, asi pues, al mejorar la calidad del sueno y llevar
un estilo de vida mds saludable, los estudiantes pueden ser menos pro-
pensos a sufrir agotamiento académico. Otras variables como la satisfac-
cién vital, las aficiones, el entorno, las condiciones de trabajo, rasgos de
personalidad muy emocionales y el neuroticismo también parecen rela-

cionarse con los niveles de burnout en el alumnado (Gémez-Urquiza et
al., 2023).

Abreu Alves et al. (2022) encuentran también que el compromiso aca-
démico atenda el impacto del burnout sobre la intencién de abandono,
funcionando como un protector. La satisfaccién con el apoyo social y el
afrontamiento adaptativo se asocian con mayores niveles de compro-
miso académico, y la angustia general y el afrontamiento desadaptativo
se asocian con el agotamiento. De este modo, recomiendan a las facul-
tades de medicina el desarrollo de intervenciones para prevenir la inten-
cién de abandono, abordar el estrés y los retos académicos de los estu-

diantes y desarrollar sus niveles de compromiso académico.

1.1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La mayoria de las investigaciones comentadas anteriormente se centran
en estudiantes de carreras como Enfermeria y Medicina, a pesar de que
la evidencia indica que la vulnerabilidad a padecer un sindrome de
burnout académico podria darse en todas las carreras sanitarias en
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general. Tras la literatura cientifica revisada, no se ha encontrado ningtin
estudio que analicé este sindrome de burnout académico en estudiantes
de podologia. Por lo que el presente trabajo, pretende contribuir a la
evidencia acerca de cémo afecta este sindrome de burnout a otros estu-
diantes de ciencias sanitarias, especificamente, a los alumnos de podolo-
gia. Los estudiantes de la carrera de Podologia, también se ven enfren-
tados a situaciones que propician el desgaste emocional que caracteriza
el sindrome de burnout, como la realizacién de pricticas clinicas, el and-
lisis de casos, el trato con pacientes... Por ello, resulta una poblacién

importante de estudio.

2. OBJETIVOS

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, los objetivos del presente

trabajo son:

— Conocer la prevalencia del sindrome de burnout en una mues-

tra de estudiantes de podologfa.

— Analizar si existen diferencias entre los estudiantes de podolo-
gia en la manifestacién del sindrome de burnout de acuerdo

con variables sociodemograficas y/o académicas.

— Proponer herramientas y estrategia docentes para la prevencién

e intervencién del burnout académico en el aula.
En este contexto, hipotetizamos encontrar:

— Una alta prevalencia de estudiantes que padezcan burnout aca-
démico (alto agotamiento emocional y cinismo, y baja eficacia

académica).

— Diferencias entre cursos, siendo los alumnos de cursos superio-

res los que experimenten un mayor burnout académico.

— Intervenciones docentes que vayan en la linea de aumentar la

sensacién de control y capacidad del alumnado.
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3. METODOLOGIA

3.1. PARTICIPANTES

La muestra estuvo formada por 120 alumnos de la carrera de podologia
de la Universidad Miguel Herndndez de Elche, Alicante. Los participan-
tes tenfan una media de edad de 22,8 (5,96) afos. El 67,5 % eran mu-
jeres, el 94,2% eran de nacionalidad espafola y el 76,7% estaban solte-
ros (Véase Tabla 1). Respecto a la prevalencia segtin el curso, encontra-
mos que la mayoria pertenecian al 2° curso (47,5%), seguidos del 3°
(27,5%) y el 4° (25%) cursos. La nota media de los estudiantes fue un
6,58 (0,729).

TABLA 1. Caracteristicas de la muestra de estudiantes de podologia.

n %
Sexo
Hombre 39 32,5
Mujer 81 67,5
Nacionalidad
Inglaterra 1 0,8
Colombia 1 0,8
Cuba 1 0,8
Holanda 1 0,8
Marruecos 2 1,6
Argelia 1 0,8
Espafia 113 94,2
Situacién personal
Casado/a 5 42
Divorciado/a 3 2,5
Viudo/a 1 0,8
Con pareja 19 15,8
Soltero/a 92 76,7
Curso
2° 57 475
3° 33 27,5
4° 30 25,0
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3.2. INSTRUMENTOS

3.2.1. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y ACADEMICAS

Se elaboraron preguntas especificas ad hoc para evaluar variables socio-
demograficas como la edad, el sexo, la nacionalidad, la situacién perso-

nal, y académicas como el curso y la nota media.

3.2.2. MALACH BURNOUT INVENTORY-STUDENT SURVEY (MBI-SS)

Se evalto el burnout académico a través del Malach Burnout Inventory
Student Survey (MBI-SS). Especificamente, se utilizé la versién adaptada
para estudiantes universitarios de Schaufeli et al. (1996). Este instru-
mento estd formado por 15 items repartidos en tres subescalas: agota-
miento emocional (5 ftems), cinismo (4 items) y eficacia académica (6

ftems). Cada item se puntda en una escala tipo Likert desde 0 “Nunca”,

hasta 6 7 Todos los dias”.

De acuerdo con los datos normativos del estudio de Breso' et al. 2007,
de una muestra de trabajadores espafoles, las puntuaciones medias y
desviaciones tipicas de las tres subescalas son: agotamiento emocional
2,12 (1,23), cinismo 1,50 (1,30), y la eficacia académica de 4,45 (0,9).
La puntuacién total de cada subescala se clasifica en “baja”, “media” y

“alta”, de acuerdo a estos valores.

Estudios anteriores en poblaciones similares a la nuestra encuentran que
este instrumento es valido y fiable con un alfa de Cronbach de 0,78 para
agotamiento emocional, 0,78 para cinismo y 0,71 para la dimensién de

eficacia académica, demostrando una consistencia interna adecuada.

3.3. PROCEDIMIENTO

Se trata de un estudio transversal descriptivo-comparativo. Se realizé un
muestreo no probabilistico o por conveniencia, en el que se invit6 a par-
ticipar a los alumnos de 2°, 3° y 4° de la carrera de podologfa en la UMH.
Se trata de una universidad puablica que cuenta con cuatro campus situa-
dos a lo largo de la costa de la provincia de Alicante, en Espafia. En total,
tiene 14.982 estudiantes matriculados. En particular, el campus dedi-
cado a los estudios de Ciencias de la Salud se localiza en el municipio de
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San Juan, donde se imparten el Grado en Medicina, el Grado en Terapia
Ocupacional, el Grado en Fisioterapia y el Grado en Farmacia.

Especificamente, el Grado en Podologia en la Universidad Miguel Her-
ndndez (UMH) se imparte dentro de la Facultad de Medicina y se en-
foca en el estudio y cuidado del pie. El plan de estudios consta de 240
créditos ECTS distribuidos en cuatro afios: 60 créditos en materias ba-
sicas, 114 en materias obligatorias, 24 en optativas, 36 en pricticas y 6

en el Trabajo Fin de Grado.

Durante el primer afno, los estudiantes adquieren conocimientos bésicos
en ciencias de la salud. En el segundo ano, comienzan a estudiar conte-
nidos especificos de podologia, tanto teéricos como practicos. En el ter-
cer y cuarto afo, se incluyen pricticas clinicas y asignaturas optativas. El
aprendizaje es progresivo en conocimientos y habilidades para preparar
a los estudiantes para la prictica asistencial. Ademds, los estudiantes par-
ticipan en actividades complementarias para desarrollar competencias

transversales y profesionales.

En cuanto al procedimiento de evaluacién, se administré un cuestiona-
rio online que evaluaba las variables anteriormente descritas. Antes del
cumplimiento del cuestionario, los participantes aceptaron la participa-
cién en el estudio, firmando un consentimiento informado. Ademis,

esta investigacién cuenta con la aprobacién del comité de ética (Cédigo:

DCC.PLR.240222).

3.4. ANALISIS DE DATOS

Los datos se analizaron a través del programa JAMOVI. Se realizé un
andlisis de potencia estadistica a través de JPower, con el fin de estimar
el tamafio muestral minimo necesario para que los resultados contasen
con suficiente consistencia. Se utilizé un tamafo del efecto minimo de
0.3, con una potencia minima deseada de 0.9 y un a de 0.05, que arrojé
un tamafo muestral necesario de 119 participantes.

Tras la recogida de muestra, se realizaron inicialmente andlisis descrip-
tivos y de frecuencia para conocer las caracteristicas de nuestros partici-

pantes. Se utilizaron el test de Saphiro-Wilk y el de Levene para analizar
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la normalidad y homogeneidad, respectivamente. Ante el incumpli-
miento de los supuestos de normalidad y homogeneidad y el tamano
reducido de la muestra, se decidié utilizar estadisticos no paramétricos
y se llevé a cabo una prueba Kruskal-Wallis para comprobar las diferen-
cias entre los distintos cursos en el burnout académico. También se cal-
cularon los tamanos del efecto (€2) y se realizaron las comparaciones

por pares Dwass-Steel-Critchlow-Fligner.

4. RESULTADOS

Tras los andlisis de datos realizados, los resultados obtenidos se muestran
en las Tabla 2 y 3. En cuanto a la prevalencia, se observa que el 19.2 %
de los estudiantes presentan un sindrome de burnout puro (alto agota-
miento y cinismo y baja eficacia profesional). Por otro lado, el 75% de
los estudiantes de podologia experimenta un agotamiento emocional
significativo, el 48, 3% presenta sentimientos negativos hacia lo acadé-
mico importantes, y el 62,5% percibe que cuenta con una eficacia aca-
démica por debajo de la media. Estos resultados resultan alarmantes y
significativos, indicando una alta prevalencia de sintomatologia por
parte del alumnado.

Ademds, si comparamos la frecuencia de sufrir un alto agotamiento
emocional, un alto cinismo y una baja eficacia académica, vemos que los
alumnos de 3° parecen ser los més vulnerables, con un 84,84%, 54,54%
y 69,69%, respectivamente.

Los niveles generales de burnout fueron altos en agotamiento emocional
(M= 3.13; SD= 1.49), medio altos en cinismo (M= 1.79; 1.08) y bajos
en eficacia académica (M= 3.83; SD= 1.41). De esta forma observamos
un alto riesgo de padecer sindrome de burnout en los estudiantes de
podologia. Se encuentran diferencias en el agotamiento emocional de
los estudiantes segin el curso (x?= 11.49; p = .003). Especificamente se
observan diferencias significativas entre los alumnos de 3° y el resto de
los cursos; siendo los alumnos de 3° los que experimentan un mayor

agotamiento emocional.
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TABLA 2. Prevalencia de los subcomponentes del sindrome de burnout académico: agota-
miento emocional, cinismo, eficacia académica, en la muestra de estudiantes de podologia.

Variable 2° 3° 4° TOTAL
Alto Agotamiento o o o 0
emocional 68,42% | 84,84% | 76,66% 75%
Alto Cinismo 43,85% | 54,54% 50% 48,3%

Baja Eficacia
académica

63,15% | 69,69% | 53,33% 62,5%

TABLA 3. Diferencias entre los distintos cursos de podologia en las dimensiones del
burnout académico: agotamiento emocional, cinismo y eficacia profesional.

Kruskal-Wallis
2 30 g0 Post
Variable | M@T) | M@T) | M@T) | v | & | hoc
Burnout acadé-
mico
Agotamiento 2,87 3,88 2,79 R 30.20
emocional | (138) | (1.67) | (121) | TAY[0097 | 30 4o
167 | 201 | 177
Cinismo (105) | (134) | (7 | 18 | 0016 -
Eficacia 3,72 3,63 4,24
académica | (148) | (145) | (115 | 208 | 0026) -

*p<0,01.

En las Figura 1-3, se observan de forma grafica las diferencias existentes
entre los diferentes cursos en los tres componentes del burnout acadé-
mico: agotamiento emocional, cinismo y eficacia académica. Asi, se
muestran las diferencias significativas en agotamiento emocional, clara-
mente mds alto en 3° que en el resto de los cursos. Ademds, se observa
que, aunque las diferencias no sean significativas, también parecen pre-
sentar los alumnos de 3° un mayor cinismo y menor eficacia académica;
lo que se traduce en una mayor vulnerabilidad a padecer el sindrome de
burnout.
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FIGURA 1. Diferencias segtn el curso académico en agotamiento emocional
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FIGURA 2. Diferencias segun el curso académico en cinismo.
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FIGURA 3. Diferencias segun el curso académico en eficacia académica.
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4.1. PROPUESTA INTERVENCION

De acuerdo con los resultados comentados, observamos una necesidad
de intervencién en el curso de 3° de la muestra de estudiantes de podo-
logia estudiada. Se necesitan més estudios que indaguen en el porqué de
estas puntuaciones, que permitan desarrollar intervenciones y estrategias
personalizadas para con las necesidades del alumnado. De forma gene-
ral, las intervenciones para prevenir y paliar el burnout académico van
en la linea de fomentar los factores protectores contra este, comentados
anteriormente. Asi, es recomendable fomentar las actividades en grupo,
de forma que los alumnos puedan relacionarse entre ellos, aumentar el
sentido de pertinencia y apoyarse los unos a los otro. En esta linea, se

buscaria fomentar el apoyo social del alumnado.

Por otro lado, se pueden disenar actividades de reflexién de las capacida-
des del propio estudiante, y preparar tareas de acuerdo con las capacidades
que ellos mismos consideran que poseen, para asi favorecer el autocon-

cepto positivo y el sentimiento de capacidad con las tareas académicas.

Para aumentar Cl compromiso con 12. asignatura €S crucial mantener una

adecuada comunicacién con el alumnado, de forma que este se sienta
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participe y un elemento importante el cual es escuchado y su opinién

tenida en cuenta.

En definitiva, escuchar al estudiante y preguntar por su bienestar es im-
portante para el aprendizaje de este. De forma que se recomienda a los
docentes que estén alerta a los signos de burnout académico que puede
experimentar el estudiantado, con el fin de intervenir sobre estos y poder

ayudar a mejorar el bienestar y salud de los alumnos.

5. DISCUSION

Los objetivos del presente estudio eran analizar la prevalencia del sin-
drome de burnout en una muestra de estudiantes de podologia; asi como
las diferencias existentes de acuerdo con el curso académico. A partir de
dichos resultados, se pretende ofrecer una serie de propuestas de estrate-
gias educativas que permitan prevenir e intervenir sobre el burnout aca-
démico que pueden sufrir los alumnos. Finalmente, nuestros resultados
muestran una alta prevalencia del sindrome de burnout en estudiantes
de podologia. Kaggwa et al. (2021) realizan un metaandlisis en el que
encuentran una prevalencia conjunta de burnout del 12,1%. De esta
forma, vemos como nuestra muestra se sitGia por encima de la media del
resto de estudiantes universitarios. Por otro lado, si atendemos a los sub-
componentes por separado, también encontramos una alta prevalencia
sobre todo de agotamiento emocional, seguido de baja eficacia académica
y por tltimo un alto cinismo. Esto es congruente con otros estudios que
muestran una alta prevalencia de burnout en estudiantes de carreras sa-
nitarias, sobre todo en enfermerifa y medicina (Gémez-Urquiza et al.,
2023). Sin embargo, no se ha encontrado ningtin estudio que analicé este
sindrome de burnout académico en estudiantes de podologfa. Por lo que
este estudio, aporta evidencia importante y necesaria al campo de estudio

de la salud en estudiantes universitarios de ciencias sanitarias.

Este patrén que caracteriza al sindrome de burnout académico parece
darse sobre todo en los estudiantes del 3°© curso. La bibliografia anterior
en otras formaciones sanitarias encuentra que el agotamiento emocional
sobre todo, y en menor medida el cinismo aumentaban durante los es-
tudios, al igual que la prevalencia de burnout (Gémez-Urquiza et al.,
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2023). Otras investigaciones anaden que esta mayor tendencia a experimen-
tar burnout en cursos superiores se ve reforzada por el hecho de ser cursos

cruciales, en los que los estudiantes deben graduarse (Kilic et al., 2021).

Ghods et al. (2022) incluyen en su estudio la exploracién de las causas
de dicho burnout académico en sus estudiantes. Estos identifican como
una de las causas principales de su agotamiento emocional, la dificultad
de las tareas académicas y la presién del trabajo clinico. Por otro lado,
relacionan el componente del cinismo con la metodologfa tradicional de
las clases tedricas, basada en la escucha pasiva; asi como con la resistencia
de algunos pacientes al intento de ayudarlos. Finalmente, asocian la baja
eficacia académica con la falta de progreso educativo y la inseguridad

por la inexperiencia.

De esta forma, tener en cuenta estas variables de cara a la intervencién
en el aula es crucial. Asi, el personal docente debe disehar estrategias

educativas que no sobrecarguen al alumnado.

5.1. PROPUESTA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

De acuerdo con la Teoria de Establecimiento de Objetivos de Locke
(1968) podemos recomendar una serie de pautas para disminuir el estrés
del alumnado; asi como para aumentar su motivacién. En este contexto,
las actividades planteadas al alumnado deberfan ser de una dificultad
moderada, que no sean demasiado féciles para impedir el aburrimiento
del alumnado, ni muy dificiles de forma que se perciban como imposi-
bles de conseguir. Por otro lado, los objetivos son mejores especificos,
bien definidos; no inespecificos, vagos o abstractos. Los objetivos, ade-
mds, deben ser préximos y cercanos. De lo contrario, objetivos a largo
plazo pueden llevar a la procrastinacién y falta de motivacién y puesta
en marcha. Las actividades deben estar bien estructuradas y claras, con
una serie de pasos establecidos que el alumnado comprende. Ademis, es
importante ofrecer la suficiente informacién como para que el alum-
nado comprenda la actividad en profundidad. En este sentido, hay que
evitar dar informacién insuficiente. Finalmente, las actividades consen-
suadas y negociadas con el alumnado serdn més beneficiosas que aquellas
impuestas de forma unilateral por el profesorado.
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Estudios como el de Vizoso Gémez y Arias Gundin (2016), muestran
que los estudiantes perciben como estresantes la realizacién de exdmenes
y exposiciones en publico, entendidas como situaciones en las que son
evaluados. De forma que, repartir el peso de la evaluacién entre diferen-
tes actividades puede quitar parte de la presién que los estudiantes sufren
en estas situaciones. Ademis, los estudiantes universitarios también sien-
ten estrés ante la excesiva demanda de trabajo y cuando la metodologia
es impuesta por el profesor, estos efectos podrian deberse a un senti-
miento de escasa autodeterminacién o control por parte del estudiante
(Vizoso Gémez y Arias Gundin, 2016). De esta forma, serfa interesante
que parte de la metodologia docente se debata y disefie junto al estu-
diante, para fomentar su participacién y motivacion; as{ como entendi-
miento para con la metodologfa utilizada. También, con el fin de redu-
cir la carga de trabajo, la mayoria de las actividades podrian trabajarse
en el aula, disminuyendo al minimo el trabajo para casa.

Finalmente, padecer un sindrome de burnout también cuenta con un
componente de intervencidn clinica necesario en muchas ocasiones. En
este contexto, Gémez-Urquiza et al. (2023) encuentran que las inter-
venciones destinadas a aliviar el burnout mostraron resultados positivos.
Entre estas, las mds comunes son: el tratamiento a través de la musica
recreativa, programas de relajacién muscular progresiva y la terapia con-
ductual. Sin embargo, los efectos de estas intervenciones a largo plazo
no son tan claros. Por lo que més evidencia acerca de posibles interven-
ciones continuas y eficaces a largo plazo son necesarias. De este modo,
se incita a los profesionales a la deteccién precoz de problemas de salud
mental en el alumnado y su derivacién a los tratamientos pertinentes
cuando las intervenciones desde el aula sean limitadas.

5.2. LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE LINEAS FUTURAS

El presente estudio no estd exento de limitaciones. En primer lugar, aun-
que se trata de un tamafio muestral adecuado segin los andlisis de po-
tencia estadistica, este es limitado, siendo recomendable aumentar dicho
tamafio muestral en futuros estudios, de forma que aumente la validez
externa y posible generalizacién de resultados.

Por otro lado, para este estudio se decidié no incluir a los alumnos de
1o de carrera por considerar el tiempo de exposicién a la carrera
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insuficiente para la aparicién de un sindrome de burnout. Sin embargo,
en futuras investigaciones serfa recomendable evaluar a estos alumnos a
final de curso y poder observar si existen diferencias con otros cursos, y
si estos tienen un mayor riesgo de abandono académico por ello.

De esta forma, también seria interesante afiadir una mayor cantidad de
variables que permitan obtener informacién sobre diferentes factores de
riesgo y protectores del burnout académico. A este respecto, se podrian
comparar los diferentes niveles de burnout entre diferentes carreras sa-
nitarias o entre diferentes modalidades de aprendizaje. De forma que,
estas variables ayuden a orientar a los docentes en las posibles interven-
ciones para mejorar el bienestar y salud de su alumnado.

6. CONCLUSIONES

Nuestros resultados muestran unos niveles altos de agotamiento emo-
cional en la muestra de estudiantes de podologia, sobre todo en los es-
tudiantes de tercero. Esto es congruente con estudios anteriores que en-
cuentran una alta prevalencia de burnout en otros estudiantes de carre-
ras sanitarias como medicina y enfermerfa. Ademds, también se ha en-
contrado que el curso de 3° es de los mds vulnerables. El presente estudio
ofrece informacién 4til para tener en cuenta en la docencia a alumnos
de ciencias sanitarias. En este contexto, es fundamental disefar estrate-
gias educativas que no sobrecarguen a los alumnos y beneficien a su for-
macién y salud. Asi, se proponen herramientas para prevenir o interve-

nir sobre el burnout académico en el aula.
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