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1. Resumen

1.1. Resumen y palabras clave

La sociedad está habituada al uso del humor en todas las situaciones. Actualmente en
las redes sociales los contenidos humorísticos son los más consumidos y producidos
por los jóvenes de habla hispana. Partiendo del ámbito de la alfabetización mediática,
este trabajo propone una revisión sistemática de la literatura científica existente sobre
el humor y los estudiantes de enseñanza secundaria. Se revisaron un total de 62
artículos publicados en los últimos 15 años. Los resultados obtenidos indican que la
alfabetización mediática comienza a ser una competencia ampliamente practicada en las
clases. También muestran los peligros producidos por la confusión entre contenidos
humorísticos y los informativos, que puede generar desinformación. A pesar de la
conciencia existente acerca de estos riesgos, no existen propuestas didácticas
específicas que doten al alumnado de herramientas para discernir géneros en las redes
sociales.

PALABRAS CLAVE
alfabetización mediática, humor, educación secundaria, desinformación, revisión
sistemática

1.2. Abstract and key words

Society is used to the use of humor in any type of situations. Currently on social
media, humorous contents are the most consumed and produced by Spanish-speaking
youth. Starting from the field of media literacy, this research proposes a systematic
review of the existing scientific literature on humor and secondary school students. A
total of 62 articles published in the last 15 years were reviewed. The results obtained
indicate that media literacy is beginning to be a widely practiced skill in classes. They
also show the dangers produced by the confusion between humorous and informative
content, which can generate misinformation. Despite the existing awareness of these
risks, there are no specific didactic proposals that provide students with tools to
discern genres on social networks.
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media literacy, humor, secondary education, misinformation, systematic review



2. Introducción
La revolución mediática de los años 90 del siglo XX con la aparición de Internet y una
segunda fase, con la eclosión de las redes sociales y la movilidad en el nuevo milenio,
han ocasionado una serie de cambios radicales en la forma en que se consume
información y se accede a lo que se conoce como actualidad mediática. Este trabajo
pretende revisar el material de investigación académica relativo a la Alfabetización
Mediática y enfocado en dos puntos, por un lado el consumo de los contenidos que
circulan en las redes sociales más populares entre los jóvenes de habla española y, por
otro, las propuestas didácticas relacionadas con la Alfabetización Mediática. En este
estudio ponemos además especial énfasis en el uso del humor como herramienta de
representación mediática de la realidad, así como la posibilidad de incorporarlo a
metodologías educativas que habiliten en el alumnado competencias mediáticas y de
análisis de los mensajes que reciben a través de estos medios.

Las prácticas educativas en las aulas cambian a velocidad vertiginosa. Las instituciones
educativas deben hacer frente a continuos cambios sociales y tecnológicos para
garantizar la competencia del alumnado en lo que se conoce como Alfabetización
Mediática. El término proviene de la traducción al español del inglés ‘media literacy’,
que a su vez evolucionó de ‘media education’, en español «educación en
comunicación» (Bernabeu, 2011). La nomenclatura del concepto varía según el enfoque
de los investigadores, pudiendo aparecer también como alfabetización digital,
alfabetizaciones múltiples y alfabetización transmedia (Reyes y Avello, 2021).

La utilización de redes de comunicación ofrece a los usuarios la oportunidad de buscar,
distribuir y producir información y conocimiento de cualquier índole a un coste
mínimo y en cualquier parte del mundo, lo que ha dado lugar a una multiplicación
exponencial de estas redes, contrastando con estructuras educativas lentas y costosas
que se encuentran en fase de replanteamiento para adaptarse a una nueva sociedad en
red (Castells, 2001). En este contexto, surge la necesidad de desarrollar en la sociedad
un nuevo tipo de alfabetización: la alfabetización mediática, que consiste en la
obtención de las competencias necesarias para buscar, adquirir, entender, analizar y
evaluar la información de las tecnologías de la información y la comunicación,
especialmente en jóvenes y niños, para que puedan ejercer de forma crítica y activa su
papel ante los medios (García-Ruiz et al, 2014).

La importancia del humor en la Alfabetización Mediática es doble. Por un lado, una
consistente herramienta didáctica. Las concepciones teóricas actuales subrayan la
necesidad de considerar la emoción, la espontaneidad y el placer como elementos
fundamentales de la experiencia educativa. Los beneficios del uso del humor en la



enseñanza han sido señalados por diversos autores de distintas disciplinas se conjugan
en el humor, cuya importancia ha sido señalada por diversos autores (Kanovich, 2018).
Por otro lado, el humor es el tema principal de los contenidos consumidos y
producidos por los jóvenes usuarios de las redes sociales (Martín Cárdaba, 2024), que
son el primer y principal conducto a través del cual los estudiantes de Secundaria
comienzan a conocer la actualidad mediática. El 71% de los jóvenes de entre 16 y 24
años se informa a través de redes sociales. Sin embargo, solo el 52% se informa a
través de la televisión, el 28% lo hace a través de amigos y familiares, y el 24% vía
periódicos y sitios web, según los datos del informe Media Navigator 2021, realizado
por Kantar.

El estudio de la función del humor ha sido una constante en muchos campos
disciplinares, desde la teoría de la comunicación y de la publicidad hasta la antropología,
pasando por el análisis literario y, en general, por cualquier estudio de tipo discursivo.
Gran número de teóricos han indagado las razones por las que el humor supone una
vía de acceso a la persuasión y, en multitud de ocasiones como veremos más adelante,
a la desinformación. (Arboleda y Paéz, 2021).

Cabe destacar, visto el resultado de las búsquedas bibliográficas citadas en el siguiente
epígrafe, que el binomio Alfabetización Mediática / Humor tiene una repercusión
amplia en la investigación más reciente y a menudo enfocada en la población
adolescente. Algunos investigadores inciden en el peligro del uso del humor en las
redes sociales por parte de influencers en la conceptualización que los jóvenes
adquieren sobre la sociedad y el consumo (Regueiro et al., 2023). Otros más
optimistas, por su parte, señalan la importancia de comprender el “infohumor” para
entender mejor la actualidad mediática (Aguilera García, 2023). No obstante, dado que
este trabajo se enmarca en el Máster Universitario de Formación del Profesorado en
ESO y Bachillerato, FP y Enseñanzas de Idiomas, se propone excluir de la investigación
aquellos trabajos que no estén claramente enfocados en la Enseñanza Secundaria.



3. Método

Con el propósito de evaluar y medir el interés por el humor en las investigaciones y
estudios relacionados con la Alfabetización Mediática, se propone una revisión
sistemática de la literatura en Google Scholar. Los pasos a seguir para la realización de
una revisión sistemática incluyen la formulación de la pregunta PICO (Paciente,
Intervención, Comparación, Resultado), el desarrollo de un protocolo de búsqueda
con sus respectivos criterios de inclusión y exclusión, la realización de la búsqueda
bibliográfica según dichos criterios y el cribado de los resúmenes de los trabajos
identificados (Linares-Espinós et al, 2018). Siguiendo esta metodología se proponen los
siguientes elementos:

● Sujetos del estudio: población de habla española de 12 a 18 años.
● Intervención: los jóvenes entran en contacto con la actualidad mediática a través

de las redes sociales, fundamentalmente publicaciones o perfiles enfocados al
humor o al entretenimiento. Esta investigación pretende evaluar el uso del humor
como herramienta de Alfabetización Mediática, así como su influencia en la
percepción de la realidad mediática por parte de la población definida en el punto
anterior..

● Comparación: la metodología de la revisión sistemática demanda una búsqueda
concreta sobre los términos “alfabetización mediática” + “redes sociales” +
“humor”. En caso de que la muestra de trabajos sea muy escasa, retirar el último
término y cribar los resultados por análisis específico de cada trabajo.

● Resultados: sumarizar, catalogar y valorar las publicaciones que tratan el tema de la
revisión para componer un resumen del estado de la cuestión en la investigación
sobre educación.
●

En segundo lugar, con el objetivo de determinar la viabilidad de la revisión sistemática y
justificar la necesidad de hacer la revisión, se definen los siguientes criterios de
búsqueda: publicaciones en español en los últimos 15 años y recogidas en Google
Scholar, que contengan los siguientes términos: “alfabetización mediática” AND
“humor” AND “estudiantes de secundaria”. Se excluyen los resultados anteriores
porque los entornos mediáticos están sujetos a grandes cambios que condenan a la
obsolescencia a los estudios con más de 15 años de antigüedad. Previamente, se llevó a
cabo la siguiente búsqueda para evaluar la relevancia de realizar esta revisión:

● Definición de la búsqueda: “alfabetización mediática” AND “redes sociales”
AND “revisión“



● Resultado:
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&q=alfabetizaci
on+mediatica+AND+redes+sociales+AND+revision&btnG=

● Interpretación: Esta búsqueda arroja solo 7 resultados en español y uno en
gallego. Además no son revisiones científicas, sino que incluyen el término
revisión porque contemplan una “revisión de publicaciones y perfiles en redes
sociales”. Este resultado justifica la presente investigación.

En el segundo paso, se lanzan varias búsquedas preliminares para cuantificar el volumen
de literatura existente sobre los temas propuestos:

● La búsqueda por “alfabetización mediática” AND “redes sociales” AND
“humor” ofrece 0 resultados
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&q=alfabetizaci
%C3%B3n+medi%C3%A1tica+%2B+redes+sociales+%2B+humor&btnG=

● La búsqueda por “alfabetización mediática” AND “redes sociales” ofrece 44
resultados
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&q=alfabetizaci
%C3%B3n+medi%C3%A1tica+%2B+redes+sociales+&btnG=

● La búsqueda por “alfabetización mediática” AND “humor” ofrece 3.690
resultados
https://scholar.google.es/scholar?q=alfabetizacion+medi%C3%A1tica+humor+&h
l=es&as_sdt=0%2C5&as_vis=1&as_ylo=2009&as_yhi=2025

En un caso ideal sería deseable realizar la revisión en los términos propuestos en la
última búsqueda citada, pero el volumen de resultados es tal, que se decidió añadir un
tercer término para obtener una muestra de trabajos más sensible a los objetivos
propuestos en el presente trabajo. Por lo tanto se determinan los siguientes criterios
de búsqueda:

La búsqueda por “alfabetización mediática” AND “humor” AND “estudiantes de
secundaria” ofrece 98 resultados:
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%9Calfabetizaci%C3
%B3n+medi%C3%A1tica%E2%80%9D+AND+%E2%80%9Chumor%E2%80%9D+AND+
%22estudiantes+de+secundaria%22&btnG=

De los resultados obtenidos, se estableció una metodología de la selección de los
estudios con elementos cualitativos y cuantitativos, se eliminaron los resultados
repetidos y se apartaron los poco relevantes (actas de congresos, referencias en
manuales y otros). Se definieron los principales focos de las investigaciones mediante la
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https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%9Calfabetizaci%C3%B3n+medi%C3%A1tica%E2%80%9D+AND+%E2%80%9Chumor%E2%80%9D+AND+%22estudiantes+de+secundaria%22&btnG=


recogida y sumarización de las keywords de estos. Este proceso se complementó con
una lectura de los resúmenes de los artículos que permitió añadir una serie de palabras
clave.

Asimismo con el objetivo de evaluar la importancia del ítem “humor” en la literatura
analizada se establecieron criterios para valorar su relevancia como sigue:

MUY BAJO: la presencia del ítem (o similares) es anecdótica y no es representativa en
los objetivos de la publicación.
BAJO: la presencia del ítem (o similar) es recurrente, pero no articula ningún
postulado o propuesta. O bien, la presencia es anecdótica, pero forma parte de
postulados y propuestas significativas.
MEDIO: el ítem (o similar) aparece de forma recurrente y forma parte al menos de un
postulado o propuesta significativa.
ALTO: el ítem (o similar) aparece de forma recurrente y su concepto forma parte de la
estructura de la publicación o de varios postulados o propuestas significativas.
MUY ALTO: el ítem (o similar) aparece en el título de la publicación o es uno de los
temas principales de la publicación.

Finalmente, se resumieron los resultados y analizaron las principales corrientes de la
investigación científica respecto a la pregunta de la revisión, así como la dispersión
geográfica y temporal a lo largo del periodo antes indicado.



4. Resultados

A continuación se detallan los resultados obtenidos en dos grandes categorías: datos
cuantitativos y datos cualitativos. En el primer epígrafe se contabilizan los elementos
por palabras clave, tipo, año y país de origen de la publicación. En el segundo se
describen pautas y temas comunes encontrados en la revisión. En total se revisaron 62
artículos: los restantes resultados se excluyeron de la revisión por repetidos o por los
criterios antes mencionados.

4.1. Resultados cuantitativos

De la muestra se extrajo un total de 341 palabras clave, de las cuales 49 aparecen más
de una vez. Se agruparon palabras claves por similitud semántica, como “trastornos de
la conducta alimentaria” en “conducta alimentaria”, o “juventud” en jóvenes. Las
palabras más frecuentes se pueden ver en el Gráfico 1.

Las palabras clave más frecuentes fueron “didáctica” (18), “secundaria” (10) y “lengua y
literatura” (9). La segunda no ofrece mucho a la interpretación, puesto que estaba
implícita en la búsqueda inicial, de igual manera que “alfabetización mediática” (8). Lo
mismo ocurriría con “adolescentes”, puesto que el término es muy similar por su
significado a “estudiantes de secundaria”. Agrupando un campo semántico más amplio,
la docencia es claramente el tema más tratado en la muestra revisada.

Por tipos de publicaciones, los más habituales son el estudio de caso (19), el estudio
observacional (10) y la investigación aplicada (9). En cuarto lugar el estudio
experimental (8). Tres de los trabajos revisados no pudieron ser claramente
enmarcados según su tipología y se clasificaron como estudio
experimental/investigación aplicada (Gráfico 2).

En cuanto a la dispersión temporal de la revisión, a pesar de marcar la búsqueda entre
2009 y 2025, el primer resultado data de 2011. Además se observa una clara tendencia
al alza (Gráfico 3) en el número de publicaciones, particularmente a partir del año de la
pandemia de Covid-19. El 2023 fue el año con más publicaciones (11), seguido por
2022 (9) y 2024 (9), aunque es fácil suponer que esta última cifra puede crecer en los
próximos meses.

Por lo que se refiere al país de procedencia (Gráfico 4), se tiene en cuenta el de la
institución o revista que publica el trabajo, en vez de la nacionalidad del investigador o
investigadores. Lidera este ránking España (28), seguido por Colombia (16) y Perú (6).



Por último, siguiendo la metodología descrita anteriormente, se categorizaron los
trabajos según la importancia del humor (o entretenimiento, o similar) en la
investigación realizada. Tal y como se puede apreciar en el Gráfico 5, la mayoría de
publicaciones dan MUY BAJO (38) en cuanto a la presencia del ítem “humor” en su
texto. De hecho, en una observación sistemática de la presencia de este término se ve
que su aparición es meramente anecdótica. Un total de 16 trabajos se catalogaron en
BAJO, 4 en MEDIO, 2 en ALTO y 2 en MUY ALTO.

4.2. Resultados cualitativos

En un examen de carácter cualitativo sobre la importancia del humor en la muestra de
literatura analizada podemos encontrar, como cabía esperar, dos grandes tipos de
consideraciones: por un lado, aquellas que hacen referencia al uso en la enseñanza y,
por otro, las que se refieren al uso del humor en los medios de comunicación,
fundamentalmente las redes sociales, y el interés que suscita en el público adolescente.
Teniendo en cuenta solo aquellos trabajos en los que la relevancia del ítem “humor”
era alto o muy alto, la tendencia de las investigaciones es identificar los posibles riesgos
del consumo de este tipo de contenidos que pueden generar desinformación (López
Martín y Córdoba, 2021; Álvarez Rosa, 2022, y Torres Pineda et al., 2021). Además, es
importante señalar que más de la mitad de las investigaciones analizadas (26 de 62) son
tesis doctorales o trabajos de fin de grado o máster.

En la perspectiva del humor en la enseñanza, aparecen diversas propuestas, como la
realización de un «noticiario humorístico» como método de enseñanza de la gramática
mediante el lenguaje periodístico (Martí Climent, 2021). En la educación a distancia y el
uso de vídeos para la enseñanza, se valora la importancia de incluir animaciones,
música y píldoras humorísticas (Ríos Vázquez, 2023). También el Plan de Divulgación de
la UMH reconoce la importancia del humor como herramienta didáctica y de
divulgación (Gallar Martínez, 2022). Otros relacionan el interés de los jóvenes en el
humor con la comprensión por parte de los docentes de sus preferencias en cuanto al
consumo mediático de entretenimiento de distribución digital (Cortavitarte, 2016).

En la muestra revisada es más abundante no obstante la aparición del término “humor”
referido al contenido consumido por los jóvenes a través de los medios,
fundamentalmente redes sociales como YouTube, Instagram, TikTok y Twitter. En este
sentido, se confirma el hecho de que los contenidos más consumidos en redes sociales
por jóvenes españoles e hispanoamericanos son aquellos relacionados con el



entretenimiento y el humor (Martín Cárdaba, 2024; Martínez León, 2024; León-
Duarte, 2020, y Caicedo Lucas, 2021).

En concreto en YouTube, el humor (22%) es el segundo tipo de contenido más
consumido por adolescentes después de la música (25%). Sin embargo, a la hora de
publicar contenido, la categoría humor es la más destacada con un 60%. Los jóvenes
además manifiestan su preferencia por que sus influencers favoritos se dediquen más al
humor “que a la polémica o la crítica”. La razón esencial por la que los jóvenes suben
vídeos es la de entretener a los espectadores y al mismo tiempo divertirse ellos
mismos. (Hurtado Sanjurjo, 2017). Atendiendo al fenómeno influencer, los
adolescentes valoran sobre todo que los ‘youtubers’ sean graciosos; y en un lejano
segundo lugar la proximidad de los influenciadores a los propios intereses de los
jóvenes (Izquierdo Carrasco, 2021).

Desde diferentes disciplinas, educativas y sociales, se constata pues que la atención al
humor en los estudios del discurso está cada vez más asentada en el marco de las
investigaciones actuales (Álvarez Rosa, 2022).

Además, es importante destacar las ocasiones que el humor aparece asociado a
situaciones peligrosas o potencialmente dañinas para los adolescentes. En la muestra
revisada, hay dos claros ejemplos de cómo el humor puede enmascarar un problema
de alcance potencialmente global.

El primero es el de la desinformación. Tres de los estudios revisados (León-Duarte,
2020, López Martín y Córdoba, 2021, y Torres Pineda et al., 2021) alertan de que el
humor puede ocultar y engañar en lugar de informar, especialmente cuando
encontramos géneros mixtos. Por ejemplo, en el caso de ‘El Mundo Today’, que usa la
sátira y la parodia, “a pesar de que se reconoce de forma general la falta de
intencionalidad explícitamente intoxicadora de este tipo de contenidos y de que en
muchos casos los medios de los que proceden se identifican claramente como portales
humorísticos, la capacidad que tienen para mimetizar el aspecto de contenidos
informativos, principalmente en el caso concreto de las parodias, y el peligro de que se
saquen del contexto humorístico compartido entre estos medios y sus audiencias hace
que tiendan a incluirse en las clasificaciones junto a contenidos con intencionalidad
claramente maliciosa” (León-Duarte, 2020).

Asimismo, esta asociación entre desinformación y humor, se constata a través de este
mismo medio, ‘El Mundo Today’, atendiendo al alcance y al volumen de interacciones
interacción que este medio logra con el contenido que publica en redes sociales,



donde supera ampliamente a los perfiles de medios de comunicación generalistas
españolas con una larga trayectoria y una intensa actividad en estas, por ejemplo ABC y
La Vanguardia, entre otros (López Martín, 2021). Estos hallazgos sugieren que las
noticias falsas pueden llegar a difundirse a una mayor rapidez que los mensajes
verdaderos, gracias precisamente al elemento del humor, que ‘engancha’ con mayor
facilidad a la audiencia.

En segundo lugar, aparece la asociación entre humor y desensibilización, si bien en solo
uno de los estudios revisados. Es el caso de la violencia en contenidos audiovisuales
para el público adolescente e infantil, donde habitualmente no se representan las
consecuencias de los actos violentos. Este tipo de contenidos llega a ser de 20 a 25
actos violentos por hora, unas seis veces más que la media en televisión en horario de
máxima audiencia. (Soriano García, 2020).

En definitiva, la literatura más relevante reconoce las relaciones que unen el humor con
la didáctica y la persuasión. En ambos casos existe una instrumentalización del humor.
Su uso didáctico es recomendado en las aulas y otros formatos de enseñanza, mientras
que su uso persuasivo, sobre todo en redes sociales, es advertido como un posible
riesgo para los jóvenes y el público en general, ya que puede conducir a la
desinformación.



5. Discusión y conclusiones

El humor como herramienta de educación o persuasión no es un concepto ajeno a la
alfabetización mediática. Las búsquedas preliminares a la revisión así lo demuestran.
Tanto en la comunicación a través de los medios como en el aula no pasa
desapercibido el poder de la risa para conseguir los objetivos de quien emite el
mensaje. Si bien los trabajos sobre las diferentes formas de humor y de
entretenimiento como herramienta didáctica o de persuasión son abundantes (Reyes y
Avello, 2021), la presente revisión no ofrece resultados significativos al introducir el
componente de “estudiantes de secundaria”, de lo que se infiere que una investigación
observacional o experimental en el aula sobre alfabetización mediática y humor puede
ser original y reveladora. La dispersión temporal de la muestra de publicaciones así lo
corrobora: los trabajos cercanos a este concepto se han incrementado notablemente
desde 2021, hecho que transmite el creciente interés de la comunidad científica por el
tema.

El estudio de la instrumentalización del humor ofrece interesantes posibilidades, tanto
en el campo de la didáctica, como en el de la comunicación persuasiva. Este segundo
aspecto es, no obstante, el que mayor preocupación suscita. Como se mencionó
anteriormente, tanto los jóvenes como los adultos tienen problemas al diferenciar los
contenidos humorísticos de los informativos (Herrero-Curiel, 2023). Los contenidos
humorísticos son además el género más consumido por jóvenes y menores. Estos
elementos crean un caldo de cultivo perfecto para la desinformación y puede tener
consecuencias tanto a nivel político como social o económico. No se han encontrado
en este trabajo propuestas o herramientas para el alumnado que les permita formarse
como consumidores y productores de contenido responsable en este sentido, más allá
del empleo del humor en las clases como recurso didáctico, sin embargo los estudios
en los que el humor tiene más importancia reflejan una tendencia clara hacia los
riesgos que pueden acarrear.

Se pueden encontrar algunos de los factores que producen este riesgo, así como un
análisis específico de determinadas situaciones que se pueden producir como
consecuencia; en los trabajos revisados se puede encontrar literatura en este sentido
sobre acoso (Martínez León et al., 2024), violencia de género (Martín Cárdaba et al.,
2024) y trastornos de la alimentación (Medina Portilla et al., 2022, Pérez y Galdina,
2019, y Vega Pérez de Isla, 2019). Y por lo que respecta a las causas que lo provocan, la
falta de unas fronteras claramente definidas, ya sea interesada o no, en los contenidos
va asociada a una confusión sobre los géneros de producción, una tendencia que ya se



apreciaba en los medios de comunicación audiovisuales anteriores a la era de internet,
cuyo mestizaje se ha acentuado en las últimas décadas (García Avilés, 2021).

En definitiva, sería interesante formular propuestas de aprendizaje sobre el uso de los
géneros comunicativos en redes sociales, que es donde los adolescentes consumen y
producen información y cultura. Y hacerlo enfocados al entretenimiento, que es su
tema favorito. Las tecnologías de la información están a diario en nuestras vidas y la
alfabetización mediática (y sus variantes: digital, informacional, audiovisual) es una
herramienta indispensable para formar a los jóvenes y que puedan hacer frente a estos
desafíos (García Avilés, 2024). Y no solo eso, a través del dominio del humor, lograr
que se eduquen personas mejor informadas y con una relación más saludable con las
plataformas comunicativas y la sociedad.
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