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I. Resumen
lI.1. Resumen y palabras clave

La sociedad esta habituada al uso del humor en todas las situaciones. Actualmente en
las redes sociales los contenidos humoristicos son los mas consumidos y producidos
por los jovenes de habla hispana. Partiendo del ambito de la alfabetizacion mediatica,
este trabajo propone una revision sistematica de la literatura cientifica existente sobre
el humor y los estudiantes de ensehanza secundaria. Se revisaron un total de 62
articulos publicados en los dltimos 15 anos. Los resultados obtenidos indican que la
alfabetizaciéon mediatica comienza a ser una competencia ampliamente practicada en las
clases. También muestran los peligros producidos por la confusion entre contenidos
humoristicos y los informativos, que puede generar desinformacion. A pesar de la
conciencia existente acerca de estos riesgos, no existen propuestas didacticas
especificas que doten al alumnado de herramientas para discernir géneros en las redes

sociales.

PALABRAS CLAVE
alfabetizacion mediatica, humor, educacion secundaria, desinformacion, revision

sistematica
1.2. Abstract and key words

Society is used to the use of humor in any type of situations. Currently on social
media, humorous contents are the most consumed and produced by Spanish-speaking
youth. Starting from the field of media literacy, this research proposes a systematic
review of the existing scientific literature on humor and secondary school students. A
total of 62 articles published in the last 15 years were reviewed. The results obtained
indicate that media literacy is beginning to be a widely practiced skill in classes. They
also show the dangers produced by the confusion between humorous and informative
content, which can generate misinformation. Despite the existing awareness of these
risks, there are no specific didactic proposals that provide students with tools to

discern genres on social networks.

KEY WORDS
media literacy, humor, secondary education, misinformation, systematic review
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2. Introduccion

La revolucion mediatica de los anos 90 del siglo XX con la aparicion de Internet y una
segunda fase, con la eclosion de las redes sociales y la movilidad en el nuevo milenio,
han ocasionado una serie de cambios radicales en la forma en que se consume
informacion y se accede a lo que se conoce como actualidad mediatica. Este trabajo
pretende revisar el material de investigacion académica relativo a la Alfabetizacion
Mediitica y enfocado en dos puntos, por un lado el consumo de los contenidos que
circulan en las redes sociales mas populares entre los jovenes de habla espanola y, por
otro, las propuestas didacticas relacionadas con la Alfabetizacion Mediatica. En este
estudio ponemos ademas especial énfasis en el uso del humor como herramienta de
representacion mediatica de la realidad, asi como la posibilidad de incorporarlo a
metodologias educativas que habiliten en el alumnado competencias mediaticas y de
analisis de los mensajes que reciben a través de estos medios.

Las practicas educativas en las aulas cambian a velocidad vertiginosa. Las instituciones
educativas deben hacer frente a continuos cambios sociales y tecnolégicos para
garantizar la competencia del alumnado en lo que se conoce como Alfabetizacion
Mediitica. El término proviene de la traduccion al espanol del inglés ‘media literacy’,
que a su vez evoluciono de ‘media education’, en espanol «educacién en
comunicaciony» (Bernabeu, 201 1). La nomenclatura del concepto varia segun el enfoque
de los investigadores, pudiendo aparecer también como alfabetizacion digital,
alfabetizaciones multiples y alfabetizacion transmedia (Reyes y Avello, 2021).

La utilizacion de redes de comunicacion ofrece a los usuarios la oportunidad de buscar,
distribuir y producir informacién y conocimiento de cualquier indole a un coste
minimo y en cualquier parte del mundo, lo que ha dado lugar a una multiplicacion
exponencial de estas redes, contrastando con estructuras educativas lentas y costosas
que se encuentran en fase de replanteamiento para adaptarse a una nueva sociedad en
red (Castells, 2001). En este contexto, surge la necesidad de desarrollar en la sociedad
un nuevo tipo de alfabetizacién: la alfabetizacion mediatica, que consiste en la
obtencion de las competencias necesarias para buscar, adquirir, entender, analizar y
evaluar la informacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
especialmente en jovenes y nihos, para que puedan ejercer de forma critica y activa su
papel ante los medios (Garcia-Ruiz et al, 2014).

La importancia del humor en la Alfabetizacion Mediatica es doble. Por un lado, una
consistente herramienta didactica. Las concepciones teoricas actuales subrayan la
necesidad de considerar la emocion, la espontaneidad y el placer como elementos
fundamentales de la experiencia educativa. Los beneficios del uso del humor en la



E M ASTERPRUF UMH MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESQ'Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

ensehanza han sido senalados por diversos autores de distintas disciplinas se conjugan
en el humor; cuya importancia ha sido sehalada por diversos autores (Kanovich, 2018).
Por otro lado, el humor es el tema principal de los contenidos consumidos y
producidos por los jovenes usuarios de las redes sociales (Martin Cardaba, 2024), que
son el primer y principal conducto a través del cual los estudiantes de Secundaria
comienzan a conocer la actualidad mediatica. El 71% de los jovenes de entre 16 y 24
anos se informa a través de redes sociales. Sin embargo, solo el 52% se informa a
través de la television, el 28% lo hace a través de amigos y familiares, y el 24% via
periodicos y sitios web, segun los datos del informe Media Navigator 2021, realizado
por Kantar.

El estudio de la funcién del humor ha sido una constante en muchos campos
disciplinares, desde la teoria de la comunicacion y de la publicidad hasta la antropologia,
pasando por el analisis literario y, en general, por cualquier estudio de tipo discursivo.
Gran numero de tedricos han indagado las razones por las que el humor supone una
via de acceso a la persuasion y, en multitud de ocasiones como veremos mas adelante,
a la desinformacion. (Arboleda y Paéz, 2021).

Cabe destacar, visto el resultado de las busquedas bibliograficas citadas en el siguiente
epigrafe, que el binomio Alfabetizacion Mediatica / Humor tiene una repercusion
amplia en la investigacion mas reciente y a menudo enfocada en la poblacion
adolescente. Algunos investigadores inciden en el peligro del uso del humor en las
redes sociales por parte de influencers en la conceptualizacion que los jovenes
adquieren sobre la sociedad y el consumo (Regueiro et al., 2023). Otros mas
optimistas, por su parte, senalan la importancia de comprender el “infohumor” para
entender mejor la actualidad mediatica (Aguilera Garcia, 2023). No obstante, dado que
este trabajo se enmarca en el Master Universitario de Formacion del Profesorado en
ESO y Bachillerato, FP y Ensenanzas de Idiomas, se propone excluir de la investigacion
aquellos trabajos que no estén claramente enfocados en la Ensenanza Secundaria.
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3. Método

Con el propésito de evaluar y medir el interés por el humor en las investigaciones y
estudios relacionados con la Alfabetizacion Mediatica, se propone una revision
sistematica de la literatura en Google Scholar. Los pasos a seguir para la realizacion de
una revision sistematica incluyen la formulacién de la pregunta PICO (Paciente,
Intervencién, Comparacion, Resultado), el desarrollo de un protocolo de busqueda
con sus respectivos criterios de inclusion y exclusion, la realizacion de la busqueda
bibliografica segun dichos criterios y el cribado de los resimenes de los trabajos
identificados (Linares-Espinds et al, 2018). Siguiendo esta metodologia se proponen los

siguientes elementos:

e Sujetos del estudio: poblacion de habla espanola de 12 a 18 anos.

® Intervencion: los jovenes entran en contacto con la actualidad mediatica a través
de las redes sociales, fundamentalmente publicaciones o perfiles enfocados al
humor o al entretenimiento. Esta investigacion pretende evaluar el uso del humor
como herramienta de Alfabetizacion Mediatica, asi como su influencia en la
percepcion de la realidad mediatica por parte de la poblacion definida en el punto
anterior..

o Comparacién: la metodologia de la revision sistematica demanda una busqueda
concreta sobre los términos “alfabetizacion mediatica” + “redes sociales” +
“humor”. En caso de que la muestra de trabajos sea muy escasa, retirar el Ultimo
término y cribar los resultados por andlisis especifico de cada trabajo.

e Resultados: sumarizar, catalogar y valorar las publicaciones que tratan el tema de la
revision para componer un resumen del estado de la cuestion en la investigacion
sobre educacion.

°
En segundo lugar, con el objetivo de determinar la viabilidad de la revision sistematica y
justificar la necesidad de hacer la revision, se definen los siguientes criterios de
busqueda: publicaciones en espanol en los ultimos |5 afos y recogidas en Google
Scholar, que contengan los siguientes términos: “alfabetizacion mediatica” AND
“humor” AND *“estudiantes de secundaria”. Se excluyen los resultados anteriores
porque los entornos mediaticos estan sujetos a grandes cambios que condenan a la
obsolescencia a los estudios con mas de |5 ahos de antigiiedad. Previamente, se llevo a
cabo la siguiente busqueda para evaluar la relevancia de realizar esta revision:

e Definicion de la busqueda: “alfabetizacion mediatica” AND “redes sociales”
AND “revision*
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e Resultado:

https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&qg=alfabetizaci
ontmediaticatAND+redes+socialestAND+revision&btnG=

® Interpretacion: Esta bisqueda arroja solo 7 resultados en espanol y uno en

gallego. Ademas no son revisiones cientificas, sino que incluyen el término
revision porque contemplan una “revisién de publicaciones y perfiles en redes
sociales”. Este resultado justifica la presente investigacion.

En el segundo paso, se lanzan varias busquedas preliminares para cuantificar el volumen
de literatura existente sobre los temas propuestos:

e La busqueda por “alfabetizacion mediatica” AND “redes sociales” AND
“humor” ofrece 0 resultados
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&qg=alfabetizaci
%C3%B3n+medi%C3%A | ticat+%2B+redes+sociales+%2B+humor&btnG=

e La busqueda por “alfabetizacion mediatica” AND “redes sociales” ofrece 44

resultados

https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd= | &as_sdt=0%2C5&qg=alfabetizaci
%C3%B3n+medi%C3%A | ticat%2B+redes+sociales+&btnG=

e La busqueda por “alfabetizacion mediatica” AND “humor” ofrece 3.690

resultados

https://scholar.google.es/scholar?q=alfabetizacion+medi%C3%A | ticathumor+&h
|=es&as sdt=0%2C5&as vis=|&as ylo=2009&as yhi=2025

En un caso ideal seria deseable realizar la revision en los términos propuestos en la
ultima busqueda citada, pero el volumen de resultados es tal, que se decidi6 afadir un
tercer término para obtener una muestra de trabajos mas sensible a los objetivos
propuestos en el presente trabajo. Por lo tanto se determinan los siguientes criterios
de blsqueda:

La busqueda por “alfabetizacién mediatica” AND “humor” AND “estudiantes de

secundaria”’ ofrece 98 resultados:
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&q=%E2%80%9Calfabetizaci%C3

%B3n+medi%C3%A | tica%E2%80%9D+AND+%E2%80%9Chumor%E2%80%9D+AND+
%22estudiantestde+secundaria%22&btnG=

De los resultados obtenidos, se establecio una metodologia de la seleccién de los
estudios con elementos cualitativos y cuantitativos, se eliminaron los resultados
repetidos y se apartaron los poco relevantes (actas de congresos, referencias en
manuales y otros). Se definieron los principales focos de las investigaciones mediante la


https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&q=alfabetizacion+mediatica+AND+redes+sociales+AND+revision&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&q=alfabetizacion+mediatica+AND+redes+sociales+AND+revision&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&q=alfabetizaci%C3%B3n+medi%C3%A1tica+%2B+redes+sociales+%2B+humor&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&q=alfabetizaci%C3%B3n+medi%C3%A1tica+%2B+redes+sociales+%2B+humor&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&q=alfabetizaci%C3%B3n+medi%C3%A1tica+%2B+redes+sociales+&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&q=alfabetizaci%C3%B3n+medi%C3%A1tica+%2B+redes+sociales+&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?q=alfabetizacion+medi%C3%A1tica+humor+&hl=es&as_sdt=0%2C5&as_vis=1&as_ylo=2009&as_yhi=2025
https://scholar.google.es/scholar?q=alfabetizacion+medi%C3%A1tica+humor+&hl=es&as_sdt=0%2C5&as_vis=1&as_ylo=2009&as_yhi=2025
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%9Calfabetizaci%C3%B3n+medi%C3%A1tica%E2%80%9D+AND+%E2%80%9Chumor%E2%80%9D+AND+%22estudiantes+de+secundaria%22&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%9Calfabetizaci%C3%B3n+medi%C3%A1tica%E2%80%9D+AND+%E2%80%9Chumor%E2%80%9D+AND+%22estudiantes+de+secundaria%22&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%9Calfabetizaci%C3%B3n+medi%C3%A1tica%E2%80%9D+AND+%E2%80%9Chumor%E2%80%9D+AND+%22estudiantes+de+secundaria%22&btnG=
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recogida y sumarizacion de las keywords de estos. Este proceso se complementd con
una lectura de los resimenes de los articulos que permitio anadir una serie de palabras
clave.

Asimismo con el objetivo de evaluar la importancia del item “humor” en la literatura
analizada se establecieron criterios para valorar su relevancia como sigue:

MUY BAJO: la presencia del item (o similares) es anecdotica y no es representativa en
los objetivos de la publicacion.

BAJO: la presencia del item (o similar) es recurrente, pero no articula ningiin
postulado o propuesta. O bien, la presencia es anecdotica, pero forma parte de
postulados y propuestas significativas.

MEDIO: el item (o similar) aparece de forma recurrente y forma parte al menos de un
postulado o propuesta significativa.

ALTO: el item (o similar) aparece de forma recurrente y su concepto forma parte de la
estructura de la publicacion o de varios postulados o propuestas significativas.

MUY ALTO: el item (o similar) aparece en el titulo de la publicacién o es uno de los
temas principales de la publicacion.

Finalmente, se resumieron los resultados y analizaron las principales corrientes de la
investigacion cientifica respecto a la pregunta de la revision, asi como la dispersion
geografica y temporal a lo largo del periodo antes indicado.
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4. Resultados

A continuacion se detallan los resultados obtenidos en dos grandes categorias: datos
cuantitativos y datos cualitativos. En el primer epigrafe se contabilizan los elementos
por palabras clave, tipo, afio y pais de origen de la publicacion. En el segundo se
describen pautas y temas comunes encontrados en la revision. En total se revisaron 62
articulos: los restantes resultados se excluyeron de la revision por repetidos o por los
criterios antes mencionados.

4.1. Resultados cuantitativos

De la muestra se extrajo un total de 34| palabras clave, de las cuales 49 aparecen mas
de una vez. Se agruparon palabras claves por similitud semantica, como “trastornos de
la conducta alimentaria” en “conducta alimentaria”, o “juventud” en jovenes. Las
palabras mas frecuentes se pueden ver en el Grafico |.

Las palabras clave mas frecuentes fueron “didactica” (18), “secundaria” (10) y “lengua y
literatura” (9). La segunda no ofrece mucho a la interpretacion, puesto que estaba
implicita en la busqueda inicial, de igual manera que “alfabetizacion mediatica” (8). Lo
mismo ocurriria con “adolescentes”, puesto que el término es muy similar por su
significado a “estudiantes de secundaria”. Agrupando un campo semantico mas amplio,
la docencia es claramente el tema mas tratado en la muestra revisada.

Por tipos de publicaciones, los mas habituales son el estudio de caso (19), el estudio
observacional (10) y la investigacion aplicada (9). En cuarto lugar el estudio
experimental (8). Tres de los trabajos revisados no pudieron ser claramente
enmarcados segun su tipologia y se clasificaron como estudio
experimental/investigacion aplicada (Grafico 2).

En cuanto a la dispersion temporal de la revision, a pesar de marcar la busqueda entre
2009 y 2025, el primer resultado data de 201 |. Ademas se observa una clara tendencia
al alza (Grafico 3) en el nimero de publicaciones, particularmente a partir del ano de la
pandemia de Covid-19. El 2023 fue el aho con mas publicaciones (I 1), seguido por
2022 (9) y 2024 (9), aunque es facil suponer que esta ultima cifra puede crecer en los
proximos meses.

Por lo que se refiere al pais de procedencia (Grafico 4), se tiene en cuenta el de la
institucion o revista que publica el trabajo, en vez de la nacionalidad del investigador o
investigadores. Lidera este ranking Espana (28), seguido por Colombia (16) y Pert (6).
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Por ultimo, siguiendo la metodologia descrita anteriormente, se categorizaron los
trabajos seguln la importancia del humor (o entretenimiento, o similar) en la
investigacion realizada. Tal y como se puede apreciar en el Grafico 5, la mayoria de
publicaciones dan MUY BAJO (38) en cuanto a la presencia del item “humor” en su
texto. De hecho, en una observacion sistematica de la presencia de este término se ve
que su aparicion es meramente anecdotica. Un total de 16 trabajos se catalogaron en
BAJO, 4 en MEDIO, 2 en ALTO y 2 en MUY ALTO.

4.2. Resultados cualitativos

En un examen de caracter cualitativo sobre la importancia del humor en la muestra de
literatura analizada podemos encontrar, como cabia esperar, dos grandes tipos de
consideraciones: por un lado, aquellas que hacen referencia al uso en la ensehanza y,
por otro, las que se refieren al uso del humor en los medios de comunicacion,
fundamentalmente las redes sociales, y el interés que suscita en el publico adolescente.
Teniendo en cuenta solo aquellos trabajos en los que la relevancia del item “humor”
era alto o muy alto, la tendencia de las investigaciones es identificar los posibles riesgos
del consumo de este tipo de contenidos que pueden generar desinformacion (Lopez
Martin y Cérdoba, 2021; Alvarez Rosa, 2022, y Torres Pineda et al.,, 2021). Ademds, es
importante senalar que mas de la mitad de las investigaciones analizadas (26 de 62) son
tesis doctorales o trabajos de fin de grado o master.

En la perspectiva del humor en la ensenanza, aparecen diversas propuestas, como la
realizacion de un «noticiario humoristico» como método de ensehanza de la gramatica
mediante el lenguaje periodistico (Marti Climent, 2021). En la educacion a distancia y el
uso de videos para la ensenanza, se valora la importancia de incluir animaciones,
musica y pildoras humoristicas (Rios Vazquez, 2023). También el Plan de Divulgacion de
la UMH reconoce la importancia del humor como herramienta didactica y de
divulgacion (Gallar Martinez, 2022). Otros relacionan el interés de los jévenes en el
humor con la comprension por parte de los docentes de sus preferencias en cuanto al
consumo mediatico de entretenimiento de distribucion digital (Cortavitarte, 2016).

En la muestra revisada es mas abundante no obstante la aparicion del término “humor”
referido al contenido consumido por los jovenes a través de los medios,
fundamentalmente redes sociales como YouTube, Instagram, TikTok y Twitter. En este
sentido, se confirma el hecho de que los contenidos mas consumidos en redes sociales
por jovenes espanoles e hispanoamericanos son aquellos relacionados con el
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entretenimiento y el humor (Martin Cardaba, 2024; Martinez Leon, 2024; Leon-
Duarte, 2020, y Caicedo Lucas, 2021).

En concreto en YouTube, el humor (22%) es el segundo tipo de contenido mas
consumido por adolescentes después de la musica (25%). Sin embargo, a la hora de
publicar contenido, la categoria humor es la mas destacada con un 60%. Los jovenes
ademas manifiestan su preferencia por que sus influencers favoritos se dediquen mas al
humor “que a la polémica o la critica”. La razon esencial por la que los jovenes suben
videos es la de entretener a los espectadores y al mismo tiempo divertirse ellos
mismos. (Hurtado Sanjurjo, 2017). Atendiendo al fenomeno influencer, los
adolescentes valoran sobre todo que los ‘youtubers’ sean graciosos; y en un lejano
segundo lugar la proximidad de los influenciadores a los propios intereses de los
jovenes (Izquierdo Carrasco, 2021).

Desde diferentes disciplinas, educativas y sociales, se constata pues que la atencion al
humor en los estudios del discurso esta cada vez mas asentada en el marco de las
investigaciones actuales (Alvarez Rosa, 2022).

Ademas, es importante destacar las ocasiones que el humor aparece asociado a
situaciones peligrosas o potencialmente dafinas para los adolescentes. En la muestra
revisada, hay dos claros ejemplos de como el humor puede enmascarar un problema
de alcance potencialmente global.

El primero es el de la desinformacion. Tres de los estudios revisados (Leon-Duarte,
2020, Lopez Martin y Cordoba, 2021, y Torres Pineda et al.,, 2021) alertan de que el
humor puede ocultar y enganar en lugar de informar, especialmente cuando
encontramos géneros mixtos. Por ejemplo, en el caso de ‘El Mundo Today’, que usa la
satira y la parodia, “a pesar de que se reconoce de forma general la falta de
intencionalidad explicitamente intoxicadora de este tipo de contenidos y de que en
muchos casos los medios de los que proceden se identifican claramente como portales
humoristicos, la capacidad que tienen para mimetizar el aspecto de contenidos
informativos, principalmente en el caso concreto de las parodias, y el peligro de que se
saquen del contexto humoristico compartido entre estos medios y sus audiencias hace
que tiendan a incluirse en las clasificaciones junto a contenidos con intencionalidad
claramente maliciosa” (Ledn-Duarte, 2020).

Asimismo, esta asociacion entre desinformacion y humor, se constata a través de este
mismo medio, ‘El Mundo Today’, atendiendo al alcance y al volumen de interacciones
interaccion que este medio logra con el contenido que publica en redes sociales,
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donde supera ampliamente a los perfiles de medios de comunicacion generalistas
espanolas con una larga trayectoria y una intensa actividad en estas, por ejemplo ABC y
La Vanguardia, entre otros (Lopez Martin, 2021). Estos hallazgos sugieren que las
noticias falsas pueden llegar a difundirse a una mayor rapidez que los mensajes
verdaderos, gracias precisamente al elemento del humor, que ‘engancha’ con mayor
facilidad a la audiencia.

En segundo lugar, aparece la asociacion entre humor y desensibilizacion, si bien en solo
uno de los estudios revisados. Es el caso de la violencia en contenidos audiovisuales
para el publico adolescente e infantil, donde habitualmente no se representan las
consecuencias de los actos violentos. Este tipo de contenidos llega a ser de 20 a 25
actos violentos por hora, unas seis veces mas que la media en televisién en horario de
maxima audiencia. (Soriano Garcia, 2020).

En definitiva, la literatura mas relevante reconoce las relaciones que unen el humor con
la didactica y la persuasion. En ambos casos existe una instrumentalizacion del humor.
Su uso didactico es recomendado en las aulas y otros formatos de ensehanza, mientras
que su uso persuasivo, sobre todo en redes sociales, es advertido como un posible
riesgo para los jovenes y el publico en general, ya que puede conducir a la
desinformacion.
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5. Discusion y conclusiones

El humor como herramienta de educacion o persuasion no es un concepto ajeno a la
alfabetizacion mediatica. Las busquedas preliminares a la revision asi lo demuestran.
Tanto en la comunicacion a través de los medios como en el aula no pasa
desapercibido el poder de la risa para conseguir los objetivos de quien emite el
mensaje. Si bien los trabajos sobre las diferentes formas de humor y de
entretenimiento como herramienta didactica o de persuasién son abundantes (Reyes y
Avello, 2021), la presente revision no ofrece resultados significativos al introducir el
componente de “estudiantes de secundaria”, de lo que se infiere que una investigacion
observacional o experimental en el aula sobre alfabetizacion mediatica y humor puede
ser original y reveladora. La dispersion temporal de la muestra de publicaciones asi lo
corrobora: los trabajos cercanos a este concepto se han incrementado notablemente
desde 2021, hecho que transmite el creciente interés de la comunidad cientifica por el
tema.

El estudio de la instrumentalizacion del humor ofrece interesantes posibilidades, tanto
en el campo de la didactica, como en el de la comunicacion persuasiva. Este segundo
aspecto es, no obstante, el que mayor preocupacion suscita. Como se menciono
anteriormente, tanto los jovenes como los adultos tienen problemas al diferenciar los
contenidos humoristicos de los informativos (Herrero-Curiel, 2023). Los contenidos
humoristicos son ademas el género mas consumido por jovenes y menores. Estos
elementos crean un caldo de cultivo perfecto para la desinformacién y puede tener
consecuencias tanto a nivel politico como social o econémico. No se han encontrado
en este trabajo propuestas o herramientas para el alumnado que les permita formarse
como consumidores y productores de contenido responsable en este sentido, mas alla
del empleo del humor en las clases como recurso didactico, sin embargo los estudios
en los que el humor tiene mas importancia reflejan una tendencia clara hacia los
riesgos que pueden acarrear.

Se pueden encontrar algunos de los factores que producen este riesgo, asi como un
analisis especifico de determinadas situaciones que se pueden producir como
consecuencia; en los trabajos revisados se puede encontrar literatura en este sentido
sobre acoso (Martinez Leon et al., 2024), violencia de género (Martin Cardaba et al,,
2024) y trastornos de la alimentacién (Medina Portilla et al., 2022, Pérez y Galdina,
2019, y Vega Pérez de Isla, 2019). Y por lo que respecta a las causas que lo provocan, la
falta de unas fronteras claramente definidas, ya sea interesada o no, en los contenidos
va asociada a una confusion sobre los géneros de produccion, una tendencia que ya se
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apreciaba en los medios de comunicacion audiovisuales anteriores a la era de internet,
cuyo mestizaje se ha acentuado en las ultimas décadas (Garcia Avilés, 2021).

En definitiva, seria interesante formular propuestas de aprendizaje sobre el uso de los
géneros comunicativos en redes sociales, que es donde los adolescentes consumen y
producen informacién y cultura. Y hacerlo enfocados al entretenimiento, que es su
tema favorito. Las tecnologias de la informacion estan a diario en nuestras vidas y la
alfabetizacion mediatica (y sus variantes: digital, informacional, audiovisual) es una
herramienta indispensable para formar a los jovenes y que puedan hacer frente a estos
desafios (Garcia Avilés, 2024). Y no solo eso, a través del dominio del humor, lograr
que se eduquen personas mejor informadas y con una relacion mas saludable con las
plataformas comunicativas y la sociedad.
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