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Resumen 

Introducción: El suicidio causa cientos de miles de muerte al año, y frecuentemente el riesgo 

de suicidio no es detectado a tiempo debido a las limitaciones de los métodos de evaluación 

existentes. Actualmente se están investigando métodos más objetivos, con el fin de intentar 

predecirlo. Una línea de investigación relativamente nueva utiliza fNIRS (espectroscopía 

funcional de infrarrojo cercano) como alternativa portable y barata a la resonancia 

magnética funcional Objetivo: Recopilar los estudios disponibles que utilicen fNIRS para 

estudiar el suicidio, con el fin de actualizar la revisión existente y conocer el estado actual de 

este campo de investigación. Metodología: Revisión sistemática siguiendo el método 

PRISMA, llevando a cabo una búsqueda sin filtros en las bases de datos Scopus, Pubmed, 

‘Web of Science’, EBSCOhost, Embase y ‘ProQUEST Central’. La calidad de los estudios fue 

revisada utilizando la escala Newcastle-Ottawa. Resultados: Un total de 16 estudios fueron 

incluidos en esta revisión, todos con una calidad aceptable. Los diferentes estudios reflejan 

que han encontrado diferencias en los patrones de actividad cerebral entre personas con y 

sin sintomatología suicida. Discusión: A pesar de que los resultados no sean concluyentes, 

esta revisión recopila información valiosa para orientar el diseño de futuros estudios. 

      Palabras clave: revisión sistemática, suicidio, autolesión, espectroscopía de infrarrojo 

cercano, fNIRS, prevención, detección, cambios hemodinámicos. 

 

Abstract 

Introduction: Suicide causes hundreds of thousands of deaths every year, and its risk is often 

under-detected due to the limitations of the existing assessment tools. In order to be able 

predict suicide, new and more objective assessment methods are being studied. A relatively 

new field uses fNIRS (functional near infrared spectroscopy) as a portable and inexpensive 



 

alternative to functional magnetic resonance. Objective: To collect existing studies that use 

fNIRS to study suicide, in order to actualise the existing review and know the current state 

of the field. Methodology: Systematic review following PRISMA guidelines, conducting a 

search with no filters in Scopus, Pubmed, ‘Web of Science’, EBSCOhost, Embase y ‘ProQUEST 

Central’ databases. Quality of evidence was assessed using the Newcastle-Ottawa scale. 

Results: A total of 16 studies were included in this review, all of which has acceptable 

quality. The studies show that differences in patterns of cerebral activation have been found 

between subjects with and without suicidal symptomatology. Discussion: Despite results not 

being conclusive, this review collects valuable information to direct the design of future 

studies. 

      Keywords: systematic review, suicide, self-harm, functional near-infrared spectroscopy, 

fNIRS, prevention, detection, hemodynamic changes. 

 

  



 

Usando fNIRS para estudiar suicidio: una revisión sistemática actualizada 

Suicidio es el acto en el que una persona, intencionadamente, se quita la vida a si 

misma (Pirkis et al., 2022). Es considerado un problema de salud preocupante, que causa 

cientos de miles de muertes al año en todo el mundo (World Health Organization, 2021). 

Según el Instituto Nacional de Estadística, en España 3671 personas se suicidaron en 2019 

(INE, 2019), lo que supone una media de 10 suicidios al día, uno cada 2 horas y media.  Al 

año siguiente estas cifras no disminuyeron, sino todo lo contrario. Tras la llegada de la 

pandemia Covid-19, entre sus consecuencias se empezó a detectar un notable incremento 

de problemas de salud mental (Vindegaard & Benros, 2020), y a los decesos por Covid-19 se 

le sumaron en España otras 3941 muertes por suicidio (INE, 2020). En 2021 las cifras 

siguieron subiendo hasta llegar a 4003 defunciones, y en 2022 se volvió a superar la cifra del 

año anterior, alcanzando los 4227 suicidios (INE, 2023). Mientras que las muertes por Covid-

19 descienden cada año, los fallecimientos por suicidio no hacen más que ascender (INE, 

2023). Según las cifras provisionales de 2023, parece que el suicidio se va a mantener otro 

año más como primera causa de muerte externa, con 1967 fallecimientos sólo en el primer 

semestre, y casi triplicando las muertes por accidente de tráfico (INE, 2023). El impacto del 

suicidio no se acaba en estas cifras; además de las vidas perdidas, están los costes 

económicos derivados de que los intentos de suicidio sean una de las razones más 

frecuentes de los ingresos hospitalarios en urgencias, las elevadas tasas de discapacidad de 

los supervivientes, y el incalculable sufrimiento de quienes se quedan preguntándose qué 

han hecho mal, por qué no lo vieron venir o qué podrían haber hecho para evitarlo (Castellvi 

& Piqueras Rodríguez, 2018; Chang et al., 2011; Caroll et al., 2014).  



 

La muerte por suicidio no es más que el último paso de una cadena de pensamientos y 

comportamientos de creciente gravedad e intención de letalidad (Anseán, 2014; O’Connor y 

Nock, 2014). Dicho espectro suicida incluye ideación suicida, autolesión, planificación e 

intentos de suicidio. La inclusión de comportamientos autolesivos sin intencionalidad suicida 

ha sido uno de los objetos de debate, pero finalmente parece haber sido ampliamente 

aceptado dentro del espectro, entre otras razones por la dificultad intrínseca que conlleva 

valorar la intencionalidad (De Leo et al., 2021; Goodfellow et al., 2018). La terminología 

utilizada en el campo de investigación del suicidio es inconsistente y bajo debate (Klonsky 

et al., 2016), pero por lo general se utiliza ‘ideación suicida’ para referirse a pensamientos 

de suicidio, e ‘intento de suicidio’ para referirse al acto por el que una persona intenta 

poner fin a su vida pero sobrevive, mientras que ‘autolesión’ no implica intención de que el 

resultado sea la muerte (Pirkis et al., 2022). 

El riesgo de suicidio no siempre es detectado a tiempo, y a menudo pasa inadvertido 

porque la detección depende de que la persona informe de su propio riesgo (Glenn y Nock, 

2014; Batterham et al., 2015). Hay, por tanto, una apremiante necesidad de métodos 

nuevos y más efectivos, tanto de detección y diagnóstico como de tratamiento (Hughes 

et al., 2023). 

Numerosas líneas de investigación buscan descubrir y validar métodos objetivos de 

evaluar el riesgo de suicidio, desde biomarcadores en sangre (Kim, Kang et al., 2022), 

pasando por técnicas de neuroimagen (Dobbertin et al., 2023) y alteraciones del sueño 

(Romier et al., 2023), hasta el uso de redes sociales (Malhotra y Jindal, 2022) e incluso chat 

GPT (Levkovich y Elyoseph, 2023).   

Los estudios de neuroimagen incluyen diversas técnicas como la resonancia magnética 

funcional, resonancia magnética estructural, difusión por resonancia magnética, tomografía, 



 

espectroscopía por resonancia magnética y fNIRS (espectroscopía funcional de infrarrojo 

cercano) (Schmaal et al., 2020). 

La espectroscopía funcional de infrarrojo cercano (fNIRS por sus siglas en inglés) es una 

técnica de neuroimagen no invasiva que emplea luz entre 700 y 1400 nm para medir 

cambios relativos en la hemoglobina oxigenada y desoxigenada de la corteza cerebral (Ehlis 

et al., 2014). Las variaciones en los niveles de hemoglobina oxigenada se utilizan como 

indicador de la actividad cerebral (Ehlis et al., 2014). En comparación con la resonancia 

magnética funcional, el fNIRS tiene una mayor portabilidad, un coste inferior y una 

resolución temporal, aunque una peor resolución espacial (Pinti et al., 2020; Ehlis et al., 

2014).  

En 2021, Lee y colaboradores publicaron la primera (y única existente hasta la fecha) 

revisión sistemática de artículos que utilizaban fNIRS para estudiar suicidio (Lee, Tay et al., 

2021), encontrando 7 artículos publicados entre 2015 y 2020. Sin embargo, en este estudio 

no se ha tenido en cuenta la variedad de terminología utilizada en el campo de investigación 

de suicidio y entre las palabras clave se ha incluido únicamente “suicid*”. Además, se han 

incluido exclusivamente resultados en inglés y la búsqueda se ha restringido 

temporalmente. Se trata de un campo reciente y en plena expansión, por lo que desde 

entonces se han publicado suficientes artículos para justificar una nueva revisión. 

Esta investigación tiene como objetivo general recopilar los estudios disponibles que 

utilicen fNIRS para estudiar el suicidio, con el fin de actualizar la revisión de 2021 (Lee, Tay 

et al., 2021) y conocer el estado actual de este campo de investigación. Como objetivos 

específicos, se pretende analizar: 

1. La utilidad y efectividad del fNIRS para detectar y evaluar el riesgo de suicidio. 

2. Las características de cada estudio y su posible influencia en los resultados obtenidos: 



 

2.1. Las características de los participantes, tipo de sintomatología suicida, 

comorbilidades e instrumentos de medida utilizados. 

2.2. Las características del paradigma y dispositivo fNIRS utilizados.  

Método 

     Se realizó una revisión sistemática sobre suicidio y fNIRS en diciembre de 2023, 

actualizando la disponible de 2021 (Lee, Tay et al., 2021). Para ello se ha utilizado como guía 

la versión actualizada de la declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 

reviews and Meta-Analyses) (Page, McKenzie et al., 2021; Page, Moher et al., 2021; 

Rethlefsen et al., 2021). Este trabajo fue aprobado por el comité de Ética e Integridad en la 

Investigación de la Universidad Miguel Hernández (ver Anexo A), y se presentó una solicitud 

en PROSPERO para registrar el protocolo. 

 Estrategia de búsqueda 

     Se realizaron búsquedas en numerosas bases de datos sin utilizar ningún filtro (ni año de 

publicación, ni idioma, ni tipo de documento, etc). 

Para la elaboración de la ecuación de búsqueda se buscaron términos MeSH (en National 

Library of Medicine, s.f.), se observaron las palabras utilizadas en otros artículos 

considerados relevantes, y se consultó a dos investigadores especializados en cada una de 

las temáticas. En la tabla 1 se puede encontrar la recopilación completa de términos 

utilizados para referirse a cada uno de los dos conceptos que son foco de la revisión: fNIRS y 

suicidio. Cabe señalar que el uso de los asteriscos permite englobar en uno sólo varios 

términos similares; por ejemplo, en “*suicid*” se han incluido “suicide”, “suicidal”, 

“suicidality”, “suicidal behaviour”, “suicide plan”, “suicidal ideation”, “suicide attempt”, 

“parasuicide”, “parasuicidal”, etc.  



 

Tabla 1 

Palabras clave y términos MeSH utilizados  

fNIRS Suicidio 

Términos MeSH Palabras clave Términos MeSH Palabras clave 

Spectroscopy, near 

infrared 

fNIRS 

 

near infrared 

 

near-infrared 

Suicide 

 

Suicidal ideation 

 

Suicide, attepted 

 

Deliberate self-harm 

 

Self-injurious 

behavior 

 

 

*suicid* 

 

Self-harm* 

 

Self-injur* 

 

Self-cut* 

 

Self-poison* 

 

Self-mutilat* 

 

Autoagress* 

 

Self-destruct* 

 

      La ecuación de búsqueda se creó uniendo ambos conceptos con un ‘AND’, y dentro de 

cada uno separando cada término con un ‘OR’ (ver esquema en figura 1). Por regla general 

se utilizaron comillas siempre que un término estuviese formado por dos o más palabras, se 

usaron los paréntesis para agrupar los términos según el esquema, se utilizó asterisco para 

englobar términos similares (reduciendo así la longitud de la ecuación), y los términos MeSH 

se buscaron como tal mientras que las palabras clave fueron buscadas en título, resumen y 

palabras clave. Sin embargo, la ecuación fue adaptada a cada base de datos (como se puede 

observar en el Anexo B). En la mayoría de bases de datos no se puede buscar como término 

MeSH, por lo que se omitieron (ya que las palabras clave fueron seleccionadas de forma que 

los términos MeSH estén incluidos, por si algún autor ha utilizado un término MeSH en el 

título pero no como término MeSH). En las bases de datos en las que no existe la opción de 

buscar en ‘título, resumen y palabras clave’, se optó por no especificar y buscar en todos los 

campos. En muchas bases de datos no está permitido el uso de asterisco al principio de la 



 

palabra, por lo que en esas búsquedas ese asterisco fue eliminado y se añadió “parasuicid*” 

para continuar incluyendo los términos que englobaba ese asterisco. En Scopus se utilizaron 

llaves (signo ortográfico similar al corchete) para buscar “near-infrared” de forma literal, con 

guión incluido, ya que de lo contrario el guión habría sido ignorado. 

Figura 1 

Esquema visual de la estructura de la ecuación de búsqueda. 

 

      En cuanto a bases de datos, como se puede observar en el Anexo B se realizaron 

búsquedas en Scopus, Pubmed, ‘Web of Science’, EBSCOhost, Embase y ProQUEST Central. 

En la búsqueda en la plataforma EBSCOhost se incluyeron todas las bases de datos 

disponibles en la misma, entre las cuales se encuentra PsycInfo. Inicialmente se incluyó 

también la base de datos ‘Science Direct’, pero tras consultar con una experta de la 

biblioteca de la universidad se decidió omitirla debido a que “no es lo más recomendable la 

selección de un repertorio de revistas de la editorial Elsevier, como es Science Direct, 

habiendo seleccionado también la base de datos Scopus, de carácter multidisciplinar de la 

misma editorial que ya contiene los contenidos de dicho repertorio”. 



 

Criterios de inclusión  

En la tabla 2 se recogen los criterios de inclusión utilizados. 

Tabla 2 

Criterios de inclusión. 

 

No se establecieron criterios temporales a pesar de existir una revisión previa por si, al 

realizar una búsqueda más exhaustiva, se recuperaba algún estudio que hubiese pasado 

desapercibido en la revisión anterior.  

Todas las búsquedas se realizaron en inglés por ser idioma utilizado 

internacionalmente en la comunidad científica, pero ningún idioma fue motivo de exclusión. 

Se encontró un único resultado en un idioma distinto al inglés (chino) que fue traducido con 

el traductor de Google y descartado por título. 

Cribado y selección 

Se obtuvo un total de 320 resultados, que fueron incorporados al gestor bibliográfico 

Zotero. El software detectó automáticamente la mayoría de los duplicados, que se revisaron 

Criterios de inclusión    

   1. Estudios en humanos, de los cuales se haya conseguido el texto   
        completo del artículo (o una cantidad equivalente de información  
        sobre el estudio en otro formato). 

   2. Se utiliza tecnología fNIRS. 

   3. Se mide suicidio (en términos de autolesión, ideación suicida, intentos  
         de suicidio o suicido consumado). 

   4. El suicidio no ha sido medido únicamente para ser utilizado como  
       criterio de exclusión. 

   5. Se analiza la relación entre la sintomatología suicida y los resultados   
       de fNIRS. 

 



 

manualmente antes de ser eliminados. Posteriormente se detectaron manualmente 3 

duplicados más, quedando un total de 110 resultados tras la eliminación de duplicados.  

Se prosiguió a filtrar los resultados manualmente, comprobando primero el título, en 

caso de duda el resumen, y si era necesario el texto completo. El cribado se realizó por un 

único investigador, por lo que se procedió con suma cautela para sólo descartar aquellos 

resultados que claramente no tuviesen nada que ver con el tema. Aunque no se mencionara 

fNIRS o suicidio en el título ni en el resumen, si existía la posibilidad de que fuese elegible 

(por ejemplo, por tratar de temas relacionados) se mantenía. Se descartaron principalmente 

artículos que utilizaban espectroscopía para estudiar el cáncer, artículos sobre 

fotobiomodulación, conferencias sobre artículos ya incluidos en los resultados y capítulos de 

libros. 

Una vez reducido el número de resultados, la selección final se decidió por consenso 

entre tres investigadores, tras discutir las discrepancias. Se descartaron principalmente 

artículos que aunque medían suicidio no presentaban los resultados de fNIRS agrupados en 

función de la sintomatología suicida, o directamente la utilizaban como motivo de exclusión. 

Todo el proceso de cribado y selección está reflejado en la figura 2. 

 

 

 

 

  



 

Figura 2 

Diagrama de flujo. Resultados obtenidos en cada fase del proceso de identificación, 
cribado y selección de estudios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Citas identificadas (sin límite de 
fechas) en: 

Scopus (n = 65)  
Pubmed (n = 38) 
Web of Science (n = 52) 
ESBCOhost (n = 36) 
Embase (n = 80) 
ProQUEST Central (n = 49) 

 
Total: (n = 320) 

 

Citas eliminadas antes del 
cribado: 

Citas duplicadas (n = 210) 
 

Publicaciones buscadas para su 

recuperación (n = 27) 

Publicaciones no recuperadas  
(n = 4) 
Publicaciones repetidas (n = 2) 
 
Total: (n = 6) 

Citas cribadas (n = 110) 

Publicaciones evaluadas para 
decidir su elegibilidad (n = 21) 

Citas excluidas por no ser sobre 
fNIRS y/o suicidio: 
      Por título (n = 49) 
      Por resumen (n = 20) 
      Por texto completo (n = 10) 
 
Citas excluidas por tipo de 
publicación: 
      Capítulos de libro (n = 2) 
      Editoriales (n = 1) 
      Revisiones (n = 1) 
 
Total: (n = 83) 
 
  

Publicaciones excluidas por: 
Utilizar suicidio como criterio 
de exclusión (n = 2) 
No agrupar por suicidio (n = 3) 

 
Total: (n = 5) 

Identificación de nuevos estudios 

C
ri

b
a

d
o

 y
 s

e
le

c
c

ió
n

 

C
ri

b
a

d
o

 y
 s

e
le

c
c

ió
n

 

 

Id
e

n
ti

fi
c
a

c
ió

n
 

Id
e

n
ti

fi
c
a

c
ió

n
 

n
n

 

in
c

lu
id

o
 

Total de estudios incluidos en la 
revisión (n = 16) 
 
De los cuales: 
     Nuevos (desde 2021) (n = 9)       
     Antiguos (hasta 2020) (n = 7) 
       

Estudios incluidos en la 
revisión de 2021 de 
Lee, Tay y Ho (n = 7) 

Estudios previos 



 

Evaluación de la calidad de los estudios incluidos 

Para evaluar la calidad de los estudios se ha utilizado la Escala Newcastle-Ottawa (NOS por 

sus siglas en inglés) (Wells et al., 2013). Al tratarse de la misma escala utilizada en la revisión 

de 2021 (Lee, Tay et al., 2021), no se ha considerado necesario repetir la evaluación de los 

artículos incluidos en la misma, pero sí se ha transcrito e incluido en la misma tabla para 

facilitar su lectura. En la tabla 3 se pueden encontrar los resultados de la evaluación de 

calidad, tanto de los artículos no incluidos en la revisión anterior como de los nuevos. 

La Escala Newcastle-Ottawa asigna un máximo de 9 estrellas a cada estudio (1 por 

cada ítem, excepto comparabilidad que puede obtener un máximo de 2). Un mayor número 

de estrellas representa un menor riesgo de sesgo. Según el número de estrellas, la calidad 

de los estudios puede ser: baja (0-3), media (4-6) o alta (7-9). Al tener un mínimo de 4 

estrellas, todos los estudios han sido considerados de calidad aceptable. 

Resultados 

     Un total de 320 citas fueron obtenidas de las búsquedas en Scopus, Pubmed, Web of 

Science, EBSCOhost, Embase y ProQUEST, de las cuales quedaron 110 tras eliminar 

duplicados. En el Anexo C se puede encontrar la lista completa de referencias de esos 110 

resultados. Finalmente se incluyeron 16 artículos (ver tabla 4), de los cuales 7 son los 

incluidos en la revisión anterior (Lee, Tay et al., 2021), 1 fue publicado antes del 2020 pero 

no fue incluido en la revisión anterior, y 8 fueron publicados posteriormente. Los estudios 

incluidos han sido publicados entre 2015 y 2023, en 10 revistas distintas (‘Psychiatry 

Investigation’, ‘Journal of Affective Disorders’, ‘Psychiatry Research’, ‘Frontiers in 

Psychiatry’, ‘Nature’, ‘NeuroImage: Clinical’, ‘Archives of Suicide Research’, ‘Diagnostics’,  

 



 

Tabla 3 

Evaluación de calidad de los estudios incluidos en la revisión. 

 Selección Comparabilidad Exposición 

Cita ¿Es la definición de 
caso adecuada? 

Representatividad de 
los casos 

Selección de 
controles 

Definición de 
controles 

Comparabilidad de casos y controles 
en base al diseño o análisis 

Verificación 
de exposición 

Mismo método de verificación 
para casos y controles 

Ratio de no respuesta 

Lee et al., 
2023 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆ ⋆ ⋆  

Zheng et al., 
2023 

⋆   ⋆ ⋆⋆ ⋆ ⋆  

Kim et al., 
2023 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆ ⋆ ⋆  

Mürner-
Lavanchy et 
al., 2023 

⋆   ⋆ ⋆ ⋆ ⋆  

Kim, Choi 
et al., 2022 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆⋆ ⋆ ⋆  

Kamimura 
et al., 2022 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆⋆ ⋆ ⋆  

Lee, Park et 
al., 2021 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆ ⋆ ⋆  

Koenig et 
al., 2021 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆ ⋆ ⋆  

Ruocco et 
al., 2016 

⋆ ⋆ ⋆   ⋆   

Zahid et al., 
2020 

⋆  ⋆   ⋆ ⋆  

Matsuoka 
et al., 2020 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆ ⋆ ⋆  

(continúa) 

 



 

Cada estrella representa un punto (cada estudio puede obtener un máximo de 9 puntos). Cuanto mayor sea el número de estrellas, menor riesgo de sesgo tiene el estudio

(continúa) 

 Selección Comparabilidad Exposición 

Cita ¿Es la definición de 
caso adecuada? 

Representatividad de 
los casos 

Selección de 
controles 

Definición de 
controles 

Comparabilidad de casos y controles 
en base al diseño o análisis 

Verificación 
de exposición 

Mismo método de verificación 
para casos y controles 

Ratio de no respuesta 

Ota et al., 
2020    

⋆  ⋆ ⋆ ⋆ ⋆ ⋆  

Baik et al., 
2019 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆ ⋆   

Hirose et 
al., 2018 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆ ⋆ ⋆  

Tsuji et al., 
2017 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆⋆ ⋆ ⋆  

 Pu et al., 
2015 

⋆  ⋆ ⋆ ⋆ ⋆ ⋆  



 

Tabla 4 

Información general de los estudios incluidos en la revisión. 

Nº Cita Título (con enlace a texto completo) País ¿Incluido en 
revisión anterior? 

1 Lee et al., 2023 Increased right dorsolateral prefrontal cortex connectivity during emotion 
recognition task in adolescents with self-injurious behavior: A functional near-
infrared spectroscopy study 

Corea del sur No 

2 Zheng et al., 2023 Dorsolateral prefrontal activation in depressed young adults with and without 
suicidal ideation during an emotional autobiographical memory task: A fNIRS study  

China No 

3 Kim et al., 2023 Classification of fNIRS signals from adolescents with MDD in suicide high- and low-
risk groups using machine learning 

Corea del sur No 

4 Mürner-Lavanchy et 
al., 2023 

Prefrontal oxygenation varies as a function of response inhibition performance in 
healthy participants but not in youth with non-suicidal self-injury 

 Alemania No 

5 Kim, Choi et al., 2022 Impaired oxygenation of the prefrontal cortex during verbal fluency task in young 
adults with major depressive disorder and suicidality: A functional near-infrared 
spectroscopy study 

Corea del sur No 

6 Kamimura et al., 2022 The associations between suicide-related behaviors, prefrontal dysfunction in 
emotional cognition, and personality traits in mood disorders 

Japón No 

7 Lee, Park et al., 2021 Reduced left ventrolateral prefrontal cortex activation during verbal fluency tasks 
is associated with suicidal ideation severity in medication-naïve young adults with 
major depressive disorder: A functional near-infrared spectroscopy study 

Corea del sur No 

8 Koenig et al., 2021 Resting state prefrontal cortex oxygenation in adolescent non-suicidal self-injury – 
A near-infrared spectroscopy study 

Suiza y/o 
Alemania 

No 

    (continúa) 
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(continúa) 

Nº Cita Título (con enlace a texto completo) País ¿Incluido en 
revisión anterior? 

9 Zahid et al.,  

2020 

Neural Activity Across the Dorsolateral Prefrontal Cortex and Risk for Suicidal 
Ideation and Self-Injury 

Estados Unidos Si 

10 Matsuooka et al., 
2020 

Prefrontal dysfunction associated with a history of suicide attempts among 
patients with recent onset schizophrenia 

Japón Si 

11 Ota et al., 2020 Delayed prefrontal hemodynamic response associated with suicide risk in autism 
spectrum disorder 

Japón Si 

12 Baik et al., 

 2019 

Prefrontal asymmetry during cognitive tasks in depression and its relationship to 
suicide ideation: A functional near-infrared spectroscopy (fNIRS) study 

 

Corea del sur Si 

13 Hirose et al., 2018 Delayed hemodynamic responses associated with a history of suicide attempts in 
bipolar disorder: a multichannel near-infrared spectroscopy study 

 

Japón Si 

14 Tsujii et al.,  

2017 

Reduced left precentral regional responses in patients with major depressive 
disorder and history of suicide attempts 

Japón Si 

15 Ruocco et al., 2016 Predicting treatment outcomes from prefrontal cortex activation for self-harming 
patients with borderline personality disorder: A preliminary study 

Canadá y/o 
Estados Unidos 

No 

16 Pu et al.,  

2015 

Suicidal ideation is associated with reduced prefrontal activation during a verbal 
fluency task in patients with major depressive disorder 

Japón Si 
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‘PLOS ONE’ y ‘Frontiers in Human Neuroscience’) y conducidos en 5 países y 3 continentes 

diferentes (5 en Corea del sur, 6 en Japón, 1 en China, 2 en Alemania y 2 en Estados Unidos). 

      En las tablas 5A-C se recoge un resumen de las características de la muestra, 

instrumentos de evaluación de riesgo de suicidio, grupos comparados, modelo fNIRS, 

paradigma de estimulación y resultados, de cada estudio incluido en la revisión.  

Muestra 

     En cuanto a la edad, la mayoría de los participantes de los estudios realizados en 2020 o 

antes son adultos; sin embargo, sólo la mitad de los estudios a partir de 2021 se centran en 

participantes mayores de 18 años. Esto se debe principalmente a que 3 de los 4 estudios 

publicados en el 2023 (Lee et al., 2023; Kim et al., 2023; Mürner-Lavanchy et al., 2023) han 

sido en población adolescente. Por lo general todos los estudios se han centrado en un 

rango de edad u otro, excepto 2 estudios (Zahid et al., 2020; Matsuoka et al., 2020) que han 

incluido tanto menores de edad como mayores de edad en la misma muestra, y otros dos 

(Kamimura et al., 2022; Tsujii et al., 2017) que parecen haberse centrado en adultos pero 

que no se puede descartar que hayan incluido menores de edad porque (aunque se 

proporcione la edad media y desviación estándar) en el artículo no se especifica las edades 

mínima y máxima de la muestra.  

     Por otro lado, existe una clara tendencia al estudio del suicidio en poblaciones con un 

trastorno determinado, principalmente depresión. Doce estudios se centran en individuos 

con un trastorno comórbido determinado (7 en depresión, 1 en bipolaridad, 1 en depresión 

o bipolaridad, 1 en esquizofrenia, 1 en trastornos del espectro autista y 1 en trastorno límite 

de la personalidad), y de los cuatro que no lo hacen, 3 se centran en pacientes con trastorno 

de autolesión no suicida. 

 



 

Tabla 5A 

Resumen de los estudios incluidos en la revisión. A) Historial de suicidio. 

Nº Muestra Evaluación 
suicidio 

Grupo(s)  Modelo fNIRS Paradigma de 
estimulación 

Resultados 

6 46 ¿adultos? 
(rango de edad 
no especificado) 
Japón 

C-SSRS 1. HIS + (dep. o bip.) 
2. No HIS + (dep. o bip.) 
3. No HIS + No (dep. o bip) 

ETG-4100 
 

Emotional Stroop ↑ act. dlPFC y OFC ante estímulo de 
amenaza 

13 48 adultos 
18-62 años 
Japón 

Entrevista 1. bip. + HIS 
2. bip. + No HIS 
Nota: bip. en episodio dep. 

ETG-4000  
 

letter version of VFT ↓ act. 
y retraso en la act. en PFC 

14 108 ¿adultos? 
(rango de edad 
no especificado) 
Japón 

¿entrevista? 1. dep. + HIS 
2. dep + No HIS 
3. No dep. + No   
     HIS 

ETG-4000  VFT ↓ act. 

10 205 participantes 
15-40 años 
Japón 

Entrevista  
Nota: estudio 
retrospectivo 

1. ROSZ + HIS 
2. ROSZ + No HIS 
3. No ROSZ + No HIS 

ETG-4000  
 

Letter fluency task 
(LFT) 

↓ act. dlPFC 

HIS= historial de intento suicida; dep. = depresión; bip.= (trastorno) bipolar; C-SSRS= Coluumbia Suicide Severity Rating Scale;  ↑= mayor; ↓= menor; act. = activación; con. = conectividad; 

dif. = diferencias; sig. = significativo/a(s); PFC= prefrontal cortex (corteza prefrontal); dlPFC = dorsolateral prefrontal cortex (corteza prefrontal dorsolateral); OFC= orbitofrontal cortex. 

 

 

 

  



 

Tabla 5B 

Resumen de los estudios incluidos en la revisión. B) Ideación suicida y/o riesgo de suicidio 

Nº Muestra Evaluación 
suicidio 

Grupo(s)  Modelo fNIRS Paradigma de 
estimulación 

Resultados 

3 30 adolescentes 
12-18 años 
Corea del sur 

SSI ≥ 24 1. dep. + ↑IS 
2. dep. + ↓IS 

NIRSIT LITE Stroop Test ↑act.  

2 85 adultos 
18-45 años 
China (Wuhan) 

SIOSS 
 

1. dep. + IS 
2. dep. + No IS 
3. No dep. + No IS 

BS-700,  Emotional 
autobiographical 

memory task (EAMT) 

En comparación con G3: 
↑act dlPFC izq ante em neg en G1 
↓act dlPFC der ante em pos en G2 

5 119 adultos 
18-34 años 
Corea del sur 

MINI-K 1. dep. + RS 
2. dep. + No RS 
3.No dep + No RS 

NIRSIT LITE Verbal Fluency Test 
(VFT) 

↓ act. PFC 

7 77 adultos 
20-40 años 
Corea del sur 

SSI 1. dep. + IS 
2. No dep. + No IS 

NIRST Verbal fluency task ↓PFC 

12 106 adultos 
19-65 años 
Corea del sur 

RS (item 3 de 
HAM-D) 

1. dep. 
2. No dep. 

NIRSIT - Verbal Fluency    
  Task (VFT) 
- Korean Stroop 
- Two-back 

Correlación positiva entre RS y el índice 
de asimetría, en grupo dep. durante VFT 

16 134 ¿adultos? 
(rango de edad 
no especificado) 
 

IS (item 3 de 
HAM-D) 

1. dep. + IS 
2. dep. + No IS 
3. No dep. 

ETG-4000 VFT ↓ act. 

11 40 adultos 
22-42 años 
Japón 

MINI-J 1. ASD 
2. No ASD 

ETG-4000 Letter version of the 
VFT 

Correlación positiva sig. 
entre RS y retraso en la act. PFC en ASD 



 

ASD= Autism Spectrum Disorder (trastorno del espectro autista); RS= riesgo de suicidio; IS= ideación suicida; SSI= Scale for Suicidal Ideation (escala de ideación suicida de Beck); SIOSS= Self-
rating idea of suicide scale (escala de ideación suicida autoadministrada); HAM-D= Hamilton’s depresión rating scale (escala de depresión de Hamilton); MINI-K o MINI-J= Korean/Japanese 
version of the Mini International Neuropsychiatric Interview (versión coreana/japonesa de la entrevista neuropsiquiátrica internacional); ↑= mayor; ↓= menor; act. = activación; con. = 
conectividad; dif. = diferencias; sig. = significativo/a(s); G= grupo; em= emociones; neg= negativas; pos= positivas; izq= izquierda; der= derecha; PFC= prefrontal cortex (corteza prefrontal); 

dlPFC = dorsolateral prefrontal cortex (corteza prefrontal dorsolateral); OFC= orbitofrontal cortex. 

 
  



 

Tabla 5C 
Resumen de los estudios incluidos en la revisión. C) Autolesión. 

Nº Muestra Evaluación suicidio Grupo(s)  Modelo 
fNIRS 

Paradigma de  
estimulación 

Resultados 

1 37 adolescentes 
12-19 años 
Corea del sur 
 

K-BSS (SSI) 
+ entrevista 
 

1. CA  
2. No CA  
 

NIRSIT LITE 
 

Emotion recognition task 
(ERT) 

(dif. no sig.:) 
 ↑act. PFC y  
↑con. C.6 

4 199 adolescentes 
12-17 años 
Alemania 
 

DSM-5 (NSSI) 
SITBI-G 

1. NSSI  
2. No NSSI 

OctaMon Go / No go ↑act. PFC 

8 213 adolescentes 
12-17 años 
Alemania 
 

DSM-5 (NSSI) 
SITBI-G 

1.NSSI 
2. No NSSI 

Octamon 
 

Reconocimiento del color ↓PFC 

9 296 universitarios 
17-27 años 
Estados Unidos 
 

NSSI (1 item de NSSI-AT) 
SI (1 item de BDI) 

(según análisis; variables 
agrupadoras: NSSI, IS y 
sexo)  

Model 
200A 

anagramas Diferencias en dlPFC (según 
tarea, sexo y NSSI o SI) 

15 18 adultos 
18-65 años 
Canadá 
 

Modified Parasuicide 
Count 

1a TLP + CA (pre) 
1b TLP + CA (post) 
 

fNIR 
Imager 
1000 

 

Scarborough Non-Affective 
Go/No-go Task 

↓ act. en dlPFC en los pacientes 
con mejor respuesta al 

tratamiento 

 CA = comportamientos autolesivos; NSSI= Non-suicidal self-injury (autolesión no suicida); IS = ideación suicida; K-BSS= Korean versión of the Beck Scale for Suicide Ideation (versión coreana 
de la escala de ideación suicida de Beck); SSI= Scale for Suicidal Ideation (escala de ideación suicida de Beck); SITBI-G= German version of the Self-Injurious Thoughts and Behaviors Interview 
(versión alemana de la entrevista de pensamientos y comportamientos autolesivos); NSSI-AT= Non-Suicidal Self-Injury Assessment Tool (instrumento de evaluación de autolesión no suicida); 
BDI= Beck Depression Inventory (inventario de depresión de Beck); dif. = diferencias; sig. = significativo/a(s); act.= actividad; con.= conectividad; C. = canal (de fNIRS); PFC= prefrontal cortex 

(corteza prefrontal); dlPFC = dorsolateral prefrontal cortex (corteza prefrontal dorsolateral); OFC= orbitofrontal cortex; TLP= trastorno límite de la personalidad. 

 

 

 



 

 

Definición y medición del riesgo de suicidio 

     El criterio de inclusión utilizado en cada estudio varía desde ideación suicida o 

autolesión sin intencionalidad suicida, hasta intentos previos de suicidio. Los instrumentos de 

evaluación utilizados también han sido muy variados (ver tablas 5 A-C). Debido a la 

heterogeneidad de términos y definiciones utilizados en los estudios, para su análisis se han 

clasificado en tres grupos: historial de intentos de suicidio previos, autolesión 

(independientemente de que exista o no, o no se especifique, intencionalidad suicida), y el 

resto. Ideación suicida, riesgo de suicidio, y cualquier otro término similar han sido agrupados 

juntos porque debido a la ambigüedad de su definición y/o a la inconsistencia del significado 

con el que se han utilizado, agruparlos por separado podría llevar a errores de clasificación. 

Modelo fNIRS 

     Se han utilizado instrumentos fNIRS de 8 modelos diferentes. En el Anexo D se han 

recopilado sus características principales. Todos son dispositivos de onda continua, con una 

única distancia emisor-receptor.  

Paradigma de estimulación 

     Se utilizaron un total de 10 paradigmas de estimulación (reconocimiento emocional, 

memoria autobiográfica emocional, test de Stroop, test de Stroop emocional, tarea ‘go/no-go’, 

fluencia verbal, anagramas, tarea n-back y detección del color). Todos los estudios se centraban  

en un único paradigma de estimulación excepto uno de ellos (Baik et al., 2019) en el que se 

utilizaron tres. El paradigma de estimulación más utilizado ha sido la fluencia verbal.  

 

 



 

Activación cerebral durante la tarea 

     Los estudios muestran diferencias en la actividad de la corteza prefrontal. Los estudios 

que utilizaron los paradigmas de ‘Stroop’, ‘Go / No go’ y reconocimiento emocional muestran 

una mayor activación de la corteza prefrontal en los participantes con sintomatología suicida, 

mientras que los estudios que utilizaron fluencias verbales y reconocimiento del color muestran 

una menor activación en estos sujetos.  

Conectividad 

Un único estudio (Lee et al., 2023) analiza la conectividad cerebral. Encontraron que el 

canal 6 (localizado en la corteza dorsolateral derecha) mostraba una mayor conectividad en 

adolescentes con ideación suicida que en controles.  

Clasificadores 

Un único estudio (Kim et al., 2023) intenta clasificar los resultados de registros fNIRS en 

pertenecientes al grupo con alto riesgo de suicidio o al grupo con bajo riesgo de suicidio, con 

una sensibilidad de 76.0% y una especificidad del 64.7%. 

 

Discusión 

     El objetivo de esta revisión era actualizar la revisión existente y conocer el estado actual de 

este campo de investigación. Concretamente se pretendía analizar la utilidad y efectividad del 

fNIRS para detectar y evaluar el riesgo de suicidio, las áreas cerebrales implicadas, y las 

características de los participantes, instrumentos de medida, paradigma y modelo fNIRS 

utilizados, y su posible influencia en los resultados de los estudios. 

     Los resultados muestran diferencias en la activación de la corteza prefrontal entre 

participantes con y sin sintomatología suicida, e incluso en función de la gravedad de la misma. 



 

Además, dependiendo del paradigma utilizado estas diferencias se traducen en una mayor o 

menor activación en los sujetos con riesgo de suicidio en comparación con los controles.  

Objetivo 1 

     El primer objetivo específico era analizar la utilidad y efectividad del fNIRS para detectar y 

evaluar el riesgo de suicidio. 

      Los resultados muestran que existen diferencias en la actividad cerebral en función de la 

sintomatología suicida; sin embargo, para confirmar esta utilidad como ayuda a la detección y 

diagnóstico no basta con observar diferencias entre grupos, sino que es necesario además 

evaluar la sensibilidad y especificidad con la que se pueden clasificar a los participantes en 

función de su riesgo de suicidio a partir de los resultados del fNIRS. Lee y colaboradores (Lee, 

Tay et al., 2021) comentaban en su revisión que ningún estudio presentaba datos sobre la 

sensibilidad y especificidad, y en 2023 se ha publicado el primer estudio que lo hace (Kim et al., 

2023). En él, Kim y colaboradores utilizan inteligencia artificial para clasificar las señales fNIRS 

registradas en función de si pertenecen a participantes con o sin riesgo de suicidio. Esto ya se 

había hecho para clasificar pacientes con o sin depresión (Chao et al., 2021), e incluso para 

predecir la eficacia del tratamiento en pacientes depresivos en función de su sintomatología 

(Chen et al., 2023), pero a pesar de sus prometedores resultados en depresión, en suicidio no 

se había utilizado este enfoque hasta ahora. Kim y colaboradores (2023) muestran resultados 

prometedores con una sensibilidad de 76.0% y una especificidad del 64.7%, pero son necesarios 

más estudios. 

     Además de los niveles de activación cerebral, existen otras características de los registros 

fNIRS que pueden ser útiles para detectar suicidio. Lee y colaboradores (Lee, Tay et al., 2021) 



 

también comentaban en la revisión que sería interesante analizar no sólo la activación cerebral 

de áreas específicas sino también la conectividad entre distintas áreas, y ya existen estudios 

que han empezado a hacerlo (Lee et al., 2023). Aunque encontraron una mayor conectividad en 

el área dorsolateral derecha, más estudios son necesarios. 

     A pesar de existir diferencias tanto en los niveles de activación cerebral como en la 

conectividad entre pacientes con y sin sintomatología suicida, no se puede afirmar que estas 

diferencias predigan el suicidio y su riesgo. Para poder inferir causalidad, serían necesarios 

estudios longitudinales. A diferencia de las otras dos recomendaciones para futuros estudios de 

la revisión anterior (Lee, Tay et al., 2021), la recomendación de realizar estudios longitudinales 

no se ha seguido por ninguno de los estudios posteriores. No se ha realizado ningún estudio 

longitudinal sobre la detección de riesgo de suicidio, aunque sí existe uno sobre la efectividad 

del tratamiento en la reducción de comportamientos autolesivos (Ruocco, 2016) en el que se 

evalúa a los mismos participantes en dos puntos temporales. También existe un estudio 

(Matsuoka et al., 2020) que obtiene los datos de forma retrospectiva, pero no sirve para 

determinar la capacidad del fNIRS para predecir el riesgo de suicidio porque los resultados de 

fNIRS de los participantes que posteriormente realizaron algún intento de suicidio están 

agrupados junto con los de los participantes que tenían un historial de intentos de suicidio 

previos de la medición del fNIRS. 

Objetivo 2 

     El segundo objetivo específico era analizar las características de cada estudio (características 

de los participantes, tipo de sintomatología suicida, comorbilidades, instrumentos de medida, 

paradigma y dispositivo fNIRS utilizados) y su posible influencia en los resultados obtenidos. 



 

La característica que parece tener una mayor repercusión en los resultados es el paradigma 

utilizado. Los participantes con sintomatología suicida, en comparación con los controles, 

muestran una mayor activación en pruebas como ‘Stroop’, ‘Go / No go’ y reconocimiento 

emocional y una menor activación en pruebas como fluencias verbales y reconocimiento del 

color. 

     Además de las características analizadas, existen otras que también pueden tener un 

impacto en los resultados. Un aspecto importante que no se menciona en la revisión de Lee y 

colaboradores (Lee, Tay et al., 2021) es la relevancia de incluir en el diseño del estudio medidas 

de factores que se conoce que pueden tener un impacto considerable en los resultados (y 

tenerlos en cuenta en el análisis). Por ejemplo, en el estudio de Kim y colaboradores (Kim, Choi 

et al., 2022) se presentan, en una tabla, los porcentajes y medias de numerosas características 

(edad, sexo, medicación, historial psiquiátrico familiar, temperatura corporal, presión 

sanguínea, situación laboral…) para cada uno de los tres grupos (depresión con riesgo de 

suicidio, depresión sin riesgo de suicidio, y controles sanos), y la característica que, sin lugar a 

dudas y a simple vista, presenta una mayor diferencia de un grupo a otro, es trauma en la 

infancia (presente en el 82.6% de los pacientes con riesgo de suicidio, el 48% de los pacientes 

sin riesgo de suicidio y el 18.2% de los controles sanos). Sin embargo, no se menciona en 

ninguna otra parte del estudio (ni en la metodología se menciona cómo se ha medido esa 

variable, ni en los resultados se analiza su correlación con la actividad cerebral…). Quienes sí 

analizan la relación entre el trauma psicológico en la infancia y los resultados obtenidos en los 

registros fNIRS son Lee y colaboradores (Lee et al., 2023). En su estudio miden experiencias 

adversas en la infancia, y encontraron relación entre estas y la activación en uno de los canales 



 

del fNIRS en el grupo de adolescentes con comportamientos autolesivos, pero no en el grupo 

control. Es importante que en el diseño de futuros estudios se tengan en cuenta este tipo de 

variables, y se investigue, por ejemplo, si las diferencias observadas en los registros fNIRS se 

deben al riesgo de suicidio, o si en su lugar ambas variables son causadas (al menos en parte) 

por la presencia de traumas en la infancia (y la severidad, número, recurrencia, etc, de los 

mismos).  

Limitaciones 

     La propia tecnología fNIRS también tiene sus limitaciones, como su relativamente baja 

resolución espacial y poca profundidad de penetración, como bien comentaban Lee y 

colaboradores en la revisión anterior. Además, al tratarse de una tecnología relativamente 

nueva, se han producido numerosas mejoras en los últimos años, tanto en el diseño del aparato 

como en el procesamiento de los datos y en los análisis realizados (Highton et al., 2023), pero 

todavía queda mucho que mejorar (Doherty et al., 2023). Por lo tanto, se deberían tener en 

cuenta estos avances y limitaciones y estar al día tanto a la hora de diseñar nuevos estudios 

como a la de interpretar los resultados de estudios previos. Uno de los avances en el diseño de 

fNIRS es el uso de distintas distancias entre emisor y receptor  para eliminar el ruido de las 

señales provenientes de las capas (piel, músculo y hueso) que la luz tiene que atravesar para 

llegar al cerebro, lo cual no fue empleado en ninguno de los estudios a pesar de que algunos de 

los dispositivos (NIRSIT) tenían capacidad para hacerlo. 

Conclusión 

     En conclusión, el uso de fNIRS para estudiar el suicidio es un campo de investigación reciente 

y con resultados prometedores, pero son necesarios más estudios. Futuros estudios deberían 



 

medir y controlar un mayor número de variables (incluyendo el trauma en la infancia), ser 

longitudinales para demostrar el valor predictivo del fNIRS, y proporcionar la fiabilidad y la 

validez con la que distingue el riesgo de suicidio. 

 

Referencias 

Anseán, A. (2014). Suicidios: manual de prevención, intervención y postvención de la conducta 

suicida [Suicide: manual of prevention, intervention and postvention of suicidal behavior]. 

Fundación Salud Mental España. 

Baik, S. Y., Kim, J.-Y., Choi, J., Baek, J. Y., Park, Y., Kim, Y., Jung, M., & Lee, S.-H. (2019). Prefrontal 

asymmetry during cognitive tasks and its relationship with suicide ideation in major depressive 

disorder: An fNIRS study. Diagnostics, 9(4). https://doi.org/10.3390/diagnostics9040193 

Batterham, P. J., Ftanou, M., Pirkis, J., Brewer, J. L., Mackinnon, A. J., Beautrais, A., Fairweather-

Schmidt, A. K., & Christensen, H. (2015). A systematic review and evaluation of measures for 

suicidal ideation and behaviors in population-based research. Psychological Assessment, 27(2), 

501–512. https://doi.org/10.1037/pas0000053  

Carroll, R., Metcalfe, C. y Gunnell, D. (2014). Hospital presenting self-harm and risk of fatal and non-

fatal repetition: Systematic review and meta-analysis. PLoS One, 9(2), e89944. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0089944  

Castellvi, P., & Piqueras Rodríguez, J. A. (2018). El suicidio en la adolescencia: Un problema de salud 

pública que se puede y debe prevenir. Revista de Estudios de Juventud, 121, 45-59. 

https://doi.org/10.3390/diagnostics9040193
https://doi.org/10.1037/pas0000053
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0089944


 

Chang, B., Gitlin, D. y Patel, R. (2011). The depressed patient and suicidal patient in the emergency 

department: Evidence-based management and treatment strategies. Emergency medicine 

practice, 13(9), 1-23; quiz 23-24. 

Chao, J., Zheng, S., Wu, H., Wang, D., Zhang, X., Peng, H., & Hu, B. (2021). fNIRS Evidence for 

Distinguishing Patients With Major Depression and Healthy Controls. IEEE Transactions on 

Neural Systems and Rehabilitation Engineering, 29, 2211-2221. 

https://doi.org/10.1109/TNSRE.2021.3115266 

Chen, Y., Stewart, J. W., Ge, J., Cheng, B., Chekroud, A., & Hellerstein, D. J. (2023). Personalized 

symptom clusters that predict depression treatment outcomes: A replication of machine 

learning methods. Journal of Affective Disorders Reports, 11, 100470. 

https://doi.org/10.1016/j.jadr.2023.100470 

De Leo, D., Goodfellow, B., Silverman, M., Berman, A., Mann, J., Arensman, E., Hawton, K., Phillips, 

M. R., Vijayakumar, L., Andriessen, K., Chavez-Hernandez, A.-M., Heisel, M., & Kolves, K. (2021). 

International study of definitions of English-language terms for suicidal behaviours: A survey 

exploring preferred terminology. BMJ Open, 11(2), e043409. https://doi.org/10.1136/bmjopen-

2020-043409 

Dobbertin, M., Blair, K. S., Carollo, E., Blair, J. R., Dominguez, A., & Bajaj, S. (2023). Neuroimaging 

alterations of the suicidal brain and its relevance to practice: An updated review of MRI studies. 

Frontiers in Psychiatry, 14, 1083244. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1083244 

Doherty, E. J., Spencer, C. A., Burnison, J., Čeko, M., Chin, J., Eloy, L., Haring, K., Kim, P., Pittman, D., 

Powers, S., Pugh, S. L., Roumis, D., Stephens, J. A., Yeh, T., & Hirshfield, L. (2023). 

Interdisciplinary views of fNIRS: Current advancements, equity challenges, and an agenda for 

https://doi.org/10.1109/TNSRE.2021.3115266
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2023.100470
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-043409
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-043409
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1083244


 

future needs of a diverse fNIRS research community. Frontiers in Integrative Neuroscience, 17, 

1059679. https://doi.org/10.3389/fnint.2023.1059679 

Ehlis, A.-C., Schneider, S., Dresler, T., & Fallgatter, A. J. (2014). Application of functional near-infrared 

spectroscopy in psychiatry. NeuroImage, 85, 478-488. 

https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2013.03.067 

Glenn, C. R., & Nock, M. K. (2014). Improving the Short-Term Prediction of Suicidal Behavior. 

American Journal of Preventive Medicine, 47(3), S176-S180. 

https://doi.org/10.1016/j.amepre.2014.06.004 

Goodfellow, B., Kõlves, K., & De Leo, D. (2018). Contemporary Nomenclatures of Suicidal Behaviors: 

A Systematic Literature Review. Suicide and Life-Threatening Behavior, 48(3), 353-366. 

https://doi.org/10.1111/sltb.12354 

Highton, D., Boas, D., Minagawa, Y., Mesquita, R. C., & Gervain, J. (2023). Thirty Years of Functional 

Near-Infrared Spectroscopy. Neurophotonics, 10(2), 023501. 

https://doi.org/10.1117/1.NPh.10.2.023501  

Hirose, T., Tsujii, N., Mikawa, W., & Shirakawa, O. (2018). Delayed hemodynamic responses 

associated with a history of suicide attempts in bipolar disorder: A multichannel near-infrared 

spectroscopy study. Psychiatry Research: Neuroimaging, 280(1), 15-21. 

Hughes, J. L., Horowitz, L. M., Ackerman, J. P., Adrian, M. C., Campo, J. V., & Bridge, J. A. (2023). 

Suicide in young people: Screening, risk assessment, and intervention. BMJ, e070630. 

https://doi.org/10.1136/bmj-2022-070630 

https://doi.org/10.3389/fnint.2023.1059679
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2013.03.067
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2014.06.004
https://doi.org/10.1111/sltb.12354
https://doi.org/10.1117/1.NPh.10.2.023501
https://doi.org/10.1136/bmj-2022-070630


 

Instituto Nacional de Estadística. (2019). Defunciones por suicidios 2019: Resultados nacionales 

[Suicide deaths 2019: National results] [Data set]. INE. 

https://www.ine.es/dynt3/inebase/es/index.htm?padre=7924  

Instituto Nacional de Estadística (2020). Defunciones por suicidios 2020: Resultados nacionales 

[Suicide deaths 2020: National results] [Data set]. INE. 

https://www.ine.es/dynt3/inebase/es/index.htm?padre=8277&capsel=8278  

Instituto Nacional de Estadística (2021). Defunciones por suicidios 2021: Resultados nacionales 

[Suicide deaths 2021: National results] [Data set]. INE. 

https://ine.es/dynt3/inebase/es/index.htm?padre=7933&capsel=7942  

Instituto Nacional de Estadística (2023, 19 de diciembre). Defunciones según la Causa de Muerte 

[comunicado de prensa]. https://ine.es/prensa/edcm_2022_d.pdf 

Kamimura, H., Matsuoka, T., Okai, H., Shimizu, N., Harada, S., & Matsuo, K. (2022). The associations 

between suicide-related behaviors, prefrontal dysfunction in emotional cognition, and 

personality traits in mood disorders. Scientific Reports, 12(1). 

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=61022068&lang=es&site=

ehost-live 

Kim, H., Choi, J., Jeong, B., Fava, M., Mischoulon, D., Park, M. J., Kim, H. S., & Jeon, H. J. (2022). 

Impaired Oxygenation of the Prefrontal Cortex During Verbal Fluency Task in Young Adults With 

Major Depressive Disorder and Suicidality: A Functional Near-Infrared Spectroscopy Study. 

Frontiers in Psychiatry, 13. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.915425 

Kim, J.-M., Kang, H.-J., Kim, J.-W., Choi, W., Lee, J.-Y., Kim, S.-W., Shin, I.-S., Kim, M.-G., Chun, B. J., & 

Stewart, R. (2022). Multiple serum biomarkers for predicting suicidal behaviours in depressive 

https://www.ine.es/dynt3/inebase/es/index.htm?padre=7924
https://www.ine.es/dynt3/inebase/es/index.htm?padre=8277&capsel=8278
https://ine.es/dynt3/inebase/es/index.htm?padre=7933&capsel=7942
https://ine.es/prensa/edcm_2022_d.pdf
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=61022068&lang=es&site=ehost-live
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=61022068&lang=es&site=ehost-live
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.915425


 

patients receiving pharmacotherapy. Psychological Medicine, 53(10), 4385-4394. 

https://doi.org/10.1017/S0033291722001180 

Kim, S., Yoon, H., Shin, J., & Yang, C.-M. (2023). Classification of fNIRS signals from adolescents with 

MDD in suicide high- and low-risk groups using machine learning. Journal of Affective Disorders, 

340(1), 379-386.  

Koenig, J., Höper, S., van der Venne, P., Mürner-Lavanchy, I., Resch, F., & Kaess, M. (2021). Resting 

state prefrontal cortex oxygenation in adolescent non-suicidal self-injury – A near-infrared 

spectroscopy study. NeuroImage: Clinical, 31(1).  

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=56396852&lang=es&site=

ehost-live 

Lee, S. M., Cha, J., & Hong, M. (2023). Increased Right Dorsolateral Prefrontal Cortex Connectivity 

During Emotion Recognition Task in Adolescents With Self-Injurious Behavior: A Functional 

Near-Infrared Spectroscopy Study. Psychiatry Investigation, 20(2), 137-143. 

https://doi.org/10.30773/pi.2022.0152 

Lee, Y. J., Park, S. Y., Sung, L. Y., Kim, J. H., Choi, J., Oh, K., & Hahn, S.-W. (2021). Reduced left 

ventrolateral prefrontal cortex activation during verbal fluency tasks is associated with suicidal 

ideation severity in medication-naïve young adults with major depressive disorder: A functional 

near-infrared spectroscopy study. Psychiatry Research: Neuroimaging, 312(1). 

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=55788236&lang=es&site=

ehost-live 

https://doi.org/10.1017/S0033291722001180
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=56396852&lang=es&site=ehost-live
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=56396852&lang=es&site=ehost-live
https://doi.org/10.30773/pi.2022.0152
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=55788236&lang=es&site=ehost-live
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=55788236&lang=es&site=ehost-live


 

Lee, Y.Q., Tay, G.W.N. y Ho, C.S.H. (2021). Clinical utility of functional near-infrared spectroscopy for 

assessment and prediction of suicidality: a systematic review. Frontiers in Psychiatry, 12, 

716276. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.716276  

Levkovich, I., & Elyoseph, Z. (2023). Suicide Risk Assessments Through the Eyes of ChatGPT-3.5 

Versus ChatGPT-4: Vignette Study. JMIR Mental Health, 10, e51232. 

https://doi.org/10.2196/51232 

Malhotra, A., & Jindal, R. (2022). Deep learning techniques for suicide and depression detection from 

online social media: A scoping review. Applied Soft Computing, 130, 109713. 

https://doi.org/10.1016/j.asoc.2022.109713 

Matsuoka, J., Koike, S., Satomura, Y., Okada, N., Nishimura, Y., Sakakibara, E., Sakurada, H., 

Yamagishi, M., Takahashi, K., Takayanagi, Y., & Kasai, K. (2020). Prefrontal dysfunction 

associated with a history of suicide attempts among patients with recent onset schizophrenia. 

Npj Schizophrenia, 6(1).  https://doi.org/10.1038/s41537-020-00118-z 

Mürner-Lavanchy, I., Koenig, J., Güzel, N., van der Venne, P., Höper, S., Cavelti, M., & Kaess, M. 

(2023). Prefrontal oxygenation varies as a function of response inhibition performance in 

healthy participants but not in youth with non-suicidal self-injury. Psychiatry Research: 

Neuroimaging, 334, 1-8. https://doi.org/10.1016/j.pscychresns.2023.111697 

National Library of Medicine (s.f.). MeSH. National Center for Biotechnology Information. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/  

O’Connor, R. C., & Nock, M. K. (2014). The psychology of suicidal behaviour. The Lancet Psychiatry, 1, 

73-85. https://doi.org/10.1016/S2215- 0366(14)70222-6  

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.716276
https://doi.org/10.2196/51232
https://doi.org/10.1016/j.asoc.2022.109713
https://doi.org/10.1038/s41537-020-00118-z
https://doi.org/10.1016/j.pscychresns.2023.111697
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/


 

Ota, T., Iida, J., Okazaki, K., Ishida, R., Takahashi, M., Okamura, K., Yamamuro, K., Kishimoto, N., 

Kimoto, S., Yasuda, Y., Hashimoto, R., Makinodan, M., & Kishimoto, T. (2020). Delayed 

prefrontal hemodynamic response associated with suicide risk in autism spectrum disorder. 

Psychiatry Research, 289(1). 

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=53150010&lang=es&site=

ehost-live 

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., Shamseer, L., 

Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J. M., Hróbjartsson, A., 

Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson, E., McDonald, S., … Alonso-Fernández, S. (2021). 

Declaración PRISMA 2020: Una guía actualizada para la publicación de revisiones sistemáticas. 

Revista Española de Cardiología, 74(9), 790-799. https://doi.org/10.1016/j.recesp.2021.06.016 

Page, M. J., Moher, D., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., Shamseer, L., 

Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J. M., Hróbjartsson, A., 

Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson, E., McDonald, S., … McKenzie, J. E. (2021). 

PRISMA 2020 explanation and elaboration: Updated guidance and exemplars for reporting 

systematic reviews. BMJ, n160. https://doi.org/10.1136/bmj.n160 

Pinti, P., Tachtsidis, I., Hamilton, A., Hirsch, J., Aichelburg, C., Gilbert, S., & Burgess, P. W. (2020). The 

present and future use of functional near-infrared spectroscopy (fNIRS) for cognitive 

neuroscience. Annals of the New York Academy of Sciences, 1464(1), 5-29. 

https://doi.org/10.1111/nyas.13948 

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=53150010&lang=es&site=ehost-live
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=53150010&lang=es&site=ehost-live
https://doi.org/10.1016/j.recesp.2021.06.016
https://doi.org/10.1136/bmj.n160
https://doi.org/10.1111/nyas.13948


 

Pirkis, J., Robinson, J., Gunnell, D., Hawton, K., Hetrick, S., Niederkrotenthaler, T., Sinyor, M., & Yip, 

P. (2022). Understanding Suicide and Self-harm. The University of Melbourne.  

https://doi.org/10.26188/24418594.v1  

Pu, S., Nakagome, K., Yamada, T., Yokoyama, K., Matsumura, H., Yamada, S., Sugie, T., Miura, A., 

Mitani, H., Iwata, M., Nagata, I., & Kaneko, K. (2015). Suicidal ideation is associated with 

reduced prefrontal activation during a verbal fluency task in patients with major depressive 

disorder. Journal of Affective Disorders, 181, 9-17. https://doi.org/10.1016/j.jad.2015.04.010 

Rethlefsen, M. L., Kirtley, S., Waffenschmidt, S., Ayala, A. P., Moher, D., Page, M. J., Koffel, J. B., 

PRISMA-S Group, Blunt, H., Brigham, T., Chang, S., Clark, J., Conway, A., Couban, R., De Kock, S., 

Farrah, K., Fehrmann, P., Foster, M., Fowler, S. A., … Young, S. (2021). PRISMA-S: An extension 

to the PRISMA Statement for Reporting Literature Searches in Systematic Reviews. Systematic 

Reviews, 10(1), 39. https://doi.org/10.1186/s13643-020-01542-z 

Romier, A., Maruani, J., Lopez-Castroman, J., Palagini, L., Serafini, G., Lejoyeux, M., d’Ortho, M.-P., & 

Geoffroy, P. A. (2023). Objective sleep markers of suicidal behaviors in patients with psychiatric 

disorders: A systematic review and meta-analysis. Sleep Medicine Reviews, 68, 101760. 

https://doi.org/10.1016/j.smrv.2023.101760 

Ruocco, A. C., Rodrigo, A. H., McMain, S. F., Page-Gould, E., Ayaz, H., & Links, P. S. (2016). Predicting 

treatment outcomes from prefrontal cortex activation for self-harming patients with borderline 

personality disorder: A preliminary study. Frontiers in Human Neuroscience, 10. 

https://doi.org/10.3389/fnhum.2016.00220 

Schmaal, L., Van Harmelen, A.-L., Chatzi, V., Lippard, E. T. C., Toenders, Y. J., Averill, L. A., Mazure, C. 

M., & Blumberg, H. P. (2020). Imaging suicidal thoughts and behaviors: A comprehensive review 

https://doi.org/10.26188/24418594.v1
https://doi.org/10.1016/j.jad.2015.04.010
https://doi.org/10.1186/s13643-020-01542-z
https://doi.org/10.1016/j.smrv.2023.101760
https://doi.org/10.3389/fnhum.2016.00220


 

of 2 decades of neuroimaging studies. Molecular Psychiatry, 25(2), 408-427. 

https://doi.org/10.1038/s41380-019-0587-x 

Tsujii, N., Mikawa, W., Tsujimoto, E., Adachi, T., Niwa, A., Ono, H., & Shirakawa, O. (2017). Reduced 

left precentral regional responses in patients with major depressive disorder and history of 

suicide attempts. PLOS ONE, 12(4). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0175249 

Vindegaard, N., & Benros, M. E. (2020). COVID-19 pandemic and mental health consequences: 

Systematic review of the current evidence. Brain, Behavior, and Immunity, 89, 531-542. 

https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.05.048 

Wells, G.A., Shea, B., O’Connell, D., Peterson, J., Welch, V., Losos, M. y Tugwell, P. (2013).  The 

Newcastle-Ottawa Scale (NOS) for Assessing the Quality of Nonrandomised Studies in Meta-

Analyses. Available online at: http://www.ohri.ca/programs/clinical_epidemiology/oxford.asp  

World Health Organization (16 junio 2021). Suicide worldwide in 2019. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643  

Zahid, Z., McMahon, L., & Lynch, M. (2022). Neural Activity Across the Dorsolateral Prefrontal Cortex 

and Risk for Suicidal Ideation and Self-Injury. Archives of Suicide Research, 26(1), 187-207.  

Zheng, M., Da, H., Pan, X., Bian, Y., Li, X., Xiao, Q., Qiu, M., Xiang, N., Zhu, D., Wei, Q., & Zhang, Y. 

(2023). Dorsolateral prefrontal activation in depressed young adults with and without suicidal 

ideation during an emotional autobiographical memory task: A fNIRS study. Journal of Affective 

Disorders, 326(1), 216-224.  

 

 

 

https://doi.org/10.1038/s41380-019-0587-x
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0175249
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.05.048
http://www.ohri.ca/programs/clinical_epidemiology/oxford.asp
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643


 

  



 

Anexo A. Autorización del comité de ética. 

 



 

  



 

Anexo B. Ecuaciones de búsqueda utilizadas en las bases de datos. 

Base de 
datos 

Ecuación de búsqueda Cantidad de 
resultados 

Scopus TITLE-ABS-KEY ( ( fnirs OR "near infrared" OR {near-infrared} ) AND ( 
*suicid* OR self-harm* OR self-injur* OR self-cut* OR self-poison* 

OR self-mutilat* OR autoagress* OR self-destruct* ) ) 

 

65 

Pubmed ((fnirs OR "near infrared" OR "near-infrared") OR ("Spectroscopy, 
near-infrared"[MeSH Terms])) AND ((*suicid* OR self-harm* OR self-
injur* OR self-cut* OR self-poison* OR self-mutilat* OR autoagress* 
OR self-destruct*) OR ("suicide" OR "suicidal ideation" OR "suicide, 
attempted" OR "deliberate self-harm" OR "self-injurious behavior" 

[MeSH Terms])) 

 

38 

Web of 
Science 

ALL=((fnirs OR "near infrared" OR “near-infrared” ) AND (suicid* OR 
parasuicid* OR self-harm* OR self-injur* OR self-cut* OR self-
poison* OR self-mutilat* OR autoagress* OR self-destruct*)) 

 

52 

EBSCOhost ( fnirs OR "near infrared" OR “near-infrared” ) AND ( *suicid* OR 
self-harm* OR self-injur* OR self-cut* OR self-poison* OR self-

mutilat* OR autoagress* OR self-destruct* ) 

 

36 

Embase 
(fnirs OR 'near infrared' OR 'near-infrared') AND (suicid* OR 

parasuicid* OR 'self harm*' OR 'self injur*' OR 'self cut*' OR 'self 
poison*' OR 'self mutilat*' OR autoagress* OR 'self destruct*') 

 

80 

ProQUEST 
Central 

noft(fnirs OR "near infrared" OR "near-infrared") AND noft(suicid* 
OR parasuicid* OR self-harm* OR self-injur* OR self-cut* OR self-

poison* OR self-mutilat* OR autoagress* OR self-destruct*) 

49 

 Total: 320 
 

Nota: Al buscar en EBSCOhost, todas las bases de datos disponibles fueron seleccionadas, incluyendo PsychInfo. 
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Anexo D. Características de los distintos modelos fNIRS utilizados en los estudios incluidos 

E=emisores; R=receptores; / = no especificado; PFC = prefrontal cortex (corteza prefrontal); dl= dorsolateral; vl=ventrolateral; fp=frontopolar; of=orbitofrontal.    

Modelo fNIRS Empresa País Canales 
(nº E – nº R) 

Distancia 
emisor-receptor 

Longitud de onda 
de los led (nm) 

Frecuencia de 
muestreo (Hz) 

Áreas 
cerebrales 

Estudios que 
lo utilizan 

NIRSIT LITE OBELAB Inc. Corea del 
sur 

15  
(E: 5 - R: 7) 

 
 

3 cm 780 y 850 8.138 [en 1] 
13.3 [en 3] 

PFC 
 (fp, of, dl, vl) 

1,3 

NIRSIT OBELAB Inc. Corea del 
sur 

48 
(E: 24 - R:32) 

 
 

3cm 780 y 850 8.138 PFC (fp, of, dl, 
vl, vm) 

5, 7, 12 

BS-7000 Wuhan Znion 
Technology Co., Ldt. 

China 53 
(E: 16 - R:16) 

 
 

2.9-3.1 cm 760 y 850 15.625 / 2 

OctaMon Artinis Países 
Bajos 

8 
(E: 8 - R: 2) 

 
 

3.5 cm 760 y 850 50 / 4, 8 

ETG-4100 Fujiflm  
Healthcare  

Corporation 
 

Japón 52 
( / ) 

 

 

 

3 cm 695 y 830 / frontal 6 

ETG-4000 Hitachi Medical 
Corporation 

Japón 52 (E:16-R:15) [en 10] 
52 (E:17-R:16) [en 13, 14] 

52 ( / ) [en 16] 
24 (E: 8 – R: 8) [en 11] 

 
 

3cm 695 y 830  
[en 10,13, 14, 16] 
760 y 840 [en 11] 

10 [en 11] 
/ [en los demás] 

 

PFC (dl, vl, fp, 
of) y temporal  

[excepto en 11] 

10, 11, 
13,14,16 

Model 200A Devices LLC EEUU 16 
(E: 4 - R: 10) 

 
 

2.5 cm 730 y 850  /  PFC (dl, of) 9 

fNIR imager 
1000 

fNIR Devices E.E.U.U. 16 
(E: 4 - R: 10) 

 

2.5 cm 730 y 850 2 PFC (dl, of) 15 

https://www.obelab.com/product/product_nirsit-lite.php
https://www.obelab.com/product/product_nirsit.php
https://fnirdevices.com/fnir-imager-1000
https://fnirdevices.com/fnir-imager-1000


 

 


