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1. Resumen

El trastorno del espectro autista (TEA) se caracteriza por una serie de alteraciones en la
percepcion sensorial y el procesamiento de la informacion, que afectan de forma significativa la
interaccién social y adaptacion al entorno. Este trabajo presenta una revision sistemética de la
literatura cientifica publicada en los ultimos cinco afos, con el objetivo de analizar el proceso de
percepcion en adolescentes con TEA. Se identificaron y analizaron 11 estudios relevantes que
exploraron la percepcion visual, el procesamiento de la informacion y las funciones cognitivas
relacionadas en esta poblacion. Los resultados sugieren que las alteraciones en la conectividad
cerebral, especialmente en la corteza prefrontal y la insula, desempefian un papel crucial en las
dificultades perceptuales observadas. Ademas, se destaca una tendencia hacia el procesamiento
local sobre el global, lo que puede explicar algunas de las dificultades en la integracion sensorial
y la interpretacion contextual. Este trabajo subraya la importancia de continuar investigando el
proceso de percepcion en el TEA para mejorar tanto las estrategias diagnosticas como las

intervenciones.

Palabras clave: trastorno del espectro autista, percepcién sensorial, adolescentes,

procesamiento informacion

1. Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) is characterized by a series of alterations in sensory perception
and information processing, which significantly affect social interaction and adaptation to the
environment. This paper presents a systematic review of the scientific literature published in the
last five years, with the aim of analyzing the perception process in adolescents with ASD. Eleven
relevant studies that explored visual perception, information processing and related cognitive
functions in this population were identified and analyzed. The results suggest that alterations in
brain connectivity, especially in the prefrontal cortex and insula, play a crucial role in the observed
perceptual difficulties. In addition, a tendency towards local over global processing is highlighted,
which may explain some of the difficulties in sensory integration and contextual interpretation.
This work underscores the importance of continuing to investigate perceptual processing in ASD

to improve both diagnostic strategies and interventions.

Key words: autism spectrum disorder, sensory perception, adolescents, information processing.



2. Introduccioén

Actualmente y pese a la gran cantidad de informacion y conocimiento que poseemaos,
consideramos complejo describir el proceso de percepcion de las personas neurotipicas, pero no
somos conscientes del nivel real de dificultad hasta que intentamos definir este proceso en las

personas neurodivergentes (Benito, 2011).

Los trastornos del neurodesarrollo (TND) se caracterizan por alteraciones en el sistema nervioso
central que producen variaciones en el desarrollo neural (Forster & Lopez, 2022). Este
crecimiento atipico del cerebro origina déficits y limitaciones que afectan a las distintas areas de
la vida (Martinez & Rico 2014). Ademas, comparten una serie de caracteristicas tales como el
origen complejo y multifactorial, el curso cronico, la manifestacién en las primeras etapas de la
vida, la alta comorbilidad entre ellos y las diferencias notables en su prevalencia segun el sexo
(Forster & Lopez, 2022).

Dentro de los trastornos del desarrollo neurologico encontramos el trastorno del espectro del
autismo (TEA) (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013). La palabra autismo proviene del
griego y se descompone en un prefijo autog (autos), que significa «uno mismo» y un sufijo
IOMOG (ismbs), que se refiere a «proceso patolégico». Es decir, el proceso patolégico de
encerrarse en uno mismo (Celis & Ochoa, 2022). Este trastorno se caracteriza, segun el DSM V,
por la alteracién en dos areas principales: 1) Dificultades en la comunicacién e interaccién social
y 2) Presencia de comportamientos, intereses o actividades que son restringidos o repetitivos
(De la Pefia et al., 2021).

El trastorno del espectro autista (TEA) se trata de un trastorno de alta prevalencia, uno de cada
100 niflos tiene autismo en el mundo (Organizacion Mundial de la Salud, 2023), siendo mas
frecuente en hombres, en una relacion 4:1 (Bonilla & Chaskel, 2016) . No obstante, dado que no
existe ningun marcador biolégico y el diagndstico se establece sobre bases clinicas, ha sido

frecuentemente subdiagnosticado (Arce et al., 2016).

A pesar de la gran cantidad de investigaciones actuales en torno al autismo, no se ha podido
disponer de un modelo que explique la etiologia, pero se han evidenciado alteraciones
neurobiolégicas y genéticas, ademas de factores epigenéticos y ambientales involucrados
(Bonilla & Chaskel, 2016). Entre las posibles causas neurobiol6gicas, se encuentran las
alteraciones en la conectividad (Celis & Ochoa, 2022), lo que sugiere que el autismo esta

caracterizado por una conectividad neuronal atipica (Bonilla & Chaskel, 2016).



También, se han encontrado anomalias a nivel neuroanatomico en estructuras cerebrales como
la amigdala, ademés del lI6bulo temporal, los I6bulos frontales y la corteza cingulada anterior
(Celis & Ochoa, 2022). Estas irregularidades producen alteraciones en sus funciones (Calderén
et al., 2012), lo que explicaria algunas de las dificultades a las que se enfrentan los autistas como
la percepcion de estimulos visuales de forma local, la incapacidad de identificar estados mentales,
la dificultad en la comprension del lenguaje no verbal, la ineptitud en el disefio de estrategias

para la resolucion de problemas, entre otros (Martin, 2021).

Para aunar los supuestos acerca de las deficiencias que se presentan en este trastorno y poder
explicar asi el fenébmeno del autismo, surgieron las teorias psicolégicas explicativas (Gomez,
2010).

La “Teoria de la Mente” (TOM) hace referencia a la habilidad de las personas para comprender
y predecir los comportamientos de las personas gracias a la capacidad de inferir los estados
mentales (Blazquez, 2017). En general, las personas con autismo muestran un déficit en esta
capacidad dado que, durante el proceso del neurodesarrollo, no han adquirido habilidades para
entender los estados mentales y emocionales (pensamientos, emociones...) (Barbolla & Garcia,
1993). Esto podria deberse a que, durante la infancia, los nifios autistas no llevan a cabo el juego
simbdlico, lo que deriva a la ausencia de simulacion ficticia y un no desarrollo de esta teoria
(Barbolla & Garcia, 1993). Por esto mismo, muestran dificultades para comprender las
intenciones de la otra persona dado que no reconocen las claves que las indican, tampoco
realizan una adecuada lectura de la expresién de los ojos por lo que no consiguen captar el
mensaje que transmiten y tienden interpretar de forma literal todo lo que perciben (Blazquez,
2017).

En esa misma linea, encontramos la “Teoria de las Funciones Ejecutivas”, esta afirma que el
funcionamiento ejecutivo del autismo esta alterado debido a un desarrollo anormal de los I6bulos
frontales (Merchan et al., 2016). Las funciones ejecutivas engloban gran diversidad de
habilidades cognitivas tales como la planificacién, la memoria de trabajo, control atencional,
inhibicion de respuesta, flexibilidad cognitiva, toma de decisiones, resolucién de problemas, entre
otras (Blazquez, 2017). Comparten la funcion de organizar la accion y el pensamiento con el
objetivo de resolver tanto los problemas internos como los externos para conseguir un
funcionamiento social adaptado (Martos & Pérez, 2011). La alteracion de las funciones ejecutivas
origina dificultades que son caracteristicas en la conducta autista como la imposibilidad de llevar
a cabo tareas dado el déficit en la planificacion originado por la modificacién de la memoria de

trabajo (Calderdn et al., 2012), o la incapacidad para adaptarse a los cambios del contexto debido
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a la inflexibilidad del pensamiento y de la conducta, ademas de la desregulacion del
comportamiento a causa de la incapacidad de inhibicion de pensamientos y acciones (Martos &
Pérez, 2011).

Por dltimo, la Teoria de la Coherencia Central Débil (CCD), manifiesta que las personas con
autismo tienen dificultades para procesar la informacion que recogen del entorno (Belinchén,
1995) dado que su preferencia perceptual es distinta (Blazquez, 2017). En vez de percibir el
contexto de forma holistica, lo hacen fijandose en los detalles, lo que dificulta posteriormente el
procesamiento de la informacién (Peralbo et al., 2019), debido a que no consiguen seleccionar
adecuadamente el contenido que necesitan (Benitez et al., 2020). Un procesamiento inadecuado
dificulta la extraccion de significados y el desarrollo posterior de conceptos (Blazquez, 2017) y
es que “la percepcion resulta determinante en el desarrollo del significado de los nifios con
autismo” (De Clercq, 1999).

Por tanto, dadas las alteraciones neurolégicas de base genética que se dan en el autismo, que
tienen como consecuencia déficits en funciones cognitivas complejas como el procesamiento
sensoperceptivo, resulta esencial profundizar en el mismo para poder definir una base tedrica

sélida y desarrollar herramientas para emplear en intervenciones mas especificas.

Como consecuencia, el objetivo de esta investigacion es realizar una revision sistematica de la
literatura con el fin de compilar la evidencia académica existente de estos ultimos 5 afios sobre

el proceso de percepcion en jovenes autistas.

3. Método

3.1 Procedimiento de busqueda

Se han seguido las recomendaciones de la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analysis) para llevar a cabo esta revision sistematica. Dado que
la revision sistematica utiliza métodos sistematicos para recopilar y sintetizar la evidencia, el
método PRISMA es la mejor opcién para realizar este tipo de revisiones ya que garantiza la
recopilacién de toda la informacion deseada mediante métodos idoneos que garantizan una
mayor fiabilidad en los resultados. Ademas, esta ha sido desarrollada principalmente para
revisiones sistematicas de estudios que examinan los efectos de intervenciones en salud, sin

importar el disefio de los estudios incluidos. (Page et al., 2020).

La busqueda de datos de los articulos se llevé a cabo en el mes de mayo de 2024 en diversas

fuentes de informacion reconocidas por su relevancia en el campo de la psicologia como las
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bases de datos de: MedLine (Pubmed), Scopus y Web of Science. Tras una primera busqueda
para conocer el proceso de percepcion y qué fases conformaban esta, se propuso que entre los
términos de bldsqueda que iban a ser utilizados contuviese la percepcién, apelando al proceso
de percepcién, ademas de incorporar la ultima etapa de este proceso que es la interpretacion,
dado que es uno de los objetivos de este estudio. También se limit6 la edad de la muestra en la
gue se iba a realizar el proceso de busqueda para asegurar que fuese mas rigurosa, por lo que
la poblacion elegida fueron los adolescentes. Finalmente, se determind que el proceso de
percepcion e interpretacion iba a ser estudiado en el trastorno del espectro autista dada la

evidencia de las dificultades existentes en este trastorno.

Una vez determinadas las palabras claves (“Interpretacion”, “Percepcién” “Adolescentes” y
“Trastorno del espectro autista”), se estructuré la ecuacion combinando estas junto con los
operadores boleanos como AND y OR. Como resultado, obtuvimos las siguientes
configuraciones: (“interpretation” OR “perception”) AND (“teenagers”) AND (“autism” OR “autism
spectrum disorder”). Cabe destacar que la busqueda se realizdé en inglés con el objetivo de

recopilar la mayor cantidad de informacion en las bases de datos.

3.2 Criterios de inclusiéon y exclusion

Con el fin de garantizar la calidad de seleccion de los articulos, una vez realizada la basqueda
de informacién en las bases de datos se determinaron los siguientes criterios de inclusion y

exclusion:
e Criterios de inclusién

Estudios que presenten los descriptores de percepcion e interpretacion, que los descriptores se
midan en el autismo, que tengan como muestra poblacional a los adolescentes, que no se
encuentren duplicados, que hayan sido escritos en inglés o en espafiol, gue sean investigaciones
primarias, que los textos de los articulos se encuentren completos, también que estén disponibles
mediante el acceso abierto, que sean articulos, articulos de revistas cientificas o tesis doctorales

y que se comprendan entre los afios 2019 y 2024.
e Criterios de exclusion

Estudios que no presenten los descriptores de percepcion e interpretacion, que los descriptores
no se midan en el autismo, que tengan como muestra poblacional a los adultos, que estén
duplicados en diversas bases de datos, que no estén escritos en inglés o en espafiol, que sean

investigaciones secundarias, que los textos estén incompletos o no sean accesibles, que sean



presentaciones, revisiones sistematicas, metaanalisis, congresos, libros y ponencias y que se no

se encuentren comprendidos entre el periodo 2019-2024.

3.3 Diagrama de flujo

[ Identificacion de articulos por medio de base de datos
) _
Records removed before
- Records identified from*: screening (n =1.882)
o Databases (n = 20771) - Anteriores a 2019 (n
§ Pubmed (n = 13708) =1.172)
= Web of Science (n = 1143) ———> - Escritos en otro idioma
% Scopus (n = 6133) (n=15)
o - Acceso restringido (n =622 )
- Tipo de documento (n =73)
's A A
Records screened (tittle and Records excluded (n = 18.115)
abstract) —»| - Ausencia de descriptores
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> R N ht f trieval Reports not retrieved
2 (ne£)07r7i1 s)oug or retrieval ——»| (n=689)
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S Reports of included studies
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

Como podemos observar en la Figura 1. durante el proceso de identificacion de articulos se
realizo, en primer lugar, la busqueda en tres bases de datos distintas, en este caso Pubmed,
Web of Science y Scopus, obteniendo un valor total de 20771 estudios. Con el fin de afinar la

blasqueda, se aplicaron en las bases de datos una serie de filtros como criterios de inclusion,



pudiendo descartar asi n=1172 estudios por no estar comprendidos entre los afios 2019 y 2024,
n=15 por estar escritos en un idioma distinto al espafiol o al inglés, n=622 por no tener acceso
abierto y n=73 por ser presentaciones, revisiones sistematicas, metaandlisis, ponencias,

congresos o libros.

Tras esta fase de identificacion, se llevd a cabo un primer cribado en el que se discriminé en
base al titulo y al resumen de estos estudios. De los 18889 estudios restantes de la fase anterior,
se descartaron un total de n=18115 dado que ni en el titulo ni en el resumen aparecian los
descriptores objetivo, descritas anteriormente como palabras clave (“percepcién” o

L]

“interpretacion”, “adolescentes” y “trastorno del espectro autista”).

Una vez se obtuvo una cantidad menor de articulos, llevamos a cabo su exportacién a Zotero,

un gestor de referencias bibliograficas, con el objetivo de eliminar los registros duplicados.

Finalmente, se determinaron 85 articulos para evaluar su elegibilidad. Mediante un segundo
cribado, en el cual se examinaron los textos completos, se descartaron 74 estudios por los
siguientes criterios de exclusién: n=18 debido a que la edad de la muestra determinaba que los
estudios estaban dirigidos a adultos jovenes en vez de a adolescentes, n=13 en consecuencia a
la ausencia de alguno de los descriptores objetivo, en este caso “percepcion” y “trastorno del
espectro autista”, n=20 dado que no se centraban en el procesamiento sensorial, n=8 puesto que
sus resultados no fueron concluyentes y n=15 por tener acceso restringido, lo cual impedia el

acceso al texto completo. Lo que deja un total de n=11 estudios incluidos en esta revision.

4. Resultados

4.1 Seleccién y caracteristicas de los estudios

TABLA 1. ARTICULOS SELECCIONADOS

Autores Pais Poblacién Edad (M/SD) Objeto del Estudio Principales Resultados del Estudio
(Fecha) (Tamafio y Sexo

Muestra)
Frost- Sweden TEA(n= M=1645 Investigar los patrones de la mirada y la En el grupo TEA no hubo diferencias significativas en
Karlsson et 23) SD=1.65 dilatacion de la pupila en respuesta a la dilatacion de la pupila entre imagenes sociales y no
al. (2019) TDAH (n= Hombres (n=  imagenes sociales y no sociales comparando sociales. Entre grupos no hubo diferencias

13) 27) los hallazgos con los de otros trastornos del  significativas en cuanto al tiempo total dedicado a la

Mujeres (n=9) neurodesarrollo. fijacion en la informacion, pero en el caso del grupo

TEA la fijacion fue mas lenta sobre la informacion
social.



Zhangetal. China
(2020)

Jaoetal EEUU
(2021)

Mouga et al. Portugal
(2022)

Cardillo et al. Italia
(2022)

Knightetal. EEUU
(2023)

Haartsen et England
al. (2022)

TEA (n=
52)

DT (n=
32): Grupo
de rasgo H
(n=115)
Grupo de
rasgo L
(n=103)

TEA
(n=50)
DT (n=43)

TEA (n=
15)
DT (14)

TEA
(n=39)
DT (n=57)

TEA (n=
29)
DT (n= 31)

TEA (n=

Hombres TEA Estudiar la percepcion visual y los déficits de  El estudio encontré anomalias en la memoria de

(n=37)
Mujeres TEA
(n=7)
Hombres DT
(n=16)
Mujer DT (n=
16)

ND

M=15.5

Hombres TEA  son impulsados por tareas, centrandose en

(n=14)
Mujeres TEA
(n=1)
Hombres DT
(n=12)
Mujeres DT (n=
2)

M=11.5
Hombres TEA
(n=15)

Mujeres TEA
(n=34)
Hombres DT
(n=28)

Mujeres DT (n=
45)

ND

M (15.0)
Hombres TEA
(n=162)
Mujeres TEA
(n=17)
Hombres DT
(n=41)
Mujeres DT (n=
25)

la memoria de frabajo espacial en
comparacion con el grupo de desarrollo
tipico.

Investigar los patrones de conectividad
funcional entre las redes visuales y de

saliencia en estado de reposo y observar las
diferencias con el grupo de desarrollo tipico.

Explorar las diferencias entre los grupos que

trabajo espacial y 1a percepcion visual en el grupo
TEA. Ademas esepculan sobre una posible relacion
entre estas dos variables dado que a medida que el
rendimiento de la memoria de frabajo disminuia la
percepcion visual se deterioraba.

Los hallazgos muestran una falta de conectividad
funcional entre las cortezas visuales bilaterales y la
insula anterior izquierda en comparacién con el grupo
de desarrollo tipico.

Descubrieron gue en presencia de sefiales no

el funcionamiento ejecutivo y sus redes
conectadas y compararlo con el grupo de
desarrollo tipico.

Mediante la administracion de la prueba
ROCFT buscan analizar las
habilidades/capacidades de organizacion
visoespacial y €l empleo de estrategias de
procesamiento locales versus globales de
adolescentes TEA comparandolos con los
del grupo con desarrollo neurotipico.

A través de la medicion directa de las
respuestas de los potenciales visuales
evocados a figuras de Kanizsa, las cuales
son presentadas central y lateraimente,
investigan los sistemas de integracion de
contornos en adolescentes TEA a
comparacion del grupo DT.

Examinan las caracteristicias temporales y
espaciales de las respuestas neuronales a
los rostros con el fin de analizar los
mecanismos gue mantienen los sintomas
sociales del TEA.
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sociales o en ausencia de sefiales, las puntuaciones
de los grupos no diferian. Y el grupo TEA solo obtuvo
peores resultados en el tiempo total y distancia
recorrida hasta realizar |a tarea. Sin embargo se
presencio una mayor activacion en 1as redes
principales (social, ejecutiva y de saliencia), al igual
gue una mayor actividad en areas fundamentales en
circuitos sociales cerebrales, pero no en el giro
parahipocampal.

Se hallaron diferencias significativas entre los dos
grupos, el grupo TEA fue menos preciso en 1as dos
fases de la prueba (copiar y recuperar). Y en cuanto
al indice de estilo, el grupo TEA mostrd un estilo de
dibujo fragmentado lo que sugiere que los
participantes con TEA optan por un procesamiento
local. Ademas se encontraron correlaciones positivas
enfre procesos visuespaciales subyacentes y el
rendimiento en el ROCFT, siendo positivo en TEA en
todas las medidas y en DT solo en procesamiento
visoespacial, percepcion visual y memoria de trabajo
espacial-simultanea. Resultando Util una aproximacion
"spatial-sequential” para el grupo TEA y "spatial-
simultaneous” para el grupo DT.

El estudio revelé que el grupo TEA mostraba una
atenuacion en la integracion de contornos en los
estimulos presentados centralmente, lo que sugiere
una alteracion del proceso de retroalimentacion.
Ademas exponen que la integracion del contorno es
dependiente de las conexiones de las cortezas
sensoriales de orden superior.

Los hallazgos muestran gue la modulacion de la
topografia del cuero cabelludo debido a la inversion
de caras fue mas destacable en el grupo de
adolescentes. Sugieren que el procesamiento
configural atipico podria comenzar con procesamiento
perceptivo débil. Sin embargo el analisis de
microestados muestra una pronunciacion en la edad
adulta.



Sapey- Bélgica
Triomphe et
al. (2020)

Munes etal. EEUU
(2020)

Wardetal. Paises
(2024) Bajos

Zhao et al. China
(2022)

TEA (n M (14,0}

=16) Hombres TEA

DT (n= 19} (n=18)
Hombres DT
(n=19)

TEA (n=  M(12,1)

21) sD(2.5)

DT (n=29) Hombres TEA
(n=19)
Mujeres TEA
(n=2)
Hombres DT
(n=25)
Mujeres DT
(n=4})

TEA(n= M(15.0)

26)

DT (n= 26)

TEA(n= M({15,0)

89) SD (4.0)

DT (n=

94)

Pretenden mapear las regiones neuronales a La presentacion de estimulos significativos derivo a

lo largo de la corriente visual ventral para
estudiar la organizacién perceptiva en
adolescentes con y sin TEA.

Mediante la descodificacion de sefiales
cerebrales basada en el aprendizaje
automatico investigan las caracteristicas
espaciales y temporales de las respuestas
evocadas a caras neutrales erguidas,
invertidas y casas.

Investigar acerca de la adaptacion de la
mirada y sus procesos neuronales
subyacentes para comprobar si el grupo con
TEA muestra efectos secundarios de
adaptacion en el ambito conductual y
neuronal.

Estudiar los cambios en los patrones de
procesamiento de la informacion prefrontal-
posterior con el objetivo de confirmar la
hipbtesis sobre la desoptimizacion de las
redes cerebrales a causa de 10s cambios en
el flujo de informacion interactiva.

una mayor actividad en el complejo occipital lateral
(LOC) vy en las circunvalaciones occipitales medias
del grupo TEA, lo que sugiere una mayor activacion
en niveles inferiores gue dificultan la influencia de
arriba-abajo. También se hallé una mayor activacion
del giro frontal inferior derecho relacionado con la
lateralizacion hacia al derecha en tareas de lenguaje.
Y conexiones mas debiles entre las zonas occipitales
y frontales en el grupo TEA que sugiere gue
utulizaron menos conocimientos previos que el grupo
TD.

Los resultados hallados para las caras erguidas no
muestran diferencias significativas, sin embargo hubo
una diferencia significativa en las caras invertidas que
se manifestaron tanto en el dominio temporal como
espacial.

Los datos del estudio revelan un fuerte efecto
secundario en el comportamiento, sin presencia de un
marcador neuronal, ademas de una habituacion al
estimulo. Sin embargo, no se han dado diferencias
significativas entre los dos grupos, por lo que sugiere
que a pesar de gue |a literatura exponga que los
autistas tienen una peor prediccion de los errores, los
reducidos efectos secundarios en la adaptacion a la
direccion de la mirada.

Hallaron que el grupo TEA presentaba una
conectividad de entropia debilitada entre |a corteza
prefrontal y la corteza somatosensorial primaria,
ademas de una subconectividad prefrontal-posterior
en base a |a feoria de codificacion predictiva.

Note. TEA = Trastorno del Espectro Autista; DT= Desarrollo Tipico; M = Media, 5D = Standard Deviation; ND = no data; ROCFT = Test de figura compleja de
Rey; H = rasgos altos de autismo, L = rasgos bajos de autismo.

4.2 Sintesis de resultados

Muestra

De entre las principales caracteristicas sociodemogréficas de las muestras incluidas en esta

revision (n = 11), encontramos que menos de la mitad (n = 5) proceden de paises europeos como

Suecia, Portugal, Italia, Bélgica y Paises Bajos (K. Ward et al., 2024, Sapey-Triomphe et al.,2020,

Cardillo et al., 2022, Mouga et al., 2022 y Frost-Karlsson et al., 2019). El resto (n = 6) provienen

de los siguientes paises, (n = 1) de Inglaterra Haartsen et al. (2022), (n = 2) de China (Zhang et

al.,, 2020 y Zhao et al., 2022) y EEUU con el mayor numero de estudios recopilados en esta
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revision (n = 3) (S. Nunes et al., 2020, Knight et al., 2023 y Jao et al., 2021). Las fechas de
publicacion de estos estudios muestran un proceso variable en la produccion cientifica, siendo
los afios 2020 (n = 3) y 2022 (n = 4) los que mas cantidad de articulos concentran, y 2019 (n =
1), 2021 (n=1), 2023 (n = 1) y 2024 (n = 1) los que menos.

Respecto a la muestra poblacional, los estudios obtienen un total de (n = 1083) participantes que
se dividen en su mayoria en poblacion clinica (n = 863). Una menor parte del total fue poblacion
comunitaria, en el estudio de Zhang et al. (2020) se seleccionaron (n = 220) participantes de tres
escuelas primarias distintas, y se dividieron en un grupo de altos rasgos autistas (n = 115) y otro
grupo de bajos rasgos autistas (n = 105) . De entre la poblacion clinica, encontramos tres
subgrupos, personas con trastorno del espectro autista (n = 439), personas con desarrollo tipico
(n =411) y un grupo con Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (n = 13) en el estudio
de Frost-Karlsson et al. (2019).

En cuanto a la distribucién por sexo/género, refleja una distribucion bastante heterogénea, siendo
el género masculino (n = 301) mayor y el género femenino (n = 162) menos. Cabe destacar que
en la mayoria de los estudios (n = 6) el porcentaje de hombres es mayor, menos en el estudio
de Cardillo et al. (2022) donde el porcentaje de mujeres supera al de los hombres. También
encontramos (n = 4) estudios en los cuales no constan datos de la distribucién por sexo/género
(Knight et al., 2023, K Ward et al., 2024, Zhao et al., 2022 y Jao et al., 2021). Asi pues,
observamos gque el articulo de Sapey-Triomphe et al. (2020) no cuenta con poblacién femenina.
Esto puede derivar a un sesgo representativo en revisiones que contengan objetivos fijados en

base al sexo/género.

Por dltimo, el rango de edad es de 9 a 20 afios, y aunque el criterio de inclusion determinaba que
la muestra tiene que pertenecer a la etapa de la adolescencia hemos visto pertinente aumentar
el rango dadas las aportaciones que brindaban estos estudios. No obstante, y pese a la

ampliacion, se ha obtenido una media de edad de 14 afios.

Variables e instrumentos

Los estudios recopilados para esta revision (n = 11), aunque se centran en diferentes ambitos,
tienen como objetivo principal estudiar las diferencias existentes en el proceso de percepcion de

las personas con trastorno del espectro autista y compararlo con el grupo de desarrollo tipico.

De entre las variables de interés encontramos en (n= 4) estudios el procesamiento de la
informacion y la organizacion perceptiva (Frost-Karlsson et al., 2019, Cardillo et al., 2022, Sapey-

Triomphe et al., 2020 y Zhao et al., 2022). Seguido de la investigacién de la percepcion visual en
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(n = 3) estudios (Zhang et al., 2020, Frost-Karlsson et al., 2019 y K. Ward et al., 2024). Ademas
de la medicion de las respuestas neuronales (n = 3) (Knight et al., 2023, Haartsen et al., 2022 y
S. Nunes et al., 2020). Y en menor medida el analisis de los patrones de conectividad funcional
(n=2) (Jao et al., 2021 y Zhao et al., 2022) y el estudio de déficits del funcionamiento ejecutivo
(n =2) (Zhang et al., 2020 y Mouga et al., 2022).

La Tabla 2 sintetiza la metodologia llevada a cabo en los estudios, los cuestionarios y escalas
utilizados, y los métodos de registro que se han escogido. Se observa una gran heterogeneidad
dado que ningun estudio ha llevado a cabo la misma metodologia. Sin embargo, con respecto a

las escalas y cuestionarios ha habido menos disparidad, al igual que en los métodos de registro.

TABLA 2. INSTRUMENTOS

Autores Cuestionarios y Escalas Metodologia Medidas de
(Fecha) registre
Frost-Karlsson Escalas para evaluar inteligencia: Se presentan 22 imagenes emitidas en  Tobii T120
et al. (2019) (WISC-IV) (WAIS-IV) un televisor, las cuales contienen
Escala para evaluar dificultades del desarrollo: escenas sociales y no sociales.
(FTF/5-15)
Escala para evaluar funcionamiento global:
(GAF)
Escala para evaluar comportamiento adaptativo:
(VABS)
Zhang et al. Escalas para evaluar inteligencia: Llevan a cabo el Test de la Memoria de  Rendimiento y
(2020} (WISC-lIry Trabajo Espacial (SWM) y la Prueba de  resultados de:
Para aplicar a la muestra comunitaria: desarrollo de la integracion visomotora  {SWM) (Berry-
(AQ) (Beery VMI). VI
Entrevistas para aplicar a la muestra clinica: MRl

(ADI-R} (ADOS-G)

Jaoetal Escalas para evaluar inteligencia: Realizan un estudio de neurcimagen GE 3T MR750
(2021) (WASI-I) basado en la realizacion de tareas. escaner

Cuestionario para medir la dominancia manual: MRl

(EHI)

Cuestionario para medir le peril sensorial:

(SP)

Escala para medir la respuesta social:

(SRS-2)

Inventario para medir las funciones ejecutivas:

(BRIEF-2)

Entrevistas para aplicar a la muestra clinica:
(ADI-R) (ADOS-2)
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Mouga et al.
(2022)

Cardillo et al.
(2022)

Knight et al.
(2023)

Haartsen et al.
2022)

Sapey-
Triomphe et al.
(2020)

Escalas para evaluar la inteligencia:

(WISC-IIy (WAIS-ITY

Cuestionario para evaluar la dominancia manual:
(EHI}

Cuestionario para evaluar la comunicacion social en el

grupo DT:

(sca)

Entrevistas para aplicar a la muestra clinica:
(ADI-R) (ADOS-2)

Escalas para evaluar inteligencia:

(WISC-IV) (FSIQ)

Escala para evaluar la destreza manual:
(MABC3)

Prueba para medir 1as habilidades de percepcion
visual:

(Beery VM)

Escala para medir 1as habilidades de rotacidn mental:

(AR)

Matrices para medir la memoria de trabajo:
(SSQ) (Ssam)

Bateria para medir el procesamiento visoespacial:
(NEPSY-Il}

Entrevistas para aplicar a poblacion clinica:
(ADI-R) (ADOS-2)

Escalas para evaluar la inteligencia:
(WISC-V) (WASIHI}

Escala para medir la respuesta social:
(SRS-)

Entrevistas para aplicar a poblacion clinica:
(ADOS-I)

Escala para medir la respuesta social:
(SRS-II)

Entrevista para aplicar a poblacion clinica:
(ADI-R) (ADOS-II)

Escala para medir la respuesta social:
(SRS-)

Entrevista para aplicar a poblacion clinica:
(3Di)
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EcosupermarketX es un programa de VRI
realidad virtual no inmersiva en la que se

les otorga a los participantes una lista de

la compra con items que han de buscary

la tarea finaliza cuando compran esos

items.

Aplican el test de figura compleja de Rey Sistema de
(ROCFT). el cual esta compuesto por dos puntuacion
estandar del

fases, una primera donde deben copiar
una figura geométrica compleja y una
segunda fase donde tienen que
reproducirla unos minutos después de
memaoria.

ROCFT

Hacen uso de un Software denominado  EEG
Presentation en el que presentan figuras
Kanizsa que constan de cuatro

inductores con forma de Pac-Man que

van rotando. Estas son presentadas de

forma central y lateralmente y los

participantes han de centrar la mirada en

el punto que hay dentro de los

inductores.

Hacen uso de técnicas multicanal EEG
sensibles espaciotemporalmente en las

gue exponen primero un estimulo de

fijacion seguido de un estimulo facial que
puede estar presentado de forma vertical

o invertida.

Los estimulos gue se presentan son MR
parches de Gabor expuestos sobre un

fondo uniforme gris. Estos contienen 5
representaciones con distintos niveles de
organizacion. De entre ellos hay una

condicion aleatoria y cuatro organizadas
(contorno, textura, contorno y textura sin
sentido y contorno y textura con sentido).



Nunes (2020)

Ward et al
(2024)

Zhao et al.
(2022)

Test para evaluar la inteligencia:

(KBIT-2)

Entrevista para aplicar a la muestra clinica:
(ADI-R) (ADOS-IIy

Escala para evaluar la inteligencia:

(WISCHITY (WAIS-IV)

Cuestionario para medir la comunicacion social:
(scay)

Entrevista para aplicar a la poblacion clinica:
(ADI-R)

MND

Se presentan una serie de estimulos MEG
(una casa, caras neufrales en posicion MR
vertical y caras neutrales invertidas) de
manera aleatoria, sumando un total de

150 veces por estimulo.

Se presentan estimulos en blogues EEG
experimentales distintos. El primer blogue
cuenta con 36 imagenes de 12 actores
con direcciones de la mirada distintas (al
frente, ligeramente hacia la derecha y
ligeramente a la izquierda). El sequndo
blogue cuenta con imagenes adaptadas
que tienen la mirada extremadamente
desviada (hacia la derecha o hacia la
izquierda). Y un tercer blogue que consta
de 36 ensayos de prueba donde se
presentan de nuevo las imagenes del
primer blogue a las que le precede una
imagen adaptada del segundo blogue.

Recurren a la Entropia, un tipo de VRI
conectividad direccional, para mostrar la
direccion del flujo de informacion

Note. ND = no data; AQ = Autism Spectrum Quotient; ADI-R = Autism Diagnostic Interview-Revised, ADOS-G = Autism Diagnostic
Observation Scale-General, ADOS-2 = Autism Diagnostic Observation Scale-2; WISC = Wechsler Intelligence Scale for Children;
WAIS = Wechsler Adult Intelligence Scale; SWM =Spatial Working Memaory; Beery VMI = The Development Test of Visual-Motor
Integration;, FTF/5-15 = Five to Fifteen; GAF = The Global Assessment of Functioning, VABS =Vineland Adaptive Behavioral Scale;
ROCFT = Test de figura compleja de Rey; EEG = Electroencefalograma; iMRI = Imagen por resonancia magnética funcional, MEG
= Magnetoencefalografia, SCQ = Cuestionario de Comunicacion Social; KBIT-2 = Kaufman Brief Intelligence Test; SR5-2 = Escala
de Respuesta Social; 3DI = Entrevista del Desarrollo, Diagndstica y Dimensional;, WASI-il = Wechsler Abbreviated Scale of
Intelligence; SSM = Spatial-simultaneously matrices;, SSQM = Spatial-sequential matrices, AR = Animal Rotation; FSIQ = Cociente
intelectual escala completa; NEPSY-Il = Bateria neuropsicolégica infantil-il; MABC3 = Movement Assessment Battery for Children;
EHI = Edinburgh Handedness Inventory;, SP-2 = Perfil Sensorial-2; BRIEF-2 = Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva-2.

4.3 Exposicion de resultados

La tabla 4 sintetiza los objetivos y resultados obtenidos en los estudios. A grandes rasgos, los

resultados muestran que existen diferencias significativas, entre los grupos, en procesos como

la percepcion sensorial y visual, en el desempefio de las pruebas neuropsicoldgicas y en el

procesamiento de arriba-abajo, ademas de distinciones en cuanto a la conectividad funcional, la

activacion de ciertas areas cerebrales y el desarrollo de patrones visoespaciales distintos.
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TABLA 3. SINTESIS DE RESULTADOS

Autores Obijetivo del estudio Principales resultados
(Fecha)
Frost-Karlsson Investigar los patrones de la En el grupo ASD no hubo diferencia en la respuesta pupilar entre las imdgenes que
et al. (2019) mirada y la dilatacion de la contienen escenas sociales (M= 0,030mm) y no sociales (M=-0,007), sin embargo en el
pupila en respuesta a grupo DT hubo un agrandamiento de la pupila cuando se presentaban escenas sociales
imagenes sociales y no (M= 0,083) con respecto a las no sociales (M = -0,042).
sociales comparando los Y aungue los grupos no diferian en la variable de latencia (tiempo que tardan en fijar la
hallazgos con los de otros mirada en la persona de la escena), se obtuvo una correlacion positiva entre la puntuacion
trastornos del neurodesarrollo. en las escalas GAF (p = 0,012), VABS (p = 0,001) y FTF {(p = 0,005) vy la latencia, dado
que cuanto mayor es el nivel de impedimentos que poseen, necesitan mas tiempo para
orientar la mirada hacia la persona de la escena.
Finalmente, no se encontraron diferencias entre los dos grupos con respecto a la duracion
total de la fijacién de la mirada (p = 0,09).
Zhang et al. Estudiar la percepcidnvisualy En cuanto al desempefio de las pruebas neuropsicoldgicas, se encontraron diferencias
(2020) los déficits de la memoriade  significativas en el grupo ASD en las tareas de memoria de trabajo espacial (p = 0,004).

trabajo espacial en
comparacion con el grupo de
desarrollo tipico.

Jao et al. (2020) Investigar los patrones de

Mouga et al.
(2022)

Cardillo et al.
(2022)

conectividad funcional entre las
redes visuales y de saliencia
en estado de reposo y
observar las diferencias con el
grupo de desarrollo tipico.

Explorar las diferencias entre
los grupos gue son impulsados
por tareas, centrandose en el
funcionamiento ejecutivo y sus
redes conectadas y
compararlo con el grupo de
desarrollo tipico.

Mediante la administracion de
la prueba ROCFT buscan
analizar las
habilidades/capacidades de
organizacion visoespacial y el
empleo de estrategias de
procesamiento locales versus
globales de adolescentes TEA
comparandolos con los del
grupo con desarrollo
neurotipico.

Ademas tuvieron un peor rendimiento en la percepcién visual (p = 0,048), coordinacién
motora (p = 0,001) e integracion visual motora (p = 0,035).

No hubo correlacién entre SWM, VMIY AQ (p = 5) ni entre SWM, percepcion visual y
severidad de los sinftomas (p = 5). Sin embargo, hay una correlacion negativa entre el
numero total de errores en SWM con la percepcidn visual (p < 0,001) y la coordinacién
motora (p = 0,004).

Mediante la comparacion de redes entre grupos se observa en ASD una mayor
conectividad funcioncional de la red visual (p = 0,076), pero no en las redes de saliencia (p
=0,592).

No hay correlacion entre las anomalias en el procesamiento sensorial y los patrones de
conectividad (p = 5). No obstante en el grupo DT hay una mayor conectividad funcional en
las ROl (Al, ACC, V1Y V2+).

Para aportar evidencia de gue ACC y Al se encuentran involucradas en el funcionamiento
ejecutivo, se llevd a cabo una prueba post-hoc en la que se aplicé el inventario BRIEF-2, en
el cual se observé una desregulacién cognitiva (p < 0,001) emocional (p < 0,001) y
conductual (p < 0,001) en el grupo ASD comparado con el grupo DT.

Finalmente, se hizo uso de la escala SR5-2 para observar si la sintomatologia
correlacionaba con la conectividad funcional y aunque una puntuacién mayor a 65 indicaria
deterioros sociales significativos, no se observaron correlaciones significativas.

Ambos grupos rindieron de forma similar en todas las tareas de Ecosupermarket (p =
0,05), sin embargo el grupo ASD obtuvo mayores resultados, en la escena social, en el
tiempo total (p = 0,041) v la distancia total recorrida (0,007) en comparacion al grupo DT.
Con respecto al tiempo observando los AQls, que en este caso eran una cabeza (p =1,000)
o una flecha (p = 0,482), no hubo diferencias significativas entre grupos.

No obstante, el fMRI revela efectos grupales significativos en los que el grupo ASD obtiene
una mayor activacion en dreas prefrontales, temporales y visuales (p < 0,001). Ademas las
t-test post hoc confirman que el grupo ASD muestra una mayor actividad BOLD en la
mayoria de regiones cerebrales (p < 0,001) que el grupo DT, menos en el giro
parahipocampal donde el grupo DT obtiene una mayor actividad (p = 0,001).

El grupo ASD difiere del grupo DT siendo menos preciso en tareas que componen el
ROCFT, la copia (p < 0,001) y el recuerdo (p < 0,001) También se encontraron diferencias
significativas en la escala MD3 (p < 0,001) y en la bateria NEPSY-2 (p = 0,03), no obstante
no hay diferencias en las demas escalas (VMI, AR, SSMy SSQM).

Se encontraron correlaciones positivas entre el ROCFT (copia y recuerdo) y todas las
medidas para el grupo ASD, pero en el grupo DT, el ROCFT (copia) correlaciona con VMI
(r=0,38), SSM (r=0,37) y NEPSY-2 (r = 0,27), y el ROCFT (recuerdo) correlaciona con
VMI(r=0,29)y SSM (r=0,41).

También se observa una diferencia en los patrones visuoespaciales en la memaria de
trabajo, en el grupo DT una mayor puntuacion en S5M (p = 0,007, p=0,03) deriva a un
mejor rendimiento en la copia y recuerdo de ROCFT, sin embargo en el grupo ASD un
mejor rendimiento en la copia del ROCFT viene determinada por una mayor puntuacion en
SSQAM (p = 0,02).
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Knight et al.
(2023)

Haartsen et al
(2022)

Sapey-
Triomphe et al.
(2020)

Nunes et al.
(2020)

Ward et al.
(2024)

A través de la medicion directa
de las respuestas de los
potenciales visuales evocados
a figuras de Kanizsa, las
cuales son presentadas central
y lateralmente, investigan los
sistemas de integracion de
contornos en adolescentes
TEA a comparacion del grupo
DT.

Examinan las caracteristicias
temporales y espaciales de las
respuestas neuronales a los
rostros con el fin de analizar los
mecanismos que mantienen
los sintomas sociales del TEA.

Pretenden mapear las
regiones neuronales a lo largo
de la corriente visual ventral
para estudiar la organizacion
perceptiva en adolescentes
cony sin TEA

Mediante la descodificacion de
sefiales cerebrales basada en
el aprendizaje automatico
investigan las caracteristicas
espaciales y temporales de las
respuestas evocadas a caras
neutrales erguidas, invertidas y
casas.

Investigar acerca de la
adaptacion de la mirada y sus
procesos neuronales
subyacentes para comprobar
si el grupo con TEA muestra
efectos secundarios de
adaptacion en el ambito
conductual y neuronal.

Cuando el estimulo (figura de Kanizsa) se presenta centralmente, existe una diferencia
significativa (p = 0,004) ya que el grupo DT mostré un fuerte efecto hacia el componente IC
(el inductor simula la forma de un cuadrado) caracterizado por una mayor negatividad (uV =
-3) enla representacidn topografica. Sin embargo el grupo ASD no reacciond ante la
configuracion IC.

Respecto a la configuracion NC (los inductores rotan y ya no simulan la forma de un
cuadrado), en este caso ambos grupos reaccionan, pero sigue habiendo una diferencia
significativa (p = 0,028) dado que el grupo DT obtiene VEPs de mayor magnitud.

Durante la presentacion de los estimulos de caras invertidas no hubo diferencias en la
respuesta de ambos grupos. Sin embargo, cuando se presenta el estimulo de la cara
erguida, aparece una activacion frontal en la topografia en el grupo ASD que no esta
presente en el grupo DT (p =0, 001).

Ambos grupos tuvieron un incremento prolongado del GFP (mide las diferencias del mapa
de fuerzas en el cuero cabelludo), en las caras invertidas con respecto a las caras erguidas
(p = 0,001). Que posteriormente en el estudio de los microestados, se observo que el
incremento de GPE en MS2 (p = 0,010) fue superior en el grupo DT (p = 0,010).

Ambos grupos tuvieron éxito en detectar los patrones en las 4 condiciones en las que se
presentaban los estimulos organizados, obteniendo un porcentaje superior al 90%.
Tampoco hubo diferencias en relacion al nivel de desempefio y el tiempo de respuesta
medio. Sin embargo, se observa una correlacion positiva entre la puntuacién del SRS-2 y el
tiempo de respuesta (p = 0,09) pero solo en el grupo TD. Ademés de una diferencia
significativa en la presentacion del estimulo "contorno y textura significativos” dado que en
el grupo ASD hubo una mayor activacidn en el giro occipital medio y en el complejo
occipital lateral que en el grupo DT (p < 0,001).

Con respecto a los patrones de conectividad funcional, no se encontraron diferencias
significativas entre grupos.

Y para observar la retroalimentacion de los procesos de arriba-abajo y abajo-arriba,
mediante la aplicacion del DCM (modelo dinamico causal), se observé como en el grupo
ASD el Modelo 4 (high-level top-down modulation) obtuvo una mayor puntuacion en
comparacion del grupo DT en el cual el Modelo 5 (high and low level top-down modulations)
fue mayor.

Mo se encuentran diferencias significativas entre los grupos cuando se presentan la
condicion de caras erguidas, sin embargo en la condicidn de caras invertidas, el grupo
ASD presenta una menor precision de clasificacion en la ventana de tiempo.

Y es que la precisién de clasificacion temporal correlaciond negativamente (p < 0,01) con
la severidad de los sintomas. Lo mismo sucede con la precision de clasificacion espacial
que correlacioné negativamente con la severidad de los sintomas (r =-0,73; p < 0,001).

Las respuestas correspondientes a la direccion adaptada se redujeron en ambos grupos
después de la exposicion a la adaptacion y aumentaron las respuestas de la mirada
directa (p < 0,001), ambas con un efecto posterior de adaptacion.

Los andlisis de habituacién muestran que los grupos se habituaron durante la adaptacion
de la direccion de la mirada mostrando una menor amplitud en las formas de onda ERP en
el blogue 3 (p < 0,001).

Los andlisis de adaptacion revelaron que los grupos no siguieron el patrén que se
esperaba. Tampoco no encontraron diferencias en el nimero total de fijacion a los
estimulos (p = 0,07) ni la duracion de esta (p = 0,37).
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Zhao et al. Estudiar los cambios en los El grupo ASD presenta una conectividad de entropia sincronica debilitada desde las dreas
(2022) patrones de procesamiento de de la corteza prefrontal hasta las regiones posteriores del cerebro y viceversa, que deriva a

la informacion prefrontal- un deterioro en el flujo de la informacion entre estas dreas del cerebro

posterior con el objetivo de

confirmar la hipétesis sobre la

desoptimizacion de las redes

cerebrales a causa de los

cambios en el flujo de

informacian interactiva.

Note. ASD = Autism Spectrum Disorder; DT = Desarrollo normal; M = media; GAF = The Global Assesment of Functioning; VABS =
Vineland Adaptative Behavioral Scale; FFT/5-15 = Five to Fifteen; SWM = Spatial Working Memory; VMI = The Development Test of
Visual-Maotor Integration; AQ = Autism Spectrum Quotient; ROI = regions of interest; BRIEF-2 = Evaluacién Conductual de la Funcion
Ejecutiva-2; Al = insula anterior; ACC = Anterior cingulate cortex; SRS-2 = Escala de Respuesta Social; BOLD = imagen de contraste
dependiente del nivel de oxigeno en sangre; AOI = areas of interest; ROCFT; Test de figura compleja de Rey; SSM = Spatial-
simultaneously matrices; SSQM = Spatial-sequential matrices; NEPSY-Il = Bateria neuropsicoldgica infantil-ll; VEP=visual evoked
potential; GFP= The Global Field Power ' ERP= potencial relacionado con evento.

5. Discusioén

El objetivo de esta revision ha sido recopilar la literatura existente publicada sobre el proceso de
percepcion e interpretacion en los adolescentes con trastorno del espectro autista. Tras realizar
la busqueda de los articulos y la recopilacion de la informacidn en base a estos, se puede afirmar

gue el proceso de percepciéon en el autismo puede verse afectado por diferentes factores.

El proceso de percepcion en personas con trastorno del espectro autista difiere significativamente
de las personas con desarrollo tipico y esto se ha visto representado en los estudios. De entre
las razones por las que se da esta diferencia, se encuentran las irregularidades a nivel
neuroanatémico y neuroldgico (Celis & Ochoa, 2022). Ambas determinan muchas de las

caracteristicas que presenta el autismo.

De entre los factores que pueden afectar a la experiencia perceptual, observamos alteraciones
en la conectividad entre diferentes regiones cerebrales. Se observa una baja conectividad
funcional entre la corteza visual bilateral y la insula anterior, y dado que esta Ultima media
procesos como la percepcion sensorial y evalla la saliencia de los estimulos (Jao et al. 2021),
es determinante que exista una conexion eficaz, de cara a llevar a cabo una seleccion e

integracion adecuada de los estimulos.

También se contemplan alteraciones en la conectividad entre regiones cerebrales, mas
concretamente una subconectividad entre la corteza prefrontal y regiones cerebrales posteriores
(Zhao et al. 2022). La corteza prefrontal es crucial para distintas funciones cognitivas. Una
conectividad debilitada entre estas regiones deriva a una disminucion del procesamiento de la
informacion visual y afecta al procesamiento visoespacial (Sapey-Triomphe et al. 2020). A su vez,

esta alteracion sugiere una disfuncion en los procesos de arriba-abajo mediados por la corteza
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prefrontal, lo que genera la aparicion de dificultades en la integracion contextual (Zhao et al.
2022).

No obstante, los estudios difieren con respecto a la hip6tesis de la hipersensibilidad visual.
Algunos estudios afirman que existe una reduccion de la atencién a estimulos sociales
manifestado por un menor nimero de respuestas a esos estimulos (Frost-Karlsson et al. 2019)
y aseguran que las dificultades en el procesamiento de caras y la interpretacion atipica pueden
deberse a este desinterés (Nunes et al. 2020). Mientras que otros confirman un mayor efecto,
mediante la observacién de un aumento de respuestas neuronales hacia estimulos sociales

versus no sociales (Haartsen et al. 2022).

Asimismo (Zhang et al. 2020) observé una correlacion entre la percepcion visual y la memoria de
trabajo espacial. Esta Ultima tiene influencia sobre el procesamiento de la informacion y se ve
afectada por las alteraciones en la conectividad, por lo que, cuando disminuye el rendimiento de
la memoria de trabajo espacial, la percepcién visual se deteriora. No obstante, la memoria de
trabajo espacial también puede verse afectada, en este caso por una coherencia central débil
(Knight et al. 2013).

Y es que los resultados muestran que las personas con autismo optan por un procesamiento
local en vez de holistico como sus pares de desarrollo tipico. Y aunque esto puede percibirse
como una fortaleza en tareas detalladas, cuando hay que llevar a cabo un procesamiento global
de lainformacién que se adquiere del entorno, la integracion fragmentada de los estimulos impide
esta labor (Cardillo et al. 2022).

En resumen, los estudios revisados sugieren que las personas con autismo muestran patrones
atipicos de percepcion visual, atencién, conectividad funcional y procesamiento de la informacion,
ademas de deficiencias en funciones ejecutivas como la memoria de trabajo. Estas deficiencias
interactlan entre si y producen una alteracion en el proceso de percepcion, que deriva en
multiples consecuencias en aspectos del desarrollo cognitivo, emocional y funcional de la

persona con autismo.

5.2 Limitaciones, fortalezas y futuras lineas de investigacion

Cabe mencionar que ni los estudios ni esta revision se hallan exentos de limitaciones. Con lo que
respecta a la literatura, la mayoria de los estudios cuentan con una baja muestra poblacional,
teniendo en cuenta la heterogeneidad dentro del trastorno del espectro autista seria necesario
aumentar el numero total muestral. En relaciéon con los participantes, se observa un mayor

porcentaje de adolescentes del género masculino que de femenino, esto puede llevar a sesgos
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representativos. Y también, el uso de gran variedad de metodologia y pruebas, que generd

opiniones y resultados contrarios acerca de un mismo supuesto.

Respecto a las limitaciones de esta revision, se observa un nimero de articulos cientificos
limitado. Cabe destacar que ninguno de los articulos tiene origen espafiol, lo que muestra una
falta de investigacion en este sector y que ha derivado en una busqueda completa en inglés.
Ademads, los articulos seleccionados no evalUan el proceso de percepcion si no factores aislados,
esto puede deberse a la falta de investigacién cientifica acerca de este tema de estudio. En
relacién con lo anterior, el proceso de interpretacion tuvo que ser omitido ya que no se encontro
literatura cientifica que hablase de esta variable. Y fue necesario ampliar el rango de edad por la
aportacion cientifica que brindaba y debido a los escasos estudios dirigidos Unicamente a

adolescentes.

En cuanto a las fortalezas de esta revision sistematica, se encuentra la busqueda de un gran
namero de articulos que ha permitido una seleccién especifica y de calidad. Ademas de contar
con un amplio rango de edad en la muestra, compuesta asimismo por poblacién comunitaria y

clinica.

Finalmente, para futuras lineas de investigacién, se considera necesario el aumento de
investigacion sobre el proceso de percepcion y llevarlo a cabo de una forma global ya que,
estudiar los componentes del proceso por separado, aunque es Util de cara a obtener informacién
detallada, no permite el desarrollo de un continuo en el que poder observar las consecuencias
de las alteraciones y las deficiencias en los aspectos del desarrollo cognitivo, emocional y

funcional.

6. Conclusiones

Para concluir, cabe destacar que se ha realizado esta revisién sistematica en vista de la
necesidad de ahondar y recopilar mas informacién acerca del proceso de percepcion en
adolescentes con trastorno del espectro autista. Para esto, se ha llevado a cabo un andlisis de
la literatura previa en base a los criterios establecidos previamente. Y tras la comparacién de los
estudios seleccionados, se extraen varias conclusiones. De entre ellas, encontramos que
factores como la alteracién de la conectividad en las regiones cerebrales pueden dar lugar a
alteraciones en sus funciones, lo que deriva al desarrollo de dificultades propias del autismo en
relacion con la percepcion visual. Sin embargo, estos hallazgos se encuentran aislados y se
resalta la necesidad de seguir investigando este proceso con el fin de convertirlo en un continuo.

Por ello, estudiar el proceso de percepcion en adolescentes con autismo es fundamental para
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proporcionar una comprension mas profunda acerca de como interpretan su entorno. Lo que
permitiria, no solo una posible mejora en la precision de las herramientas diagndsticas, sino

también el desarrollo de estrategias de intervencion personalizadas y mas efectivas.
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