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1.RESUMEN

Empezaremos informando que el suicidio estd al frente en nuestro pais de
muertes no naturales, es decir, muertes violentas. De un tiempo a esta parte, la
cantidad de suicidios han aumentado en la sociedad en general y segun los datos
de la Organizacién Mundial de la Salud, gran cantidad de estas muertes se
podrian haber evitado a través de efectivos protocolos de prevencion.

En lo relativo a la colectividad delictiva y a las distintas Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad, en los ultimos afos, se han incrementado notablemente las tasas de
suicidios, razén que estimula a estudiar los motivos que llevan a este fatal
desenlace. Aunque sean dos grupos totalmente diferentes y opuestos, ambos se
pueden discernir desde un mismo enfoque socioldgico. Lo realizaremos desde la
perspectiva teérica clasica de Emile Durkheim.

Palabras Clave: Suicidio, delincuente, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, enfoque
socioldgico, Durkheim.

ABSTRACT

We are going to start informing that suicide is the leader of unnatural deaths in our
country, that is, violents deaths. Some time ago, the quantity of suicides has raised
in the society in general and according to World Health Organization, the most

mayority of these deaths, could be avoided through prevention effective protocols.

In reference to the criminal group and different Security Forces, in the last years,
the number of suicides has raised significantly, this is the reason that encourages
to study the causes of this fatal end. Although, they are two different and opposite
groups, both can be distinguished since the same sociological approach. We are
going to do since the classic theoretical perspective of Emile Durkheim.

Key words: Suicide, criminal group, Security Forces, sociological approach,
Durkheim.
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2.PREAMBULO

La confeccién de este trabajo para la titulacién de Grado en Seguridad Publica y
Privada, se basara en estudiar las diferentes formas de prevenir el suicidio en su

relacién con el delito.

El numero de suicidios en Espana se ha incrementado notablemente en relacion a
la sociedad en general, pero en relacion al delito, ya sea desde la parte del
delincuente como de la de los distintos cuerpos policiales, el incremento es digno

de estudio.

Siguiendo el estudio realizado por la periodista Emilia G. Morales (2023), en los
ultimos doce anos el niumero de suicidios en las prisiones espafolas se ha
incrementado en un 120%. En el afno 2011 la proporcion de suicidios en centro
penitenciarios era de 3 por cada 10.000 reos, siendo en la actualidad de 7 por
cada 10.000.

En las céarceles espafolas (al igual que la sociedad en general), el suicidio se
encuentra al frente de muertes no naturales, es decir, muertes violentas. De un
tiempo a esta parte, la cantidad de suicidios han aumentado en las prisiones y
habra que descubrir cuales son las causas que llevan a ello.

El suicidio, en su relaciéon con el delincuente, debe entenderse como un hecho con
un elevado condicionamiento social, y no Unicamente como una accion de

voluntad personal.

Nuestro pais, de acuerdo con el informe redactado por el Consejo de Europa, es el
cuarto con mas indice de suicidios en prisiones del viejo continente,
encontrandose un 22,5% por encima de la media europea, teniendo por delante
Unicamente a Rusia, Francia y el Reino Unido, y esta escalada en el ranking viene
tras la pandemia COVID-19, siendo Espana uno de los territorios donde mas
secuelas ha dejado, aumentando tras ésta los suicidios en nuestras carceles en un
26,5%.
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Por su parte, hay que destacar que la tasa de suicidios de personas en prision
provisional es, 1,58 veces mayor que los presos ya condenados, que a su vez es
23 veces mas elevada que la de la poblacién genérica, encontrandonos con que,
en el ano 2020, el numero de suicidios de internos en prision provisional fue de
16,3 por cada 10.0000. Estos datos, aunque sorprendentes, no se dan Unicamente
en Espafa, sino que en el resto de Europa ocurre de la misma manera, lo que nos
dirige a lo que establecia Backett (1987), que el riesgo de suicidio aumenta en las

primeras semanas de prision.

En el ano 2022, de acuerdo con los datos oficiales del Ministerio de Interior (ver
tabla 1), murieron en nuestras prisiones un total de 39 personas por suicidio, muy

por encima del resto de muertes no naturales.

Si comprobamos estos datos partiendo desde el afio 2016 (ver tabla 2), se puede
observar como a excepcion del ano 2021, los muertos por autolisis van en
aumento, superando desde el ano 2019 a la muerte por drogadiccién, que hasta
esa fecha habia estado a la cabeza de muertes violentas

Tabla 1
Causa fundamental | Centro Hospital Permisoy Medios Otras
Hosp. asimilados telematicos situaciones
Causa Natural no 53 48 2 3 5
VIH
Infeccion VIH/Sida 3
Suicidio 35 1 2 1
Drogas 30 2 2
Muertes 7 1 1
accidentales
Muertes por 3 1
agresion
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Otras 3 6 10 1

indeterminadas

TOTAL 128 55 11 19 7
Tabla 2

Causa fundamental 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Natural 92 89 110 101 105 104

Suicidio 23 27 33 43 51 36

Violenta Drogas 40 28 61 37 30 30

Accidental 1 2 5 5 6 7

0 1 1 0 2 3

Agresion
Pendiente . - E B B

Indeterminada = - - 8 10 3
TOTAL 156 147 210 194 204 183
Tasa (por x 1000 y afio) | 2,99 2,85 4,12 3,83 4,20 3,83

Durante el ano 2022, se notificaron al Registro de Mortalidad de la Subdireccion
General de Sanidad Penitenciaria, un total de 180 fallecimientos, ocurridos en los
centros penitenciarios o en los hospitales de referencia (183 en 2021). De los 180
fallecidos, 173 eran hombres y 7 mujeres. La edad media de los fallecidos fue de

47 anos.

Si nos basamos unicamente en el Centro Penitenciario de Picassent, y de acuerdo
a los datos oficiales dados por el Gobierno a la diputacién valenciana, observamos
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que entre el afio 2012 y 2018, se produjeron un total de 47 muertes de internos, de
ellos 9 fueron por suicidio, 8 por sobredosis, 24 por causas naturales, 1 debido a

una agresién, 3 por Sida y 1 por un accidente, quedando patente una vez mas que
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el suicidio se encuentra a la cabeza de muertes no naturales.

Por su parte, en lo referente a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, también hay
una notable escalada en el numero de suicidios. Si la cifra de suicidios en
miembros de los cuerpos policiales aumenta cada afo, fueron los datos del ano
2021 los que activaron todas las alarmas, ya que se registraron un total de 37
suicidios entre los dos cuerpos de policia estatales y la policia local, llegando
hasta los 44 suicidios sumando al resto de fuerzas de seguridad autonémicas (ver

tabla 3), aumentado un 54% con respecto al afio anterior.

Tabla 3

Cuerpos policiales

Aino Guardia Civil Policia Nacional Policia Local

2020 9 13 4

2021 17 16 4

2022 13 9 6
TOTAL 39 38 14

El salto cuantitativo de suicidios se produjo a partir del 2016 (con anterioridad a
esa fecha, el mayor niumero de suicidios se produjo en el ano 2002, con 12),

donde paso de 6 suicidios a 28 en el afo 2017.
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En cuanto a los datos expuestos, destacar que el perfil de estos policias es el
siguiente: Vardn de entre 35 y 40 anos, casado y con mas de 15 afos de servicio
de media en las FFyCCS.

Por altimo, trataremos de averiguar el porqué de este incremento en las tasas de
suicidio, y lo haremos a través de la teoria del suicidio de Emile Durkheim (1897),
demostrando asi que se puede utilizar en la actualidad.

3. APLICACION DE LA EXPLICACION SOCIOLOGICA DEL SUICIDIO EN EMILE
DURKHEIM.

Durkheim, elabor6 su trabajo relativo al suicidio, con la finalidad de demostrar de
qué manera las personas manifestaban un grado de regulacion e integracion para
con la sociedad. Es decir, un andlisis en donde se sitla a la sociologia de manera

que intenta “organizar racionalmente la convivencia humana” (Durkheim).

De esta manera, el suicidio se aborda en torno al entendimiento de un hecho
social, siendo “externo a los individuos, tratados como cosas, 0 sea, como objetos

del mundo externo” (Durkheim)

Este autor, dedujo que para el estudio del suicidio, no habia que fijarse
Unicamente en elementos individuales, y achac6 la conducta suicida al exceso o
déficit de dos factores sociales, “la regulacion, entendida como la asimilacion de
las normas sociales, y la integracion en la sociedad o grupo social’. Se bas6 para
su estudio en factores sociales (religiones, guerras, matrimonio) o extrasociales
(herencia genética, género o condiciones climaticas, es decir, las disposiciones
organico-psicolégicas y la naturaleza del medio fisico.

La realidad es que este socidlogo, no estaba interesado en el suicidio en si, sino
en analizar las distintas formas de cohesién social, asi como esclarecer tipos
diferentes de desazones de la sociedad, ya que las inquietudes de una sociedad

en concreto, aunque puedan acabar en suicidios singulares, tienen una esencia
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generalizada determinada por distintas emociones colectivas. Por lo tanto, la
unidad de analisis es la sociedad, no el individuo.

Ilgualmente, Durkheim, constat6é que las tasas de suicidio en diferentes sociedades
y grandes instituciones, se mantenian constantes en periodos de estabilidad y
variaban cuando se producian cambios importantes. Cosa que queda plasmada
en nuestro pais. Espafna es un pais desarrollado que ha tenido grandes cambios
socioeconomicos y de estilo de vida en los Ultimos 50 afnos. Existe un gradual
envejecimiento de los habitantes, la tasa de natalidad ha disminuido, las
separaciones de pareja se han incrementado notablemente, habiéndose formado
por ello gran cantidad de hogares unipersonales (incremento de estos hogares de
un 90% en los ultimos 30 afos), la aparicion de nuevas enfermedades, epidemias,
pandemias, el estrés del dia a dia, la falta de empleo...Estos sucesos colaboran a
que gran parte de la ciudadania entre en una situacion fatalista y se inicien las

conductas suicidas.

El objetivo de la sociologia para Durkheim, son los hechos sociales, es decir,
realidades exégenas a los individuos, por ende, a través de la sociologia
podremos explicar hechos sociales como la delincuencia, la violencia, las

disimilitudes de género o de clases sociales.

Se bas6 para su estudio en factores sociales o extrasociales, y senalé que en
cuanto a estos ultimos, habia dos clases de causas que podrian influir sobre las
cifras del suicidio; las disposiciones organico-posicologicas y la naturaleza del

medio fisico.

Por ello, como podemos ver en la Introduccién del libro, “El Suicidio: Un estudio de
sociologia” (Emile Durkheim, 1897), lo primero que debemos hacer, es determinar
el tipo de hechos que nos proponemos estudiar bajo el nombre de suicidio. Y
hacerlo desde las categorias que nos propone (altruista, fatalista, egoista y

andémico).
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Interpretando que el suicidio es un acto individual, que Unicamente afecta al
individuo, parece que solo deba supeditarse a factores individuales, encajando asi
Unicamente en los marcos de la Psicologia. Por eso no hay que estudiar
exclusivamente el por qué un individuo se suicida, sino que en vez de eso, se

debe considerar al grupo de suicidios cometidos en una sociedad concreta.

Con lo expuesto, queda patente que con la teoria durkheimiana, se puede explicar
sin género de dudas, el fendmeno del suicidio en estos dos colectivos opuestos,

pero al mismo tiempo unidos, como son el delincuencial y el policial.
3.1 Definicion del suicidio

Etimolégicamente la palabra suicidio tiene su origen en el latin, concretamente del
término suicidium, que se forma de SUI, que quiere decir, de si, a si y de CIDIUM,
que significa acto de matar, proveniente del verbo en latin CAEDERE, que

significa cortar y matar.

Lo cierto es, que con el tiempo, el numero de definiciones han ido en aumento,
siendo multiples las existentes que hay en cuanto a un hecho incuestionable como
es el de quitarse la vida por propia decision. Definiciones que pueden ser
ciertamente relevantes en y para la psicologia, asi como otras con interpretaciones

de corte més sociologico.

Shneidman (1985), considera el suicidio como, “un acto consciente de aniquilacion
autoinducida, mejor entendida como un malestar multidimensional en las
necesidades de un individuo que representa un problema para el cual el suicidio

se percibe como la mejor solucion”.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud definié el suicidio como el acto
de quitarse la vida deliberadamente, iniciado y realizado por la persona, en pleno

conocimiento o con la expectativa de un resultado fatal.

11
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De Leo, Burgis, Bertolote, Kerkhof y Bille-Brahe (2004) también lo consideraron un
comportamiento con desenlace fatal en el que la persona, sabiendo o esperando

ese resultado, inici6é y condujo la conducta para alcanzar su objetivo.

Una de las conceptualizaciones mas actuales al respecto, es la de Crosby, Ortega
y Melanson (2011), quienes detallan el suicidio como la muerte resultante del
comportamiento autoinfligido perjudicial en el que la persona tenia la intencién de
morir como resultado de dicha conducta.

La definicibn mas concisa de suicidio, pero a su vez muy completa, seria; “Acto
por el que una persona se provoca la muerte de forma intencionada”. En
ocasiones, llegado a ese punto, estdn tan alienados, perturbados o extraviados

qgue no tienen conciencia de la decision que toman.

Si nos fijamos en todas las definiciones, y a pesar que datan de diferentes épocas
y estan hechas por distintos autores, se pueden identificar unos patrones
comunes: La muerte de la persona, una conducta autoinfligida y la intencién de

morir como resultado de tal comportamiento.

Por ultimo, y encaminado hacia dénde va dirigido este trabajo, Durkheim (1897),
en su publicacion, la cual es considerada el inicio de la investigacién cuantitativa
en lo referente al suicidio, en cuanto a su propuesta sociolégica, lo definié como,
‘todo caso de muerte que resulte directa o indirectamente de un acto positivo o
negativo, ejecutado por la propia victima, a sabiendas de que habria de producir
este resultado”.

En el enfoque sociolégico de la teoria de Durkheim (la valoracién emocional
exhibido por Durkheim), en su libro “El suicidio”, se pueden observar diversos
malestares de origen social que acaban derivando en patologias mentales
estresantes y depresivas, que serian consecuencias de las dinamicas asociadas a
cada tipo de sociedad, distinguiendo entre sociedades tradicionales y modernas.
En estas primeras, los motivos que llevan a quitarse la vida responden a las
modalidades del suicidio altruista (debido a un exceso de integracion del individuo
12
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en el grupo social) y al fatalista (debido a un exceso de regulacién normativa social
sobre el sujeto en cuestién). En las segundas, las categorias varian, pues
responden a la tipologia del suicidio egoista (debido a un déficit de integracién del
individuo en la sociedad) y del suicidio anémico (debido a una falta de regulacion
social sobre la persona que se comporta cadticamente sin someterse a ninguna

normativa).

Entre los principales factores que pueden llevar a una persona a delinquir y
posteriormente al suicidio, podemos encontrar; un bajo estatus econémico, haber
sido victimas de maltratos o0 abusos en su infancia, carencia de apoyo social,
problemas sentimentales y familiares, fracasos escolares o laborales, adiccion a
alcohol y drogas. Por ello, Emile Durkheim, no tuvo ninguna duda al afirmar que el
suicido es un fenébmeno social y que sus causas mas que individuales son

sociales.
3.2 Tipos de suicidios

Durkheim, desarroll6 su trabajo en torno al suicidio, con la intencién de demostrar
empiricamente, de qué forma las personas manifestaban un grado de regulacion e
integracion para con la sociedad. Analizar en donde se ubica a la sociologia de
manera que intenta “organizar racionalmente la convivencia humana” (Durkheim,
2015, p. 7). De esta forma, el suicidio se encamina en torno al entendimiento de un
hecho social, el cual es “externo a los individuos, tratados como cosas, o sea,

como objetos del mundo externo” (Durkheim, op. cit., p. 11).

Las conductas suicidas, las podremos diferenciar entre aquellas que por la
gravedad de las lesiones, o por la forma en que se llevé a cabo, se tenia la
intencién clara de quitarse la vida, y aquellas en las que queda patente que el
objetivo no era ese, sino, aparentarlo con la finalidad de conseguir un proposito
distinto. Por ello distinguiremos entre autolesion, en el que no habra una intencion
real de quitarse la vida, e intento de suicidio (con o sin lesiones), en el que el

resultado final sera el buscado por la victima, o no.

13
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Igualmente sera necesario diversificar entre lo que es “pensamiento suicida”, en el

que la persona unicamente tiene “ideas”, y “conducta suicida”, por el que ya se

llevan a cabo actos violentos.

Los tipos de suicidios inevitablemente los debemos estudiar desde diferentes

casuisticas, como son:
-El motivo
-El método
-Cota de integracion social
-Suicidio egoista: Vinculaciones sociales débiles.

-Suicidio altruista: Exceso de integracién social, valora mas al grupo

que a él mismo-

-Suicidio anoémico: Poca regulaciéon social, provocando pérdida de
identidad.

-Suicidio fatalista: Sentimiento de opresién ante un excesivo control
social.

Para un entendimiento correcto sobre las distintas variedades en lo que respecta
al suicidio, sera primordial entender que es un fenémeno psicosocial, y por ente no

podemos estudiarlo de un Uunico modo.

Para finalizar con las distintas formas de suicidio, nombraremos la que sin duda es
la mas macabra, “suicidio criminal”, que es aquel en que la persona decide
quitarse la vida, pero antes decide quitarle la vida a ciertas personas, como por
ejemplo podria ser su familia.

Para comprobar la relacion existente entre el delito y el suicidio, nos basaremos en
la teoria de Durkheim, diferenciando entre delincuentes y cuerpos de seguridad.

Para ello, deberemos comenzar explicando y desojando paso a paso, lo que se

14
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podria decir que es el corazén de la teoria durkheimiana. Durkheim, en su
tipologia del delito establecia primeramente las diferencias existentes entre, la
Sociedad Tradicional y la Sociedad Moderna. La sociedad tradicional la concibe
como una sociedad estatica o con cambios lentos, con conservacion de valores, y
costumbres establecidas de generacion en generacion, mientras que en
las sociedades modernas, se forja una dinamica orientada hacia los cambios
rapidos e innovadores. Para este sociblogo, las sociedades modernas eran mas
complejas, mas grandes e impersonales. El colectivismo cada vez era mas débil y
los lazos de integracién social que unian unos individuos con otros mas escasos.
En referencia en la Division del Trabajo Social, mantenia que las diferencias entre
ambas sociedades se encontraban en la division de trabajo, mientras que en la

tradicional apenas existia divisién, en las modernas si.

RASGO Sociedad Tradicional Sociedad Moderna

Caracter de las actividades,

primer lazo de unién

Similar, consenso moral y

religioso uniforme

Muy diferenciadas.

Complementariedad

Posicion del individuo

Colectivismo, grupo,

comunidad

Individualismo

Estructura econémica

Aislada

Division del trabajo,

dependencia.

Control social

Leyes represivas

Ley restitutiva, ley civil

De la misma manera, los cuatro tipos de suicidio establecidos por Durkheim, se
ven influenciados por los factores de la integracion y la regulacion, entendiendo la
primera como, la dimensidn intercomunicativa del orden social, vinculada a las
emociones de la vergienza y del orgullo, mientras que la regulacion se refiere a la
dimension interactiva del orden social, por lo que esta vinculada a las emociones

del miedo y la frustracién.
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INTEGRACION Grado en que se comparten los

sentimientos colectivos

REGULACION Grado de control externo de los

individuos

Ya por ultimo, nos quedan por anadir los 4 tipos de suicidio de Durkeim; Altruista
(obligacion de suicidarse por otros o por una ideologia), egoista (el individuo no
esta completamente integrado en la unidad social global), fatalista (individuo con
futuro impecablemente determinado, cuyas pasiones estan violentamente
comprimidas por una disciplina opresiva) y anémico (aumenta la posibilidad de
suicidio cuando dejan de actuar las fuerzas reguladoras de la sociedad).

Sociedad tradicional |Sociedad moderna
Integracion | Altruista Egoista

Alta integracion Baja integracion
Regulacion | Fatalista Andmico

Alta regulacién Baja regulacion

En los puntos 4 y 5 se expondran estas categorias explicadas mas en
profundidad, vistas desde la perspectiva del delincuente y del policia.

4.EL SUICIDIO EN EL AMBITO DEL COLECTIVO DELICTIVO

Para relacionar el suicidio con el delito, tendremos que entender primero que es la

criminologia; “ciencia social que estudia los mecanismos sociales y la relacion de
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la delincuencia con el lado regresivo de algunas contradicciones sociales que
pueden llevar a condicionar su aparicion y desarrollo”.

Por lo tanto, la criminologia investiga los fendmenos delincuenciales vinculados a
las drogas, familias disfuncionales, violencia intrafamiliar..., o no, cuyos efectos

puede llevar a consecuencias letales, tanto para la vida como para la sociedad.

La criminologia, estudiard el suicidio como un fendmeno social cuando sus
determinantes vengan del propio objeto criminoldgico. Introduce un estudio amplio
del comportamiento criminal, ya sea en su dimensién bioldgica, psicolégica o
sociolégica.

El 15 de abril de 1876, es la fecha en la que se puede considerar que nacié la
criminologia como ciencia, debido a la publicacion del libro “Tratado antropoldgico
experimental del hombre delincuente” (Cesare Lombroso).

Pero en este apartado, deberemos diferenciar entre aquellos delincuentes que se
encuentran en prision y aquellos que estan en semi-libertad o libertad.

Para comenzar con lo relativo a los centros penitenciarios, explicaremos que Las
prisiones actuales, tienen sus principios en los siglos XVI y XVII, en las que se
denominaron “Casas de correccion”, que eran lugares donde se recluian a
hombres y mujeres. De acuerdo con el Catedratico de Derecho Penal, Carlos
Garcia Valdés, ‘lugares donde retener a la persona acusada o culpable de haber
cometido un delito han existido siempre”. Aunque histéricamente, la carcel como
institucion de castigo, no se institucionaliza y extiende hasta fines del siglo XVIII,
que es la época en la que autores como Michael Foucault, hablan del ‘Gran

Encierro’ de locos (manicomios), presos (presidios) y enfermos (hospitales).

Actualmente en nuestro pais hay un total de 92 centros penitenciarios,
dependientes de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, con la

excepcion de las sitas en Cataluna y Pais Vasco, y tienen como misién el
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cumplimiento de las penas y prision preventiva, asi como las medidas optimas de
seguridad.

Podriamos decir, por lo tanto, que una prision es aquel lugar autorizado
legalmente por el Estado, en el que las personas que han sido sentenciadas a
cumplir con una pena o condena en régimen carcelario, son internadas para el
cumplimiento de la misma.

En las prisiones espariolas, existen una serie de normas con las que se regulan la
convivencia y la vida de los internos, denominado ‘régimen penitenciario’.
Existiendo tres regimenes penitenciarios, mas uno, que Unicamente se aplica en

situaciones especiales:

Régimen Ordinario: Normas que se aplican a los presos clasificados en
segundo grado, a los no clasificados, a los detenidos y presos. En este régimen se

encuentran la mayoria de reclusos.

Régimen Abierto: El denominado tercer grado, por el que se va
incorporando de forma progresiva a los internos en la sociedad, teniendo
Unicamente que pernoctar en el centro.

Régimen Cerrado: Son los presos mas peligrosos, y esta condicién es
valorada cada tres meses, pasando a régimen ordinario cuando dejen de existir

las razones que motivaron el estar incluido en dicho régimen.

Régimen Preventivo: El presidio se emplea Unicamente en situaciones
especiales por sus caracteristicas extremas, como el riesgo de fuga del
encausado.

La finalidad principal de los Centros Penitenciarios, es proteger a la sociedad de

estas personas e intentar reeducarlas. La diferencia existente entre los

delincuentes ya juzgados en libertad o semi-libertad y aquellos que estan en

prision, la podemos encontrar en el tipo de delito que haya cometido y las penas

que llevan aparejadas: En nuestro Codigo Penal, encontramos desde el ingreso en
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prision, hasta 6rdenes de alejamiento, arrestos domiciliarios, trabajos en beneficio
de la comunidad...

De acuerdo con el informe de instituciones penitenciarias del afio 2022, en las
prisiones espanolas hay una poblacibn reclusa de 46.468 internos,
incrementandose con respecto al afio 2021 en 505 presos, de estos el 92.7% son
hombres.

La lacra del suicido en los centros penitenciarios, se trata de paliar a través de
reuniones anuales de una “comision multidisciplinar”, en las que se buscan

patrones que permitan detectar los factores de riesgo.

Existe un protocolo para la prevencién de suicidios, el cual esta destinado a todos
los profesionales penitenciarios, con la finalidad de detectar aquellas situaciones
en los internos que puedan suponer un elevado riesgo de suicidio, asi como la
aplicacion de medidas correctas para la evitacion de conductas suicidas. En este
protocolo se integra la figura del “interno de apoyo”, que sera un preso, el cual
habra realizado un curso de capacitacion y cuya funcion sera acompafar a
aquellos internos con riesgo de suicidio. Este programa se lleva a cabo en todos
los centros penitenciarios, y en el ano 2022, fueron parte de él, 1.697 internos y

175 internas.

Tras una muy interesante entrevista mantenida con un funcionario de prisiones
que presta sus funciones en el Centro Penitenciario de Andalucia, éste nos deja
constancia que el problema no es la falta de protocolos, sino la forma de llevarlos
a cabo. Comienza explicando que, de forma directa, los funcionarios no tienen
ningun protocolo al respecto, y que es el personal médico (psicélogos, médicos...)
el que les hace llegar la informacién sobre aquellos internos que tienen mas riesgo
de poder intentar quitarse la vida, sin que en principio se realice ningun
seguimiento especial sobre ellos, puesto que no tienen ningun tipo de formacion
para hacer frente a esta problematica. En relacién a los presos que son mas
propensos al suicidio, comenta que, sin lugar a dudas, son aquellos que el hecho
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delictivo que han cometido ha causado mayor magnitud mediatica, ya que
perciben el rechazo y la repulsa de la mayor parte de la sociedad e incluso del
resto de la comunidad carcelaria, y que sobre este tipo de reclusos, si que se
intenta realizar un control mas directo. Sobre la figura del “interno de apoyo”,
nuestro interlocutor manifiesta que es eficiente, ya que se asegura que el preso
con conductas suicidas, nunca se encuentre solo, y por ende no tenga la libertad
necesaria para atentar contra su integridad, si bien, también es cierto que hay
dificultades para encontrar a internos que quieran colaborar en estas tareas, por lo
que normalmente, reciben gratificaciones economicas por el control de su

companero.

En lo que respecta a aquellos delincuentes que se encuentran en situacién de
semi-libertad o libertad (también en este caso, es apto para los internos en centros
penitenciarios), establecer que la delincuencia como regla general no se produce
de manera casual, parte de una problematica familiar, politica, cultural, religiosa o
social, generalmente por la estructura globalizada que a su vez se infiltra en las
distintas formas de vida. En gran medida, el delincuente se hace en la juventud,
donde se empiezan a separar culturalmente de una sociedad ya establecida que
ellos no desean, creandoles una frustracién social, siendo este el momento en que
se sienten excluidos, no sintiéndose participes de decisiones sociales significativas
y encontrandose sin planes de futuro, sintiéndose obligados de forma ineludible a
optar por la senda del delito para sobrevivir.

En muchas zonas o lugares, la falta de empleo, lleva a que sean espacios de
pobreza, donde no se encuentra otra salida para la supervivencia que el delinquir,
lo que conlleva a descomposiciones familiares, acceso directo a las drogas y a sus

primeros problemas con la justicia.

De acuerdo con Carlos Monsivais, “la variedad de comportamientos (juveniles) se
relaciona con tradiciones historicas y culturales, con desesperaciones y angustias

diferentes, con formaciones diametralmente opuestas, con ideas de la nacion
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escasamente relacionadas entre si, con diferentes oportunidades de insercion en
la sociedad” (Brito, 1985:2016).

Como bien decia Durkheim, los factores sociales influyen de manera vital y por
tanto condicionan la delincuencia, despuntan sobre los demas factores debido a la
actividad continua del ser humano en la sociedad y la interaccion entre las
personas que se desarrollan en esta, conviviendo bajo unas conductas y habitos
parejos.

Entre estos factores se podrian destacar:

. Los relacionados con una cultura y un lugar definido, es decir; usanzas y
creencias, que hacen que ciertos lugares sean mas propensos a las actividades
delictivas y por ello, en muchas ocasiones a tener una forma de vida de mas

indigencia, que conllevard a mas casos de suicidios.

La relacion existente con la familia y la educacion que en esta se dé.

. La educacion complementaria dada en la escuela, ayudara a tener mas o
menos posibilidades de delinquir y de llegar o no a tener en un futuro ideas o

conductas suicidas.
. La justificacién en la religién de los actos realizados.
. Las condiciones econdémicas.

En cuanto al género del delincuente en lo que respecta al suicidio, se pueden
apreciar diferencias interesantes, como que, en el género masculino el
ahorcamiento es el método mas usado, mientras que en el femenino es a través
de la ingestion de medicamentos. Igualmente, en todo el planeta, los hombres
tienden a suicidarse mas que las mujeres, aunque estas lo intentan en mayor
proporcién, pero los métodos que utilizan los hombres son més letales, por lo que
tienen mas posibilidades de llevarlo a cabo.
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Si bien es cierto, que hay mas suicidios de hombres que de mujeres, también lo es
que, en cuanto a tentativas y autolesiones, no hay diferencias notables,
destacando en ambos sexos que los internos mas propensos al suicidio, son los

mas jovenes y psicolégicamente mas fragiles.

En el afno 2023, en nuestras prisiones hubo un total de 48 suicidios y 104 intentos
que no llegaron a consumarse (incluyendo los suicidios en las prisiones de
Euskadi y Catalufa, que son gestionadas por las propias autonomias), habiendo
aumentado el numero de estas muertes violentas en los ultimos 12 afios en un
209%, con el anadido alarmante que durante este periodo la poblacién reclusa ha

disminuido en un 21%.

En cuanto a los 43 suicidios ocurridos en nuestras prisiones durante el afio 2019,
38 eran hombres y 5 mujeres. El método de suicidio, fue el ahorcamiento en 38
casos, en dos la autolesiéon, en dos la ingestion de psicotropos y en un caso no se
ha podido determinar el método. El nimero de suicidios el afno anterior habia sido
de 33, por lo que se ha incrementé en diez personas.

Por su parte, de los 36 suicidios de presos en nuestro pais en el afo 2021, hubo

34 hombres y Unicamente 2 mujeres, siendo la edad media de estos de 41,33.

4.1. El suicidio anémico en delincuentes extraviados en régimen de

(semi)libertad.

A finales del Siglo XIX, Durkheim invento el término suicidio anémico. Marcé este
concepto socioldgico, para referirse al suicidio como un hecho totalmente social y
no psicologico. Es decir, en condiciones de anomia, la persona se provoca su
muerte debido al desorden procedente de las graves alteraciones de la sociedad
donde vive, debido a la impunidad por la falta de normas o por el no cumplimiento
de las que existen.

Para Durkheim, la sociedad es la encargada de integrar a los individuos que la

componen, de ofrecer un sistema de normas que regule su conducta. Es decir, un

22



GRADO EN SEGURIDAD PUBLICA Y PRIVADA MIGUEL ANGEL CABANES AMOROS

CONDUCTAS SUICIDAS EN RELACION CON EL DELITO

sistema social anémico, es aquel que no consigue lograr, por tanto, esa
integracion y proporcionar un orden estable que permita el desarrollo del individuo
y del grupo. Ante la quiebra de este orden, tanto individuo como grupo carecen de
regulacion moral y aumenta el numero de conductas desviadas y comportamientos

autodestructivos como el suicidio.

La criminologia se sirve de la teoria de la anomia para explicar las razones por las
que una persona decide cometer un delito, justificando su conducta en razones
sociales y econdémicas, mas alla de las psicoldgicas.

Por lo tanto, de acuerdo a lo visto en cuanto a la anomia, al trasladarlo a la figura
de un delincuente en una sociedad moderna, podriamos decir que se trata de un
ser con un muy bajo nivel de regulacién, desorientado socialmente y carente de
normas desde la nifiez, una persona que no encuentra sentido practicamente a

nada, con entradas constantes en prision y eludiendo someterse a regla alguna.

En las continuas investigaciones y entrevistas llevadas a cabo durante la
elaboracion de este trabajo con diferentes profesionales al servicio de la
seguridad, se pudo tener una reunion con un Guardia Civil que presta sus
servicios en un Cuartel de una poblacion de la provincia de Valencia, quien relaté
un supuesto real de hace varios anos de un joven de la poblacién de Paiporta, el

cual es un ejemplo optimo del tipo de suicidio que estamos tratando.

La persona en cuestién, que respondia al nombre de, Ginés, desde bien joven, dio
senales de ser una persona ajena a las normas, circulaba con el ciclomotor sin
casco (las denuncias eran continuas), las sefiales de trafico y semaforos para él
no existian, las ausencias en el instituto eran constantes. Al tiempo, se hizo
cazador, teniendo multitud de problemas con el resto de cazadores del coto y con
los cuerpos policiales, ya que no respetaba los dias en los que estaba autorizada
la caza, ni las zonas de coto, asi como fue acusado muchas veces por miembros

del citado coto de ser responsable de las desapariciones de perros de caza.
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A los pocos anos, fue detenido en varias ocasiones por robos en chalets del
término municipal, comenzando asi sus primeros ingresos en prision. A partir de
ese momento, se fue aislando de la sociedad, ya que era extrafio verlo con algun
vecino. Durante el cumplimiento de una pena de arresto domiciliario, al ir en
diferentes dias y no hallarse en el domicilio, se comenzaron a realizar
averiguaciones de cual podia ser su paradero, siendo todas estas pesquisas
negativas, hasta que finalmente el Juez ordend la entrada en el domicilio, hayando
como se habia suicidado de un disparo con una escopeta de caza mayor.

4.2. El suicidio fatalista en delincuentes insumisos en régimen de privaciéon
de libertad.

Se produce alli donde las reglas a las que estan sometidos los individuos son
demasiado férreas para que éstos conciban la posibilidad de abandonar la

situacién en la que se hallan.

En cuanto al enunciado del punto que nos ocupa, diremos que es el resultado
ultimo al que llegan los presidiarios insurgentes presionados por la alta medidas
disciplinarias tradicionales coercitivas, viendo como la obligacién del cumplimiento
de estos mandatos, se sobreponen a sus libertades que quedan practicamente
anuladas en la prision. Existen paises donde las politicas relativas a la privacion
de libertad son muy estrictas, lo que conlleva un mayor riesgo de suicidio de los

internos.

Recordaremos que hay un total de 17 paises en el mundo en el que los presos
siguen realizando “trabajos forzados”, y se encuentran en unas condiciones
inhumanas, sobreviviendo bajo un cumulo de normas que les prohiben

practicamente todo.

Agradecer profundamente la amabilidad de un expresidiario, “German”, que

acepté que le pudiera realizar una entrevista gracias a la mediacién de un

compafero de guardia civil destinado en una prision valenciana, encargado del

traslado de presos. Durante la entrevista, relat6 varios casos reales
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verdaderamente interesantes, recogiendo para mi exposicion finalmente este, por

el tipo de suicidio, al ser acorde con el que nos ocupa.

El narrador ha estado ingresado en prisibn 9 meses, pero segun manifiesta ha
dejado alli un par de buenos amigos, afadiendo que su compafero inseparable,
que llevaba preso alrededor de un ano a su entrada, le detallé que unos meses
antes, a uno de los internos lo encontraron ahorcado en su celda, afnadiendo que
siempre se estaba quejando de todo lo relacionado con la prision: horarios para
las comidas, turnos de salida al patio, de leer, de practicar deporte, incluso no
entendia porque no dejaban a su familia ir mas a menudo a verlo. Sigue contando,
que incluso habia ocasiones en las que se negaba a comer o cenar como signo de
rebeldia, ante lo que él consideraba una dictadura carcelaria. Finalmente, un

domingo por la mafnana lo encontraron en su celda ahorcado.

Las condiciones y el trato de las prisiones espafnolas, son correctas, no obstante,
lo que para otros internos (incluido German), eran normas triviales, para esta

persona eran un conjunto de normas severas a las que no podo hacer frente.

4.3. El suicidio egoista en delincuentes asociales en régimen de semi-
libertad.

Para E. Durkheim, seria el tipo de suicidio mas frecuente. Surge en personas
desarraigadas, sin vinculos sociales, es decir, cuando las personas tienen escasa

integracion social.

Este suicido, se da cuando los vinculos sociales son muy débiles para
comprometer al suicida con su propia vida. Ante la falta de la presion y la coercion
de la sociedad, el suicida se encuentra liberado para llevar a cabo su voluntad.
Esta forma de suicidio tiende a darse mas en las sociedades modernas, donde
hay una menor dependencia de la familia que en las sociedades tradicionales.
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Por lo tanto, el suicidio egoista, es inversamente proporcional al grado de
integracion de los grupos de los que el individuo es parte. Es llevado a cabo por

aquellos que no estan integrados o lo estdn muy levemente.

Sobre este tipo de suicidio, desgraciadamente podemos encontrar numerosos
articulos en periédicos. Por poner un ejemplo, el alumno que acude a una
Universidad con un arma y mata a varios estudiantes. La periodista, Paula Benito,
en fecha 21/12/2023, redacté para OK Diario, la noticia de un estudiante de
Historia de una facultad del centro de Praga, que tras matar a su padre se dirigio a
la universidad y acab6 con la vida de 15 alumnos con un arma de fuego,
suicidandose posteriormente. Con el anadido de que estaba en busca y captura
por las autoridades por un asesinato en una poblacién a 30 km de Praga.

Este tipo de asesinatos y posterior suicidio, en la inmensa mayoria de las
ocasiones, es perpetrado por alumnos de idénticas caracteristicas; personas
asociales, que viven al margen de la sociedad, no tienen apenas amistades y su

relacion con la familia es nula o muy débil.

4.4. El suicidio altruista en delincuentes solidarios con sus

companeros presidiarios.

Este tipo de suicidio sucede por una excesiva integracion del sujeto con la
sociedad a la que pertenece, a tal punto que la personalidad individual no cuenta.
La persona se somete con sacrificio a las normas y costumbres de su sociedad,

hasta tal punto, que se suicida porque piensa que ese es su deber.
Existen tres tipos de suicidio altruista:

Obligatorio: Condicionado por la sociedad. En este supuesto, la sociedad
podria llegar a despreciar a la persona si no se suicida. Por ejemplo, la persona
anciana que se suicida porque se siente una carga para la sociedad en la que

vivia.
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Facultativo: Situacion similar a la anterior, pero en este caso la sociedad no
quiere su suicidio, pero considera que ya ha cumplido con su cometido en esta

vida.

Agudo: Este supuesto es por propia satisfaccién. Es muy comun en temas
religiosos. Por ejemplo, el suicidio para alcanzar la “gloria divina”.

4.5. Programas de prevencion ante el riesgo de suicidio delictivo.

Debemos comenzar inevitablemente citando el articulo 3.4 de la Ley Organica
1/1979, de 26 de septiembre, General Penitenciaria, el cual dice que corresponde
a la Institucion Penitenciaria “velar por la vida, la integridad y la salud de los
internos. En los mismos términos se pronuncia en Real Decreto 190/1996, de 9 de
febrero, por el que se aprueba el Reglamento Penitenciario, estableciendo que
sera competencia de las Administraciones Publicas. En Espafa, la conducta
suicida no se considera un delito a nivel legal, pero el Estado tiene el deber de
proteger la vida de sus ciudadanos para garantizar el correcto cumplimiento del

articulo 15 de la Constitucion Espariola.

La conducta suicida de los internos en prision, se ha convertido en una de las
mayores preocupaciones de las Instituciones penitenciarias, por lo que desde
hace anos se vienen desarrollando programas individualizados de detecci

on y prevencion de conductas suicidas.

En 2005, se implanté un Programa Marco de Prevencion de Suicidios con el fin de
reducir la incidencia de este tipo de conductas en los centros penitenciarios de
Espana. En 2014, debido al mantenimiento de los casos de suicidio, se reviso el
programa de 2005 y se implanté el Programa Marco de Prevencidon de Suicidios
5/2014 siendo mas estricto y completo. Pero a pesar de la implantacion del
Programa de 2014, los suicidios en nuestras céarceles siguen siendo muy
elevados. El indice de suicidios en Instituciones Penitenciarias de nuestro pais es

mayor al de la comunidad en general (Aguilar, 2018).
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El momento del ingreso en prision, es considerado sin género de dudas uno de los
momentos de todo el proceso judicial que genera mayor impacto en el condenado.
Segun Barber (2019), las carceles son lugares en los que su estancia puede
suponer una experiencia traumatica para el interno, debido a que se dan diversos
fendbmenos que pueden desarrollar emociones intensas perjudicando a la persona.
Algunos de estos pueden ser, el miedo constante a ser agredido, el estilo
autoritario del ambiente en un centro penitenciario, la ausencia de los seres
queridos, asi como una constante incertidumbre que crea altos niveles de estrés.
Un informe interno de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias sobre
los suicidios y tentativas llevadas a cabo durante el ano 2022, sefala que 1 da
cada 4 reclusos que logré quitarse la vida, lo hizo durante los primeros 3 meses de
su ingreso carcelario y 4 de ellos lo llevaron a cabo en las primeras 24 horas.

Entre otros aspectos relacionados con el impacto que supone el encarcelamiento,
la segregacion en la cércel y la falta de pertenencia a algun grupo de reclusos por
la naturaleza de su delito, o por su personalidad, son factores que contribuyen a
aumentar la vulnerabilidad, ya que entonces se ven privados de la autoestima, del
sentimiento de pertenencia y del sentido de control que proporciona el grupo
(Ruiz, 2008). Lo interesante, es conocer las causas que tienen una influencia
sobre el conjunto de la sociedad, es decir se pretenderd conocer el elemento
social del suicidio (Durkheim, 1982).

En los estudios realizados por Manzano, (2016), El Programa de Prevencién de
Suicidios 5/2014 de la SGIP, el articulo Riesgo de suicidio de hombres internos
con condena en centros penitenciarios de Saavedra y Lépez (2013) y el Plan de
Salud mental de Castilla La Mancha 2018-2025, se observan un conjunto de

factores de riesgo y de proteccion de la conducta suicida, siendo:
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Factores de riesqo y de proteccion de la conducta suicida

Factores de riesgo Factores de proteccion

Edad (18-53 afios) Relaciones personales sélidas
Historial previo de intento de suicidio Apoyo social, emocional, financiero
Historial familiar de suicidio Apoyo familiar

Encarcelamiento previo Creencias religiosas

Primeras semanas después del ingreso Habilidades de afrontamiento
Aislamiento Habilidades de comunicacion

Trastornos mentales
Depresion
Consumo crénico de sustancias

El Sistema Penitenciario Espafiol, segin la Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias, tiene como objetivo fundamental disponer a los presos para que su
reinsercion social se real y efectiva, prevaleciendo el respeto a las normas
sociales y al mandato legal. Para que esto se pueda cumplir, existen cinco
principios orientados a este fin: Individualizacién, progresion de grado, tratamiento
penitenciario, cumplimiento de la condena alli donde el preso tenga arraigo social,

comunicacioén con el exterior y permisos de salida.

La OMS en unién con la Asociacion Internacional para la prevencion del Suicidio,
realizaron en el ano 2007 un documento para que sirviera de guia en la

prevencion del suicidio en prision.

En el aho 2012, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, elabor6é una
Guia denominada “Guia de Practica Clinica de Prevencion y Tratamiento de la
Conducta suicida”, destinada directamente a tres colectivos; profesionales,

pacientes y familiares, para mejorar la calidad de vida y la salud de la poblacién.
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Tras revisar los datos de los protocolos expuestos durante este trabajo, un

correcto programa de prevencion en las prisiones, deberia contener:

1-Formacion de los funcionarios: Aportandoles conocimientos sobre el problema,
con la finalidad de que puedan velar por el mantenimiento de un buen ambiente en
la prisién, mediante el aprendizaje de estrategias de empatizacion. Consiguiendo

asi, que los factores de riesgo cada vez sean menores.

2-Informacion a los internos: Ofreciéndoles conocimientos sobre el problema en
cuestion y sobre la prevencién del mismo, a través de talleres formativos
ejecutados por personal cualificado. Es decir, mediante una prevencion integral en

la que intervengan funcionarios y presos.

3-Protocolo de deteccién temprana: Realizando evaluaciones a los nuevos
internos, asi como a los veteranos y desarrollando correctas estrategias sociales
para una deteccion temprana, llevadas a cabo siempre por personal cualificado.
En la que se consiga con eficacia, detectar los distintos factores de riesgo.

4-Internos de apoyo: Figura ya existente y que como hemos podido comprobar da

un excelente resultado.
5. EL SUICIDIO EN EL ENTORNO DE LOS CUERPOS DE SEGURIDAD.

La profesion de policia deberia ser siempre vocacional, desempefiando sus
funciones con dedicacion y profesionalidad, adquiriendo un compromiso con la

sociedad y estando en todo momento a su servicio.

Supuestamente, un policia es una persona con un perfil psicolégico estable y
adecuado para ejercer su trabajo de manera profesional, pero en muchas
ocasiones la sociedad parece olvidar que antes de policia, es persona, un ser

humano, con problemas como cualquier otro mortal.

A pesar de que para el acceso a los distintos cuerpos policiales se deben

superar unas pruebas psicolégicas y que en algunos de estos cuerpos existen
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importantes protocolos, lo cierto es, que es uno de los sectores profesionales
donde mas suicidios se producen. Si bien, los profesionales en la materia,
como es la psiquiatra especializada en suicidios, Mercedes Navio, aseguran
que a pesar de que nunca hay una unica causa, en lo referente a los miembros
de los cuerpos policiales parece ser que existen unos patrones comunes. Ldpez
Frias D. (10/09/2017). ¢;Por qué se suicidan los policias? Los agentes piden

ayuda. Articulo para El Espariol.

Richard y Fell (1975) y Blackmore (1978), sehalaron en sus estudios, que el
colectivo policial presenta mas problemas de salud y mayores tasas de

problemas familiares, que los existentes en otros oficios.

Si nos basamos en la literatura de la materia, se puede sacar la conclusion de
que existen tres niveles de factores estresantes que estan directamente
implicados en las altas tasas de suicidios policiales, siendo por este orden;
Factores estresantes individuales, factores ocupacionales y por ultimo

problemas organizativos.

Un caso alarmante son los datos que nos ofrecen desde la Oficina de
Estadistica Nacional del Reino Unido, donde se observa como, entre los anos
2011 y 2019 hubo un total de 169 suicidios de agentes de policia, tasas estas,

que comparadas con la media del resto de mundo son tildadas de “epidemia”.

Un estudio realizado por Aranda y Guimaraes (2016), afirmé que los indices de

suicidios entre policias variaban segun zonas y momentos determinados.

Como decia Baker and Baker, los funcionarios policiales mueren mas por
suicidio que por ser abatidos por los delincuentes, poniendo como ejemplo para
esta afirmacion a la ciudad de Nueva York, donde en el afio 1994, 13 agentes
de policia perdieron la vida, siendo 2 de ellos asesinados, procediendo los 11
restantes a quitarse la vida. De la misma manera, establecia que los problemas
que afectaban a los policias suicidas eran multiples, por lo que era importante
detectar los indicadores de una posible conducta suicida mediante las senales
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que pudieran transmitir, como pudieran ser; tristeza, alienacion, soledad, dolor

fisico...

Ante el incremento de suicidios en los cuerpos policiales de nuestro pais durante y
tras la pandemia, los principales sindicatos de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado, han reclamado la supervision de los protocolos de
prevencion, exigiendo que sean ampliados, ya que, de acuerdo a los resultados,
estos protocolos parecen no funcionar. El estrés derivado de la presién externa de
la pandemia, pudo afectar a algunos agentes y llevarlos a adoptar tentativas de
suicidio ante las dificultades para afrontar una situaciéon que les sobrepasaba.

Estas medidas protocolarias, deben perfeccionarse con la finalidad que los
agentes que necesitan de atencién, les sean prestados los servicios de la forma
mas profesional posible.

En tal situacion, carece de sentido que sirvan a los agentes de un teléfono de
atencion psicolégica, si las personas que le van a atender son simples
recepcionistas que se van a basar en dar informacion sobre lo expuesto en un
manual que se les ha facilitado. Estos supuestos deben ser atendidos por
profesionales capacitados, y ademas, deben de activarse sin lugar a dudas con
todos aquellos agentes que hayan intentado suicidarse, pero también deben ir
dirigidos de forma eficaz y eficiente para aquellos policias que por distintas

actuaciones se hayan enfrentado a situaciones de mucho estrés.

Tras entrevista realizada por el que suscribe, con un Intendente Jefe de un
municipio de la Comunidad Valenciana, sobre suicidios en policias, este explic
que los protocolos no basta con hacerlos, hay que comprobar que funcionan y
se deben de llevar de forma profesionalizada y por personas formadas,
narrando a continuacién a forma de anécdota, el suicidio de un oficial de Policia
Local, al cual, ante las claras conductas suicidas que manifestaba, le retiraron
el arma de servicio, sin que nadie se preguntard o se percatara de que tenia

una segunda arma en casa, con la que finalmente se quité la vida.
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5.1. El suicidio andmico en los agentes traumatizados.

Es el caso del agente de seguridad, que por algun motivo laboral o extralaboral ha
sufrido un trauma y comienza a tener una conducta y una personalidad erratica, no
cumpliendo con sus obligaciones profesionales, haciendo caso nulo a las 6rdenes,
despreocupaciéon total por los servicios que surgen, llegando inclusive a la
agresividad con sus propios companeros y con el resto de la sociedad, se
encuentre o no de servicio. Finalmente, esta actitud propiciada por ese trauma
insuperable le lleva al suicidio.

Existe un articulo redactado por Fernando Goitia, para el periédico ABC, de fecha
28/02/2022, sobre un guardia civil que se suicida tras tener un problema con un
capitan de la benemérita. A partir del incidente con dicho mando, el acoso hacia él
era continuo, abriéndole expedientes por cualquier motivo. Pidié ayuda a un
psicélogo del cuerpo y este se negd a atenderle, alegando motivos protocolarios.
Paso6 de ser un auténtico devoto del cuerpo, a sentir completamente lo opuesto.
Finalmente, esto le supuso un trauma laboral que no pudo superar, procediendo
finalmente a quitarse la vida.

En el articulo anterior, nos encontramos ante el trauma de un guardia provocado
por un mando de su propio cuerpo policial. Pero, este tipo de suicidios anomicos,
son muy comunes en policias derivados por traumas ocasionados por servicios

tragicos.
5.2. El suicidio fatalista en los agentes estresados.

Nos encontramos ante el policia sobrepasado por el estrés constante al que se ve
sometido en su labor profesional diaria, viéndose incapaz de hacerle frente. El
colectivo policial se encuentra en contacto diario con la violencia (en todas sus
variantes) y con servicios de maxima tensioén, es importante destacar, que un
policia se encuentra presente en muchos de los peores momentos del resto de

personas, por ello el nivel de estrés es superior al de otros oficios. Por otra parte,
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en determinados cuerpos, sobre todo los militarizados, el alto de nivel de exigencia
al que son sometidos, colabora notablemente en el aumento del estrés,

La investigacion realizada por Violanti y Aron (1984), establecié que matar a una
persona durante tu labor policial, o la muerte de un companero, puede causar en
los agentes un elevado nivel de estrés, pero no podemos dejar de lado los factores
estresantes producido por el sistema organizativo, como podria ser; turnicidad,
incompatibilidad con tu compariero, trabajo en festividades...

El estrés laboral, es una de las causas principales que pueden afectar a un policia.
Durante un servicio, son muchas las situaciones a las que un policia se debe
enfrentar dentro de la ecuacién suicida y no es facil desconectar de ellas,

pudiendo crear un trauma en el agente.

Si en el dia a dia, son muchos los factores estresantes que pueden afectar a un
policia, estos se incrementaron en el ano 2020, con la pandemia mundial COVID-
19, ya que fueron junto al resto de servicios de emergencias, los mas expuestos a
posibles contagios. A pesar de que para la mayoria de ciudadanos, el mundo
parecidé detenerse y todos sus problemas iban en torno al virus, lo cierto es que
muchos de los problemas cotidianos se incrementaron, prueba de ello, fue el
considerable aumento que hubo en casos de Violencia de Género, ya que el
confinamiento consiguié que agresor y victima estuvieran irremediablemente

juntos, separando a esta ultima de sus redes de proteccion familiar y social.

Muy relacionado con este apartado, es lo redactado en el libro, ;Todo por la
patria? (2016), del escritor gaditano, psicdlogo y Master en Intervencion Psicologica en
Situaciones de Riesgo; Daniel Jesus Lopez Vega, donde deja constancia del secretismo y
el autoritarismo existente en el cuerpo de la guardia civil, asi como la jerarquia y las propias

normas internas, pueden afectar en referencia al suicidio de los agentes.
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5.3. El suicidio egoista en los agentes desintegrados.

Agente totalmente aislado y apartado del resto de comparieros, alejado igualmente
de cualquier relacion social con la ciudadania durante su labor policial. En muchas
ocasiones se debe a algun tipo de problema, aunque recordemos, que los efectos
psicolégicos del suicidio deben entenderse como consecuencias de causas
socioldgicas, de tal modo que los problemas que conducen al suicidio no nacen
del interior del sujeto (enddégenas), sino de factores que existen en su entorno
externo (exdégenas) y que posteriormente cada individuo interioriza a su manera,
pudiendo acarrear desde un problema laboral a uno personal, aunque si leemos lo
establecido por Durkheim, se debe mas a problemas personales, que le hace
tener ese caracter y esa conducta distante, que provoca el distanciamiento del

resto de personas.

Durkheim, describe este tipo de suicidio sefialando que sus caracteristicas estan
descritas por su vinculo con ciertas causas socioldgicas, siendo una de las
fundamentales la descomposicién del entorno social, religioso o afectivo en que se
desenvuelven los individuos. Por ello, se puede afirmar que la densidad y la
integracion religiosa, social o familiar preservan a los individuos del suicidio.
Durkheim resumen con estas palabras su conclusién: “El suicidio varia en razén
inversa del grado de integracion de la sociedad religiosa, doméstica, politica... El
suicidio varia en razén inversa del grado de integracién de los grupos sociales de
los cuales forma parte el individuo...

Si se conviene en llamar egoismo a este estado, en el que el yo individual se
afirma con exceso frente al yo social y a cotas de este ultimo, podemos dar el
nombre de egoista al tipo particular de suicidio que resulta de una individuacion
desmesurada. El individualismo excesivo no solo tiene por resultado favorecer la
accion de las causas suicidégenas, es, por si mismo, una causa de este tipo
(Durkheim).
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5.4. El suicidio altruista en los agentes heroicos o entregados.

Estariamos ante el policia que da la vida por los demas. Como describe Durkheim
en relaciéon al suicidio, provoca los mismos efectos una individuacion excesiva,
que una individuacion insuficiente. Cuando un hombre esta separado de la
sociedad, se mata facilmente, y también se mata cuando esta demasiado
fuertemente integrado” (Durkheim).

El suicidio altruista es propio de la moral de los pueblos “menos avanzados y
cuyas costumbres se aproximan mas aquellas que se observa en las sociedades
inferiores” (Durkheim). Por ello este tipo de suicidio lo encasillariamos con toda
certeza en la sociedad tradicional.

Un ejemplo claro de este tipo de suicidio, seria, por ejemplo, un soldado herido en
la batalla que se queda atrincherado esperando al enemigo para que sus
compaferos puedan huir, a sabiendas que él va a morir. En este caso, aunque no
se provoque la muerte directamente, se puede considerar un suicidio, puesto que
esta realizando de forma voluntaria una accién que le va a llevar a una muerte

segura.

También Durkheim, relacionaba el suicido altruista, con una “misién suicida”, por
ejemplo, el caso de un bombero, que sabe ciertamente que si entra a una finca en
llamas para intentar salvar a una persona, va a morir, pero aun asi, accede y logra

sacar a esa persona, falleciendo él en el intento.
5.5. Programas de prevencion frente a la amenaza de suicidio policial.

Queda patente, que el suicidio es multifactorial y multicausal y para su prevencién
se deberan efectuar planes transversales que aunen diferentes areas. Las
estrategias de prevencién son: Universales, selectivas e indicadas o
personalizadas, por ello la OMS, en su prevencidn contra los grupos de alto riesgo
y grupos vulnerables, optdé por la selectiva. Dentro de los grupos de riesgo,

tendremos a aquellas personas que ya lo hayan intentado con anterioridad, con
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trastornos mentales, con adicciones o con alguna enfermedad grave, mientras que
los grupos vulnerables los compondran; nifios y ancianos, mujeres victimas de
violencia de género, los internos en prisiones, que hayan pasado por un trauma,

grupos minoritarios y determinados trabajos, como por ejemplo, sera el de policia.

Como expresa Alfredo Pacheco (psicologo clinico coordinador Grupo de
Trabajo de Psicologia Policial y Cuerpos de Seguridad del COPCV e Intendente
de la Policia Local de Valencia) y Alicia Gilabert (psicloga secretaria del GT de
psicologia policial y cuerpos de seguridad del COPCV, es determinante la
prevencién, hay que tener a unos profesionales especializados en la materia,
que conozcan las peculiaridades definidas del trabajo policial y establecer
programas o6ptimos para erradicar las olas de suicidios entre el personal policial

que tanto se ha incrementado en los ultimos anos.

No hay que olvidar, que a los diferentes problemas que pueden llegar a
ocasionar las labores policiales, posteriormente hay que anadirles los
resultantes propiciados por el entorno familiar, social... Por ello, es importante
tomar en consideracion que los integrantes de los distintos colectivos policiales
no tienen un comportamiento muy diferente al del resto de la poblacion. Asi, /la
Asociacion Profesional Independientes de la Guardia Civil (IGC), ante la ola de
suicidios policiales entre miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado en el ano 2023, donde se produjeron un total 16 suicidios, considera
vital que los protocolos de prevencién de suicidios sean constantemente
revisados y tengan un seguimiento continuo, con la finalidad de que se

encuentren actualizados a los tiempos y realidades de hoy en dia.

La prevencion debe ser la estrategia primera para la disminucion de esta lacra
del suicidio, aplicandola desde un prisma integro y colectivo. Debemos tener en
cuenta, que el suicidio, no debe ser pensado como un acto individual, puesto
que con este pensamiento se consigue que se cree una falsa simplificacion del

problema, y que se deje de lado el caracter social.

37



GRADO EN SEGURIDAD PUBLICA Y PRIVADA MIGUEL ANGEL CABANES AMOROS
CONDUCTAS SUICIDAS EN RELACION CON EL DELITO

Ya, en el Manuel basico para policias de nuevo ingreso en la Comunidad
Valenciana, en su apartado de “Psicologia”, se establece que en la labor policial
existe un elevado grado de estrés, que puede afectar a las relaciones fisicas,
mentales e interpersonales, lo que nos lleva a “no” una falta de protocolos, sino, a
llevar a cabo dichos protocolos de forma eficaz y con personal profesional y
eficiente, ya que, en base a los resultados, es evidente que a dia de hoy no

funcionan.

El 85% de los suicidios consumados en nuestro pais entre los miembros de las
fuerzas y cuerpos de seguridad del estado, son perpetrados mediante armas de
fuego. Ahora bien, como asegura un Intendente de la policia local de un municipio
valenciano, “el tener un arma de fuego no provoca que haya mas suicidios,
aunque si es cierto, que para aquellos que tengan acceso directo a ella, les facilita
el modo de hacerlo”.

Roberts (2022), sefiald que era necesario para la prevencion del suicidio de
policias, el control de las armas de servicio, aunque esta medida no era suficiente,
ya que donde estaba el verdadero problema era en la vigilancia de las armas
particulares. No obstante, en el estudio realizado por Grassi entre los afios 1995 y
2017, se conocid que los suicidios llevados a cabo por policias italianos, fueron en
su gran mayoria con armas de fuego, y ademas en una parte considerable con las

armas reglamentarias.

El sentido comun, nos dice que cualquier policia con ideas o conductas suicidas
debe ser alejado de las armas de fuego de forma inmediata, y aunque si bien es
cierto, que su arma profesional es facil retirarla de su alcance, la tematica se
complica al hablar de armas privadas, por ello es imprescindible que los protocolos
al respecto, sean realizados de forma competente para realizar las pesquisas
necesarias en la averiguacién concisa sobre las armas personales que pudieran
atesorar, siendo dicha averiguacion mediante la recopilacion de las licencias de

armas a su nombre.
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Dando por hecho, que las personas que se suicidan no conforman un grupo
homogéneo, también es cierto, que hay colectivos particulares con mayor
influencia a ello, por lo que los planes de prevencidén deberian acondicionarse a
esa casuistica determinada. Las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, son uno de
esos colectivos, por su mayor estigma relacionado con la salud mental, el acceso
directo a medios letales y a su relacion constante con el trauma. Si se comparan
personas de la sociedad general, con policias de las mismas zonas, sexo y
edades, se puede observar que las tasas de suicidios de los miembros de los

cuerpos policiales, son mas elevadas que las de la poblacién general.

Es evidente, que la prevencién del suicidio debe estar guiada por un plan de
actuacién, el cual, en los supuestos de observar en los agentes sintomas que
pudieran hacer sospechar sobre ideaciones suicidas, funcione y sea de directa
aplicacion. Desgraciadamente, en nuestro pais no existe un modelo exclusivo
policial de intervencion, por lo que cada cuerpo, en caso de que asi sea, tendra
unas reglas o un modelo de actuacién independiente. En cuanto a estos planes de
prevencion, hay una gran diversidad, dependiendo del cuerpo policial o incluso de
la zona en que se encuentre a lo largo del territorio nacional. En la Comunidad de
Madrid existe un plan de prevencion genérico, en el que quedan especificados
seis objetivos; Hospitalizacién Psiquiatrica, urgencias, prevencién del suicidio para
familiares, afectados y profesionales. Sin embargo, en Galicia, son siete las
estrategias a seguir, que se establecen en 37 medidas. Lastimosamente, y a pesar
de su existencia, estos planes de prevencion son genéricos, por lo que no
contemplan ciertas peculiaridades del trabajo policial.

Los gobiernos de los diferentes paises europeos, tienen en gran consideracion los
estudios realizados por los profesionales en la materia, como por ejemplo, el
Ministerio de Interior francés, que se basd para las planificaciones de los
protocolos de prevencion de suicidios de policias, en el estudio realizado por
Encrenaz, sobre si era positivo 0 negativo que los agentes portaran sus armas

fuera de servicio.
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Castro Bejarano, por su parte, establecié que el estrés policial y posteriores
posibles conductas suicidas, venian determinadas por unas variables que
afectaban Unicamente al ente policial, que eran, las anomalias en los ascensos, la

gran cantidad de trabajo y ordenes contradictorias e ildgicas.

En lo que respecta a nuestro pais, podemos afirmar de acuerdo a lo establecido
en el Boletin Estadistico del Personal al servicio de las Administraciones Publicas,
segun datos de julio de 2021, que hay 66.166 policias nacionales, 76.642 guardias
civiles, unos 70.000 policias locales, 17.000 mossos d escuadra, 7.000 ertzaintzas
y 1.000 policias forales de Navarra. Pues bien, cada uno de ellos, para su acceso
ha debido superar una serie de pruebas aptitudinales y psicotécnicas relacionadas
con el puesto policial, por lo que se considera que reunen las capacidades
suficientes para el cargo. Sin embargo, desde el afno 2001, se han suicidado un
total de 235 guardia civiles, y 160 miembros del CNP.

De la Serna, descubri6 que en Espana la media de edad donde mas suicidios
policiales de producian era entre los 30 y los 35 anos, a diferencia de Francia
donde se situaba entre los 40 y 45 anos, siendo por tanto en nuestro pais, la edad

media, excesivamente baja.

En el afio de la pandemia, se aprobd finalmente el plan de Prevencion de la
Conducta suicida en la Direccion General de la policia, estructurado en 14
objetivos generales y 45 medidas concretas. Aunque si hay un cuerpo policial
realmente castigado por los suicidios, de acuerdo con lo manifestado por la
Asociacion unificada de Guardia Civiles, es la benemérita, donde su plan de
Prevencion de conductas suicidas no parece funcionar, ya que en las estadisticas
se observa un gran incremento de autolisis, si lo comparamos con el periodo de
tiempo de1990 a 2012.

Un buen programa de prevencion del suicidio para las policias espafolas, deberia

contemplar:
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1-Informacién a los policias: Con la finalidad de que tengan conocimientos sobre el
suicidio y prevencién del mismo. Sabiendo como y cuando han de solicitar ayuda.
Obligando a cada una de las diferentes instituciones policiales a cumplir con unos
métodos de trabajo, en que se valoren las condiciones sociales, ya que cuando un
agente tiene un cierto problema psicologico, este viene precedido por algun
problema externo, que no Unicamente debe ser provocado por el estrés
relacionado con el delito, sino también con métodos internos de trabajo (ordenes
ilegales, turnos rotativos injustos, trabajos en festividades...).

2-Protocolo para la identificacién temprana de sintomas de factores de riesgo:
Resaltar en este punto el trabajo realizado desde la comunidad valenciana en
2018, con su “Prevencion del Suicidio: Guia informativa para profesionales de
sanidad” donde se abordan las sefnales de alarma, la detecciéon temprana, asi

como la intervencion y los recursos disponibles para ello.

Siendo importante no trabajar desde un prisma individual, sino, abriéndose estos
protocolos a un estudio destinado a los problemas comunes que afectan de forma
directa y Unica al colectivo policial.

3-Restriccion al acceso de las armas de fuego: Protocolos para la retirada del
arma, tanto profesional, como personal. Realizando las gestiones pertinentes para
la aseguranza de que no estd en posesién de ningun tipo de arma letal. En
Espana los datos de la Division de Personal de la Policia Nacional presentados
por la Agrupacion Reformista de Policias en su Estudio y Andlisis
Complementarios al Plan de Prevencion de Suicidios en el ambito del cuerpo de la
Policia Nacional (A.R.P., 2019), informan con respecto al medio empleado, que de
los 152 casos registrados entre el 2000 al 2017, en 132 se emple6 arma de fuego
lo que supone el 86,8%, catorce por ahorcamiento que supone el 9,2%, tres por
ingesta de farmacos, uno por precipitacion y uno por arma blanca. Lo que nos
lleva, a la suma importancia que tiene la retirada de cualquier tipo de arma ante la

mas minima senal de aparicion de cualquier sefal de riesgo.
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4-Atencién directa y profesionalizada por personal cualificado, dandole una
atencion eficaz al agente necesitado. Es vital, que el protocolo vaya acompanado

de un personal experto en la materia para que realmente sea eficiente.
6. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

El suicidio es uno de los problemas mas importantes y graves actualmente en la
sociedad, incrementandose notablemente en su relacién con el delito, ya sea

desde el colectivo delictivo como del policial.

En nuestras prisiones, el suicidio se encuentra al frente de muertes no naturales, y
el numero de estos va en aumento afo tras afno. Espafna, es el cuarto pais de
Europa con mas indice de suicidios en las carceles, destacando que los internos
que mas se suicidan son aquellos que se encuentran en prisidn provisional. (Dato

que se repite en toda Europa).

El suicidio, en relacién con el delito, debe entenderse como un hecho con un alto

condicionamiento social, y no Unicamente como una accién de voluntad personal.

En referencia a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, también existe una escalada
considerable en los ultimos afos, si bien fue en el afio 2021, donde saltaron todas
las alarmas por el abultado numero de suicidios, llegando hasta los 44 agentes de
entre todos los cuerpos policiales del pais. Aunque el mas castigado es la Guardia
Civil.

A través de la explicacion sociolégica del suicidio de Durkheim, analizamos sus
cuatro categorias sociales del suicidio; altruista, egoista, fatalista y andémico y lo
hacemos desde los dos colectivos opuestos, el delictivo y el policial, comprobando
y ratificando, que ciertamente son efectivas en la actualidad. Por lo tanto, la
cercania o lejania existente entre ambos grupos, la estudiamos desde una
perspectiva social y no unicamente como un acto individual (psicologia). Lo
hacemos desde el enfoque socioldégico de la teoria Durkheimiana, y podemos
observar diferentes malestares de origen social, asociados a dos tipos de
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sociedades; tradicional y moderna, siendo la primera de ellas mas estatica y con
mayor conservacion de valores y costumbres, mientras que en la segunda los
cambios son mas veloces y los lazos de integracion mas débiles. Lo haremos
igualmente, percibiendo los valores de integracion (grado en que se comparten los

sentimientos) y de regulacién (grado de control externo de los individuos).

Finalmente, conocemos las distintas normativas y diferentes programas de
prevencion, observando como algunos de ellos, con el paso del tiempo no han
dado los resultados esperados Ofreciendo por ello, y en base a estos, unos
patrones imprescindibles sobre los que se debe de asentar un correcto protocolo
de prevencién, ya sea desde el costado delictivo, como del policial y siempre
teniendo en cuenta la teoria de Durkheim (sociolégica, no psicoldgica). Es decir,
empleando esa formula Durkheimiana, que sirve de llave de acceso para todos y
cada uno de los distintos tipos de suicidios.
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8.ANEXOS

A continuacion, se puede observar a través de la tabla establecida por el INE,
como en nuestro pais los suicidios han ido en aumento afo tras afo, asi como las
diferencias existentes entre ambos géneros.

Total Nacional 2022 2021 2020 2019 2018
Todas las edades

Total 8,846 8,450 8322 7,793 7,573

Hombres 13,343 12,833 12,625 12,000 11,431

Mujeres = 4,520 4,230 4,187 3,748 3,863

Se presenta la tabla con la tasa de mortalidad por suicidio por 100.000 habitantes
segun la edad. Espafa, 2015-2020, en la que se puede apreciar las diferencias
existentes entre los géneros y las distintas franjas de edades.

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Total

Todas las edades 7,6 7,5 7,6 7.3 7,5 8,0
5-14 0.2 0,2 0,3 0,1 0,1 0,3

15-24 3,5 3,3 2,9 3,5 3,6 3,1

25-34 5,3 5,1 5,8 5,1 5,8 6,1

35-44 79 8,2 8,2 7,3 8,0 8,3

45-54 10,7 10,1 10,8 10,4 10,7 11,0
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55-64 10,5 10,4 10,5 10,9 104 11.6
65-74 15,2 16,0 15,6 15,1 16,1 17,2
75y mas 33,8 31,1 32,2 28,0 29,2 32,0
Mujeres
Todas las edades 3,7 3,7 3,9 3.7 3,5 3.9
5-14 0,0 0,2 0,3 0,1 0,1 0.3
15-24 2,2 1,9 1,5 1,8 1,9 1,5
25-34 2,3 2,3 2,5 2,2 2,5 2,7
35-44 41 4,0 4.4 3,6 3,9 4,1
45-54 5,7 4,8 5,3 5,2 5,1 5,6
55-64 5,5 5,5 6,3 6,0 5,6 5.9
65-74 5,5 6,3 6,2 6,0 5,0 5,3
75y mas 6,4 6,3 6,0 6,2 5,8 6,6
Hombres
Todas las edades 12,0 11,8 12,0 11,4 12,0 12,5
5-14 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,3
15-24 4,8 4,6 4,3 5,1 5,2 4,5
25-34 8,3 7,8 9,2 8,1 9,0 9,5
35-44 11,6 122 11,9 10,9 12,1 12,5
45-54 15,5 153 16,2 15,6 16,2 16,4
55-64 15,7 15,5 14,8 16,1 15,4 16,6
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65-74 15,2 16,0 15,6 15,1 16,1 17,2

75y mas 33,8 33,1 32,2 28,0 29,2 32,0

Caso real sucedido en las poblaciones de Montserrat y Montroi.

Marco, un chico normal de la poblaciéon vecina de Montroi, que actualmente
tendria 48 afos, empez6 como muchos otros jovenes en su adolescencia a
coquetear con las drogas, hasta que comenz6 con la heroina, y esto fue el
principio de su fin. En poco tiempo, se encontraba robando coches para ir a la
poblacion de Paterna a por como decia él, “su pico”, comenzaron las
detenciones continuas por pequenos delitos, hasta que finalmente fue detenido
por atracar una gasolinera, esa fue su primera entrada en prision, y lejos de ser
un lugar reeducativo para él, fue todo lo contrario. Sus entradas y salidas de los
centros penitenciarios eran constantes, llegando a convertirse en un auténtico
peligro publico debido a sus robos con arma blanca a jovenes de la poblacion.
Su familia, de clase media y gente honrada, siempre alejada de conflictos y
problemas con la justicia, lucharon lo indescriptible por ayudarlo, ingresandolo
varias ocasiones en centros de desintoxicacion, siendo todos los intentos nulos.

Finalmente, se suicid6 en una caseta de campo propiedad de sus padres.
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