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RESUMEN

En el presente trabajo he tratado de exponer con detalle el panorama
social que vivimos los jovenes en la actualidad a la hora de encontrar un tra-
bajo o conseguir independencia econémica. Panorama caracterizado en la ma-
yor parte de los casos por jovenes que, alcanzada su mayoria de edad, todavia
no han finalizado su formacion y esto, unido a los elevados precios de las vi-
viendas en Espafia, trae como consecuencia que los jovenes tarden cada vez

mas en abandonar la vivienda familiar.

Seguidamente se analizaran las obligaciones paterno filiales que, ante esta
realidad social, conciernen a los progenitores, sobre todo, una vez que los hijos
hayan alcanzado su mayoria de edad y hasta qué momento deberan subsistir

las mismas.

En cuanto a dichas obligaciones, uno de los conceptos mas importantes que
trataré a lo largo del trabajo es la pension de alimentos, el cual hace referencia
a los gastos relativos al vestido, habitacion, alimentacion, educacion, etc. de los
hijos. Y todo ello sera explicado en gran parte con respaldo en las numerosas

Sentencias del Tribunal Supremo relativas a esta materia.

ABSTRACT

In this work | have tried to explain in detail the social panorama that
young people experience today when it comes to finding a job or achieving eco-
nomic independence. Panorama characterized in most cases by young people
who, having reached the age of majority, have not yet completed their training
and this, together with the high prices of housing in Spain, has the consequence

that young people take more and more time more in leaving the family home.

Next, the paternal-filial obligations that, in the face of this social reality,
concern the parents will be analyzed, above all, once the children have reached

the age of majority and until what time they must subsist.




Regarding these obligations, one of the most important concepts that |
will discuss throughout the work is alimony, which refers to expenses related to
clothing, housing, food, education, etc. of the children. And all of this will be ex-
plained in large part with support from the numerous Supreme Court rulings re-
lated to this matter.
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1. INTRODUCCION.

He escogido realizar el trabajo sobre esta materia porque, al ser hija de pa-
dres divorciados, practicamente siempre he estado en contacto con temas rela-
cionados con la pension de alimentos, el reparto de los gastos extraordinarios,

asi como también en este momento de mi vida, los gastos universitarios.

Me resulta un tema muy interesante pues las crisis de pareja estan a la orden
del dia y en el supuesto de haber hijos, pueden surgir muchas dudas en torno a
la manera, por parte de los progenitores, de seguir afrontando las obligaciones
paterno filiales, sobre todo al alcanzar los hijos la mayoria de edad.

Los tiempos han ido cambiando y la realidad social actual con la que nos
encontramos los jovenes esta caracterizada por una situacion de crisis econo-
mica, precariedad laboral, dificil acceso a la vivienda, asi como también mayores
necesidades para entender cumplida la formacién universitaria mientras que,

aquellos que deciden no seguir estudiando, disponen de una escasa formacion.

Todo esto conlleva que, la edad en la que los jovenes alcanzan su indepen-
dencia financiera y pueden abandonar el domicilio familiar, dejando asi de de-

pender econémicamente de sus padres, se retrase cada vez mas.

Asimismo, no resulta baladi los cambios que se han producido en los ultimos
afos en el modelo de familia, ya que se puede apreciar un aumento del nimero
de familias monoparentales, asi como también de crisis matrimoniales y rupturas
de pareja. Esta nueva realidad trae consigo la necesidad de que se regularicen

las relaciones paternofiliales de manera mas pormenorizada.

Todo esto converge, cada vez durante mas tiempo, en una situacién en la
gue es necesario que las medidas adoptadas en relacién a los hijos menores de
edad se mantengan una vez alcanzada su mayoria de edad, especialmente con
respecto al uso de la vivienda familiar, las pensiones alimenticias, el pago de

gastos extraordinarios, asi como también el pago de los gastos dedicados a la




formacion superior, cuestion en la que profundizo en varios de los apartados del

trabajo.

En cuanto a la metodologia utilizada, he consultado textos legales como la
Ley 8/2015, de 22 de julio, de modificacién del sistema de proteccién a la infancia
y la adolescencia, que prima el interés superior del menor y la Ley 8/21, de 2 de
junio, por la que se reforma la legislacion civil y procesal para el apoyo a las
personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica, y por su-
puesto, la Constitucion Espafiola y el Cédigo Civil. Asimismo, he consultado ar-
ticulos de revistas juridicas a los que hago referencia en las notas a pie de péa-
gina, y numerosas sentencias de Audiencias Provinciales y del Tribunal Su-
premo, teniendo en cuenta muy especialmente los criterios sentados por este

ultimo, en las materias que analizo a lo largo de todo el trabajo.

2. LAMAYORIA DE EDAD. REALIDAD SOCIAL: SITUACION DE
LOS JOVENES EN NUESTRO PAIS.

Como seguidamente se expondra, la mayoria de edad se adquiere de ma-
nera objetiva con los 18 afios, o que supone que losjovenes a esa edad adquie-
ren capacidad formal para autodeterminarse. Ello no supone, sin embargo, que
puedan hacerlo, dado que la situacion socioeconémica actual de nuestro paisy
otros paises de nuestro entorno implica que deben continuar casi diez afios mas
en una situacion de dependencia respecto de sus progenitores, pues la mayor
parte de ellos no han finalizado sus estudios y comienza en ese momento su
formacion universitaria, que se prolongara algunos afios mas, pues debe com-
pletarse con cursos de postgrado y masteres para completar el curriculum. Los
jovenes que optan por no estudiar, asimismo, encuentran muchas dificultades
para acceder al mercado laboral y obtener su independencia econémica. El ac-
ceso a la vivienda les resulta asimismo complicado dado el coste econémico de
la compra o incluso del alquiler de inmuebles. Esa dependencia de los progeni-
tores implica que los mismos conservan las obligaciones para con sus hijos mu-
cho mas alla de la mayoria de edad, lo que tiene especial relevancia en los su-

puestos de ruptura familiar.




2.1. La situacién legal de las personas que alcanzan la mayoria
de edad.

El articulo 12 de la Constitucion Espafiola de 6 de diciembre de1978 es-
tablece que los espafioles alcanzan la mayoria de edad al cumplir los dieciocho

afios.!

Asimismo, el Cédigo Civil determina que existe la mayoria de edad en
Espafia a los dieciocho afios desde el 17 de noviembre de1979.2

Este momento determina el paso de la capacidad limitada a la capacidad
juridica plena y esto implica la posibilidad de ejercer por si mismo los derechos
y obligaciones que atafien a su persona y bienes, asi como la asuncion de la

responsabilidad personal de todos sus actos.

Esta capacidad juridica plena para ejercer sus derechos y sus obligacio-
nes que adquieren los espafoles al cumplir los dieciocho afios atafie, de forma

particular, afecta al ejercicio de sus derechos politicos.

En relacion con dicho ejercicio, cabe destacar que el Real Decreto-ley
33/1978, de 16 de noviembre, sobre mayoria de edad, rebajo de 21 afios a 18 la
mayoria de edad, con el objeto de aumentar la concurrencia de espafioles al

referéndum constitucional celebrado dias mas tarde, el 6 de diciembre de 1978.

En relacién con el articulo 12 de la Constitucion Espafiola: LASARTE ALVAREZ,Carlos (2006): <<Co-
mentarios a la Constitucion Espafiola>>: Tomo II- Articulos 10 a 23 de la Constituciéon Espafiola de

1978/ ALZAGA VILLAAMIL, Oscar (dir), GARCIA SANZ, Rosa Maria (dir), pags. 169-182.

2 Este limite de edad fijado por el Cédigo Civil supone el resultado de un procesohistérico en el que
la mayoria de edad se ha visto rebajada a lo largo del tiempo (en las Partidas, 25 afios; en la redaccion
original del Cadigo Civil, 23 afios; y enla Ley de 13 de diciembre de 1943 y en la redaccion original
dada al Cadigo Civilpor la reforma de 1972, 21 afios). RAVETLLAT BALLESTE, Isaac (2015): <<¢Por
qué dieciocho afios? La mayoria de edad civil en el ordenamiento juridico civil espafiol.>> Anales de
la Catedra Francisco Suarez N°49 (Ejemplar dedicado a: Menores y Derecho), pags. 129-154, acerca
del proceso historico de transformacion llevado a cabo por el Derecho Espafiol que lleva afijar la edad

enla que un individuo es considerado, civilmente, un sujeto autbnomo.




2.2. Larealidad social de los jovenes en Espafia.

En la actualidad, es una realidad que los jovenes, al alcanzar su mayoria
de edad, no han concluido su formacion, ni académica ni profesional. Esto con-
lleva que, en la mayoria de los casos, no tengan la capacidad econémica que se
requiere para abandonar el domicilio familiar y que, por tanto, deban ser mante-
nidos hasta que terminen su formacion y puedan acceder a un trabajo que les

proporcione dichos recursos.

La educacion secundaria obligatoria (ESO) finaliza a los 16 afios (art. 22
LO.272006, de 3 de mayo, de Educacion) y la formacion universitaria puede co-
menzar a partir de los 18 afios de edad. A pesar de ello, tal y como establece el
articulo 6 del Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se
apruebael texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, los jovenes
pueden acceder al mercado laboral a partir de los 16 afios de edad, si bien es

cierto con determinados limites.3

Ello no obsta que la falta de experiencia laboral y |la dificultad para acceder
al mercado laboral son algunos de los retos a los quese enfrentan los jovenes
actualmente en nuestro pais. Es mas, incluso cuando los jévenes logran encon-
trar empleo, a menudo se enfrentan a condiciones laborales precarias, con con-

tratos temporales, salarios bajos y falta de seguridad laboral.

Todo ello desemboca en que muchos jévenes en Espafia encuentren mu-
chas dificultades para acceder a una vivienda propia debido a los altos precios

de los inmuebles y las condiciones del mercado inmobiliario. Esto lleva a situa-

3 El arriba referenciado Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por elque se aprueba
el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores en su articulo 6 dispone que: “1. Se
prohibe la admision al trabajo a los menores de dieciséis afios. 2. Los trabajadores menores de
dieciocho afios no podrén realizartrabajos nocturnos ni aquellas actividades o puestos de trabajo
respecto de los que se establezcan limitaciones a su contratacion conforme a lo dispuesto en la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y en las normas
reglamentarias aplicables. 3. Se prohibe realizar horas extraordinarias a los menores de
dieciocho afios. 4. La intervencion de menores de dieciséis afiosen espectaculos publicos solo
se autorizard en casos excepcionales por laautoridad laboral, siempre que no suponga peligro
para su salud ni para su formacion profesional y humana. El permiso debera constar por escrito
y para actos determinados




ciones de precariedad residencial, como la dificultad para emanciparse o la ne-
cesidad de compartir vivienda con familiares o compafieros de piso para asi

poder hacer frente a todos los gastos.*

En resumen, para los jovenes mayores de edad resulta dificil independi-
zarse debido a una variedad de factores que incluyen la situacibn econdmica, el
acceso a la vivienda, la educacion y el empleo, entre otros. Esta situacion es la
gue propicia que los jévenes, pese a haber alcanzado su mayoria de edad, sigan
necesitando de sus padres todas aquellas prestaciones que han venido prestan-
doles desde su minoria de edad, siendo una realidad que éstas se prolongan en

el tiempo durante casi una década mas.

3. LAS OBLIGACIONES PATERNO FILIALES.

Segun el diccionario panhispanico de espafiol juridico, la relacion paterno
filial es el vinculo directo e inmediato que une a padres e hijos, derivado de la
filiacion y que lleva aparejado un conjunto de deberes y obligaciones de los pro-
genitores por el merohecho de serlo respecto de todos los hijos, sean matrimo-

niales o extramatrimoniales.

La filiacion tiene algunos efectos que originan derechos y deberes natu-
rales, tales como la patria potestad, la obligacion de alimentos de los padres,
incluso si se han separado o divorciado, la relacion paternofilial entre el hijo y el
padre o la madre que no tiene su guarda y custodia, el socorro y la ayuda mutua,
el derecho y el deber de educar al hijo, la herencia o el derecho sucesorio
gue obliga a la reserva de la legitima y a ser el heredero legal prioritario (junto

con el resto de hermanos), a llevar los apellidos de sus padres, a adquirir la

4 GARCIA ALMIRALL, Pilar en la revista de la Universidad Politécnica de Catalunya (UPC): ACE,
Arquitectura, Ciudad y Entorno, N°5 (2007), pags. 507- 522, acerca del crecimiento de los precios de
lavivienda en Espafia en los ultimostiempos desembocando en una situacion critica frente al acceso

a una vivienda propia a los colectivos vulnerables, entre ellos, los jovenes.

TORRES TELLEZ, Jonathan también aborda el tema de la dificultad de emancipacion de los jovenes
en su tesis <<La emancipacion residencial de los jovenes espafioles, un problema social agravado

tras la crisis econdmica de 2008>> (2021).
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nacionalidad de los padres, etc. «La generacion dentro o fuera del matrimonio
produce idéntico fruto, los hijos, y la misma relacion paternofilial» (STS, 1.8, 27-
V- 1994, rec. 1531/1991).°

Toda la regulacién existente en esta materia pivota en relacion con el con-
cepto del interés superior del menor, que ha sido desarrollado en la Ley Organica
8/2015, de 22 de julio en el sentido de que “se preservara el mantenimiento de
sus relaciones familiares”, se protegera “la satisfaccién de sus necesidades ba-
sicas, tanto materiales, fisicas y educativas, como emocionales y afectivas”, se
ponderara “el irreversible efecto del transcurso del tiempo en su desarrollo”, “la
necesidad de estabilidad de las soluciones que se adopten...”y a que “la medida
gue se adopte en el interés superior del menor no restrinja o limite mas derechos

quelos que ampara”.®

3.1. La Patria Potestad.

La patria potestad inicialmente se determina por la filiaciéon conocida de

los progenitores para con sus hijos, bien sean biolégicos o bien sean adoptivos.

En términos generales, viene a ser un concepto legal que se refiere a los
derechos y responsabilidades que ostentan los progenitores sobre sus hijos me-
nores de edad. La patria potestad implica, entre otras cosas, que los padres tie-
nen la autoridad legal para tomar decisiones importantes en nombre de sus hijos,

lo que incluye cuestiones relacionadas con la educacién, la salud, la religion, etc.

Otro aspecto muy importante que lleva consigo la patria potestad son los
deberes y responsabilidades que se atribuyen a los padres respecto de sus hijos,

incluyendo el deber de cuidado, proteccién y sustento. ’

5 STS, 1.2, 27-V- 1994, rec. 1531/1991.

6 Ley Organica 8/2015, de 22 de julio.

" GARCIA HERRERA, Vanessa <<Relaciones paternofiliales>> (Vol.2, 2014), pags. 295-314, en re-
lacion con los deberes de los padres respecto de los hijos, entre los que se encuentra el deber de

11



El Tribunal Supremo, ya en sentencia de 25 de junio de 1994, vino a ma-
nifestar que la patria potestad se configura como un conjunto de derechos y de-
beres que la ley confiere e impone a los padres para con sus hijos no emancipa-
dos; su contenido es fundamentalmente tuitivo y debe armonizarse con el princi-
pio del articulo 154 del Codigo Civil segun el cual la potestad atribuida a lospadres
se dirige al interés o beneficio de los hijos y exige el cumplimiento de los deberes
gue impone. Entre estas obligaciones el citado articulo enumera las de velar por
los hijos, tenerlos en su compaiiia, alimentarlos, educarlos y procurarles una for-

macion integral.

Por su parte, la sentencia de la Audiencia Provincial de Pontevedra n °
345/2019, de 19 de junio?®, profundiza en este tema estableciendo que:

<<(...) el cuidado, educacion y formacion de los hijos constituyen la prin-
cipal y probablemente mas dificil responsabilidad de los padres, sobre quienes
recae la obligacion moral y legal de hacer todo lo que esté a su alcance para es-
tablecerlas base que propicien el adecuado desarrollo de su personalidad, ante-

poniendo el interés de los menores sobre el suyo propio>>°

Sin embargo, no solo los padres deben cumplir con los deberes que com-
porta la patria potestad, sino que, ademas, tal y como establece el articulo 155
del Caodigo Civil, los hijos deben obedecera sus padres y respetarles siempre
mientras permanezcan bajo su potestad y de igual modo, deben contribuir en la
medida en que lessea posible al levantamiento de las cargas familiares mientras

exista convivencia.

Respecto a la privacion de la patria potestad, el articulo 170 delCaodigo

alimentos a los hijos mayores de edad, tema sobre el que profundizaré mas adelante. ALBUQUER-
QUE SACRISTAN, Juan Miguel en la <<Revista General de Derecho Romano>> N°8 (2007) sobre la
prestacion de alimentos en Derecho Romano a ascendientes y descendientes. Explica que la obliga-
cion del padre respecto a os hijos, deriva, originariamente, de la patria potestad y dentro del marco
de los deberes éticos.

8 Sentencia de la Audiencia Provincial de Pontevedra n © 345/2019, de 19 de junio.

9 Es interesante resaltar que la citada sentencia de la Audiencia Provincial de Pontevedra n
345/20019, de 19 de junio también pone de relieve que <<El correcto ejercicio de las funciones inhe-
rentes a la patria potestad por ambos progenitores es presupuesto indispensable para conseguir
aquel objetivo y supone, de un lado, la voluntad de anteponer el interés del menor por encima del
propio y las aptitudes para materializar tal objetivo y, de otro lado, | existencia deun acuerdo entre los
padres, implicito o explicito, sobre la manera de abordar lasrelaciones paterno-filiales, al menos en lo
esencial>>.

12



Civil establece que los progenitores podran ser privados total o parcialmente de
la potestad de sus hijos si incumplen los deberes inherentes a la misma por s

tencia fundada en dicho incumplimiento o dictada en causa criminal o ma-

trimonial .10

No obstante, la privacion requiere que los progenitores incumplan dichos
deberes de forma grave y reiterada, y que ademas la misma sea beneficiosa
para el hijo, pues la potestad es una funcion inexcusable que ha de ejercerse
siempre en beneficio de los hijos.

Del art. 170 se deduce que la discusién en un proceso cuyo objeto sea la
privacion de la patria potestad se limita a una cuestionde hecho, cual es la de-
terminacion de si ha habido o no el incumplimiento de los deberes inherentes a
la patria potestad respecto de un hijo menor sometido en principio a la misma y
si, caso de haberlo, tiene la entidad suficiente para motivar una medida tan grave
como es la referida privacion, a salvo siempre la posible recuperacion futura,
siendo evidente que ello es consecuencia obligada del principio de proteccion y
salvaguarda de los intereses del hijo menor que preside toda la regulacion sobre

la materia.

Dicho principio no es sino aplicacion de la declaracion programatica que
se contiene en el articulo 39 de la Constituciéon Espariolal!, y por lo demas, como
dicen las sentencias del Tribunal Supremo de 30 de abril de 1991 y 20 de enero
de 1993%?, el texto del articulo 170 del Cédigo Civil no distingue entre si el incum-
plimiento de los deberes que encarna la patria potestad, y que puede motivar su

privacion total o parcial, es 0 no voluntario, bastando que se produzca el mismo

10 PARAMO Y DE SANTIAGO, Casto <<Revista practica de derecho. Comentariosy casos practicos>>
N° 278 (2024), pagas 115-122 respecto de la privacion de lapatria potestad. Comentario ala STS de
30 de enero de 2024.

11 Articulo 39 CE: 1. Los poderes publicos aseguran la proteccion social, econémica y juridica de
la familia. 2. Los poderes publicos aseguran, asimismo, la proteccidn integral de los hijos, iguales
éstos ante la ley con independencia de su filiacién, y de las madres, cualquiera que sea su estado
civil. La ley posibilitara la investigacion de la paternidad.3. Los padres deben prestar asistencia
de todo orden a los hijos habidos dentro o fuera del matrimonio, durante su minoria de edad y en
los demés casos en que legalmente proceda. 4. Los nifios gozaran de la proteccion prevista en
los acuerdos internacionales que velan por sus derechos.

12 Sentencias del Tribunal Supremo de 30 de abril de 1991 y 20 de enero de 1993.

13



con una extension tal que conlleve objetivamente el abandono psiquico y mate-
rial o de ayuda al menor, ya que, en definitiva, lo que importa es el bien de los
hijos cuyo interés es el unico y exclusivo fundamento de dicho derecho deber o
derecho funcién en que la Patria Potestad viene configurada.

En Sentencia de 6 de julio de 1996 el Tribunal Supremo recogi6 que “El
art. 170 C.C. en cuanto contenedor de una norma sancionadora, debe ser objeto
de interpretacion restrictiva, la aplicabilidad del mismo exige que, en el caso con-
creto de que se trate, aparezca plenamente probado que el progenitor, al que se
pretende privar de la patria potestad, haya dejado de cumplir los deberes inhe-

rentes a la misma”.*3

Y en Sentencia de fecha 18 de octubre de 1996 precisé que “La institucion
de la patria potestad viene concedida legalmente en beneficio de los hijos y re-
quiere por parte de los padres el cumplimiento de los deberes prevenidos en el
art. 154 pero en atencion al sentido y significacion de la misma, su privacion, sea
temporal, parcial o total, requiere, de manera ineludible, la inobservancia de
aquellos deberes de modo constante grave v peligroso para el beneficiario v des-

tinatario de la patria potestad, elhijo, en definitiva”*

En Sentencia de 31 de diciembre de 1996, nuestro mas alto Tribunal
afirma que “aunque la patria potestad, por Derecho natural y positivo viene otor-
gada a los progenitores, atendiendo a que integra en su funcidn no solo derechos
sino muy principalmente deberes, puede en determinados casos restringirse,
suspenderse eincluso cabe privar de la misma por ministerio de la ley, cuando
sustitulares, por unas u otras razones no asumen las funciones inherentes a ella
o las ejercen con desacierto y perjuicio para el descendiente, llegando a la solu-
cion mas radical en el supuesto deincumplimiento de los deberes que configuran
tal institucion juridica,conforme prescribe el art. 170 C.C. que segun interpreta-
cion doctrinal y jurisprudencial, mas que una sancién al progenitor incumplidor
implica una medida de proteccion del nifio, y por ende debe ser adoptada en

beneficio del mismo, en cuanto la conducta de aquél, gravemente lesiva de los

13 Sentencia de 6 de julio de 1996 el Tribunal Supremo.
14 Sentencia del Tribunal Supremo de fecha 18 de octubre de 1996.
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intereses prioritarios del menor no se revele precisamente como la mas ade-

cuada para la futura formacion y educacién de dicho sujeto infantil”.*>

Concreta en Sentencia de 23 de febrero de 1999 que “aquel incumpli-
miento de deberes debe calificarse como grave, pues no se puede olvidar que la
separacion de los conyuges “no exime a los padres de las obligaciones para con
los hijos (art. 92 C.C.) demanera que el incumplimiento de estos deberes puede
dar lugar a la privacién de la patria potestad y por ello se acoge el motivo, lo que
exime del examen del segundo, por inatil“. '°Y en Sentencia de 24 abril de 2000
dispone que “La patria potestad es en el Derecho Moderno, y concretamente en
nuestro Derecho positivo, una funcion de servicio de los hijos, que entrafia fun-
damentalmente deberes a cargo de los padres, encaminados a prestarles asis-
tenciade todo orden, como proclama el art. 39.2 y 3 CE (Constitucion Espafiola);
de tal manera que todaslas medidas judiciales que se acuerden, incluida la de
privacion de la patria potestad, deberan adoptarse teniendo en cuenta, ante todo,
el interés superior del nifio, como dispone el art. 3.1 de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio adoptada por la AsambleaGeneral de las Naciones Unidas el
20 de noviembre de 1989, incorporada a nuestro derecho interno mediante la
correspondiente ratificacion. Ademas, un precepto similar contiene la vigente L.
1/1996, de 15 deenero, sobre proteccion judicial del menor (art. 2). Con la priva-
cion a los progenitores de la patria potestad sobre el hijo menor, insuficiente-
mente atendido, no se trata de sancionar su conducta encuanto al incumplimiento
de sus deberes (aunque en el orden penalpueda resultar tipificada y sancionada),
sino que con ello lo que se trata es de defender los intereses del menor, de tal
manera que esamedida excepcional resulte necesaria y conveniente para la pro-
teccidn adecuada de esos intereses. Por ello, la propia Convencion, en su art.
9.1 después de establecer que los Estados parte velaran porque el nifio no sea
separado de sus padres, contra la voluntad de éstos, a continuacion, afiade que
esta norma tiene su excepcion cuando, a reserva de la decisién judicial, las au-
toridades competentes determinen, de conformidad con la ley y los procedimien-

tos aplicables, que tal separacion es necesaria parael interés superior del

15 Sentencia del Tribunal Supremo de 31 de diciembre de 1996.
16 Sentencia del Tribunal Supremo de 23 de febrero de 1999.
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nifo».)%’

Finalmente, en Sentencia de 9 julio 2002 sefiala que “La proteccion a
cargo de la familia, que impone la condicién de menor conforme declara el art.
24 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (Nueva York, 19 di-
ciembre 1966) y que refiere el art. 39.3 de la Constitucién, en su vertiente obli-
gatoria de derecho- deber llevo al legislador a la procura de un ejercicio correcto
de la patria potestad para evitar que pudiera resultar contrario a los intereses de
los hijos, por ello el art. 170 C.C. establece que se pueda privar total o parcial-
mente de su potestad a los progenitores mediante sentencia civil, que ha de
fundarse en incumplimiento de los deberes inherentes a la misma lo que ha de
presentarse plenamente probado (S 6 Julio 1996). Se trata de una declaracion
genérica al no precisar el Codigo las conductas determinantes de tal sancion por
lo que los Tribunales, en cada caso concreto, han dedecidir el alcance de los in-

cumplimientos, midiendo su gravedad y también su reiteracion”.*8

3.2. Regulacion legal.

Su regulacién legal se contiene en el Libro Primero del Codigo Civil en el

Capitulo VII, de las relaciones paternofiliales (arts. 154 a180).

Por su parte, el articulo 154 del Cédigo Civil establece lo siguiente: <<Los
hijos e hijas no emancipados estan bajo la patria potestad de los progenitores.
La patria potestad, como responsabilidad parental, se ejercera siempre en interés
de los hijose hijas, de acuerdo con su personalidad, y con respeto a sus dere-
chos, su integridad fisica y mental. Esta funcion comprende lossiguientes debe-
res y facultades: 1°. Velar por ellos, tenerlos en su compafia, alimentarlos, edu-
carlos y procurarles una formacionintegral. 2°. Representarlos y administrar sus

bienes. 3°. Decidir el lugar de residencia habitual de la persona menor de edad,

17 Sentencia del Tribunal Supremo de 24 abril de 2000.
18 Sentencia del Tribunal Supremo de 9 julio 2002.
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que solopodré ser modificado con el consentimiento de ambos progenitoreso, en
su defecto, por autorizacion judicial. Silos hijos o hijas tuvierensuficiente madurez
deberén ser oidos siempre antes de adoptar decisiones que les afecten sea en
procedimiento contencioso o de mutuo acuerdo. En todo caso, se garantizara
gue puedan ser oidasen condiciones idéneas, en términos que les sean accesi-
bles,comprensibles y adaptados a su edad, madurez y circunstancias, reca-
bando el auxilio de especialistas cuando ello fuere necesario. Los progenitores

podran, en el ejercicio de su funcion, recabar el auxilio de la autoridad>>.

Asimismo, el articulo 156 del Codigo Civil dispone que la patria potestad
sera ejercida por ambos progenitores o solo por uno de ellos con el consenti-
miento del otro. De esta manera, la patria potestad se establece mediante su
ejercicio conjunto con caracter general, sin perjuicio que, por autorizacion judicial
o acuerdo de laspartes, alguna de las facultades pueda ser ejercida por el otro,

comopor ejemplo la eleccion del colegio.

En concreto, dispone el art. 156 del Codigo Civil que “La patria potestad
se ejercera conjuntamente por ambos progenitores o por uno solo con el con-
sentimiento expreso o tacito del otro. Seran validos los actos que realice uno de
ellos conforme al uso social y alas circunstancias o en situaciones de urgente
necesidad. En caso de desacuerdo, cualquiera de los dos podra acudir al Juez,
guien, después de oir a ambos y al hijo si tuviera suficiente juicio y, en todocaso,
si fuera mayor de doce afos, atribuira sin ulterior recurso la facultad de decidir al
padre o a la madre. Si los desacuerdos fueranreiterados o concurriera cualquier
otra causa que entorpezca gravemente el ejercicio de la patria potestad, podra
atribuirla total oparcialmente a uno de los padres o distribuir entre ellos sus fun-
ciones. Esta medida tendr& vigencia durante el plazo que se fije,que no podra
nunca exceder de dos afios. En los supuestos de los parrafos anteriores, res-
pecto de terceros de buena fe, se presumiraque cada uno de los progenitores
actla en el ejercicio ordinario de la patria potestad con el consentimiento del otro.
En defecto o por ausencia, incapacidad o imposibilidad de uno de los padres, la
patria potestad sera ejercida exclusivamente por el otro. Si los padres viven se-
parados, la patria potestad se ejercera por aquel conquien el hijo conviva. Sin em-

bargo, el Juez, a solicitud fundada del otro progenitor, podrd, en interés del hijo,
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atribuir al solicitante la patria potestad para que la ejerza conjuntamente con el
otro progenitor o distribuir entre el padre y la madre las funciones inherentes a

Su ejercicio”.

Al respecto del ejercicio exclusivo de la patria potestad, la Audiencia Pro-
vincial de Madrid, Seccion 22, en Sentencia de fecha 26 de marzo de 2014 ha
sefialado que “la patria potestad, en su actual configuracién juridico-positiva,
abandonada y superada ya la vieja concepcion de poder omnimodo sobre los
hijos, queda definida como una funcion, en la que se integran un conjunto de
derechos que la ley concede a los padres sobre las personas y bienes de sus
hijos, con el fin de asegurar el cumplimiento de los deberes que a los primeros
incumbe en orden al sostenimiento, educacion, formacion y desarrollo, en sus
diversas facetas, de los segundos, ya se trate de menores de edad, ya de ma-
yores incapacitados. En definitiva, lo que prima en tal institucion es la ideadel be-
neficio o interés de los hijos, conforme asi lo establece el articulo 154 del Codigo
Civil y lo declara el Tribunal Supremo en Sentencias de 24 de abril 1963, 8 de
abril de 1975 y 5 de octubre de 1987, entre otros muchas. En tal concepcion se
insiste, de modo genérico, a traves de la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero,
al proclamar la primacia del interés del menor sobre cualquier otro, aun perfec-
tamente legitimo, que pudiera concurrir (articulo 2°), lo que se reitera en el ar-
ticulo 11-2, en cuanto principio rector de la actuacion de los poderes publicos.
Por ello, cuando se incumple dicha primordial finalidad, resulta legalmente viable
la privacion judicial de la analizada potestad, conforme asi lo contempla el ar-
ticulo 170 del Cddigo Civil, habiendo de adoptarse dicha excepcional medida
cuando la conducta, o condiciones, del progenitor perjudiquen gravemente, o
puedan hacerlo, el desarrolloy formacion integral del descendiente.

No exige la ley que dichos incumplimientos o, en general,imposibilidad de
asumir de modo responsable la funcidon analizada,sean deliberados o dolosos,
ya que no se trata de sancionar al progenitor indigno, sino de amparar los dere-
chos e intereses del hijo, ante una situacion de riesgo o abandono que, inclusive,
puedederivar de causas no imputables al titular de la potestad que, sin em-
bargo, no se encuentra en condiciones de poder afrontar, con las debidas garan-

tias para el menor, las funciones protectorasintegradas en aquélla, en cuanto
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contenido del que no puede prescindirse, salvo que se pierda de vista la verda-

dera finalidad de la institucion examinada”,'®

Por otra parte, en el marco comunitario la normativa que resuelve asuntos
transfronterizos entre los nifios y sus padres esta contenida en el Reglamento de
Bruselas Il Bis (La Ley 11243/2003). 2°

3.3. Laguarday custodia.

En primer lugar, en caso de crisis familiar, es decir, en caso de que tenga
lugar la separacion, el divorcio o la nulidad matrimonial de los padres, o la ruptura

de una unién de hecho, los deberes de estos para con sus hijos perduran.?*

La guardia y custodia es un concepto que puede llegar a confundirse con
la patria potestad. Pues bien, como bien se ha explicado anteriormente, la patria
potestad es el conjunto de relaciones juridicas existentes entre los padres y los
hijos menores de edad no emancipados o mayores deedad emancipados y que
comporta una serie de deberes y responsabilidades que corresponden a los pa-
dres con el fin dltimo de proteger los intereses de los hijos. La misma surge desde
el momento del nacimiento de los hijos. La guardia y custodia, sin embargo, se

centra en la convivencia diaria con los hijos.

Es decir, el régimen de custodia hace referencia al modo en que se va a
cuidar, acompafiar y educar a los hijos. Diferenciar estos dos conceptos es clave

para entender que un progenitor puede ostentar la patria potestad de su hijo,

19 Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid, Seccién 22, de 26 de marzo de 2014.

20 El articulo primero del mencionado Reglamento de Bruselas Il Bis establece queel ambito de aplica-
cion del mismo lo es respecto a la atribucién, el ejercicio, la delegacion, la restriccién o la finalizacion
de la responsabilidad parental, definiendo en su apartado segundo que la responsabilidad parental
se refiere enparticular: al derecho de custodia y al derecho de visita, a la tutela, la curatela u otras

instituciones anélogas, entre otras.

21 Esto es lo que nos recuerda el articulo 92 del Cédigo Civil. Los deberes que lleva consigo la patria
potestad no deben olvidarse en caso de crisis matrimonialy se debe velar siempre por el interés de

los hijos.
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pero no su custodia.

Nos encontramos con varias formas de ejercer la guardia y custodia, pues
la misma puede ser compartida, monoparental paterna o materna o, incluso,
puede atribuirse a una tercera persona que suele ser, generalmente, abuelos o

abuelas.

En cuanto a la custodia monoparental, es aquella que es ejercida exclu-

sivamente por uno de los dos progenitores.??

Cabe mencionar el Decreto 19/2018 de 9 de marzo del Consell, por el que
se regula la condicion de familia monoparental en la Comunitat Valenciana
[2018/2973]. En su articulo 2 incluye, entre otros, en el concepto de familia mo-
noparental aquella formada por una persona y su descendencia sobre la que
tiene la guardia y custodia exclusiva y aquella formada por una mujer que ha
sufrido violencia de género de acuerdo con la Ley Orgéanica /2004, de 28 de di-
ciembre, de medidas de proteccion integral contra la violencia de género, y la

descendencia sobre la que tiene la guardia y custodia.

En Espafia, tradicionalmente la tendencia ha sido optar por la custodia
exclusiva, sin embargo, los casos de custodia compartida han ido aumentando
en los ultimos tiempos, hasta el punto de que en la actualidad constituye la regla

general.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica en el afio 2022 se otorgo la
custodia compartida en el 45,5% de los casos, porcentaje que ha aumentado

notoriamente desde el afio 2010 que estaba en un 10,5%. Ademas, en el afio

22 CAVALLOTI OLDANI, Rita, LEON LLORENTE, Consuelo <<II international confrence Family
and Society>> , p4gs. 345-358, en relacion con la custodia monoparental en este libro las autoras
explican que tras una ruptura matrimonial,normalmente el ordenamiento juridico se ha inclinado
hacia la custodia materna de los hijos, justificAndolo con que de esta manera se protegian los
intereses de los hijos. Comentan que en la actualidad nos encontramos en un momento de
cambio, pues ha habido una creciente incorporacion de custodias compartidas y también un
pequefio incremento de las custodias paternas.
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2020 (ultimo afio en el que se tienen datos oficiales) la custodia materna consti-
tuye un 54,4% de los casos y la custodia paterna fue otorgada en un 3,9% de los

casos en dicho afio.

Como he mencionado anteriormente, un progenitor tiene la patria potes-
tad (que viene determinada con el nacimiento del hijo), pero puede no ostentar
la custodia de este. En estos casos, este progenitor se denomina progenitor no
custodio. Al ostentar en todo caso la patria potestad, no debe desatender los
deberes y las responsabilidades inherentes a la misma.

Este progenitor no custodio tiene derecho y obligacion al régimen de visi-
tas?3, regulado en el articulo 94 del Cédigo Civil. Este articulo reconoce a los hijos

el derecho a relacionarse con el progenitor no custodio.

Por otro lado, la custodia compartida que, hoy en dia segun el Tribunal
Supremo debe ser la opcién aplicable por defecto, consiste en repartir de la forma
mas equitativa posible entre los padres el ejercicio de la guardia y custodia de

los hijos.?*

Al respecto del sistema de guarda y custodia compartida, el Tribunal Su-
premo, en Sentencia de 12 de mayo de 2017 viene reiterando la bondad objetiva
del sistema de guarda y custodia compartida (SSTS 4 de febrero de 2016; 11 de
febrero de 2016; 9de marzo de 2016; 433/2016, de 27 de junio), sefialando lo

siguiente:

23 El reconocimiento del régimen de visitas tiene su origen en diversas normativascomo la Convencién
sobre los Derechos de la Infancia, en su articulo 31; la Resolucion del 29 de mayo de 1967 de las
Naciones Unidas, que considera el interés primordial de los hijos en los procedimientos relativos a su
custodia; en laConstitucion Espafiola, en su articulo 39.2; en la Ley 26/2015 que modifica el Codigo
Civil en lo referente al derecho de los menores a relacionarse con los padres aunque no ejerzan la
patria potestad; la Ley 15/2015 de jurisdiccion voluntaria; la Ley de Enjuiciamiento Criminal.

24 La sentencia dictada por el Tribunal Supremo de fecha 25 de noviembre de 2013 (sentencia
nam. 758/2013, ponente sefior Arroyo Fiestas) avala la pretension de que a un padre se le otorgue la
custodia compartida de su hijo. Tras la sentencia del Tribunal Constitucional 185/2012, de 17
de octubre la cual declar6 que la custodia compartida debe considerarse “normal y no excep-
cional’,el Tribunal Supremo considera razonable que se haya producido un cambio de las
circunstancias.
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“La custodia compartida conlleva como premisa la necesidad de que entre
los padres exista una relacion de mutuo respeto que permita la adopcion de ac-
titudes y conductas que beneficien al menor, que no perturben su desarrollo emo-
cional y que pese a la rupturaefectiva de los progenitores se mantenga un marco
familiar de referencia que sustente un crecimiento arménico de su personalidad.
Pero ello no impide a que la existencia de desencuentros, propios de la crisis
matrimonial, no autoricen per seeste régimen de guarda y custodia, a salvo que
afecten de modo relevante a los menores en perjuicio de ellos. Para que la tensa
situacion entre los progenitores aconseje no adoptar el régimen de guarda y cus-
todia compartida, sera necesario que sea de un nivel superior al propio de una

situacion de crisis matrimonial”.?®

La sentencia del TS namero 96/2015, de 16 de febrero, establece en su
fundamento de derecho tercero que “El Tribunal Supremo viene insistiendo en
gue las sentencias recaidas en procesos en que se discute la guarda y custodia
compartida han devalorar correctamente el principio de proteccion del interés del
menor, motivando suficientemente, a la vista de los hechos probados, la conve-
niencia de que se establezca o no este sistema de guarda (sentencias del TS de
28 de septiembre de 2009 , 8 octubre de 2009, 7 julio de 2011, 21 de julio de
2011, 22 de julio de 2011, 27 de septiembre de 2011, 9 de marzo de 2012 y 29
de abril de 2013)”.2

El interés del menor es el eje principal de la custodia compartida, y asi lo
establece el Tribunal Supremo en su sentenciade 13 de diciembre de 2017,
cuando sefala que “en los ultimos afios se ha producido un cambio notable de la
realidad social y un cambiojurisprudencial, fundado en estudios psicolégicos que
aconsejan que la custodia compartida se considere como el sistema mas razo-
nable en interés del menor (sentencias 390/2015, de 26 de junio (RJ 2015, 2658),
rec. 469/2014 y 758/2013, de 25 de noviembre (RJ 2013, 7873), rec.

% Sentencia del Tribunal Supremo, de 12 de mayo de 2017.
2 Sentencia del Tribunal Supremo namero 96/2015, de 16 de febrero.
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2637/2012)”.?" En el mismo sentido,otras sentencias mas recientes del TS nu-
mero 3562/2020, de 26 deoctubre, la nimero 2197/2020, de 16 de junio, y la
namero 2018/2020.

En cuanto a la importancia de presentar un plan parental contradictorio,
en las sentencias del TS numero 638/2016, de 26 de octubre, la numero
722/2016, de 5 de diciembre, y la nimero280/2017, de 9 de mayo, el Supremo
exige que “quien solicita la custodia compartida debe concretar la forma y conte-
nido de su ejercicio a través de un plan contradictorio ajustado a las necesidades
y disponibilidad de las partes, que integre los distintos criterios y las ventajas que
va a tener para el hijo (vivienda, toma dedecisiones sobre educacion, salud, cui-
dado, deberes referentes a la guarda, periodos de convivencia con cada uno,
relaciones y comunicacion con ellos y sus parientes y allegados, algunos de ellos
mas proximos al cuidado del menor que los propios progenitores)». Yalo requeria
la sentencia del TS numero 801/2016,de 3 de marzo entre otras, estableciendo
este requisito como deberde los progenitores: “Obligacion de los padres es no
solo interesar este sistema de guarda, bajo el principio de contradiccion, sino
concretar la forma y contenido de su ejercicio a través de un plan contradicto-
rio”?8. En la sentencia del TS de 30 de octubre de 2018 el Supremo retoma la
doctrina de la sala en cuanto a la custodia compartida como régimen deseable,
sin embargo, reitera la importancia de establecer un proyecto claro sobre cémo

se va a desarrollar.?®

Y, finalmente, en cuanto al papel de los informes psicosociales,en su sen-
tencia numero 194/2018 de 6 de abiril, el Tribunal Supremo reconoce la impor-
tancia del informe psicosocial como base para sustentar la decision judicial®®,
indicando ademas que sera necesaria una motivacién contundente para contra-

decirlo: “Cuando tantas veces se ha repetido la necesidad de un informe psico-

27 Sentencia del Tribunal Supremo de 13 de diciembre de 2017.

2 Sentencias del Tribunal Supremo nimero 638/2016, de 26 de octubre, la nimero
722/2016, de 5 de diciembre, y la namero 280/2017, de 9 de mayo.

2 Sentencia del Tribunal Supremo de 30 de octubre de 2018.

30 Sentencia numero 194/2018 de 6 de abril, el Tribunal Supremo.
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social que auxilie altribunal en su decision, no puede obviarse éste sin una moti-
vacion rigurosa, sobre todo si se aprecia una metodologia tan precisa como en la
obrante en autos”. Asi lo establece también la sentencia del TS de 23 de julio de
2018.31

Reconoce también el Tribunal tanto en las dos anteriores sentencias
como en la numero 242/2018, de 24 de abiril, y en la nUmero 630/2018, de 13 de
noviembre que no se han de adoptar las conclusiones emitidas por el equipo
psicosocial sin un previo estudio juridico del informe por parte del juez asi como
una motivacién desarrollada en su fallo: “Tiene declarado la sala que las conclu-
siones del informe psicosocial deben ser analizadas y cuestionadas juridica-
mente, en su caso, por el tribunal, cual ocurrecon los demas informes periciales
en los procedimientos judiciales,si bien la sala no es ajena a la importancia y
trascendencia de estetipo de informes técnicos (sentencias numero 135/2017,
de 28 de febrero (RJ 2017, 606), y niumero 296/2017, de 12 de mayo (RJ 2017,
2053), entre otras)”®?. En el mismo sentido, las sentencias del TS nimero
311/2020, de 16 de junio, asi como en los autos mas recientes de 27 de enero
de 2021 y de 17 de febrero de 2021.33

En cuanto a los factores a tener en cuenta para optar por uno u otro tipo
de guarda y custodia, la Sentencia de 15 de julio de 2015, el Tribunal Supremo,
por ejemplo, opta por la guarda y custodia compartida pues considera que en el
caso concreto: “(1) Se va a beneficiar el hijo porque ambos progenitores reiinen
condiciones adecuadas y suficientes para el correcto ejercicio de sus responsa-
bilidades parentales; (2) Ambos tienen, también capacidad para atender a su hijo
de manera adecuada, segun motiva el informe del equipo psicosocial; (3) Sus
horarios laborales se acomodan a la mejor atencion del menor; (4) El menor tiene

una vinculacién sélida con su padre y con su madre; (5) No existe por su edad

31 Sentencia del Tribunal Supremo de 23 de julio de 2018.

32 Sentencia del Tribunal Supremo nimero 242/2018, de 24 de abril, y en la nimero
630/2018, de 13 de noviembre.

3 Sentencias del Tribunal Supremo namero 311/2020, de 16 de junio y en los autos de
27 de enero de 2021 y de 17 de febrero de 2021.
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factores negativos para actividades basicas, |0 que le permite asumir roles per-
sonales en descargo de sus padres (vestido, aseo etc); (6) Ambos progenitores
tienen domicilio estable,sin que la alteracién suponga para el hijo una alteracion
sustancial de la estructura social en que se integra, con facilidades para la per-
nocta como para el estudio; (7) Finalmente coincide el deseo delmenor, que es
calificado por el equipo psicosocial de maduro a tal fin, con el sistema de custodia

compartida”.3*

Todo lo explicado respecto de la guardia y custodia es aplicable respecto
de los hijos menores de edad pues, una vez que los hijos alcanzan la mayoria
de edad y adquieren de este modo plena capacidad juridica, el régimen de guar-
dia y custodia se extingue y, con él, dejaria de aplicarse el regimen de estancia,
visitas y comunicaciones con el progenitor no custodio. De este modo, los hijos,
a partir de esta edad gozan de libertad a la hora de relacionarse como deseen
con dicho progenitor y también para tomar decisiones que les ataiien a ellos

mismos y que antes correspondian a los padres.

Sin embargo, hoy en dia, la realidad es que, pasados los 18 afios, lo nor-
mal es que los hijos sigan viviendo con los padres, puescomo ya se ha expuesto
anteriormente, a esa edad lo mas habituales que la formacion académica o pro-
fesional no haya finalizado, siendo complicado a esta edad disponer ya de un

empleo estable que les brinde independencia econémica.

De esta manera, a pesar de que el tope legal que se impone para el ejer-
cicio de la guardia y custodia son los 18 afios de edad, lo cierto es que en la
practica lo comun es que la convivencia en la vivienda familiar continue hasta
gue los hijos puedan ser independientes econdmicamente. Y no suelen produ-
cirse cambios en relacién con la forma en que se lleva a cabo la convivencia con
los progenitores en relacion con la acordada durante la minoria de edad de los
hijos, de forma que son subsistentes las obligaciones paternofiliales en la misma

manera que acordaron en el momento de la ruptura familiar.

34 Sentencia de 15 de julio de 2015 del Tribunal Supremo.
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3.4. La vivienda.

En primer lugar, la vivienda familiar puede ser definida como la base fisica
del domicilio conyugal o familiar fijado por los cényuges,estableciendo el articulo
70 del Cadigo Civil que: “Los conyuges fijaran de comun acuerdo el domicilio
conyugal y, en caso de discrepancia, resolvera el juez, teniendo en cuenta el

interés de la familia.” 3°

Por su parte, el Tribunal Supremo define la vivienda familiar como la resi-
dencia habitual de la unidad familiar, es decir, debe ser el lugar en el que exista

una convivencia como tal de la familia, con voluntad de permanencia.

El Ordenamiento Juridico ofrece proteccion a la vivienda familiar tanto en
momentos de crisis matrimoniales como en situaciones normales de matrimonio,
pues se protege el derecho que tiene la familia al uso de la vivienda. 3¢ En situa-
cion normal de matrimonio cabe mencionar la Ley 11/1981 de 13 de mayo, de
modificacion del Cddigo Civil en materia de filiacion, patria potestady régimen
economico del matrimonio, concretamente los articulos 1320, 1357.2 y 1406.4;
en los momentos de crisis, la Ley 30/1981 de 7 de julio, por la que se modifica la
regulacion del matrimonio en el Cédigo Civil y se determina el procedimiento a
seguir en las causas de nulidad, separacion y divorcio (conocida cominmente
como la Ley del Divorcio de 1981), aprobada por el Congreso de los Diputados,
el 22 de junio de 1981, los articulos 90, 91, 96 y 103.

Es de relevante importancia el articulo 96. 1 del Cédigo Civil, que establece
qgue: “1. En defecto de acuerdo de los conyuges aprobado por la autoridad judicial,
el uso de la vivienda familiar y de los objetos de uso ordinario de ella correspondera
a los hijos comunes menoresde edad y al conyuge en cuya compafiia queden,

hasta que todos aquellos alcancen la mayoria de edad. Si entre los hijos menores

35 STS (Sala 13) del 18 de octubre de 1994 (RJ 1994,7722) identifica vivienda protegida con el
lugar en que se haya localizado el domicilio conyugal
36 STS 31 de diciembre de 1994 (RJ 1994,10330).
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hubiera alguno en una situacion de discapacidad que hiciera conveniente la con-
tinuacion en el uso de la vivienda familiar después de su mayoria de edad, la
autoridad judicial determinaré elplazo de duracion de ese derecho, en funcion de

las circunstanciasconcurrentes.”

Alos efectos del parrafo anterior, los hijos comunes mayores de edad que
al tiempo de la nulidad, separacion o divorcio estuvieran en una situacion de
discapacidad que hiciera conveniente la continuacién en el uso de la vivienda

familiar, se equiparan a los hijos menores que se hallen en similar situacion.

Extinguido el uso previsto en el parrafo primero, las necesidades de vi-
vienda de los que carezcan de independencia econdmica se atenderan segun lo

previsto en el Titulo VI de este Libro, relativo a los alimentos entre parientes.

Cuando algunos de los hijos queden en la compafiia de uno de los con-

yuges y los restantes en la del otro, la autoridad judicial resolvera lo procedente.

De acuerdo con esto, cuando los hijos son menores de edad, lo habitual
es que, en situacion de crisis matrimonial, se atribuya el uso de la vivienda al
progenitor que ostente la guarda y custodia de los hijos, aunque dicho progenitor

no posea la propiedad de la vivienda.

Y con relacién a ello, la STS 426/2013, de 17 de junio de 2013 de-
claré que:

“Efectivamente, esta norma no permite establecer ninguna limitacion a la
atribucion del uso de la vivienda a los menores mientras sigan siéndolo, porque
el interés que se protege en ella noes la propiedad de los bienes, sino los dere-
chos que tiene el menoren una situacion de crisis de la pareja, salvo pacto de los
progenitores, que debera a su vez ser controlado por el juez. Una interpretacion
correctora de esta norma, permitiendo la atribucion por tiempo limitado de la vi-
vienda habitual, implicaria siempre la vulneracion de los derechos de los hijos

menores, que la Constitucién incorporé al ordenamiento juridico espafiol (arts.
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14y 39 CE) y que después han sido desarrollados en la Ley Orgéanica de protec-

cién del menor.”®’

La atribucién de uso del domicilio al progenitor al que se atribuye la guarda
y custodia de sus hijos cede en el caso de que se acuerde la guarda y custodia
compartida, ya que en este caso se debate si debe priorizare el mantenimiento
de los hijos en el que fuera domicilio familiar, o puede obligarse a sus hijos a ir
cambiandode domicilio durante los periodos en que permanecen con uno u otro
progenitor. Debe sefialarse al respecto que, desde hace un tiempo, nuestra juris-
prudencia en general y el Tribunal Supremo en particular no necesariamente
identifican el interés del menor con lanecesidad de permanecer en un entorno
determinado, sino que consideran que en una sociedad como la actual, el cam-
biar de residencia puede resultar hasta enriquecedor y no se puede entender a
priori como una circunstancia nociva para el desarrollo de los menores, siendo
lo prioritario que se encuentren acompafados de las personas que favorezcan
su estabilidad emocional y repercutan positivamente en su evolucion como per-

sonas.

De hecho, la SAP Barcelona 14 septiembre de 2017 sefalaba lo si-

guiente:

“Los hijos no nacen anclados a un lugar fisico determinado, a una ciudad
0 a un territorio sino que, en todo caso, estan fuertemente vinculados al domicilio
de su familia y al lugar enel que desarrollan la vida habitual sus progenitores.
Cuando se produce la separacion de éstos y el cambio de domicilio de alguno
de ellos, es deseable que se mantenga una cierta hormalidad para que las mo-
dificaciones consiguientes a la ruptura afectiva entre suspadres no le repercutan
negativamente, pero no es éste un bien absoluto en si mismo, puesto que lo

esencial sigue siendo la determinacién del superior interés del menor”. 3

3.5. Pensiones alimenticias.

37 STS 426/2013, de 17 de junio de 2013.
38 Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona 14 septiembre de 2017.
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La pension alimenticia es un concepto que viene definido en el articulo
142 del Cddigo Civil el cual indica que por alimentos se entiende lo minimo y
necesario para tener cubiertas las necesidades de habitacidn, vestido, asistencia
médica y sustento.

Ademas, dentro de los alimentos también se encuentra la educacion y
formacién del alimentista, tanto mientras es menor de edad como cuando al-
canza la mayoria de edad y todavia no haya finalizado sus estudios por causa

gue no le sea imputable al mismo.

Establece el articulo 93 del Codigo Civil sefiala que: “El Juez, en todo
caso, determinara la contribucién de cada progenitor para satisfacer los alimen-
tos y adoptara las medidas convenientes para asegurar la efectividad y acomo-
dacion de las prestaciones a las circunstancias economicas y necesidades de
los hijos en cada momento. Si convivieran en el domicilio familiar hijos mayores
de edad o emancipados que carecieran de ingresos propios, el Juez, en la misma
resolucion, fijara los alimentos que sean debidosconforme a los articulos 142 y
siguientes de este Codigo.” Por tanto,la fijacion de la pension de alimentos a
favor de los hijos menores, es una de las medidas de adopcion necesaria en el
caso de existencia de hijos. Esta obligacion se deriva de la existencia de una re-
lacién paterno-filial, y se mantiene aunque el obligado al pago se vea privado de
la patria potestad. La pension de alimentos, en su cuantia, tal y como sefiala el
art. 146 del Cédigo Civil, debe ajustarse a las posibilidades econémicas del obli-
gado a prestarlosy a las necesidades de los descendientes, aparte de otras cir-
cunstancias concretas. En consecuencia, la determinacion de la cuantia es pro-
porcional a quien los da y a las necesidades de quien los recibe, si bien en el
caso de los alimentos a hijos menores de edad existe un minimo de necesidades

vitales a cubrir que transcienden del criterio de proporcionalidad antes aludido.

En relacion con la posibilidad de fijar pension de alimentos en casos de
custodia compartida, el Tribunal Supremo, en Sentencia de fecha 11 de febrero
de 2016 ha sefialado que “la custodia compartida no exime del pago de alimen-

tos, cuando exista desproporcion entre los ingresos de ambos cényuges, 0 como
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en este caso, cuando la progenitora no percibe salario o rendimiento alguno (art.
146 C. Civil), ya que la cuantia de los alimentos ser& proporcional a las necesi-

dades del que los recibe, pero también al caudal o medios de quien los da”. 3°

Dicha sentencia, ademas rechazaque esa pensién pueda limitarse tempo-
ralmente (como hizo el Juzgado de Primera Instancia que estudi6 el asunto, que
fijo el limiteen dos afios), «pues los menores no pueden quedar al socaire de que
la madre pueda o no encontrar trabajo», mas all4 de que posteriormente pueda
haber modificaciones si existe variacion sustancial de las circunstancias (art. 91
del Cdédigo Civil). Sefala elTribunal que esta limitacion temporal <<tiene sentido
en una pension compensatoria, como estimulo en la blUsqueda de ocupacion
laboral, pero no tiene cabida en los alimentos a los hijos,al proscribirlo el articulo
152 del Caodigo Civil>>.

3.6. Gastos extraordinarios.

Tal y como se ha explicado en el apartado anterior, el articulo 93 del Co-
digo Civil establece la obligacion de prestar alimentos por parte de los padres
a favor de los hijos mayores de edad que carezcan de recursos propiosy

gue convivan en la vivienda familiar.

Pero ¢,qué se entiende por gastos ordinarios y extraordinarios?

Los gastos ordinarios se incluyen dentro de la pension de alimentos, y por
tanto no implican un afladido econdmico a esa prestacion. El progenitor custodio
recibird dicha cantidad del no custodio, y con cargo a ella abonara los gastos

ordinarios.

Estos gastos reunen las caracteristicas de ser necesarios, periédicos y
previsibles. Son los siguientes:

1. Gastos de guarderia.

3% Sentencia del Tribunal Supremo de fecha 11 de febrero de 2016.
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2. Gastos por ensefianza obligatoria, primaria y secundaria, las cuotas de cole-
gio y matricula, o material escolar siempre que sea previsible y periddico. Uni-

forme y ropa deportiva para el colegio.

3. Cuotas de la AMPA.

4.Formacion profesional (libros, material, transportes).
5. Transporte y comedor.

6. Excursiones y campamentos.

7. Extraescolares si ya tenian lugar cuando se pact6 o establecidla pension o en

tal momento era previsible su devengo.

8. Matricula y gastos de universidad (aunque habra que tenerseen cuenta las
peculiaridades del caso o la previsibilidad al pactar elconvenio o establecer la

pension).

Esto se aplica igualmente a cursos en el extranjero, oposiciones, masters,
doctorados, y similares. Debe tenerse presente para atribuir el calificativo de or-
dinario o no, la capacidad econdmica familiar, que puede implicar la considera-
cion de habitual y normal este gasto, o, por el contrario, de excepcional y gravoso.
No obstante, el gasto puede ser ordinario si su devengo era previsible debido a
gue el hijo ya cursaba estudios superiores o preparaba oposiciones al momento

de la separacion o divorcio.

Por su parte, los gastos extraordinarios son aquellos que, siendo también
necesarios, son sin embargo imprevisibles y no perioddicos, gozando asi de un

caracter de excepcionales y/o eventuales.

Estos gastos no van a quedar cubiertos con la pensién ordinariade alimen-
tos y por ello deberan satisfacerse de forma adicional, normalmente al 50% entre
los progenitores, si bien nada impide quese pacte o establezca otro porcentaje

con razon de la distinta capacidad econdmica de los progenitores.

Asi, los gastos extraordinarios requieren conocimiento y aprobacion del
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no custodio y en custodia compartida del otro progenitor o autorizacién judicial,

salvo en casos de urgencia, siendo en caso contrario a cargo del progenitor que

asumié la iniciativa de afrontar tales gastos.

Los gastos extraordinarios a su vez se pueden dividir en necesarios (como

una intervencion quirdrgica urgente) o no necesarios pero convenientes (como

puede ser cursar estudios en el extranjero).

=

Entre los gastos extraordinarios podemos destacarlos siguientes:

Sanidad privada

Actividades médicas/quirdrgicas no cubiertas por la SeguridadSocial.

Ortodoncia

Gastos de oftalmologia, como las gafas

Extraescolares si se revelan necesarias o indispensables para el desarro-
llo del menor o convenientes. Si ya formaban parte de la vida del menor
como algo cotidiano entonces podrian considerarsecomo ordinarios. La
STS 26/10/2011 (n° 721/2011, rec. 926/2010) establece al respecto: «si
durante la convivencia, los progenitores habian acordado que determina-
dos gastos formaban parte de la formacion integral de sus hijos, siempre
gue se mantenga el nivel de vida que existia antes de la separacion/di-

vorcio, deben considerarse los gastos acordados como ordinarios».*°

Clases de apoyo.
Los viajes de estudios cuando se estiman aconsejables y necesarios.
Carnet de conducir (gasto discutido por varias Audiencias, enfuncién de

su necesidad y de la situacion econémica).

Cuando haya dudas sobre la consideracion de gasto como ordinario o no,

el progenitor que pretenda el gasto debera solicitar autorizacion al otro para rea-

lizarlo. Y en caso de que haya disputa entre las partes se debera dirimir ante el

40 Sentencia del Tribunal Supremo 26/10/2011 (n° 721/2011, rec. 926/2010).
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Juez en un “incidente de declaracion de gastos extraordinarios”, que se diluci-

dar& con arreglo al art 776. 4 de la Ley de Enjuiciamiento Civil.

La Audiencia Provincial de Barcelona en su Sentencia del 17 demayo de
2011 ofrece una definicidén de estos y afirmé que para que un gasto se considere
extraordinario ha de ser en primer lugar,necesario, en el sentido de que sea im-
prescindible para el desarrollo, el cuidado y la formacion de los hijos. En segundo
lugar,debe ser imprevisible, es decir, que no sea posible saber de manera anti-
cipada que surgira. En tercer lugar, que no sea periodico y, por ultimo, que no

compute como un gasto ordinario.*

3.7. Educacion y formacion integral.

El articulo 27 de la Constitucion Espafiola establece, entre otras cosas,
en su apartado segundo que “la educacion tiene como objetivo procurar el com-
pleto desarrollo de la personalidad humanaen el respeto a los principios demo-

craticos de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales”.

Asimismo, también reconoce dicho articulo a todas las personas el dere-
cho a la educacion en un marco de libertad de ensefianza, derecho que los po-
deres publicos han de garantizar, asi como también deben garantizar el derecho
de los padres a que sus hijos reciban la formacion religiosa y moral que vaya

acorde con sus propias convicciones.

No solo se asegura la ensefianza basica obligatoria y gratuita, sinoque
también se procura una serie de conocimientos para el desarrollo como indivi-
duos de una sociedad y la adquisicion de valores como parte esencial de la dig-

nidad humana.

Ambos ambitos estan comprendidos dentro de la educacion y se enco-

mienda a los padres, pues la educacién es uno de los deberesque se desprende

41 Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona de 17 de mayo de 2011.
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de su patria potestad.

Al hablar en el punto primero de este epigrafe sobre la patria potestad,
hice mencién del articulo 154 del Cédigo Civil*2.

En el apartado tercero del mismo se sefiala que entre los deberes y facul-
tades que estdn comprendidos dentro de la patria potestad que asiste a los pa-
dres en relacién con sus hijos no emancipados, se encuentra el deber de edu-

carlos.*3

A pesar de que se extingue la patria potestad en el momento en que los
hijos alcanzan la mayoria de edad, lo cierto es que en la practica a esa edad
todavia no han finalizado su formacion académica y profesional. Por otra parte,
la educacién de los hijos estda comprendida dentro de los alimentos, tal y como
establece el articulo 142 del Cédigo Civil * de modo que, los padres, deberan

seguir asumiendo los gastos que conlleve la educacion de sus hijos a pesar de

42 Articulo 154 del Cédigo Civil: “Los hijos e hijas no emancipados estan bajo la patria potestad
de los progenitores.

La patria potestad, como responsabilidad parental, se ejercera siempre en interésde los hijos
e hijas, de acuerdo con su personalidad, y con respeto a sus derechos, su integridad fisica y mental.

Esta funcién comprende los siguientes deberes y facultades

:°Velar por ellos, tenerlos en su compafiia, alimentarlos, educarlos y procurarlesuna formacién
integral

.° Representarlos y administrar sus bienes.

° Decidir el lugar de residencia habitual de la persona menor de edad, que solopodra ser mo-
dificado con el consentimiento de ambos progenitores o, en su defecto, por autorizacion judicial. Si
los hijos o hijas tuvieren suficiente madurez deberan ser oidos siempre antes de adoptar decisiones
gue les afecten sea en procedimiento contencioso o de mutuo acuerdo. En todo caso, se garantizara
gue puedan ser oidas en condiciones idoneas, en términos que les sean accesibles, comprensibles y
adaptados a su edad, madurez y circunstancias, recabando el auxilio de especialistas cuando ello
fuera necesario.

Los progenitores podran, en el ejercicio de su funcién, recabar el auxilio de la autoridad.”

43 La Sentencia del Tribunal Supremo del 24 de abril del 2000 declar6 que: <<la patria potestad es en
el Derecho moderno, y concretamente en nuestro Derechopositivo, una funcién al servicio de los hijos,
gue entrafia fundamentalmente deberes a cargo de los padres encaminados a prestarles asistencia
de todo orden, como proclama el articulo 39.2 y 3 de la Constitucién Espafiola>>

44 Articulo 142 del Cadigo Civil: “Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para el sus-
tento, habitacion, vestido y asistencia médica.Los alimentos comprenden también la educacién e ins-
truccién del alimentista mientras sea menor de edad y aun después cuando no haya terminado su
formacioén por causa que no le sea imputable.Entre los alimentos se incluiran los gastos de embarazo
y parto en cuanto no estén cubiertos de otro modo.”
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gue estos hayan alcanzado la mayoria de edad y no hayan finalizado su forma-

cion por causas imputables a los mismos.

4. MANTENIMIENTO DE LOS MAYORES DE EDAD EN ELDOMICILIO FA-
MILIAR.

Como se ha dicho en repetidas ocasiones, la situacién actual impide que los
jovenes que alcanzan su mayoria de edad cuenten con la autonomia econémica
suficiente para acceder a una vivienda, ya sea en régimen de propiedad, ya sea
en régimen de alquiler. Por ello, la convivencia con los progenitores puede pro-
longarse durante décadas, lo que hace necesario el mantenimiento o adaptacion

de las medidas acordadas en el momento de la ruptura familiar.

4.1. Prolongacion de la convivencia hasta laindependencia eco-
nomica.

Bien es cierto que, dadas las circunstancias actuales, lo mas comun es
gue alcanzada la mayoria de edad, los hijos continden viviendo en casa de sus
padres. Pero, ¢hasta cuando tienen obligacidbn de mantenerlos en el domicilio

familiar?

Ninguna ley establece un limite claro y concreto. Lo que si es sabido es
gue los progenitores tienen el deber de prestar ayuda econdmica a sus hijos aun
cuando hayan cumplido la mayoria de edad, siempre y cuando éstos no hayan
podido conseguir fuentes de ingreso que les permita tener independencia econo-
mica y tengan la posibilidad de proveer por si mismos sus propias necesidades,
por causas no imputables a los mismos, esto es, que la situacion denecesidad no

haya sido creada por la conducta del hijo.

Y es que, segun el articulo 93 del Cdadigo Civil, al que he hecho alusion
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en numerosas ocasiones anteriormente, los padres tienen la obligacion de ayu-
dar para satisfacer los alimentos de los hijos hasta que estos tengan ingresos
propios. Y es que, el articulo 142 dispone que: “Se entiende por alimentos todo
lo que es indispensable para el sustento, habitacion, vestido y asistencia mé-
dica”.

Por tanto, de los mencionados articulos del Codigo Civil podemos extraer
como conclusién que los padres deben proporcionar sustento a sus hijos mayo-
res de edad hasta que éstos dejen de ser dependientes econémicamente, lo que
incluye, por supuesto, el brindar el uso de la vivienda familiar hasta dicho mo-

mento.

4.2. Supuestos de inactividad de los hijos: ni estudio ni trabajo.

En el anterior punto se ha concluido que la obligacion de los padres de pro-
porcionar vivienda y sustento a sus hijos mayores de edad termina cuando éstos
alcancen la independencia econdémica que les permita valerse por si mismos y

cubrir todas susnecesidades, con ciertos limites.

Pero, ¢ Qué sucede con los hijos que viven en casa de sus padres pero no se

encuentran ni estudiando ni trabajando, los conocidos “ninis”?

Es importante recordar el contenido del articulo 142 del CodigoCivil que esta-
blece que los alimentos son los medios necesarios para la subsistencia de un indivi-
duo y comprenden la comida, el alojamiento y la educacion del alimentista tanto
mientras es menor de edad como cuando alcance la mayoria de edad y no haya
terminado su formacién por causas no imputables al mismo. A modo de ejemplo, la
Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid (Seccién 22°) de 21 de mayo de 2018

establecioé que no ha lugar a extinguir la atribucién del uso de la vivienda puesto que,
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aunque el hijo tiene 22 afos, consta que todavia esta cursando sus estudios de in-
formatica, y por tanto es todavia dependiente,*® de manera que, mientras el hijo
mayor de edad siga estudiando y emplee la debida diligencia en su formacién, los
padres tienen la obligacién deproporcionarle vivienda y sustento.

No obstante, hoy en dia es frecuente encontrar jévenes que han alcanzado la
mayoria de edad y que no tienen interés por continuar sus estudios o por encontrar
un trabajo y siguen viviendo en casa de sus padres. Ya se conocen en los Tribunales
como “NINIS”, es decir, jovenes que ni estudian ni trabajan, término que nace del

inglés “NEET” (no employment, education or training).

En estos casos nos encontramos ante una situacion en la que el hijo mayor
de edad se encuentra en situacion de necesidad porque es dependiente economica-
mente de sus padres, pero esta situacion se debe a su propia dejadez y, en estos
casos, se puede perder el derecho a percibir alimentos y, con ello, el derecho

de habitacion que se encuentra comprendido en los mismos.

Para que se extinga este derecho se debe tener en cuenta tantola edad del

hijo como la capacidad econémica de los progenitores.

En esta linea, la Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid (Seccién 24°)

de 2 de julio de 2021 declaro lo siguiente:

“Una hija de 24 afios que no acredita estar formandose mediante la aportacion
de certificados de matriculacién, calificaciones o cualquier otro documento que
pruebe el citado aprovechamiento, sin ser demandante de empleo y habiendo sos-
pechas de estar trabajando sin declarar ingresos no es acreedora de la pension de

alimentos que el padre estaba obligadoa pagar, por lo que se declara extinguida”.*®

También la Sentencia de la Audiencia Provincial de Santa Cuzde Tenerife
(Seccidn 1°) de 2 de septiembre de 2013:

45 Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid (Seccion 22°) de 21 de mayode 2018.

46 Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid (Seccién 24°) de 2 de julio de 2021.
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“La hija dejo de estudiar a los dieciséis afios, jamas ha trabajado y todavia hoy,
casi con veintiun afios, pretende seguir siendo mantenida por su padre que, por lo
demas, solo obtiene 580 euros mensuales de su trabajo. No se entiende por qué su
esfuerzo tiene que seguir sosteniendo la desidia de su hija, cuyo interés en trabajares
rigurosamente nulo, con lo que la situacion de necesidad no tieneotro origen que la

actitud pasiva de /a hija”.*’

Y la Sentencia de la Audiencia Provincial de Palencia (Seccién1°) de 10 de
julio de 2013:

“Lahijatiene 23 afios y hasta el momento de la presentacion dela demanda no estaba
matriculada en estudio alguno, ni tampoco inscrita en el INEM al objeto de poder
acceder al mercado laboral, por lo que su dejacion en lo que se refiere a formacion

y acceso al mercado laboral, no tiene por qué ser soportada por el padre”.*®

4.3. Supuestos de mal comportamiento. Situacion de  maltrato
hacialos padres.

Hasta el momento se ha hablado de los derechos de los hijos yde las obliga-
ciones de los progenitores con los hijos. Sin embargo, los hijos también tienen una
serie de deberes para con sus padres vy, por ello, resulta interesante citar el articulo
155.1 del Cédigo Civil,que dice lo siguiente: “Los hijos deben: 1°. Obedecer a sus

padres mientras permanezcan bajo su potestad, y respetarles siempre.”

La obligacién de obedecerles existe mientras los hijos sean menores de edad,
pues estan bajo la potestad de sus progenitores.No obstante, la obligacion de respe-

tarles permanece tanto mientras son menores como mayores de edad.

Ademas, conforme al articulo 152.4 del Cdodigo Civil, el hijo mayor de edad
perdera el derecho a percibir alimentos por parte desus progenitores cuando “hu-

biese cometido alguna falta de las quedan lugar a la desheredacion”.

47 Sentencia de la Audiencia Provincial de Santa Cuz de Tenerife (Seccion 1°) de 2 de
septiembre de 2013.
48 Sentencia de la Audiencia Provincial de Palencia (Seccién 1°) de 10 de julio de 2013.
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La Sentencia de la Audiencia Provincial de Bilbao de 9 de enerode 2020 se
refirié a la causa de desheredacion del articulo 853.2 del Cédigo civil*°y suincidencia
en el articulo 152.4 del Cédigo Civil.En el caso que se enjuicia se declaré que la hija
mayor de edad nopodia reclamarle alimentos a la madre, pues la hija habia sido
condenada por un delito de maltrato en el ambito familiar y un delito de amenazas,
considerandose como hechos probados que la hija agarré del pelo a la madre y le

agredid. *°

También la Sentencia de la Audiencia Provincial de Navarra de 27 de octubre
de 2020 declaré que procedia la extincion de la obligacién de alimentos de una hija
que no queria tener relacion alguna con su padre, ademas, solicitdo el cambio de
orden de sus apellidos, provocando la ruptura de las relaciones personales con su

padre.>!

5. DEBER DE CRIANZA Y EDUCACION.

Como algo distinto del deber de asistencia mutua entre padres e hijos, el deber uni-
lateral de los padres de criar y educar a sus hijos es propio de la minoria de edad de
éstos, pero, excepcionalmente, puede continuar si los hijos mayores de edad no han

completado su formacion.

5.1. Concepto de formacion integral.

Corresponde, en general, a ambos progenitores el deber de crianza y educa-
cion de los hijos, salvo aquellos casos en los que uno de los dos o ambos se en-

cuentre privado de dicho deber.

49 Articulo 853.2 CC: “Seran también justas causas para desheredar a los hijos ydescendientes, ade-
mas de las sefialadas en el articulo 756 con los nimeros 2,3,5y 6, las siguientes: 2°. Haberle maltra-
tado de obra o injuriado gravemente de palabra.

50 Sentencia de la Audiencia Provincial de Bilbao de 9 de enero de 2020.

51 Sentencia de la Audiencia Provincial de Navarra de 27 de octubre de 2020.
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Respecto a la formacion integral, es un concepto que hace referencia a una
de las herramientas fundamentales mediante la cual el ser humano tiene la posibili-
dad de alcanzar su maximo desarrollo. Esta formacion se ve reflejada en el ambito

académico, profesional y personal.

A esta formacion integral alude el articulo 154 del Codigo Civil cuando hace
referencia a la patria potestad que comprende determinadas facultades. Entre di-
chasfacultades, ademas de velarpor ellos, tenerlos en su compafia, alimentarlos,

educarlos, etc. se encuentra la de procurarles una formacion integral.>?

Con relacion alo que implica el deber de educar y proporcionar formacién por
parte de los padres a sus hijos, es interesante traer acolacién lo dispuesto en la
Sentencia de la Audiencia Provincial de Pontevedra, rec. 94/1999, de 14 de julio del

2000, que establece losiguiente:

“(...) efectivamente, el deber de educar y procurar a los hijos una formacion
integral no supone otra cosa que preparar a los hijos para una vida sana, fisica y
moral proporcionandoles instruccion intelectual, orientacion profesional, formacion
civica y educacion fisica para obtener —como precisa el articulo 27.2 de la Consti-
tucion— el pleno desarrollo de su personalidad humana en el respeto a los principios
democréticos de convivencia, que perfectamente se condensan en el articulo 10 de
la Constitucion al afirmar que "La dignidad de la persona, los derechos inviolables que
le son inherentes, el libre desarrollo de la personalidad, el respeto ala ley y a los de-
rechos de los demas son fundamento del orden politico y de la paz social" y a los
derechos y libertades fundamentales— entre los que se encuentra (articulo 15 de la

Constitucion) el derecho a la integridad fisica y moral—" >3

Por su parte, cabe afiadir que el articulo 27.3 de la ConstitucibnEspariola es-
tablece que: “Los poderes publicos garantizan el derecho que asiste a los padres
para que sus hijos reciban la formacion religiosa y moral que esté de acuerdo con

Sus propias convicciones.”

52 Articulo 154 del Cadigo Civil.
53 Audiencia Provincial de Pontevedra, rec. 94/1999, de 14 de julio del 2000.
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5.2. Estudios universitarios, ¢hasta cuando tienen los padres la
obligacion de sufragarlos?

En nuestra sociedad actual, es bien sabido que un gran nimero de empleos y

profesiones requieren de titulacién universitaria o formacién profesional.

También existen elevadas tasas de desempleo juvenil, de manera que mu-

chos jovenes encuentran muchas dificultades para incorporarse al mercado laboral.

Cabe recordar, en primer lugar, que del articulo 142 del CédigoCivil se puede
extraer que dentro del concepto de alimentos se encuentra incluido todo lo que es
imprescindible para el sustento, la habitacion, vestido, asistencia médica, asi como
también la educacion e instruccion del alimentista durante su minoria de edad y aun
cuando cumpla la mayoria de edad y no haya finalizado su formacion por causa que

no le sea imputable.

En numerosas sentencias se afirma que los gastos por estudios bien sean es-
colares, bien sean universitarios, deben ser considerados gastos ordinarios que de-
ben incluirse dentro de la pension de alimentos. En este sentido, cabe hacer referen-
cia a lo dispuesto en la Sentencia dictada por la Sala Civil del Tribunal Supremo del
13 de septiembre de 2017:

“‘No puede mantenerse la pension de 206 euros mensuales fijada por la sen-
tencia recurrida por cuanto a ella se ha de sumar, de forma estimada y prorrateada,
la que corresponde a los gastos ordinarios por actividad escolar y universitaria, tales
como libros, matriculas y cualesquiera otros de tal naturaleza que sean previsibles

al comienzo del curso escolar.”*

El Tribunal Supremo, en varias sentencias, ha mostrado su inclinacién por

considerar la matricula de la Universidad como un gasto ordinario. Sin embargo, no

%4 Sentencia del Tribunal Supremo de 13 de septiembre de 2017.
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es considerado asi en todos los casos, pues la jurisprudencia diferencia si la univer-
sidad es publicao privada, ya que el gasto que suponen la matricula de una y otra

es notablemente diferente. 5°

De este modo, el gasto de la matricula de una universidad privada suele ser
considerado, por el contrario, como un gasto extraordinario, debido al alto coste
gue supone dicha matricula yexcede de los gastos que se consideran normales de

educacion.

En esta linea, la sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona (18°)
768/2018 de 12 de noviembre de 2018 establecié que los gastos de la universidad
privada del hijo comun son extraordinarios y, por tanto, el progenitor no custodio no

tiene la obligacion de asumirlos. ¢

También lo considerd del mismo modo la Sentencia del Tribunal Supremo de
18 de enero de 2017 en la que se declaraba que tenian la consideraciéon de gastos

extraordinarios los gastos de la Universidad privada por su caracter no usual (...). >’

Asimismo, la Sentencia de la Audiencia Provincial de Girona (Seccion 1) de
24 de febrero de 2021 sefal6é que el padre no debia pagar la matricula de la univer-
sidad privada porque se opuso a que su hija estudiara alli puesto que habia universi-

dades publicas en las que igualmente podria estudiar. °8

Por tanto, el gasto de matricula de una universidad privada suele ser decla-
rado un gasto extraordinario por tener un coste mas elevado excediendo de los gas-
tos normales de educacion. Sin embargo, existen excepciones, pues habra que aten-

der siempre a la situacién familiar.

Pero, ¢hasta cuando existe esta obligacién de los padres de satisfacer los

%5 Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona (Seccion 18) de 22 dediciembre de 2016.

%6 Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona (Seccion 18) 768/2018 de12 de noviembre de
2018.

57 Sentencia del Tribunal Supremo de 18 de enero de 2017.

%8 Sentencia de la Audiencia Provincial de Girona (Seccion 1) de 24 de febrero de2021.
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gastos derivados de los estudios universitarios de sus hijos?

Bien, pues por su parte, los Tribunales han estipulado que no existe un limite
concreto de edad del hijo para prestarle alimentos, dentro de los que se incluyen

estos gastos universitarios.

En este sentido es interesante lo dispuesto por el Tribunal Supremo en la
Sentencia del 21 de septiembre de 2016:

“la ley no establece ningun limite de edad y, de ahi, que el casuismo a la hora
de ofrecer respuestas sea amplio en nuestros tribunales, en atencién a las circuns-
tancias del caso y a las socioecondmicas del momento temporal en que se postulan

los alimentos.™®

Lo que si es sabido es que esta ayuda econdémica ha de ser prestada por los
progenitores a sus hijos, a pesar de que estos ya hayan alcanzado la mayoria de

edad, hasta que consigan independencia econémica.

Sin embargo, debe existir un aprovechamiento real y diligente de los estudios
y asi lo recalca la Sentencia de la Audiencia Provincial de La Coruia (Seccion 52) de
16 de febrero de 2016:

“Pues bien, en el caso que nos ocupa, Dfia. Eloisa tiene ya 28 afios y, segun
consta en la documental aportada y ella misma ha reconocido en el juicio, todavia le
gueda por aprobar, aproximadamente, la mitad de la carrera (el grado en Arquitec-
tura técnica que cursa en la Universidad de A Corufia). Ni los problemasde salud in-
vocados (un cuadro ansioso depresivo, por el que recibidétratamiento entre 2008 y
2010 y cierta dolencia urolégica por la que ha sido atendida en reiteradas ocasiones,
muchas de ellas en 2014)revisten la gravedad suficiente para justificar un rendimiento
académico tan pobre ni otros argumentos utilizados por su madre, como el cambio
de plan de estudios, justifican la inversion de tantosafios para aprobar sélo la mitad

de una carrera como la aludida.”®°

%9 Sentencia del Tribunal Supremo del 21 de septiembre de 2016.

€0 Sentencia de la Audiencia Provincial de La Corufia (Seccién 52) de 16 defebrero de 2016.
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También la Sentencia del Tribunal Supremo, Sala Primera de loCivil 395/2017,
del 22 de junio que establecié que el no aprovechamiento ni culminacién de los es-
tudios del hijo mayor de edad que no estudia ni trabaja, determina la extincion de la
obligacion de sus progenitores del pago de la pension alimenticia. En este caso con-
creto, se pone de relieve que el hijo poseia las capacidades adecuadas y suficientes
para poder llevarlo a término y completar su formacion académica y que han sido su
actitud de dejadez y su nula disposicion para el estudio lo que ha provocado que no
finalice su formacién y se haya prolongado en el tiempo masde lo debido. !

Por tanto, podriamos concluir que no viene establecido legalmente un limite
concreto de edad a partir del cual los padres ya no tengan la obligacion de hacerse
cargo de los gastos derivadosde los estudios universitarios de sus hijos. Sin em-
bargo, en reiterada jurisprudencia se menciona la necesidad de que exista unapro-
vechamiento real de los estudios por parte del hijo y que no exista una demora injus-
tificada en la finalizacion de los mismos, razon que justificara la extincion de la obli-
gacion de prestar alimentos y, con ello, la obligacion de sufragar los gastos universi-

tarios.

5.3. Independencia econdmica, ¢cuando se produce?

Viene establecido en el apartado 3° del articulo 152 del CédigoCivil que ce-
sara la obligacion de prestar alimentos “Cuando el alimentista pueda ejercer un
oficio, profesion o industria, o haya adquirido un destino o mejorado de fortuna, de

suerte que no le sea necesaria la pension alimenticia para su subsistencia.”

De dicho articulo podemos entender que, efectivamente, el derecho a percibir
alimentos por parte de los hijos cesa a partir del momento en que estos adquieren

independencia econdmica.

Pero, ¢ qué entendemos por independencia econdmica?

61 Sentencia del Tribunal Supremo, Sala de lo Civil, 395/2017 del 22 de junio.
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Se podria definir como la capacidad de una persona de mantenerse financie-
ramente a si misma, de modo que le permita no depender econémicamente de sus

padres u otras personas.

Es decir, un hijo se podra considerar econdOmicamente independiente cuando
cuente con los medios suficientes que le permitan tener cubiertas sus necesidades
basicas, entendiendo porestas la alimentacion, la vivienda, el transporte y su educa-

cion.

De este modo, en el momento en el que cesa la situacion de necesidad del
hijo mayor de edad, cesa de igual modo su derecho a percibir alimentos por parte de
sus padres, pues desaparece la necesidad que originé el derecho a percibirlos. Sin
embargo, este cese siempre ha de ser determinado por un juez, sin que dicha deci-

sién pueda depender en modo alguno por el alimentante. 62

En este sentido, la Sentencia niumero 332/2021, de 6 de septiembre de la

Audiencia Provincial (Seccion 72) de Asturias sefiala que:

“El caracter temporal del contrato de trabajo o la falta de adecuacion del mismo a la
cualificacion profesional del alimentista no deben erigirse necesariamente en obs-
taculo para el cese de la prestacion alimenticia si se ha producido el cese del
estado de necesidad, cuando la situacion de empleo o incorporacion a la vidalaboral
activa es sucesiva, al margen del caracter temporal, ha de estimarse que determi-
nara la concurrencia de esta causa de extincion pues ha de tenerse en cuenta que
en el mundo laboral el contrato de trabajo por un tiempo indefinido ha pasado a ser
la excepcidn a la regla general de trabajo temporal, en cualquiera de sus modalida-
des, de ahi que la invocacion de la temporalidad del trabajo no sea en absoluto de-
terminante para afirmar o negar el derecho a ser alimentado, como tampoco lo es la
subsistencia de los dos requisitos de convivencia en el domicilio familiar y falta de

autonomia econdmica, pues ello supondria como el Tribunal Supremo sefiala en la

2 LENDO LOPEZ RODRIGUEZ, Carmen <<Cese de la obligacion legal de alimentos por autosufi-
ciencia del alimentista de Roma al Codigo Civil vigente>> en la Revista General de Derecho Romano
ISSN-e 1697-3046, N °. 41,2023, en relacion con el cese de la obligacion de prestar alimentos cuando
el alimentista es autosuficiente y puede alimentarse a si mismo.
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Sentencia de 1 de marzo de 2001 "...favorecer una situacion pasiva de lucha por la

vida, que podria llegar a suponer un parasitismo social”.%®

6. PAGO DE PENSIONES ALIMENTICIAS.

6.1. Hijos emancipados.

Establece el articulo 241 del Cdodigo Civil que: “Para que tenga lugar la eman-
cipacion por concesién de quienes ejerzan la patria potestad, se requiere que el me-
nor tenga dieciséis afios cumplidosy que la consienta. Esta emancipacion se otor-

gara por escritura publica o por comparecencia ante el encargado del Registro Civil.”

La emancipacion es un concepto que hace referencia al modo en que un me-
nor de edad adquiere capacidad juridica plena para actos civiles. Se equipara, pues,
a la situacion de aquel que alcanza la mayoria de edad, que se caracteriza precisa-

mente por esa adquisicion de la plena capacidad juridica.

De modo que, en el caso del menor emancipado, al igual que ocurre con el
hijo que cumple los 18 afios, la capacidad juridica ya no esta sometida a la patria

potestad. Es decir, la patria potestad se extingue.

De modo que, en este sentido, cabria preguntarse qué ocurre en este caso

con el pago de las pensiones de alimentos.

El articulo 154 del Codigo Civil establece que: “Los hijos e hijjasno emancipa-

dos estan bajo la patria potestad de los progenitores.

La patria potestad, como responsabilidad parental, se ejercera siempre en in-
terés de los hijos e hijas, de acuerdo con su personalidad, y con respeto a sus dere-

chos, su integridad fisica y mental.

63 Sentencia nimero 332/2021, de 6 de septiembre de la Audiencia Provincial(Seccion 72) de
Asturias.
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Esta funcién comprende los siguientes deberes y facultades:

1. ° Velar por ellos, tenerlos en su compaiiia, alimentarlos, educar-

los y procurarles una formacion integral.

2. ° Representarlos y administrar sus bienes.

3. ° Decidir el lugar de residencia habitual de la persona menor de
edad, que solo podra ser modificado con el consentimiento de ambos progenitores

0, en su defecto, por autorizacion judicial.

Si los hijos o hijas tuvieren suficiente madurez deberan ser oidos siempre an-
tes de adoptar decisiones que les afecten sea en procedimiento contencioso o de
mutuo acuerdo. En todo caso, se garantizara que puedan ser oidas en condiciones
idoneas, en términos que les sean accesibles, comprensibles y adaptados a su edad,
madurez y circunstancias, recabando el auxilio de especialistas cuando ello fuera

necesario.

Los progenitores podran, en el ejercicio de su funcion, recabar el auxilio de la

autoridad.”

También es importante destacar el articulo 93 del Cédigo Civil que establece

lo siguiente:

“El Juez, en todo caso, determinara la contribucion de cada progenitor para
satisfacer los alimentos y adoptara las medidas convenientes para asegurar la efec-
tividad y acomodacion de las prestaciones a las circunstancias econémicas y nece-
sidades de los hijos en cada momento.

Si convivieran en el domicilio familiar hijos mayores de edad o emancipados
gue carecieran de ingresos propios, el Juez, en la misma resolucién, fijara los ali-

k24

mentos que sean debidos conforme a los articulos 142 y siguientes de este Codigo.

Asi, en el momento en que el hijo alcanza la mayoria de edad o se emancipa,
la patria potestad deja de existir, no obstante, como ya se ha mencionado en nume-

rosas ocasiones anteriormente, los padres tienen la obligacién de mantener a sus
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hijos aun cuando sean mayores de edad.

Sin embargo, la obligacion de prestar alimentos viene determinada por una
situaciéon de necesidad y dependencia econdmica de los hijos. En este sentido, cabe
afirmar que, en el momento en que el hijo adquiere independencia econémica, deja

de existir obligacién alguna de prestarle alimentos.

Por tanto, si el hijo emancipado, al equipararse su capacidad juridica al de un
mayor de edad, tiene ingresos propios y es econémicamente independiente, perde-
ria el derecho a percibir la pension alimenticia de sus padres. Pero si, por el contrario,
a pesarde estar emancipado, no tiene ingresos propios y no es independiente finan-

cieramente, los padres si tendran la obligacion de satisfacer la pension de alimentos.

6.2. Hijos mayores de edad.

Como ya se ha explicado anteriormente y por disposicion del articulo 142 del
Caodigo Civil, la pension de alimentos incluye o comprende todo lo que es

indispensable para el sustento, habitacion, vestido y asistencia médica.

Asimismo, también van incluidos en dicha pension todos los gastos relaciona-

dos con la educacioén y formacion académica de loshijos.

No obstante, que el hijo cumpla la mayoria de edad no constituye motivo que
justifique la extincion de su derecho a percibirla pension de alimentos por parte de
sus progenitores, siempre y cuando no haya finalizado con sus estudios académicos

o formacién profesional por causa que no le sea imputable. 54

El segundo inciso del art. 96 C.C. sefiala que “Si convivieran en el domicilio

64 Articulo 142 del Caédigo Civil: “Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para el sus-
tento, habitacién, vestido y asistencia médica.

Los alimentos comprenden también la educacion e instruccion del alimentista mientras sea menor de
edad y aun después cuando no haya terminado su formacién por causa que no le sea imputable.
Entre los alimentos se incluiran los gastos de embarazo y parto, en cuanto no estén cubiertos de otro

modo.”
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familiar hijos mayores de edad o emancipados que carecieran de ingresos propios,
el Juez, en la misma resolucién, fijara los alimentos que sean debidos conforme a

los articulos 142y siguientes de este Cddigo.”

Asi, los hijos mayores de edad tienen derecho a que sus necesidades basicas
sean cubiertas mediante la obtencion de esta prestacién, siempre y cuando los mis-

mos carezcan de la capacidad econdmica suficiente para valerse por si mismos.

Pero este derecho esta supeditado a dos requisitos evidenciados en el arriba
citado articulo 93 del Cadigo Civil.

El primero de los requisitos es que debe existir convivencia. En efecto, del
citado articulo se desprende la exigencia de que el hijo mayor de edad conviva en
el domicilio familiar con uno de los progenitores, presumiéndose que el mismo

carece de recursos economicos que le permitan ser independiente.

La jurisprudencia del Tribunal Supremo concuerda al exigir la convivencia.
Cabe destacar en este sentido la STS de 7 de marzo de 20175, que declaraba que
con esta medida se mitiga esta necesidad que afecta a los jovenes mayores de edad
gue no han alcanzado aun independencia econdmica y, por consiguiente, deben
convivir con alguno de los progenitores. Es decir, lo que se trata de proteger es que
el joven no se vea presionado a conseguir una independencia que esta totalmente

fuera de su alcance por el hecho de la crisis matrimonial de sus progenitores.

El segundo requisito es la concurrencia de una carencia de recursos propios

por causas que no sean imputables al hijo mayor de edad.

También esta exigencia viene recogida en el articulo 93 del Cadigo Civil y ello
sin perjuicio de que el hijo mayor de edad poseaun titulo universitario, pues en tal
caso tampoco se pierde el derechoa percibir alimentos, siempre y cuando no hayan

finalizado suformacion por causas no imputables a los mismos.

65 STS de 7 de marzo de 2017
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Asi lo pone de manifiesto el Tribunal Supremo en su Sentencial424/2019 de
6 de noviembre de 2019 en la que un padre solicité una modificacién de medidas
solicitando la extincidn de la pension alimenticia a favor de sus dos hijas por haber
cumplido 18 afios o, al menos, una rebaja de 150€ en la pensién de cada una de

ellas.66

El Tribunal Supremo declaré que, al no advertirse pasividad o despreocupa-
cion en los estudios de ambas hijas, no estaria justificada la extincion de la obligacion
de prestar alimentos o su limitacion. La hija mayor contaba con estudios universi-
tarios y se encontraba opositando. La menor, estaba cursando el gradouniversi-
tario de Odontologia.

En resumen, el TS dispuso que ambas hijas se encontraban enpleno periodo
de formacién académica y profesional acorde con susedades y que: “en estas situa-
ciones en las que no se acredita pasividad en la obtencién del empleo o en la termi-
nacion de la formacion académica, no cabe condicionar a los hijos con plazos fatales

para conseguirlo’.

Con todo esto, se entiende que los hijos mayores de edad no tienen el derecho
a percibir la pension de alimentos por parte de susprogenitores de modo incondicional

e indefinido.

No hay un limite temporal concreto que venga establecido legalmente, pero
en reiterada jurisprudencia y en nuestro Codigo Civil se ha dejado claro que esta
obligacion quedara extinguida en el momento en el que el hijo mayor de edad tenga
ingresos propiosy pueda, con ellos abastecer y cubrir todas sus necesidades basi-

cas, es decir, que sea financieramente independiente.

Todo ello sin perjuicio de una excepcion: que el hijo con edad laboral no
guiera ni seguir con su formacion académica ni tampoco trabajar, tal y como viene

establecido en el articulo 152.5 del CédigoCivil: “Cesara también la obligacion de dar

66 STS 1424/2019 de 6 de noviembre de 2019.
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alimentos: Cuando el alimentista sea descendiente del obligado a dar alimentos, y la
necesidad de aquél provenga de mala conducta o de falta deaplicacién al trabajo,

mientras subsista esta causa.”

Es decir, no se justifica la continuacion del pago de la pension alimenticia a
los hijos mayores de edad que han abandonado sus estudios definitivamente y no
se encuentran buscando empleo activamente (Articulo 152.5 del Codigo Civil y Sen-
tencia de la Audiencia Provincial de Pontevedra, seccion 12, del 5 de febrero de
2015).

Otro motivo que determinaria la extincion de esta obligacion porparte de los
padres seria la negativa por parte de su hijo a mantenerrelacion con ellos o con al-
guno de ellos. Asi se refleja en la Sentencia del Tribunal Supremo nim.104/2019 del
19 de febrero, al establecer lo siguiente:

“Abstraccién hecha de si la reiterada e ininterrumpida carencia de relaciones
afectivas y de comunicacién es achacable al padre oa los hijos, aspecto éste que es
irrelevante en este momento dada la mayoria de edad de éstos, ha de tenerse pre-
sente que aungue los padres tienen una obligacion moral con sus hijos para ayudarles
a lo largo de su vida como estimen conveniente, dicho deber quedaconstrefiido al
ambito de la conciencia y la ética de cada persona, siendo, en todo caso, reciproca
para los ascendientes y descendientes la obligacion de darse alimentos en toda la
extensionsi se impusiera judicialmente al amparo de lo previsto en el art, 143del C6-
digo Civil . Por ello, siendo la negativa a relacionarse con el padre una decision libre
gue parte de los hijos mayores de edad y habiéndose consolidado tal situacién de
hecho en virtud de la cual el padre ha de asumir el pago de unos alimentos sin fre-
cuentar el trato con los beneficiarios ni conocer la evolucion de sus estudios, se con-
sidera impropio que subsista la pensién a favor de losalimentistas por cuanto que se
estaria propiciando una suerte de enriquecimiento injusto a costa de un padre al que

han alejado de sus vidas.”

“En definitiva, la mayoria de edad de los hijos y su manifiesto y continuado
rechazo a su padre puede y debe calificarse como una alteracion de las circunstan-

cias de verdadera trascendencia por susrepercusiones en el ambito personal de los
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implicados, siendo ademas una situacion duradera y no coyuntura) o transitoria, que
puede ser imputable a los alimentistas, sin que ello reste responsabilidades al padre
por su falta de habilidades, y que ha acaecido con posterioridad al momento en que

se adopt6 la medidacuya modificacion se pretende.”’

Como puede apreciarse en la citada Sentencia, existe una clara negativa por
parte de los hijos a relacionarse con el progenitor que viene obligado al pago de la

pension de alimentos, cosa que justificala extincién de la pensién a favor de estos.

Esta Sentencia del Tribunal Supremo se apoy6 en el fundamento del articulo
152.4 del Cédigo Civil, que establece que una de las razones para terminar con la
obligacion de la pension alimenticia es la comision de una falta por parte del benefi-

ciario, ya sea o no heredero forzoso, que resulta en la desheredacion. 8

Por consiguiente, se fijaron los estandares que se deben considerar para de-

terminar la falta de relacion entre padre e hijo, que son los siguientes:

1- Que los hijos sean mayores de edad. Los alimentos para los hijos mayores de
edad se distinguen de los de los menores, ya que se supone que carecen de
recursos propios y uno de los requisitos es que vivan en el hogar familiar, la

pension para hijos mayores pues, se basa en la solidaridad familiar.

2- Que los hijos mayores de edad se nieguen a relacionarse con el progenitor

obligado a satisfacer los alimentos.

3- La falta de relacion debe ser evidente, principal, significativa e intensa. Esto
implica cumplir ciertas condiciones, como que la falta de relacion sea prolon-

gada en el tiempo.

4- Que la causa de la falta de relacion sea imputable a los hijos mayores de edad

beneficiarios de la pension.

67 Sentencia del Tribunal Supremo niim.104/2019 del 19 de febrero.

8 Articulo 152.4 del Cdodigo Civil: “Cesara también la obligacion de dar alimentos:4.° Cuando el ali-
mentista, sea o0 no heredero forzoso, hubiese cometido alguna falta de las que dan lugar a la deshe-
redacion.”
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En resumen, la pension de alimentos a favor de los hijos mayores de edad
se mantiene siempre y cuando se demuestre una situacién de necesidad y que
la misma no sea consecuencia de la propia conducta del hijo. Todo ello sin per-
juicio de la decisién del hijo de abandonar sus estudios y no mostrar disposicion
para buscar empleo, caso en el que puede extinguirse su derecho a percibir los

alimentos y asi evitar el parasitismo social.

6.3. Supuestos de convivencia con los progenitores.

En primer lugar, la Sentencia del Tribunal Supremo, Sala de lo Civil, de 16 de
diciembre de 1996 define la vivienda familiar como: "el reducto donde se asienta y
desarrolla la personafisica, como refugio elemental que sirve a la satisfaccion de sus
necesidades primarias (descanso, aseo, alimentacion, vestido, etc.) y protecciénde
su intimidad (privacidad), al tempo que cuando existen hijos es también auxilio in-
dispensable para el amparo y educacion de estos.De ahi que, las normas que sobre
el uso de la vivienda familiar contiene el Cédigo Civil en relacién con el matrimonio y
Su crisis seproyectan mas alla de su estricto ambito a situaciones como la conviven-
cia prolongada de un hombre y una mujer como pareja yaque las razones que abo-

nan y justifican aquella valen también en este ultimo caso™®

Por tanto, y atendiendo a la definicion ofrecida por la aludida sentencia, la
vivienda familiar, segun la doctrina y la jurisprudencia, es el lugar donde la familia nor-
malmente convive, tratandose de una estructura habitable que satisface la necesidad

continua de viviendao alojamiento.

Pero en caso de separacion, nulidad o divorcio de los progenitores cabe pre-

guntarse qué ocurre con la convivencia y conel pago de la pensién de alimentos.

Tal y como establece el articulo 96.1 del Codigo Civil, en caso de desacuerdo
de los cényuges el uso de la vivienda corresponderda los hijos menores y al progeni-

tor que se quede en su compafiia. Sin embargo, cuando los hijos alcanzan la mayoria

% Sentencia del Tribunal Supremo, Sala de lo Civil, de 16 de diciembre de 1996.
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de edad, este criterio de atribucién automatica del uso de la vivienda cesa. Cabe citar
en este momento la STS del 29 de mayo de 2015:

“La mayoria de edad alcanzada por los hijos a quienes se atribuyé el uso, dice
la sentencia de 11 de noviembre 2013, deja ensituacion de igualdad a marido y mujer
ante este derecho, enfrentandose uno y otro a una nueva situacion que tiene nece-
sariamente en cuenta, no el derecho preferente que resulta dela medida complemen-
taria de guarda y custodia, sino el interés de superior proteccion, que a partir de
entonces justifiquen, y por un tiempo determinado. Y es que, adquirida la mayoria de
edad por loshijos, tal variacion objetiva hace cesar el criterio de atribucibnautomatica
del uso de la vivienda que el articulo 96 establece a faltade acuerdo entre los conyu-
ges, y cabe plantearse de nuevo el temade su asignacion, pudiendo ambos coényuges
instar un régimen distinto del que fue asignacion inicialmente fijado por la minoria de

edad de los hijos, en concurrencia con otras circunstancias sobrevenidas”.”

Por tanto, el uso de la vivienda familiar es un derecho temporal, pues, asi
como la pension de alimentos no se extingue cuando los hijos son mayores de edad,
el uso de la vivienda si. De manera que,si ambos progenitores solicitan el uso de la
vivienda, se atendera aotros criterios como su capacidad econdémica y este derecho

se atribuira a aquel que cuente con menos recursos.

En cuanto al pago de la pension de alimentos en estas circunstancias, es
importante el articulo 93 del Cédigo Civil que establece que: “El Juez, en todo caso,
determinara la contribucién de cada progenitor para satisfacer los alimentos y adop-
tara las medidas convenientes para asegurar la efectividad y acomodaciénde las
prestaciones a las circunstancias econdémicas y necesidadesde los hijos en cada mo-
mento. Siconvivieran en el domicilio familiar hijos mayores de edad o emancipados
gue carecieran de ingresos propios, el Juez, en la misma resolucion, fijara los ali-

Zl

mentos que sean debidos conformea los articulos 142 y siguientes de este Codigo.’

Este precepto se refiere a la determinacion del modo en que cada progenitor

va a satisfacer los alimentos de los hijos, que implica tanto el pago de la pensién

0 Sentencia del Tribunal Supremo del 29 de mayo del 2015.
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normalmente a cargo de uno de los progenitores, como el cuidado llevado a cabo
por el otro progenitor que convive con los hijos. Y todo esto siempre y cuandola cus-
todia no sea compartida pues, en ese caso, el Juez de igual modo determinard la
distribucién de los gastos de los hijos entre ambos progenitores.

Por tanto, en caso de ruptura conyugal, la convivencia va a verse alterada
debiéndose acordar el régimen de guardia y custodiade los hijos. La adopcion de este
régimen podra hacerse bien de mutuo acuerdo por ambos progenitores o bien a tra-

vés de un procedimiento contencioso, en caso de ausencia de acuerdo.

Como ya he adelantado anteriormente, los tipos de guardia y custodia son

generalmente dos:

En primer lugar, la custodia exclusiva 0 monoparental consiste en que uno de
los padres tiene principalmente la responsabilidad decuidar a los hijos con lo que los
hijos convivirian con el progenitor custodio todo o la mayor parte del tiempo. Como
consecuencia, el progenitor no custodio, al no convivir con los hijos, se le otorga el
derecho a realizar visitas regulares y se le atribuye el pago de una pension de ali-

mentos para contribuir a los gastos de los hijos.

En segundo lugar, tal y como establece el articulo 9.5 de la Ley7/2015, de 30
de junio, de relaciones familiares en supuestos de separacion o ruptura de los pro-
genitores: “En los casos de custodiacompartida, el juez fijara un régimen de convi-
vencia con cada uno de los miembros de la pareja con los hijos e hijas, adaptado a
las circunstancias de la situacion fa miliar, que garantice a ambos el ejercicio de sus

derechos y obligaciones en igualdad.”*

Asimismo, también podria suceder que el hijo resida fuera del domicilio fami-
liar temporalmente por la realizacion de estudios u otras actividades. En este caso,

esta situacion no es motivo para suprimir la obligacién del pago de la pension y asi

1 Ley 7/2015, de 30 de junio, de relaciones familiares en supuestos deseparacion o ruptura de los
progenitores.

55



se ve reflejado en la Sentencia de la Audiencia Provincial de Alicante, del 9 de febrero
del 2000 afirmando que:

“es susceptible de apreciacion flexible, en la misma medida en que la realidad
muestra que en muchos casos la convivencia cesa por razones de estudios, labora-
les o0 analogas sin que ello vaya en detrimento de la unidad de la economia familiar

que constituye el fundamento (ltimo del precepto.””?

Es decir, en caso de que el hijo se ve obligado, por sus estudios universitarios,
a residir fuera del domicilio familiar durante un periodo de tiempo determinado, ha de

entenderse que el deseo de convivencia con sus progenitores no se rompe y, por

tanto, la unidad familiar perdura.

6.4. Supuestos de vidaindependiente.

Como he mencionado en alguna ocasion con anterioridad, el apartado 3 del

articulo 153 del Cdédigo Civil establece que cesara la obligacion de dar alimentos:

“cuando el alimentista pueda ejercer un oficio, profesion o industria, o haya ad-
quirido un destino o mejorado de fortuna, de suerte que no le sea necesaria la pension

alimenticiapara su subsistencia.”

En este sentido, la Sentencia de la Audiencia Provincial de Asturias del 19 de
octubre del 2000 indic6 que, si un hijo ha tenido un empleo, incluso temporalmente,
lo que implica un acceso, aunque limitado, al mercado laboral, existe una alta proba-
bilidad deque pueda mantenerse por si mismo y cubrir sus propias necesidades fi-

nancieras.

En este caso, no seria apropiado exigir al progenitor que continue proporcio-

nando la pensién de alimentos de forma permanente, especialmente cuando el hijo

2 Sentencia de la Audiencia Provincial de Alicante del 9 de febrero del 2000.
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ha demostrado capacidad para ganar su propio dinero’3, hecho que también fue con-
firmado en la Sentencia de la Audiencia Provincial de Murcia del2 de febrero de
2010.7

También la Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona del 20 de enero
del 2003 destaca la voluntad del hijo de permaneceren el mercado laboral.”

Ademas, la Sentencia del Tribunal Supremo del 21 de septiembre de 2016
indic6 que:

“‘los alimentos a los hijos no se extinguen por la mayoria de edad, sino que la
obligacién se extiende hasta que estos alcanzan suficiencia econ6mica, siempre y

cuando la necesidad no haya creada por la conducta del propio solicitante.”

Y también dispuso lo siguiente:
“la ley no establece ningun limite de edad y, de ahi, que la casuistica a la hora

de ofrecer respuestas sea amplia en nuestros tribunales en atencion a las circuns-
tancias del caso y a las socioecondmicas del momento temporal en que se postulan
los alimentos, debiendo atenderse siempre, y, en consecuencia, a si seha alcanzado

la independencia econémica.”®

Por tanto, esto nos lleva a que, una vez que el hijo mayor de edad accede al
mercado laboral y obtiene ingresos de manera continua, adquiere independencia
econdmica y puede llevar una vida independiente, lo que tiene como consecuencia
la posibilidad de extincién de la pension de alimentos a favor de este.

6.5. Posibilidad de renuncia a la pensidon de alimentos.

No existe posibilidad de renuncia a la pensién de alimentos. Viene establecido

78 Sentencia de la Audiencia Provincial de Asturias, del 19 de octubre del 2000.
74 Sentencia de la Audiencia Provincial de Murcia, del 2 de febrero del 2010.
5 Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona, del 20 de enero del 2003.

®Sentencia del Tribunal Supremo del 21 de septiembre de 2016.
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en nuestro Cadigo Civil que el derecho de alimentos no es renunciable ni transmisible

a un tercero.

Esto lo encontramos reflejado en el articulo 151 del Cédigo Civil,que dice lo si-
guiente: “No es renunciable ni transmisible a un tercero el derecho a los alimentos.
Tampoco pueden compensarse con lo que el alimentista deba al que ha de prestar-
los.

Pero podran compensarse y renunciarse las pensiones alimenticias atrasa-

das, y transmitirse a titulo oneroso o gratuito el derecho a demandarlas.”

Asi pues, la Sentencia del Tribunal Supremo n.° 34/1924, de 20 de octubre
estipuldé que: “la deuda alimenticia es correlativa y reciproca entre los conyuges y
tiene como caracteres:

- Personal

- Intransmisible

- Proporcional

- Irrenunciable

- Imprescriptible””

Es decir, el derecho de los hijos a percibir la pension de alimentos es un de-

recho irrenunciable y que no depende de la voluntad de sus progenitores.

Dicho lo anterior, es importante recordar el contenido del articulo 154 del Cé-
digo Civil, en virtud del cual, uno de los deberesfundamentales de la patria potestad

es la prestacion de alimentos.’®

7 Sentencia del Tribunal Supremo n.° 34/1924, de 20 de octubre.

8 Articulo 154 del Cédigo Civil: “Los hijos e hijas no emancipados estan bajo la patria potestad de los
progenitores.

La patria potestad, como responsabilidad parental, se ejercera siempre en interésde los hijos e hijas,
de acuerdo con su personalidad, y con respeto a sus derechos, su integridad fisica y mental.
Esta funcién comprende los siguientes deberes y facultades:

1. ° Velar por ellos, tenerlos en su compaifiia, alimentarlos, educarlos y procurarlesuna
formacion integral.

2. ° Representarlos y administrar sus bienes.

3. ° Decidir el lugar de residencia habitual de la persona menor de edad, que solopo-

dra ser modificado con el consentimiento de ambos progenitores o, en su defecto, por autorizacion
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A este respecto, la Sentencia de la Audiencia Provincial de Orense de 7 de
noviembre de 2005 recalcé lo siguiente:

“... negandole en lo que a los alimentos se refiere virtualidad al convenio pa-
ralelo suscrito y sustraido al control judicial, y ello por cuanto esta materia se rige por
el principio de indisponibilidad , sin que ello implique el desconocimiento de la Doc-
trina Jurisprudencialque reconoce plena eficacia “inter partes” a los convenios entre
los cédnyuges aungue carezcan de sancion judicial, en tanto negocios juridicos con-
certados segun el principio de la autonomia de la voluntad que proclama el articulo
1255 del Cédigo Civil, validos parala regulacion de los efectos de la separacion o el
divorcio entre los que se encuentran los econdmicos, si bien dicha eficacia presenta
una excepcion derivada de la indisponibilidad de determinadas materias, una de

las cuales es la pension a favor de los hijos del matrimonio.®

En esta Sentencia vemos como se destaca el caracter indisponible de la pen-
sion de alimentos, al contrario de lo que ocurre con el resto de materias que conforman
el convenio entre los cényuges, pues, como negocio juridico concertado entre las
partes,goza de plena eficacia “inter partes”, en virtud del principio de autonomia de

la voluntad que establece el articulo 1255 del CadigoCivil.

6.6. Exencion en caso de mala conducta del hijo o causade
desheredacion.

En primer lugar, es interesante recordar el contenido del articulo142 del Codigo
Civil, que dispone que: “Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para

el sustento, habitacion, vestido y asistencia médica.

Los alimentos comprenden también la educacién e instruccion del alimentista

mientras sea menor de edad y aun después cuandono haya terminado su formacién

judicial.”
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por causa que no le sea imputable.Entre los alimentos se incluiran los gastos de em-

barazo y parto, encuento no estén cubiertos de otro modo.”

Pues bien, como ya se ha explicado con anterioridad, la exencion de la obli-
gacion de prestar alimentos por parte de los progenitores puede tener lugar cuando
los hijos mayores de edad posean las condiciones para obtener un trabajo o finalizar

su formacién o estudios y no suceda por su falta de voluntad y esfuerzo.

En relacion con lo dicho, es importante citar el apartado 5° del articulo 152 del
Cddigo Civil, que viene a establecer lo siguiente: “Cesara también la obligacion de
dar alimentos: 5. Cuando el alimentista sea descendiente del obligado a dar alimen-
tos, y la necesidad de aquél provenga de mala conducta o de falta de aplicacion al

trabajo, mientras subsista esta causa.”

Sin embargo, esta no es la Unica causa que haria posible la exencion a los
padres de dicha obligacion, pues de entre las que recoge el articulo 152 del Cadigo
Civil, debemos destacar, enrelacion con el epigrafe que atafie en este momento, la
causa contenida en el apartado 4° de este mismo articulo y que es la siguiente:

“Cesara también la obligacion de dar alimentos: 4. Cuando el alimentista, sea
0 no heredero forzoso, hubiese cometidoalguna falta de las que dan lugar a la des-

heredacioén.”

Se puede afirmar, por tanto, que, si el hijo mayor de edad comete alguna de
las faltas que dan lugar a la desheredacion, perderia el derecho a percibir la pensién

de alimentos por parte de sus progenitores.

Pero ¢ cuales son estas faltas?

Bien, pues los apartados 2,3,5 y 6 del articulo 756 del Cédigo Civil hacen
referencia a la incapacidad de suceder por causas de indignidad y establecen que:
“Son incapaces de suceder por causade indignidad: 2.° El que fuera condenado por
sentencia firme pordelitos contra la libertad, la integridad moral y la libertad e indem-

nidad sexual, si el ofendido es el causante, su cényuge, la persona a la que esté
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unida por anéloga relacion de afectividad o alguno de sus descendientes o ascen-
dientes.

Asimismo, el condenado por sentencia firme a pena grave por habercometido
un delito contra los derechos y deberes familiares respecto de la herencia de la per-

sona agraviada.

También el privado por resolucién firme de la patria potestad, o removido del
ejercicio de la tutela o acogimiento familiar de un menor o del ejercicio de la curatela
de una persona con discapacidad por causa que le sea imputable, respecto de la

herencia del mismo.

3.° El que hubiese acusado al causante de delito para el que la ley sefala
pena grave, si es condenado por denuncia falsa.

5.° El que, con amenaza, fraude o violencia, obligare al testador a hacer tes-

tamento o a cambiarlo.

6.° El que por iguales medios impidiere a otro hacer testamento,o revocar el

gue tuviese hecho, o suplantare, ocultare o alterare otroposterior.”

De igual modo, el articulo 853 del Codigo Civil dispone lo siguiente:“Seran
también justas causas para desheredar a los hijos y descendientes, ademas de las
sefaladas en el articulo 756 con losnumeros 2, 3, 5, y 6, las siguientes:

1°. Haber negado, sin motivo legitimo, los alimentos al padre o ascendiente
gue le deshereda.

2° Haberle maltratado de obra o injuriado gravemente de palabra.”Dicho esto,
si concurre alguna de estas circunstancias por parte delhijo mayor de edad, tendria
como consecuencia la posibilidad de lacesacion de la obligacion por parte de sus

padres de pasarle la pension de alimentos.

En este sentido, cabe mencionar la Sentencia del Tribunal Supremo104/2019
de 19 de febrero en relacién con la exencion de la pensidonde alimentos cuando la falta

de relacion manifiesta con el progenitor sea exclusivamente imputable al hijo mayor
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de edad’.

En cuanto al apartado primero de los fundamentos de derecho en el que se

encuentra un resumen de los antecedentes se afirma, entre otras cosas, lo siguiente:

“La sentencia dictada en primera instancia descarta variacion en la solvencia
del obligado al pago y descarta falta de aprovechamiento en los estudios por no ha-
ber existido por parte de los hijos, Hilario de25 afos de edad (nacido el NUMOOO de
1991), ni de Miriam de 20 afos de edad (nacida el NUMOO1 de 1996), desidia en la
dedicacion a sus respectivas formaciones, y considera que procede la extinciénde la
pension alimenticia, declarando hecho probado el totaldesapego de los hijos con el
padre con el que no hablan y al que noven, desde hace afios (10 y 8 afios) sin interés

alguno en hacerlo. Literalmente razona lo siguiente:

"La nula relacion personal de los alimentos con el alimentante y la absoluta
desafeccion entre los hijos y el padre que .se expone comotercera causa para el cese
del deber de prestar alimentos ha de recibir un tratamiento distinto al de los dos
motivos anteriores ya que si bien es cierto que la ausencia de relaciones paternofilia-
les nose contempla expresamente como motivo tasado en el art. 152 del Codigo Civil
(LA LEY 1/1889) ni en otro precepto para dar por extinguida la obligacion alimenticia,
no lo es menos que las "circunstancias” a las que se refieren los arts. 90 (LA LEY
1/1889) y91 del Codigo Civil (LA LEY 1/1889) y el art. 775 de la Ley de Enjuiciamiento
Civil (LA LEY 58/2000) pueden ser diversas y de distinta naturaleza, sin que de nin-

gun modo constituyan "namerus clausus".

"Establecido lo anterior, ha de tenerse por acreditado el total desapego hacia
el padre que exteriorizan los hijos y que hanmanifestado sin ambages al ser interro-
gados en calidad de testigos.Por un lado, el hijo Hilario asegura que no habla con su
padre desdehace 10 afios y que no ha intentado ponerse en contacto con él. Refiere
gue en la jefatura de estudios de la Universidad en la que cursa su carrera le dijeron

gue su padre habia solicitado datos sobresu evolucién académica pero que él, como

% Sentencia del Tribunal Supremo, Sala Primera de lo Civil, 104/2019 de 19 de febrero, en relacion
con la exencion de la pension de alimentos cuando lafalta derelacion manifiesta con el progenitor sea
exclusivamente imputable al hijo mayorde edad.
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mayor de edad, no permitié que facilitasen ninguna informacion. Por otro lado, la hija
Miriam afirma que no ve a su padre desde hace 8 afios y proclamaque no tiene inte-
rés en volver a verle.

(...)

“Se limita, y de ahi el interés de la sala en que literalmente se recojaen el resu-
men de antecedentes, a constatar la negativa de los hijos a relacionarse con el pa-
dre, situacion de hecho que aparece consolidada, y por la que éste carece de trato
con ellos y conocimiento de la evolucion de sus estudios.

De ello colige que, en tales circunstancias, es impropio que subsista la pension
a favor de los alimentistas, por cuanto se estaria propiciando una suerte de enrique-

cimiento injusto a costa de un padre al que han alejado de sus vidas.”

En esta sentencia se hace referencia a la cuestion de si deberia subsistir o no
la obligacion de un padre de seguir prestando la pension de alimentos a sus dos hijos
mayores de edad aun cuando éstos insisten en no mantener vinculo alguno con su

padre.

De igual modo, el argumento que la Audiencia Provincial de Cordoba sostiene
en su Sentencia 388/2023 consiste en que, al estar acreditados los muchos intentos
por parte del padre de reconstruir la relacion con su hija a la que ha estado prestan-
dole lapensién, entiende que, en este caso concreto, concurre causa que legitima el
cese de la obligacidon de prestar alimentos por parte del padre impugnante. Sefiala

al respecto la Audiencia®:

“No es razonable ni humanamente exigible pretender que el progenitor siga
prestando sostén econdmico a una hija mayor de edad que en la actualidad ya ha

cumplido los 23 afios y que ni siquiera le habla’.

En esta Sentencia se puede apreciar como la inexistente relacién paterno-filial
debida a la voluntad de la hija, es una causa que legitima el cese de la obligacién de

prestar alimentos por parte de su padre.

80 Sentencia de la Audiencia Provincial de Cérdoba 388/2023.
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De otro lado, la Sentencia de la Audiencia Provincial de Navarra de 27 de oc-
tubre de 2020, en relacion con la mala conducta de los hijos y su falta de interés en
mantener relacién con alguno de los progenitores, declaré procedente el cese de la
pensién de alimentos de una hija mayor de edad que entre otros hechos, pidié el
cambio de orden de sus apellidos; escribi6é un libro en el que afirmaba que no tenia
padre y provoco por su propia voluntad la ruptura de la relacién personal con él, sin
haber contestacion por parte de ella a los requerimientos por parte de aquel de reto-
mar la relacion. En la contestacion a la demanda, la hija manifest6 de manera ex-
presa que no queria mantener vinculo alguno con su progenitor. La Audiencia con-
sidera que ha resultado probada la existencia de una completa falta de relacién entre
el padre y la hija, relacion que,tal y como se refleja en la Sentencia: “posee las con-
diciones de principal, relevante, acreditada y duradera en el tiempo e imputableen
exclusiva a su voluntad, lo que implica la asuncién de lasconsecuencias de sus actos

y de las decisiones libremente adoptadas por parte de persona mayor de edad”.®!

Asimismo, en el caso que se enjuicia en la Sentencia de la Audiencia Provin-
cial de Bilbao de 9 de enero de 2020, se declar6 que la hija mayor de edad no podia
reclamar la pension de alimentos a su madre. La hija habia sido condenada como
autora de un delito de amenazas por decir a su madre que la iba a matar, asi como
también la amenaz6 con echarla de casa. También fue condenada por un delito de
maltrato en el ambito familiar como autora, debido a que agarré a su madre del pelo,

la lanz6 contra el suelo y le propind varios pufietazos.

Esta Sentencia se refiere, en términos generales, a la causa de desheredacion
del articulo 853.2° del Cédigo Civil®? y a la incidencia que tiene en la aplicacion del

articulo 152.4° del Cédigo Civil®, considerandose que el maltrato de obra com-

81 Sentencia de la Audiencia Provincial de Navarra de 27 de octubre de 2020.

82 Articulo 853.2° del Codigo Civil: “Seran también justas causas para desheredara los hijos y descen-
dientes, ademas de las sefialadas en el articulo 756 con los nimeros 2, 3, 5y 6, las siguientes:

2.2 Haberle maltratado de obra o injuriado gravemente de palabra.”

83 Articulo 152.4° del Codigo Civil: “Cesara también la obligacion de dar alimentos:4.° Cuando el ali-
mentista, sea o0 no heredero forzoso, hubiese cometido alguna falta de las que dan lugar a la deshe-
redacion.”
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prende el psicoldgico también, siendo una accion que provoca una lesion o menos-

cabo en la salud mental de la madre.8

En resumen, lo que se puede extraer de las mencionadas sentencias es que
han de concurrir dos circunstancias que determinen la existencia de la posibilidad de
la exencidn de la pension alimenticia a favor de los hijos:

12, Que el hijo o hija sea mayor de edad.

22, Que el hijo o hija tenga mala conducta, de rechazo hacia el padreo la madre
0 que cometa alguna falta que de lugar a la desheredacion, negandose a mantener
relacién alguna de manera acreditada y duradera en el tiempo, imputable de forma
exclusiva al hijo o hija.

7. PAGO DE LOS GASTOS EXTRAORDINARIOS.

Ya se ha tratado en un epigrafe anterior del trabajo la cuestion de los gas-
tos extraordinarios en relacion con los hijos menores de edad, sin embargo, este
apartado lo voy a dedicar para explicar esta cuestion en relacion, sobre todo, a

los hijos mayores de edad.

A partir del momento en que, tras una crisis matrimonial o separacion,
cesa la convivencia de la pareja, bien sea de hecho o bien sea matrimonial, es
crucial fijar o determinar el modo en que ambos progenitores van a contribuir al

mantenimiento de las necesidades econdmicas de sus hijos.

En este sentido, cabria preguntarse si los gastos extraordinarios también de-
ben ser cubiertos por los padres en estas circunstancias.La respuesta es que si, los
gastos extraordinarios también alcanzana los hijos mayores de edad que no son eco-
nomicamente independientes y deben abonarse por ambos progenitores fuera dela

pension alimenticia.

84 Sentencia de la Audiencia Provincial de Bilbao de 9 de enero de 2020.
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Al respecto, el articulo 93 del Cadigo Civil establece lo siguiente: “E/lJuez, en
todo caso, determinara la contribucion de cada progenitorpara satisfacer los alimen-
tos y adoptara las medidas convenientes para asegurar la efectividad y acomodacién
de las prestaciones a las circunstancias econémicas y necesidades de los hijos en

cada momento.

Si convivieran en el domicilio familiar hijos mayores de edad o emancipados
gue carecieran de ingresos propios, el Juez, en la misma resolucion, fijara los ali-

mentos que sean debidos conformea los articulos 142 y siguientes de este Cdodigo.”

El citado articulo viene a decir que nuestro Codigo Civil establece la posibili-
dad de que el Juez determine la pension alimenticia que correspondera a cada pro-

genitor en virtud de las necesidades economicas de sus hijos.

Sin embargo, no todos los gastos de los hijos tienen la misma naturaleza o

condicion.

De acuerdo con la Sentencia de la Audiencia Provincial de Jaén, Seccion 1°,
de 27 de junio de 2014:

“la pension alimenticia cubre exclusivamente las necesidades basicas, ordi-
narias y normales de los hijos sefialadas en el articulo142 en relacién con el 154 CC,
esto es, todo aquello que es precisopara el sustento, habitacion, vestido, asistencia
meédica, educacidne instruccion y, en definitiva, formacion integral, todo ello enten-
didoconforme al «status» familiar, de modo que los gastos extraordinarios integran
también la obligacién alimenticia pero nacen de necesidades de los hijos de natura-
leza excepcional,eventuales, dificilmente previsibles y de un montante econémico

considerable que por ello no pueden incluirse en la pensién ordinaria.’®®

Por tanto, podriamos diferenciar entre gastos ordinarios y gastos extraordina-

rios.

8 Sentencia de la Audiencia Provincial de Jaén, Seccion 1°, de 27 de junio de2014.
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De una parte, los gastos ordinarios se encontrarian incluidos en la pension de
alimentos. Consistirian en aquellos gastos que cubrenlas necesidades basicas de los
hijos, pues recordemos que el art. 142 del Cédigo Civil define la pension de alimen-
tos del siguiente modo: “Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para
el sustento, habitacion, vestido y asistencia médica.

Los alimentos comprenden también la educacién e instruccién del alimentista
mientras sea menor de edad y aun después cuando no haya terminado su formacién
por causa que no le sea imputable.

Entre los alimentos se incluirdn los gastos de embarazo y parto, en cuanto no

estén cubiertos de otro modo.”

De este modo, el progenitor no custodio abonara al progenitor custodio la can-
tidad correspondiente a la pension de alimentos, acordada, bien de mutuo acuerdo
por los coényuges a través de un convenio regulador o bien, que sea fijada por el juez

en virtud de una sentencia.

Con respecto a la consideracion de los gastos ordinarios, la Sentencia del

Tribunal Supremo N °© 721/2011, de 26 de octubre sefiald lo siguiente:

“El art. 154.2, 1° CC obliga a los titulares de la patria potestad a velar por sus
hijos, alimentarlos, educarlos y procurarles una formacién integral, lo que cuando
ocurre en situaciones de separacion o divorcio, debe completarse con lo dispuesto
en el art.142 CC, que contiene un concepto amplio de alimentos, al incluir loque es
indispensable para el sustento, habitacion, vestido y asistencia médica, educacion e
instruccién del alimentista. Lo discutido en este litigio es, por una parte, la cuantia y,
por otra, el propio concepto de gasto, ordinario o extraordinario y la respuesta la
proporciona el art 146 CC, cuando establece que "la cuantia de los alimentos sera
proporcionada al caudal o medios de quien los da y las necesidades del alimentista".
De este modo, si durante la convivencia, los progenitores habian acordado que de-
terminados gastos formaban parte de la formacion integral de sus hijos, siempreque

se mantenga el nivel econdmico que existia antes de la separacién/divorcio, deben
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considerarse los gastos acordados como ordinarios. €®

En este sentido, todos aquellos gastos relacionados con la alimentacion, la
educacion, la asistencia médica, la ropa, el ocio, etc., tendran la consideracion de
gastos ordinarios y se caracterizan porque son necesarios, previsibles y periodicos
y, por ello, setendran en cuenta a la hora de fijar la cuantia de la pension de alimen-
tos.

De otra parte, los gastos extraordinarios, segun la Sentencia delTribunal Su-
premo de 15 de octubre de 2014, N° 579/2014: “relnen caracteristicas bien diferen-
tes a las propias de los gastos ordinarios. Son imprevisibles, no se sabe si se produ-

ciran ni cuandolo haran, y, en consecuencia, no son periédicos”.®’

Por contraposicion a los gastos ordinarios, se pueden establecer una serie de

caracteristicas comunes que concurren en los gastos extraordinarios.

En primer lugar, la Sentencia de la Audiencia Provincial de Toledo del 19 de
enero de 2010, estableci6 como criterio que el gasto tiene que ser necesario, es
decir, que los gastos extraordinarios han de ser cubiertos con el fin del correcto cui-
dado,desarrollo y formacion del hijo o hija, sin perjuicio, no obstante, de aquellos no
necesarios de los que se pueda prescindir sin que tenga como consecuencia un me-

noscabo para el alimentista. 8

En segundo lugar, que no sean periddicos por cuanto provienende situaciones

gue no se pueden prever de modo anticipado.

Ademas, en linea con lo anterior, que no sean previsibles.

86 Sentencia del Tribunal Supremo N° 721/2011, de 26 de octubre.
87 Sentencia del Tribunal Supremo de 15 de octubre de 2014, N° 579/2014.

88 Sentencia de la Audiencia Provincial de Toledo del 19 de enero de 2010.
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También han de poder ser asumidos por el alimentante, es decir,que sus cir-

cunstancias economicas le permitan sufragar esta clase de gastos.

Por ultimo, que no estén cubiertos por la pensién alimenticia.

Pero, en esta linea también cabe poner de relieve que, este tipode gastos, al
tratarse de hijos mayores de edad, son de caracter restrictivo y, al efecto, la Senten-
cia de la Audiencia Provincial de Barcelona de 26 de noviembre de 20108° dictamin6
lo siguiente: “En cuanto a los gastos extraordinarios, dada la mayoria de edad de la
hija, deben ser interpretados muy restrictivamente y deben ser entendidos como
aquellos que son necesarios, no periodicos e imprevisibles. No requieren acuerdo

sino comunicacion suficiente al otro progenitor, y deben costearse por mitad”.

Por otra parte, no hay una lista cerrada de los gastos que se consideran ex-
traordinarios. A modo de ejemplo, me parece interesante comentar lo resuelto hasta

el momento en relacion con el gasto correspondiente al carnet de conducir.

Al cumplir los 18 afios muchos, o la mayoria de los jovenes desean sacarse

el carnet de conducir y asi gozar de una mayor independencia.

Este gasto ha sido declarado por muchas sentencias como extraordinario por
ser considerado necesario y no tener periodicidad. Como ejemplo, la Sentencia de la
Audiencia Provincialde Albacete de 23 de diciembre de 2011%°, establecio lo si-

guiente:

“el importe del gasto realizado por Yolanda para la obtencion delpermiso de
conducir cuya utilidad y necesidad para su plena integracion en el mercado laboral
resulta razonable que lo soportenentre ambos progenitores sumando ambos concep-

tos 1.369 euros que representan gastos extraordinarios’.

89 Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona de 26 de noviembre de 2010.
%0 Sentencia de la Audiencia Provincial de Albacete de 23 de diciembre de 2011.
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Ademas, los gastos extraordinarios pueden ser de dos tipos a su vez, nece-
sarios 0 no necesarios. La Audiencia Provincial (Seccién 2°) de Guipuzcoa, en
su Auto numero 52/2022 de 28 de febrero sefialo lo siguiente respecto a la distincion

entre este tipo degastos:

“‘Debemos distinguir entre gastos extraordinarios necesarios y no necesarios.
En el presente caso los gastos controvertidos deben calificarse como gasto extraor-
dinario necesario que puede realizar cualquier progenitor sin el consentimiento del
otro en atencion a la necesidad o la urgencia de su realizacion, en cuyo caso podréa
exigirse su pago. Ahora bien, para obligar al progenitor que no ha realizado el gasto
al pago se deberéa acudir a un incidente previo para decidir si el gasto es ordinario o
extraordinario, pero no para decidir si el gasto extraordinario es necesario 0 no ne-

cesario.

El articulo 776.4 de la LEC no resuelve la problematica de distinguir entre
gasto extraordinario necesario y no necesario, pues tal distincién esta intimamente

ligada al ejercicio de la potestad parental.

Como se ha dicho y es practica habitual decidir que cuando se trata de un
gasto necesario el progenitor que lo realiza no precisa del consentimiento del otro
progenitor y puede exigir su pago en la proporcion establecida. Mientras que sino es
un gasto necesario elconsentimiento del otro progenitor es imprescindible para obli-
garle a su pago, sin que tal consentimiento pueda ser sustituido por la autoridad
judicial, ni acudiendo al articulo 776 de la LEC ni al procedimiento de jurisdiccion

voluntaria sobre el conflicto en el ejercicio de la potestad parental.

Resulta imposible determinar previamente si un gasto es 0 no necesario, y
dada la discrepancia existente en el presente supuesto,inicamente puede resolverse
a través del cauce de jurisdiccion voluntaria, de tal forma que, si se declara la nece-
sidad de la realizacién de un determinado gasto, aquél debera pagarse, salvo previ-

sion en contrario en la sentencia que sirve de titulo de ejecucién -lo que no ocurre

70



en el presente caso - a partir del dictadode dicha resolucion."*

Por tanto, cuando se trata de gastos extraordinarios necesarios,el progenitor
gue lo realiza no requiere del consentimiento del otro progenitor y no solo eso, sino

gue ademas puede exigirle el pago de la parte que le corresponde.

No obstante, cuando se trata de un gasto extraordinario no necesario, el pro-
genitor que lo quiera realizar necesitara de maneraimprescindible el consentimiento

del otro progenitor.

Ademas, el progenitor que pretende realizar un gasto extraordinario no nece-
sario y no obtenga el consentimiento del otro progenitor, no podra acudir a la autori-
dad judicial para obtenerlo, asicomo tampoco podra acudir al articulo 776 de la Ley

de Enjuiciamiento Civil.

Por su parte, la Audiencia Provincial (Secc. 22) de Cantabria, ensu Auto nu-
mero 38/2022, de 15 de marzo sefialaba lo siguiente: “Las cuotas de la asociacion
deportiva se han devengado demanera periédica desde, al menos, el afio 2.016, sin
gue conste quese haya recabado el consentimiento tacito o expreso del progenitor
para su realizacion o se haya pretendido por la madre su reembolsohasta la fecha de
inicio de este procedimiento en el afio 2020; por tanto, no se trata de gastos impre-
visibles o inhabitualessubsumibles en el concepto de gastos extraordinarios. Se
trataademas de gastos no imperativos que, por esta razon, han de serconsensua-
dos entre los progenitores, tal y como se pactd en lasentencia de divorcio de mutuo

acuerdo de fecha 12 de marzo del 2013.

TERCERO.- En cuanto a los pagos correspondientes a viajes de estudio -
pagos efectuados en los afios 2.016 y 2.017- no se puedeafirmar, a falta de rigurosa
prueba en contrario, que se trate de gastos obligatorios generados por actividades
complementarias decaracter educativo y formativo. Se trata asi de actividades ludi-

cas accesorias que tampoco admiten su conceptuacién como gasto extraordinario y

91 Auto N° 52/2022 de la Audiencia Provincial de Guiptzcoa.
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que deben ser sufragados por la parte que decidié unilateralmente su realizacion. >

En este caso se recalca que las cuotas de la asociacion deportiva se han ido
abonando de manera periddica por parte de uno de los progenitores sin que en nin-
gun momento haya reclamado el consentimiento del otro progenitor. De esta manera,
este gasto se considera no necesario y recae de forma exclusiva sobre el progenitor

que lo decidié unilateralmente.

Asi como también sucede con los viajes de estudio. Se trata de actividades
complementarias que deberan ser satisfechas por el progenitor que decidié su reali-
zacion, pues al ser un gasto no necesario, no puede exigirle al otro progenitor que

contribuya al mismo.

En cuanto al modo de pago de los gastos extraordinarios, |0 mas comun es

gue ambos progenitores los abonen por mitades, es decir, el 50% cada uno.

Sin embargo, esto no siempre tiene que ser asi, puesto que el Juez puede
acordar otro modo de reparto o incluso puede ser pactado por las partes de mutuo
acuerdo. Esto suele ser asi cuandola situacion econémica de uno de los progenitores

es mas desahogada que la del otro.

Por otra parte, adquiere mucha relevancia el articulo 776.4 de la Ley de Enjui-
ciamiento Civil en caso de conflicto, pues a través del incidente de determinacién de
los gastos extraordinarios del citadoarticulo, el Juez decidira sobre la naturaleza ex-
traordinaria o no del gasto, asi como también decidira sobre la distribucion del pago

del mismo entre los progenitores.

El articulo 776.4 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal dispone lo siguiente:
“Los pronunciamientos sobre medidas se ejecutaran con arreglo a lo dispuesto en el

Libro 11l de esta ley, con las especialidades siguientes:

()

92 Auto N° 38/2022 de la Audiencia Provincial de Cantabria, de 15 de marzo.
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4.2 Cuando deban ser objeto de ejecucion forzosa gastos extraordinarios, no
expresamente previstos en las medidas definitivas o provisionales, deberd solicitarse
previamente al despacho de ejecucion la declaracion de que la cantidad reclamada
tiene la consideracion de gasto extraordinario. Del escrito solicitando la declaracion
de gasto extraordinario se dara vista a la contraria y, en caso de oposicion dentro de
los cinco dias siguientes,el Tribunal convocara a las partes a una vista que se sus-
tanciara con arreglo a lo dispuesto en los articulos 440 y siguientes y que resolvera

mediante auto.”

Es decir, con esta figura lo que se pretende es conseguir, antes de acudir a la
ejecucion forzosa para reclamarlo, una declaracion por parte del juez de que un gasto

determinado tiene la condicidn o la naturaleza de extraordinario.

Segun el Auto de la Audiencia Provincial de Cadiz N° 161/2018, de 13 de
julio® y como ya he avanzado antes, los gastos que se pueden reclamar como gas-
tos extraordinarios son:

1) Los que tengan un caracter excepcional, se salgan de lo comun,co-
rriente y cotidiano que se cubre con la pension alimenticia ordinaria
y periddica.

2) Los que no sean periodicos y previsibles en el momento de su fija-
cion.

3) Que sean necesarios para los intereses del alimentista, y no obe-
dezcan a meros caprichos y arbitrariedades de quien los intenta im-
poner.

4) Que esos gastos sean acomodados a las circunstancias economi-
cas, recursos y capacidad de ambos progenitores a losque incumbe
la cobertura de las necesidades alimenticias de loshijos.

5) Y que previamente se haya consensuado y consentido expresa-

mente su desembolso.

9 Auto de la Audiencia Provincial de Cadiz N° 161/2018, de 13 de julio.
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Pero, ¢en qué casos se puede acudir al incidente del articulo 776 de la Ley

de Enjuiciamiento Civil?

En la propia LEC viene establecido que se acudir4 a este procedimiento en
dos casos. De una parte, cuando estemos ante gastos extraordinarios que no hayan
sido pagados voluntariamente y, de otra, cuando se trate de gastos que no estén
recogidos o considerados como extraordinarios en las medidas definitivas o provi-

sionales.

En cuanto al primer caso mencionado arriba, el Auto de la Audiencia Provincial
de Almeria N © 11/2023, de 10 de enero sefialo lo siguiente:

“(...) El precepto sdlo tiene como finalidad concordar previamente un titulo
ejecutivo abreviado, pero nada impide la practica como el presente de discutir la
procedencia del gasto dentro del procedimiento de ejecucion. Y sobre todo cuando
en el supuesto revisado se reclaman gastos extraordinarios (material escolar, ropa,
viajes etc), cuyo contenido ha fijado la Jurisprudencia en reiteradas resoluciones, por
lo que el procedimiento de ejecucion, con el previotraslado a las partes para alegacio-
nes sobre la procedencia de su inclusion o exclusion, garantiza las previsiones del

articulo 776.4 dela LEC, y permite su fijacion.

El procedimiento indicado en aquel articulo, mas bien estaria orientado a de-
terminar aquellos gastos que sean relevantes y de entidad suficiente como para
justificar, solo ellos, un procedimiento que los fije y cuantifique, como podrianser de-
terminadas celebraciones sociales y/o religiosas de los hijos menores que exijan un

desembolso importante para los progenitores.™*

Por otra parte, por lo que respecta al segundo caso, el Auto de la Audiencia
Provincial de Cadiz N © 292/2022, de 22 de diciembre, recoge lo siguiente:

“Aun cuando no necesariamente ha de presentarse el incidente del art. 776.4
LEC para despachar ejecucién por gastos extraordinarios,ya que dicho precepto, cla-
ramente preceptia que, cuando deban ser objeto de ejecucion forzosa gastos extra-

ordinarios "noexpresamente previstos", debe solicitarse previamente al despachode

94 Auto de la Audiencia Provincial de Almeria N © 11/2023, de 10 de enero.
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ejecucion la declaracion de que la cantidad reclamada tiene la consideracion de
gasto extraordinario, porgue es posible que las partes en el convenio regulador hayan
pactado o, la sentencia hayadeterminado, de forma expresa cudles han de tener la
consideracion de gastos extraordinarios; fuera de estos casos, la determinacion de
si un gasto es o no extraordinario, debe hacerse a través del incidente del art. 776.4
LEC. (...).”°

Y, ello es lo que acontece en este caso, porque no se especifican dichos gastos
en el convenio regulador, a salvo de la determinacion genérica de gastos nocubiertos
por el seguro sanitario o actividades escolares, como excusiones, 0 extraescolares,
sin mayor precision, habiendo acordado, en todo caso las partes, que se consensua-
ran y, dado que el apelante alega que no se han consensuado ni comunicado, sin
gue la ejecutante haya acreditado lo contrario, estimamos que debié seguirse pre-
viamente el incidente del art. 776.4 LEC, con caracter previo a despachar ejecucion,

por lo que este motivo de recurso ha de ser estimado’.

La legitimacion activa para presentar al incidente la posee el progenitor que
realiza el gasto. Sin embargo, cuando el hijo es mayor de edad, se cuestiona en

este caso, la legitimacion del progenitor para ejercitar este procedimiento.

Al respecto, resuelve el Auto de la Audiencia Provincial de Tarragona N°
98/2022, de 11 de mayo del siguiente modo: “La cuestion en torno a la legitimacion
del progenitor custodio para reclamar pensiones alimenticias en nombre del hijo ma-
yor de edad,se resolvid, por el TS en sentencia de 24 de abril de 2000. EI TS concluye
gue las medidas atinentes a los alimentos de los hijos mayores de edad referidas en
el art. 93.2 CC (LA LEY 1/1889), se fundamentan, no tanto en el indudable derecho
de los hijos a exigirlos, como en la situacion de convivencia en que se encuentran
respecto a uno de los progenitores, por lo que aprecia que tiene legitimacion la madre
con la que conviven para demandar del otro progenitor su contribucion a los alimen-
tos de aquellos hijos, en los procesos matrimoniales entre los comunes progenitores.

. En este sentido la sentencia del Tribunal de Justicia de Catalunya de 10 demayo

9 Auto de la Audiencia Provincial de Cadiz N © 292/2022, de 22 de diciembre.
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de 2018.7%°

Por tanto, se entiende que la legitimacion la sigue teniendo el progenitor cus-
todio mientras convivan con él. El progenitor contra el que se presenta el mencionado
incidentepuede hacer dos cosas, bien oponerse, 0 bien puede mostrarse conforme

con consideracién del gasto como extraordinario

Con relacion a lo anterior, el Auto de la Audiencia Provincial de Granada N°
16/2022, de 7 de marzo, sefal6 lo siguiente: “planteada la disconformidad por el
progenitor obligado al pago dealimentos, habremos de estar, en primer lugar, a su
posible aceptacion, expresa o tacita 0, en su caso, a las consecuencias vinculadas,
como actos propios, a la precedente conducta de aquély, solo en caso contrario, a la
concurrencia de los requisitos exigidospor reiteradisima jurisprudencia, como son su
caracter necesario, esporadico, imprevisto y no provocado por la voluntad de quien

loreclama.”’

Por lo que respecta al plazo para reclamar los gastos extraordinarios, el ar-
ticulo 1964 del Cddigo Civil establece un periodo de 5 afios pues afirma lo siguiente:
“Las acciones personales que no tengan plazo especial prescriben a los cinco afos
desde que pueda exigirse el cumplimiento de la obligacion. Enlas obligaciones conti-

nuadas de hacer o no hacer, el plazo comenzara cada vez que se incumplan.”

8. ESPECIAL REFERENCIA ALOS HIJOS CON DISCAPACIDAD.

8.1. Principales cambios introducidos por la Ley 8/21: desapari-
cion de la patria potestad y nuevos cargos tutelares.

El Tribunal Supremo, en varias de sus sentencias, como la Sentencia del Tri-

bunal Supremo 325/2012 de 30 de mayo y la Sentencia del Tribunal Supremo

9% Auto de la Audiencia Provincial de Tarragona N° 98/2022, de 11 de mayo.
97 Auto de la Audiencia Provincial de Granada N° 16/2022, de 7 de marzo.
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547/2014 de 10 de octubre, estipulé como doctrina lo siguiente:

“Los hijos incapacitados deben ser equiparados a los menores por ser tam-

bién su interés el mas necesitado de proteccion.®

La Ley 8/21 de 2 de junio de reforma de la legislacién civil y procesal para el
apoyo de las personas con discapacidad en la practica del ejercicio de su capacidad
juridica ha supuesto un cambio de paradigma total en esta materia hasta el punto de
gue ha hecho desaparecer el concepto de capacidad de obrar, prohibiendo cualquier
declaracion de incapacidad y otras prohibiciones establecidas en virtud de la misma,
eliminando la patria potestad prorrogada y rehabilitada asi como la tutela de las per-
sonas con discapacidad. Supone esta nueva regulacion la posibilidad de que todas
las personas puedan ejercitar su capacidad juridica en condiciones de igualdad, en
el caso de las personas con discapacidad, a través de los apoyos que deberan pro-
veerse en funcion de circunstancias y necesidades, teniendo en cuenta la voluntad,

deseos y preferencias de la persona. %

Por lo que se refiere ala patria potestad de los padres, con la regulacion ante-
rior se distinguian situaciones de paria potestad anteriores y posteriores a la mayoria
de edad.

En relacién con los hijos mayores de edad?, se distinguian dos tipos de pa-

tria potestad subsistente:

9% Sentencia del Tribunal Supremo 325/2012 de 30 de mayo. Sentencia del Tribunal Supremo
547/2014 de 10 de octubre.

9 Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacion civil y procesal para el apoyo a las
personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica.

100 pPARAMO Y DE SANTIAGO, Casto <<Hijo discapacitado mayor de edad>>, enla Revista Practica
de Derecho. Cometarios y casos practicos N°167, Paginas 61a 64, del 2014, que hace referencia a
gue la obligacion de prestar alimentos a loshijos se mantiene no hasta su mayoria de edad sino
cuando alcancen independencia econdmica, siempre y cuando no haya ido provocada la situacionde
necesidad por el propio hijo. En los casos en que los hijos tengan alguna discapacidad, esta obligacion
se prolonga mas alla de la mayoria de edad cuandosigan conviviendo en el domicilio familiar, sin per-
juicio de que no se hayaproducido la rehabilitacion de la patria potestad. Se acordara la rehabilitacion
de ambos progenitores o de uno de ellos cuando se dicte la sentencia de incapacidad, existiendo la
obligacién de prestar alimentos hasta que la resolucidnse dicte. Y afiado yo que esto es del afio 2014
y que con la entrada en vigor dela Ley 8/2021 han sido suprimidas las figuras de la patria potestad
prorrogada y la rehabilitada y han sido sustituidas por las medidas de apoyo.
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De un lado, se consideraba patria potestad prorrogada la que venia recogida
en el articulo 171 del Cdadigo Civil, que establecia lo siguiente: “La patria potestad
sobre los hijos que hubieran sido incapacitados quedara prorrogada, por ministerio
de la Ley, al llegar aquellos a la mayor edad”. Es decir, este tipo de patria potestad
hacia referencia a lasituacion en que el se encontraba un hijo que durante su minoria
de edad estaba en situacion de incapacidad, declarada o no judicialmente, y alcan-
zaba su mayoria de edad sin haber salido nunca del seno familiar.

De otro lado, se consideraba patria potestad rehabilitada, la que venia reco-
gida en el segundo parrafo del mismo precepto, que sefialaba que: “Si el hijo mayor
de edad soltero que viviere en compafiade sus padres o de cualquiera de ellos fuere
incapacitado se rehabilitara la patria potestad, que sera ejercida por quien corres-
pondiere si el hijo fuera menor de edad. La patria potestad prorrogada en cualquiera
de estas dos formas se ejercera con sujecion a lo especialmente dispuesto en la

resolucion de incapacitacion y, subsidiariamente, en las reglas del presente titulo.”

Por tanto, la patria potestad rehabilitada vendria a referirse a aquellos supues-
tos de incapacidad sobrevenida de un hijo mayor de edad, soltero y vivia en el do-

micilio familiar con sus padres.

No obstante, hay que dejar claro que hoy en dia estas dos figuras no existen,
pues la entrada en vigor de la Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la
legislacion civil y procesal para elapoyo a las personas con discapacidad en el ejer-
cicio de su capacidad juridica, antes mencionada, las ha suprimido y sustituido por
medidas de apoyo, estableciendo la obligacion de que en el plazo de tres afios desde
la entrada en vigor de la ley se proceda a la revision de cuantos pronunciamientos
judiciales se hayan dictado bajo la normativa anterior, debiendo sustituirse la patria
potestad por la guarda de hecho, si fuera adecuada y eficaz la ejercida, o por la
curatela, representativa o meramente asistencial, como seguidamente se expondra.
Hasta tanto dicha revision se lleve a cabo, los titulares de la patria potestad prorro-

gada o rehabilitada la seguiran ejerciendo
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En cuanto a los cambios legislativos que han tenido lugar tras la entrada en
vigor de la Ley 8/2021, se ha dado un paso en la adecuacién de nuestro Ordena-
miento Juridico a la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, de Nueva York de 13 de diciembre de 2006, que en su articulo 12
declara que las personas con discapacidad tienen, enigualdad de condiciones, capa-
cidad juridica con las demés personas en todos los @mbitos de la vida.

Podemos destacar como uno de los cambios mas influyentes, la evolucion
desde el llamado sistema de sustitucion de la capacidad, al sistema de apoyos, de
manera que se promueve una perspectiva dirigida a respetar la voluntad y las prefe-
rencias individuales, a favorecer un marco mas inclusivo y respetuoso con los dere-
chos humanos, y a apartar o suprimir conceptos tradicionales como la incapacitacion
y la tutela, que son sustituidos por un sistema de apoyos salvaguardas, en el que,
ademas, se priorizan las medidas voluntarias frente a las judiciales, y la guarda de

hecho frente a la curatela.

La ley establece que esas salvaguardas aseguraran que las medidas relati-
vas al ejercicio de la capacidad juridica respeten los derechos, la voluntad y las
preferencias de la persona, que seran proporcionales y adaptadas a sus circuns-
tancias, sujeta a examenes periodicos por parte de una autoridad o un érgano judi-
cial competente, independiente e imparcial. Se modifica finalmente el sistema de
sustitucioén en la toma de decisiones por el sistema de salvaguardas y apoyos, res-
petando la voluntad y las preferencias de la persona, que sera la encargada, como

regla general, de tomar sus propias decisiones.

El nuevo sistema de apoyo a la persona que lo precise comprende todo tipo
de actuaciones, desde el acompafiamiento hasta el consejo y que no atiende solo
a los asuntos de naturaleza patrimonial, sino también a los aspectos personales,
como lo relativo a la vida ordinaria (domicilio, salud, comunicaciones...). Se regulan
igualmente medidas voluntarias tales como los poderes y mandatos preventivos y

la autocuratela, que antes se consideraban alternativas a la incapacitacion.

En cuanto a los cargos tutelares, se prioriza la guarda de hecho, dado que
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la realidad demuestra que en muchos supuestos la persona con discapacidad esta
adecuadamente asistida o apoyada en la toma de decisiones por un guardador de
hecho, generalmente un familiar, que no precisa de una investidura judicial formal,
previéndose autorizaciones judiciales ad hoc para que el guardador pueda realizar
alguna actuacion representativa. Sobre esta figura pueden establecerse salvaguar-
das y ser objeto de control judicial a través de un expediente de jurisdiccion volun-
taria, que se promoverd al efecto. En el plano patrimonial, al guardador le estara
vedado siempre la realizacion de actos de disposicion o administracién extraordi-
naria. En lo personal, el guardador requerira autorizaciéon siempre que el acto im-
plique riesgo para la vida, integridad fisica o libertad de la persona, y el procedi-

miento disefiado para estos casos es el mismo.

Para aquellos casos en que la guarda de hecho no sea adecuada y eficaz, la
curatela se convierte en la principal medidade apoyo judicial para las personas con
discapacidad. Es una institucion que recoge la proteccion de las personascon disca-
pacidad y viene regulada en el articulo 268 del Cédigo Civily siguientes, que han sido

modificados por la Ley 8/2021.

La curatela se aplicara cuando las medidas voluntarias no sean suficientes y

se necesite de una asistencia que sea continua o permanente.

La curatela es siempre de origen judicial, esto es, que se instituira, en todo
caso, por resolucion motivada de la autoridad judicial. En este sentido, es importante
el articulo 269 del Caédigo Civil, que establece que: “La autoridad judicial constituira
la curatela mediante resolucion motivada cuando no exista otra medida de apoyo

suficiente para la persona con discapacidad.

La autoridad judicial determinara los actos para los que la persona requiere
asistencia del curador en el ejercicio de su capacidad juridica atendiendo a sus con-

cretas necesidades de apoyo.

So6lo en los casos excepcionales en los que resulte imprescindible por las cir-
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cunstancias de la persona con discapacidad, la autoridadjudicial determinara en re-
solucién motivada los actos concretos en los que el curador habra de asumir la re-

presentacion de la personacon discapacidad.

Los actos en los que el curador deba prestar el apoyo deberan fijarse de ma-
nera precisa, indicando, en su caso, cuales son aquellos donde debe ejercer la re-

presentacion. El curador actuara bajo los criterios fijados en el articulo 249.

En ningan caso podra incluir la resolucién judicial la mera privacionde dere-

chos.”

Con respecto a las personas que pueden ser curadores, el articulo 275 del
Cddigo Civil dispone lo siguiente: “1. Podran ser curadores las personas mayores de
edad que, a juicio de la autoridad judicial, sean aptas para el adecuado desempefio

de su funcion.

Asimismo, podran ser curadores las fundaciones y demas personasjuridicas
sin animo de lucro, publicas o privadas, entre cuyos fines figure la promocion de la

autonomia y asistencia a las personas condiscapacidad.

2. No podran ser curadores:

1. ° Quienes hayan sido excluidos por la persona que precise apoyo.
2. ° Quienes por resolucion judicial estuvieran privados o suspendidos

en el ejercicio de la patria potestad o, total o parcialmente, de los derechos de
guarda y proteccion.
3. ° Quienes hubieren sido legalmente removidos de una tutela, cura-

tela o guarda anterior.

3. La autoridad judicial no podra nombrar curador, salvo circunstancias excep-
cionales debidamente motivadas, a las personas siguientes:

1. ° A quien haya sido condenado por cualquier delito que haga supo-
ner fundadamente que no desempefara bien la curatela.

2. ° A quien tenga conflicto de intereses con la persona que precise
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apoyo.
3. © Al administrador que hubiese sido sustituido en sus facultades de
administracion durante la tramitacion del procedimiento concursal.
4. ° A quien le sea imputable la declaracion como culpable de un con-

curso, salvo que la curatela lo sea solamente de la persona.”

En resumen, podran ser curadores las personas mayores de edad que tengan
facultades aptas para el ejercicio de esta funcion,asi como también las fundaciones

0 personas juridicas que no tengan animo de lucro.

Por lo que respecta a la extincion de la curatela, el articulo 291 del Cdédigo
Civil establece que: “La curatela se extingue de pleno derecho por la muerte o de-

claracion de fallecimiento de la personacon medidas de apoyo.

Asimismo, la curatela se extingue por resolucién judicial cuando yano sea pre-
cisa esta medida de apoyo o cuando se adopte una formade apoyo mas adecuada

para la persona sometida a curatela.”

De este modo, la curatela se extingue por la muerte o declaracion de fallecimiento de

la persona con discapacidad.

También puede tener lugar por resolucion judicial, para el caso de que cambia

la situacién por otra medida de apoyo o cuando ya no sea necesaria.

Al respecto de la eleccion entre la guarda de hecho y la curatela, la sentencia
n®121/22 de la Seccion Sexta de la Audiencia Provincial de Alicante, de fecha 10 de
mayo de 2022, senala que “La guarda de hecho se transforma con la nueva ley en
una propia institucion juridica de apoyo, al dejar de ser una situacion provisional
cuando se manifiesta como suficiente y adecuada para la salvaguarda de los dere-
chos de la persona con discapacidad. La realidad demuestra que en muchos supues-
tos la persona con discapacidad estd adecuadamente asistida o apoyada en la toma
de decisiones y el ejercicio de su capacidad juridica por un guardador de hecho -

generalmente un familiar, pues la familia sigue siendo en nuestra sociedad el grupo
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basico de solidaridad y apoyo entre las personas que la componen, especialmente
en lo que atafie a sus miembros mas vulnerables-, que no precisa de una investidura
judicial formal que la persona con discapacidad tampoco desea. Y para los casos en
gue se requiera que el guardador realice una actuacion representativa, se prevé la
necesidad de que obtenga una autorizacion judicial "ad hoc", de modo que no sera
preciso que se abra todo un procedimiento general de provision de apoyos, sino que
ser& suficiente con la autorizacion para el caso concreto, previo examen de las cir-

cunstancias. %!

Pero el articulo 250 del Codigo Civil dice que la guarda de hecho es una me-
dida informal de apoyo que puede existir cuando no haya medidas voluntarias o ju-
diciales que se estén aplicando eficazmente. Desde este contenido legal podemos
extraer la conclusion de que efectivamente puede sostenerse la guarda de hecho,
pero siempre y cuando no haya otra medida adoptada, o incluso que las adoptadas
no estén desarrollandose adecuadamente. Mas en el caso concreto de que tratamos,
reiterando lo ya manifestado, ante esa situacion del trastorno del espectro autista,
no parece conveniente que se adopte la guarda de hecho cuando en realidad lo que
se precisa para Don .....es un continuado apoyo en los actos de su vida, y de ahi
gue el propio articulo 250 también indique que la curatela es una medida formal de
apoyo que se aplicara a quienes precisen el apoyo de modo continuado. Su exten-
sion vendra determinada en la correspondiente resolucion judicial en armonia con la
situacion y circunstancias de la persona con discapacidad y con sus necesidades de

apoyo.”

En este mismo sentido se pronuncian también las sentencias de la Audiencia
Provincial de Navarra seccion 32 n°® 969/22 de 23 de diciembre, mantenida igual-
mente en la sentencia n° 964/22 de la misma fecha, en que atendiendo al grave
deterioro cognitivo de la persona con discapacidad, pese a disponer de guardador
de hecho eficiente, ante las dificultades del mismo para acceder a fondos para gastos
ordinarios, contratar suministros u otros actos relacionados con la salud, consideran
necesario establecer una curatela representativa con medidas de apoyo anejas a la

misma, al considerar en definitiva que ante las circunstancias personales existentes,

101 Sentencia n° 121/22 de la Seccion Sexta de la Audiencia Provincial de Alicante, de fecha 10
de mayo de 2022
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la guarda de hecho no es “suficiente para lograr el desarrollo pleno de la personalidad
de aquella y su desenvolvimiento juridico en condiciones de igualdad el simple man-
tenimiento de la guarda de hecho, insuficiente aqui. No es que simplemente se cam-
bie de nomenclatura, pasando de incapacidad a medida judicial de apoyo, y de tutela
a curatela, sino que, en estos supuestos de guarda de hecho familiar de ancianos
agquejados de una demencia progresiva, se demuestra una necesidad social, en el
tiempo y el lugar, de una representacion legal de minimos para los actos usuales de
trascendencia econdmica y administrativa. Légicamente, la designacion de curadora
con facultades de representacion no exonera de la prevision legal contemplada en
el art. 287 CCiv, en orden a realizar parte de los actos en esa sede enumerados,
para los que, en todo caso, requerira de autorizacion judicial, tal y como prevé el art.
264 del mismo texto legal, cuando, excepcionalmente, habra de tramitarla Jacinta a

través del correspondiente expediente de jurisdiccion voluntaria.

En similar sentido las SSAP de Badajoz n° 287/22 de 2 de diciembre, n°
308/22 de 22 de diciembre, y n® 298/22 de la misma Audiencia Provincial de fecha
19 de diciembre, que sefala también en un supuesto en que la persona con disca-
pacidad presentaba un deterioro cognitivo grave, careciendo de nula capacidad para
tomar decisiones o expresar sus deseos, disponiendo de un guardador de hecho,
sefialando que no es capaz de expresar de manera libre su voluntad o deseos y
sufriendo una serie de limitaciones en sus habilidades -no es capaz de realizar nin-
guna actividad instrumental de la vida cotidiana y carece de habilidades para cual-
quier otra actividad adaptativa, en concreto, econémica, juridica, administrativa, so-
bre su salud, etc.; por lo que concluye que “para el pleno desarrollo de su personali-
dad, y el adecuado desenvolvimiento personal, econémico o juridico en condiciones
de igualdad, es del todo insuficiente la sola guarda de hecho que postula el Ministerio

Fiscal.

Lo mas adecuado, en este caso, €s, pues, constituir una curatela con funcio-
nes representativas para proveer de los apoyos necesarios que precisa ... en el am-

bito de la vida cotidiana e independiente, en las esferas econémico-administrativa,

102 Sentencias de la Audiencia Provincial de Navarra seccion 32 n® 969/22 de 23 de diciembre y
la sentencia n° 964/22.
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contractual, sanitaria, etc.

Este Tribunal ya se ha pronunciado en el mismo sentido en supuestos simila-
res, asi, sentencias de 2 de junio de 2022, recurso num. 150/2022, de 8 de junio de
2022, recurso num. 159/2022, y de 2 de diciembre de 2022, recurso num. 645/2022.

Por ello, procede confirmar la resolucion recurrida al establecer, como medida

de apoyo, la curatela representativa.”™°

8.2 Subsistencia de las obligaciones paternofiliales en re-
lacion con los hijos con discapacidad.

En todas estas situaciones, ya se entienda que los progenitores estaban
desempeiando una guarda de hecho adecuada y eficaz, ya se haya establecido una
curatela, asistencial o representativa, a su favor, se mantienen las obligaciones pa-
terno filiales que estamos analizando, dada la situacion de discapacidad del hijo, una

vez alcanzada por éste la mayoria de edad.

104En primer lugar, analizaremos el caso de los hijos mayores de edad con
discapacidad y que han sido incapacitados judicialmente. La incapacidad civil se da
cuando una persona tiene deficiencias fisicas o psiquicas que implican que no puede
cuidar de si misma ni satisfacer sus necesidades sin ayuda. Esta incapacidad debe
ser declarada por sentencia judicial, lo que implicara que el incapacitado esté bajo

tutela o curatela.

En relacion con la crisis matrimonial, pueden existir dos situaciones distintas.

De un lado, si la declaracion de incapacidad ocurre antes de la separacion, la

103 SSAP de Badajoz n° 287/22 de 2 de diciembre, n°® 308/22 de 22 de diciembre, y n°
298/22 de la misma Audiencia Provincial de fecha 19 de diciembre.

104 Esta informacion ha sido extraida de un articulo escrito por Carolina Navarro Gonzalez,
abogada especializada en Derecho de Familia y Sucesiones.
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patria potestad corresponde a ambos padres. Si la separacion o el divorcio es pos-
terior a dicha declaracion, el Convenio regulador debe tratar este asunto como si el
hijo fuera menor de edad (ejercicio de la patria potestad, guardia y custodia, comu-

nicaciones, pension de alimentos, etc.)

De otro, en el caso de que la declaracion de incapacidad suceda después de
la separacién o divorcio, la patria potestad corresponde a ambos, aunque la guardia
y custodia puede ser de uno u otro o compartida.

Es decir, cuando hay una declaracion de incapacidad, las medidas sobre el
hijo con discapacidad mayor de edad se regulan como si fuera menor. No obstante,
se hace con ciertas particularidades, pues la proteccion de sus derechos es distinta

a la de los menores de edad.

En segundo lugar y con respecto a los hijos mayores de edad con discapaci-
dad por no incapacitados judicialmente, la situacion es diferente, ya que gozan de

plenos derechos civiles.

El Tribunal Supremo defiende que, aunque la discapacidad no requiere la
misma proteccién que la de un menor, los derechos y necesidades de los hijos con
discapacidad mayores de edad requieren una atencion articular y continua para su

integracion y bienestar.

Ademas, en estos casos, aunque no se requiere la incapacitacion judicial para
mantener la pension de alimentos, se debe considerar la cuantia y duracion de cual-
quier ayuda publica que el hijo reciba. Asimismo, la asistencia a personas con disca-
pacidad mayores de edad debe ser personalizada segun su grado de discapacidad

y su capacidad para vivir de manera independiente.

Con respecto al uso de la vivienda familiar, aunque el hijo haya alcanzado la
mayoria de edad, si presenta algun grado de discapacidad, este derecho no se extin-

gue, en virtud de lo dispuesto en el articulo 96.1 del Cdodigo Civil, segun el cual se
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equipararia a los menores en situacion similar. articulo 96.1 del Cadigo Civil, se equi-
paran alos menores en situacion similar. La STS de 30 de mayode 20121%, trae causa
de un caso en el que se habia declarado judicialmente la incapacidad plena de uno
de los hijos que era mayor de edad, rehabilitAndose la patria potestad de la madre.
El Tribunal Supremo mantuvo el uso de la vivienda al hijo incapacitado y a la madre
como progenitora que ostentaba su guardia y custodiaen virtud de la sentencia de
incapacitacion. Consider6 que los hijos con discapacidad han de ser equiparados a
los menores, porque su interés resulta también el mas necesitado de proteccion y

que por ello estan incluidos en el articulo 96.1 del Cédigo Civil .10

En dicha sentencia refiere el Tribunal Supremo que “El art. 96.1 CC (LEG
1889, 27) establece que el uso de la vivienda se atribuye a los hijos y al conyuge en
cuya compafia queden. Esta Sala ha interpretado esta disposicion en el sentido que
protege el interés de los menores, que resulta ser el mas necesitado de proteccion
en el procedimiento matrimonial (SSTS 659/2011, de 10 octubre; 451/2011, de 21
junio (RJ 2011, 7325); 236/2011, de 14 abril (RJ 2011, 3590) y 861/2011, de 18
enero, entre otras)'’. Los hijos incapacitados deben ser equiparados a los menores
en este aspecto, porque su interés también resulta el mas necesitado de proteccion,
por lo que estan incluidos en el art. 96.1 CC, que no distingue entre menores e inca-
pacitados. A favor de esta interpretacion se encuentra la necesidad de proteccion
acordada en la Convencion Internacional de los Derechos de las personas con dis-
capacidad, de 13 de diciembre 2006, ratificada por Instrumento de 23 de noviembre
2007, y en la Ley 26/2011, de 1 de agosto (RCL 2011, 1517 y 1831), de adaptacion
normativa a la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad'®®, De acuerdo con lo anterior, y al haber sido rehabilitada la patria

potestad de la madre por haberse modificado judicialmente la capacidad del hijo,

105 Sentencia del Tribunal Supremo de 30 de mayo de 2012.

106 ABAD ARENAS, Encarnacion <<La Ley Derecho de Familia: Revista juridicasobre familia y meno-
res>>N © 41, pags. 8-44 (2024), con relacion a la atribucién del uso de lavivienda en los supuestos en
los que hubiera hijos mayores de edadcon discapacidad. FLORES RODRIGUEZ, JesUs <<La Ley
Derecho de Familia: Revista juridica sobre familia y menores>>N °© 16 (2017).

107 SSTS 659/2011, de 10 octubre; 451/2011, de 21 junio (RJ 2011, 7325); 236/2011, de
14 abril (RJ 2011, 3590) y 861/2011, de 18 enero

108 | ey 26/2011, de 1 de agosto (RCL 2011, 1517 y 1831), de adaptacion normativa a la
Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
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corresponde mantener el uso de la vivienda al hijo incapacitado y a la madre como
progenitora que ostenta su guarda y custodia en virtud de la sentencia de incapaci-
tacion, de 3 diciembre 2010”.

Ademas, es importante recalcar que en cuanto a la pension de alimentos, es
importante destacar que, al tratarse de personas con discapacidad, a la hora de cal-
cular la pensién, se tendran en cuenta, ademas de los gastos ordinarios (alimenta-
cion, ropa y calzado, educacion, etc.), se habria de incluir también los gastos deriva-
dos de las necesidades especiales especificas que requiera el hijo con discapacidad
para su pleno desarrollo.

Tal y como se refleja en la Sentencia del Tribunal Supremo 2383/2015, de 2
de junio de 2015, el hecho de que el hijo perciba una pension o ayuda publica a
causa de su discapacidad no supondra la extincion por parte de los padres de pres-
tarle los alimentos, sin embargo, si puede tener impacto o relevancia a la hora de

fijar su cuantia.

No obstante, no siempre es asi, pues todo dependera del gradode discapaci-

dad del hijo mayor de edad y, en consecuencia, de si puede ejercer algun oficio.1®

En esta linea, la Sentencia del Tribunal Supremo nimero 666/2017 de 13 de
diciembre de 2017 declar6 que habia de extinguirse la pensiéon de alimentos a favor
del hijo mayor de edad con discapacidad ya que: “la situacion de discapacidad de un
hijo mayor de edad no determinapor si misma la extincion o la modificacion de los
alimentos que lospadres deben prestarle en juicio matrimonial y deberan equipararse
a los que se entregan a los menores mientras se mantenga la convivencia del hijo
en el domicilio familiar y se carezca de recurso.™° En el caso analizado, el hijo pre-
sentaba una discapacidad, pero la misma no le impedia trabajar como fotografo. El
Tribunal Supremo considera que debe extinguirse la pension, pues, ademas de que
elhijo no esta obteniendo buenos resultados en el ambito académicoy ha trabajado

como fotografo, el padre se encuentra en una situacion de necesidad puesto que

109 sentencia del Tribunal Supremo 2383/2015, de 2 de junio de 2015.

110 sentencia del Tribunal Supremo nimero 666/2017 de 13 de diciembre de 2017.
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tenia reconocida una incapacidad permanente absoluta de la Seguridad Social.

Por tanto, no se puede afirmar que en todo caso haya de subsistir la pensién
de alimentos a favor de los hijos mayores de edad con discapacidad pues habra que
valorar cada situacion y el grado de discapacidad que presente el hijo, asi como si es
apto para trabajar o no.

9.- CONCLUSIONES

La situacion de crisis economica, la precariedad laboral y el complicado ac-
ceso al empleo por parte de los jovenes, ademas de la falta de estudios o la prolon-
gacion excesiva de los que se cursan perjudica notablemente las posibilidades de
los hijos de lograr su autonomia econdmica y, con ello su independencia del hogar
familiar. Por ello, cada vez se prolonga durante mas tiempo la obligacion de los
progenitores de procurar a sus hijos un domicilio, satisfacer sus necesidades mate-
riales, y contribuir a la culminacion de su formacion, incluso, en ocasiones, junto a

sus parejas o descendencia no deseada.

Paralelamente, los nuevos modelos de familia y el elevado nimero de crisis
familiares, con desavenencias y/o conflicto entre los progenitores, hace que en mu-
chas ocasiones tengan que ser los tribunales los que acuerden lo necesario en rela-
cion con la prolongacion de las medidas paterno filiales mas alla de la mayoria de
edad. En esos casos, si bien ya no se resuelve sobre la patria potestad o la guarda
y custodia, que por regla general es compartida entre ambos progenitores, si resulta
necesario pronunciarse en relacion con el uso del domicilio, pensiones alimenticias
y contribucién a gastos extraordinarios, debiendo definir cuéles son aquellos que co-

rresponde procurar a los progenitores en caso de conflicto.

No obstante, los tribunales han acordado reiteradamente que las obligaciones
de los progenitores si cesan en aquellos casos en que los jévenes no han comple-

tado su formacion por causas solo a ellos imputables o cuando, por decisién propia,
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ni estudian ni trabajan, y pretenden continuar de forma indefinida bajo el seno fami-

liar.

La falta de relacion con los progenitores, de manera evidente, principal, signi-
ficativa e intensa, y las situaciones de malos tratos fisicos o psiquicos que constitu-
yen causa de desheredacién también puede provocar el fin de las obligaciones pa-

ternofiliales, siendo numerosos los pronunciamientos judiciales al respecto.

En relacién con los estudios, debe acreditarse un minimo rendimiento, no pu-
diendo exigirse a los progenitores el pago de estudios en universidades privadas, de
dobles carreras, o de cursos de formacidn extrauniversitarios que no resultan nece-
sarios e incluso pueden suponer una prolongacion artificial de una situacion de de-

pendencia, que en ocasiones ha llegado a calificarse como “parasitismo social’.

Finalmente, debe sefialarse que dicha situacion se prolonga definitivamente
en caso de los hijos con discapacidad, siendo muy relevantes al respecto los princi-
piosy las novedades de la Ley 8/21, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacion
civil y procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su
capacidad juridica, que ha suprimido las figuras de la tutela y la patria potestad pro-
rrogada o rehabilitada, sustituyéndolas por medidas de apoyo. En relacion con las
mismas se priorizan las voluntarias y no judiciales, como la guarda de hecho, y solo
cuando la misma no resulta adecuada y eficaz, se opta por la curatela, ya sea repre-

sentativa o simplemente asistencial.

Muy especialmente subsisten las obligaciones paternofiliales en estos casos,
habiendo determinado la jurisprudencia la preferencia del hijo discapacitado para el
uso de la vivienda familiar, y el mantenimiento de las pensiones alimenticias adn en
el caso de que el hijo discapacitado disponga de ayudas oficiales, en atencién al

grado de discapacidad y necesidades de este.

Seria deseable una regulacion mas completa en esta materia, pues, si bien si
se encuentran debidamente reguladas las obligaciones paterno filiales en relacién

con los hijos menores de edad, no lo estan las relativas a los hijos mayores de edad,
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gue quedan al arbitrio de juzgados y tribunales, mas aun cuando no se prevé a
corto/medio plazo que los problemas para la independizacion de los jévenes en nues-

tro pais sean subsanados.

10.- ANEXO JURISPRUDENCIAL.

- Sentencia del Tribunal Supremo, 1.2, 27-V- 1994, rec. 1531/1991.

- Sentencia de la Audiencia Provincial dPontevedra n © 345/2019, de 19 de
junio.

- Sentencia de 6 de julio de 1996 el Tribunal Supremo.

- Sentencia del Tribunal Supremo de fecha 18 de octubre de 1996.

- Sentencia del Tribunal Supremo de 31 de diciembre de 1996.

- Sentencia del Tribunal Supremo de 23 de febrero de 1999.

- Sentencia del Tribunal Supremo de 24 abril de 2000.

- Sentencia del Tribunal Supremo de 9 julio 2002.

- Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid, Seccion 22, de 26 de marzo

de 2014.

- Sentencia dictada por el Tribunal Supremo de fecha 25 de noviembre de 2013
(sentencia num. 758/2013

- Sentencia del Tribunal Supremo, de 12 de mayo de 2017.
- Sentencia del Tribunal Supremo numero 96/2015, de 16 de febrero.
- Sentencia del Tribunal Supremo de 13 de diciembre de 2017.

- Sentencias del Tribunal Supremo numero 638/2016, de 26 de octubre, la
namero 722/2016, de 5 de diciembre, y la nimero 280/20017, de 9 de mayo.

- Sentencia del Tribunal Supremo de 30 de octubre de 2018.

- Sentencia del Tribunal Supremo nimero 194/2018.
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Sentencia del Tribunal Supremo de 23 de julio de 2018.

Sentencia del Tribunal Supremo numero 242/2018, de 24 de abril, y la
numero 630/2018, de 13 de noviembre.

Sentencias del Tribunal Supremo nimeros 311/2020, de 16 de junio autos
de 27 de enero de 2021 y de 17 de febrero de 2021.

Sentencia del Tribunal Supremo, de 15 de julio de 2015.
Sentencia del Tribunal Supremo, de 18 de octubre de 1994.
Sentencia del Tribunal Supremo, de 31 de diciembre de 1994.
Sentencia del Tribunal Supremo, de 17 de junio de 2013.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona, de 14 de septiembre de
2017.

Sentencia del Tribunal Supremo, de 11 de febrero de 2016.

Sentencia del Tribunal Supremo de 26 de octubre de 2011 (n° 721/2011, rec.
926/2010).

Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona de 17 de mayo de 2011.
Sentencia del Tribunal Supremo de 24 de abril de 2000.
Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid, de 21 de mayo de 2018.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid (Seccién 24°), de 2 de julio
dee 2021.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Santa Cruz de Tenerife (Seccion 1),
de 2 de septiembre de 2013.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Palencia (Seccion 1), de 10 de julio
de 2013.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Bilbao, de 9 de enero de 2020.
Sentencia de la Audiencia Provincial de Navarra, de 27 de octubre de 2020.
Sentencia del Tribunal Supremo de 13 de septiembre de 2017.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona (Seccion 18) de 22 de
diciembre de 2016.
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Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona (Seccién 18) 768/2018 de
12 de noviembre de 2018.

Sentencia del Tribunal Supremo de 18 de enero de 2017.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Girona (Seccion 1) de 24 de febrero
de 2021.

Sentencia del Tribunal Supremo del 21 de septiembre de 2016.

Sentencia niumero 332/2021, de 6 de septiembre de la Audiencia Provincial
(Seccion 72) de Asturias.

Sentencia del Tribunal Supremo, de 7 de marzo de 2017.

Sentencia del Tribunal Supremo 1424/2019, de 6 de noviembre de 2019.
Sentencia del Tribunal Supremo nim.104/2019 del 19 de febrero.

Sentencia del Tribunal Supremo, Sala de lo Civil, de 16 de diciembre de 1996.
Sentencia del Tribunal Supremo del 29 de mayo del 2015.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Alicante del 9 de febrero del 2000.
Sentencia de la Audiencia Provincial de Asturias, del 19 de octubre del 2000.
Sentencia de la Audiencia Provincial de Murcia, del 2 de febrero del 2010.
Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona, del 20 de enero del 2003.
Sentencia del Tribunal Supremo, de 21 de septiembre de 2016.

Sentencia del Tribunal Supremo namero 34/1924, de 20 de octubre.

Sentencia del Tribunal Supremo, Sala Primera de lo Civil, 104/2019 de 19 de

febrero.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Cordoba 388/2023.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Navarra de 27 de octubre de 2020.
Sentencia de la Audiencia Provincial de Bilbao de 9 de enero de 2020.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Jaén, Seccion 1°, de 27 de junio de
2014.

Sentencia del Tribunal Supremo N° 721/2011, de 26 de octubre.
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Sentencia del Tribunal Supremo de 15 de octubre de 2014, N° 579/2014.
Sentencia de la Audiencia Provincial de Toledo del 19 de enero de 2010.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona de 26 de noviembre de
2010.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Albacete de 23 de diciembre de 2011.
Auto N° 52/2022 de la Audiencia Provincial de Guipuzcoa.

Auto N° 38/2022 de la Audiencia Provincial de Cantabria, de 15 de marzo.
Auto de la Audiencia Provincial de Cadiz N° 161/2018, de 13 de julio

Auto de la Audiencia Provincial de Almeria N © 11/2023, de 10 de enero.
Auto de la Audiencia Provincial de Cadiz N © 292/2022, de 22 de diciembre.
Auto de la Audiencia Provincial de Tarragona N° 98/2022, de 11 de mayo.
Auto de la Audiencia Provincial de Granada N° 16/2022, de 7 de marzo.
Sentencia del Tribunal Supremo 325/2012 de 30 de mayo.

Sentencia del Tribunal Supremo 547/2014 de 10 de octubre.

Sentencia n° 121/22 de la Seccion Sexta de la Audiencia Provincial de
Alicante, de fecha 10 de mayo de 2022.

Sentencias de la Audiencia Provincial de Navarra seccion 32 n® 969/22 de 23

de diciembre y la sentencia n°® 964/22.

Sentencias de la Audiencia Provincial de Badajoz n°® 287/22 de 2 de
diciembre, n°® 308/22 de 22 de diciembre, y n°® 298/22 de fecha 19 de

diciembre.
Sentencia del Tribunal Supremo de 30 de mayo de 2012.
Sentencia del Tribunal Supremo nimero 659/2011, de 10 de octubre.

Sentencia del Tribunal Supremo namero 451/2011, de 21 de junio (RJ 2011,
7325).

Sentencia del Tribunal Supremo namero 236/2011, de 14 de abril (RJ 2011,
3590).

Sentencia del Tribunal Supremo namero 861/2011, de 28 de enero.
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- Sentencia del Tribunal Supremo 2383/2015, de 2 de junio de 2015.

- Sentencia del Tribunal Supremo numero 666/2017 de 13 de diciembre de
2017.

11. TEXTOS LEGALES.

- Constitucion Espafiola de 29 de diciembre de 1978. BOE numero 311.
- Ley Organica 8/2015, de 22 de julio, de modificacion del sistema de
proteccion a la infancia y a la adolescencia.

- Reglamento de Bruselas Il Bis.

- Codigo Civil.

- Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacion civil y
procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su

capacidad juridica.

- Ley 26/2011, de 1 de agosto (RCL 2011, 1517 y 1831), de adaptacion
normativa a la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad.
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racion o ruptura de los progenitores.
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