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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

La terapia ocupacional (TO) en combinación con la terapia acuática (TA) puede ser una

estrategia eficaz para abordar las necesidades específicas de las personas con TEA,

brindándoles oportunidades para mejorar sus habilidades y bienestar general en un entorno

terapéutico y seguro.

Según la bibliografía consultada podemos decir que, la terapia acuática puede ofrecer varios

beneficios como reducción de la ansiedad, mejora de habilidades motoras , fomento de la

interacción social, estímulo sensorial controlado y desarrollo de habilidades funcionales,

planificación motora, resolución de problemas y organización entre otras.

Por estos motivos el siguiente trabajo se enfoca en la realización desde la perspectiva de

Terapia ocupacional (TO) de una guía informativa sobre terapia acuática en usuarios con

diagnóstico de Trastorno del Espectro Autista, en la que ofrecemos información sobre

aspectos básicos de la terapia acuática destinada a familiares, profesionales o público en

general .

La guía está dividida en 8 apartados donde se tratan los siguientes temas:

características del TEA, tipos de piscinas, propiedades físicas del agua, procesamiento

sensorial, consideraciones a tener en cuenta y primeras sesiones.

Palabras clave: terapia acuática, hidroterapia, TEA, autismo, procesamiento sensorial
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ABSTRACT AND KEYWORDS

Occupational therapy (OT) in combination with aquatic therapy (AT) can be an

effective strategy to address the specific needs of people with ASD, providing them with

opportunities to improve their skills and general well-being in a safe and therapeutic

environment.

According to the literature we see, we can say aquatic therapy can offer several

benefits such as anxiety reduction, improvement of motor skills, promotion of social

interaction, controlled sensory stimulation and development of functional skills, motor

planning, problem solving and organisation among others.

For these reasons, the following work focuses on the realization from the perspective

of Occupational Therapy (OT) of an informative guide on aquatic therapy in users diagnosed

with Autism Spectrum Disorder, in which we offer information on basic aspects of aquatic

therapy for families, professionals or the general public.

The guide is divided into 8 sections covering the following topics: characteristics of

ASD, types of pools, physical properties of water, sensory processing, considerations to take

into account and first sessions.

Key words: water therapy, hydrotherapy, TEA, Autism, sensorial process
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LISTADO DE ABREVIATURAS

● TEA: Trastorno del Espectro Autista

● ASD: Autism Spectrum Disorder

● TA: Terapia Acuática

● TO: Terapia Ocupacional

● OT: Occupational Therapy

● AOTA: American Occupational Therapy Association

● AETO: Asociación Estadounidense de Terapia Ocupacional

● AVD: Actividades de la Vida Diaria

● MOHO: Modelo de Ocupación Humana

● AIVD: Actividades instrumentales de la vida diaria

● ºC: Grados Celsius.
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INTRODUCCIÓN

El trastorno del espectro autista, también llamado TEA es una discapacidad invisible,

caracterizada por déficits en la comunicación e interacción social, déficits en

comportamientos comunicativos no verbales usados para la interacción social, dificultades en

la reciprocidad social y problemas en las habilidades para desarrollar, mantener y entender las

relaciones con otras personas según el DSM-V10.

Actualmente, el TEA presenta 1 de cada 100 nacimientos (1%)25, en España hay más

de 450.000 personas con autismo, más de 4.500 bebés nacen con TEA cada año y más de

1.500.000 personas están vinculadas al TEA25. El trastorno del espectro autista se divide hoy

en día en 3 grados de severidad (leve: necesitan poca ayuda, moderado: el usuario necesita

ayuda notable y profundo: no logran ser independientes, necesitan ayuda continua).

Las características generales del trastorno del espectro autista se dividen en 7 áreas:

● Comunicación y lenguaje: tienen déficits en la interpretación en general, en el

lenguaje no verbal, presentan dificultades para mantener una conversación, no

respetan los turnos de habla, en el aprendizaje son muy estrictos respecto a lo

aprendido, cualquier modificación les puede generar inseguridad, y tienen

dificultades para interactuar con los demás.

● Relación social y emocional: tienen más dificultades en comprensión, aprenden

por imitación. No entienden las reglas ni normas sociales, lo que influye en el

juego con otros niños, tienen problemas para trabajar en grupo (dificultades

para comprender, compartir y comunicar sus intereses).

● Comportamiento: presentan alteraciones en la imaginación, dificultad para

planificar, anticipar o programar, no anticipan las consecuencias de sus actos,

compensan buscando estereotipias (movimientos repetitivos) que les permite
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relajarse y sentirse seguros en situaciones diferentes a lo que ya tienen

aprendido.

● Percepción: tienen alteraciones relacionadas con la audición, sensación táctil y

presentan sensibilidad a colores, sabores y presiones. Tienen déficits para

reconocer caras, e interpretar rasgos faciales.

● Procesamiento global de la información: tienen dificultades en situaciones

donde suelen focalizar la atención en estímulos poco importantes, son muy

selectivos en sus gustos, pueden presentar dificultad para atender y seleccionar

los estímulos (les crea una sobrecarga sensorial en caso de tener muchos

estímulos juntos).

● Motriz: suelen mostrar un desarrollo motor diferente (más torpes) en

motricidad fina24. También pueden presentar un desarrollo motor distinto en

motricidad gruesa (más dificultades para agarrar objetos, problemas para

manipular cubiertos, falta de equilibrio, pocas nociones de su propio cuerpo,

más dificultades en habilidades de coordinación…24.

Además de las características desarrolladas anteriormente, se deben tener en cuenta los

aspectos sensoriales de los usuarios y se debe enfatizar sobre cómo los niños con TEA

procesan la información sensorial.

La Terapia Ocupacional es una profesión sociosanitaria que emplea técnicas y

herramientas con el objetivo de facilitar, mejorar/recuperar y/o mantener las capacidades y

participación en las ocupaciones de la vida diaria (AVD, AIVD, juego, participación social,

trabajo, educación) de los usuarios, en factores del cliente (valores del usuario, creencias..,

estructura y función del cuerpo), en destrezas de ejecución (destrezas sensoriales,

perceptuales, motoras y praxis, regulación emocional…), patrones de ejecución (hábitos,
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rutinas, roles y rituales), en contextos y entornos (cultural, personal, físico, social, temporal y

virtual).

Entre las terapias que se emplean en personas con TEA, se pueden encontrar: terapia

con animales, terapia artística, terapia ocupacional, fisioterapia, integración sensorial,

hidroterapia o terapia acuática entre otras 16.

La hidroterapia es el tratamiento del cuerpo, total o parcialmente, mediante la

aplicación de agua potable u ordinaria, pudiendo variar y alternar la temperatura y presión. Se

emplean sus propiedades mecánicas y térmicas con fines terapéuticos21. Es considerada un

modelo de intervención terapéutico holístico e integral. A partir de publicaciones científicas,

se mostraba la efectividad del agua sobre diferentes patologías 21.

La terapia acuática es un procedimiento terapéutico en el cual se utilizan, de forma

combinada, las propiedades mecánicas del agua junto con técnicas e intervenciones

específicas de tratamiento, con el fin de facilitar la función y la consecución de los objetivos

terapéuticos propuestos21. Es aconsejable para esta terapia conocer bien las propiedades

mecánicas del agua y los efectos fisiológicos sobre el cuerpo para realizar una buena

rehabilitación.

El meterse dentro del agua tiene un impacto directo sobre el cuerpo debido a la

interacción entre las propiedades físicas del agua y el cuerpo, y que permite que los

movimientos sean más fáciles de realizar.

Desde las primeras sesiones de terapia acuática, se observan mejoras en el

comportamiento, facilita la integración de estímulos sensoriales que permiten una mejor

adaptación al entorno9, favorece la realización de AVD’s (alimentación, control de esfínteres,

higiene personal, vestirse y desvestirse…), el juego, el sueño, el descanso, la participación

social, y la educación.
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Por lo tanto, es necesario desarrollar una guía informativa que aporte información

sobre los beneficios a nivel fisiológico y psicológico, además de considerar la importancia del

procesamiento sensorial en la Terapia Acuática desde la óptica de la Terapia Ocupacional.
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OBJETIVO

Proporcionar información básica sobre terapia acuática en personas con diagnóstico de TEA a

familiares y profesionales.

Objetivos específicos

- Ofrecer información sobre el tipo de piscina más adecuada.

- Facilitar información sobre las propiedades del agua.

- Mostrar información sobre el procesamiento sensorial.

- Dotar de información sobre el funcionamiento del TEA.

- Proporcionar información básica sobre terapia acuática.
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DESARROLLO DE LA GUÍA

POBLACIÓN

La población diana de esta guía son los familiares de usuarios y usuarias con TEA así como

cualquier persona interesada en el tema.

REALIZACIÓN DE LA GUÍA

La guía está hecha por una estudiante de 4 de Terapia Ocupacional, Manon Vicario Le

Marchand y una profesora de la UMH, terapeuta ocupacional de la asociación APNEA

Carolina Espinosa Navarro.

HERRAMIENTAS Y FUENTES DE INFORMACIÓN

Para el avance de la guía, se consultó las siguientes bases de datos:

● Páginas web:

- Pubmed

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

- NCBI

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

- SciELo

https://www.scielo.org/es/

- Dialnet

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=661091

● Herramientas:

- Libros:
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- Moreno-Murcia, J. A., Albarracín, A., & De Paula, L. Aportes pedagógicos

acuáticos. 1 edición. Buenos Aires: Sb Editorial. 2022.

- Gueita Rodriguez. J, Alonso Fraile. M, Fernández de las Peñas. C; Terapia

Acuática: Abordajes desde la fisioterapia y la Terapia Ocupacional. Elsevier

(2018).

- Mur E, Verdú A, Cirera E, Ferrer M, Nadal R, Manual de fisioterapia aquatica.

Barcelona: Col-legi de fisioterapeutes de Catalunya.

https://www.fisioterapeutes.cat/fitxers/colegiats/grups-treball/ufae/documents/

manual_fisioterapia_aquatica.pdf

- De la Torre Iborra. J.F, Técnicas de hidroterapia y balneoterapia. 2 Edición,

España: Editorial Formación Alcalá (Septiembre 2014).

● Guía de práctica clínica e informativas:

- Guia de intervención dirigida al alumnado con autismo

https://www.autisme.com/autisme/documents/Guia-de-intervencion-dirigida-al

-alumnado-con-autismo.pdf

● Cursos:

- Curso de Terapia Acuática en la asociación APNEA

Se emplearon para la búsqueda de información los términos: terapia acuática, hidroterapia,

TEA, autismo, procesamiento sensorial.
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ESTRUCTURA DE LA GUÍA.

Esta guía está dividida en ocho apartados explicados de manera muy resumida con el fin de

facilitar la lectura de esta. La guía está separada en capítulos y apartados identificados por

números de los capítulos y páginas numeradas, y presenta una extensión de ochenta y una

páginas. Se ha empleado un lenguaje coloquial aunque se use algún tecnicismo explicado

seguidamente. El estilo de la guía tiene un formato sencillo, donde se incluyen tablas,

imágenes Canva e imágenes propias de la autora de la guía. La guía se divide en 8 capítulos,

haciendo referencia a los siguientes temas:

Capítulo 1:

El primer capítulo, “Introducción” se centra en dar información sobre la patología: definición

del Trastorno del Espectro Autista, datos de interés (prevalencia), características del mismo y

una relación entre la Terapia Ocupacional y la terapia acuática. Este capítulo ocupa 7 páginas.

Capítulo 2:

“Requisitos de la piscina” describe las características principales de una piscina donde se

exponen datos como la profundidad, el acceso, la temperatura, el ruido y las luces. Este

apartado ocupa 14 páginas.

Capítulo 3:

“Propriedades físicas del agua” se exponen unos pocos datos históricos como el origen de la

hidroterapia y terapia acuática, las características del agua que nos facilitan la ejecución de las

actividades, las fuerzas que actúan sobre un cuerpo sumergido y una breve explicación del

proceso que se realiza antes de empezar una terapia acuática. Esta parte está compuesta de 6

páginas.
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Capítulo 4:

“Procesamiento sensorial” está dividido en dos apartados “¿Qué es el procesamiento

sensorial” en el cual se explica lo que es el procesamiento sensorial para entender cómo

funciona analizamos la información que nos llega a través de nuestros sentidos y “Los

sentidos” donde se describe cada sentido, con ejemplos y recomendaciones para realizar una

sesión de terapia acuática correctamente. Esta parte está compuesta por 18 páginas.

Capítulo 5:

“Consideraciones a tener en cuenta del funcionamiento del TEA” se exponen las

características del TEA y aspectos importantes a tener en cuenta a la hora de realizar las

sesiones de terapia acuática con nuestra población diana, como pueden ser las

hipersensibilidades sensoriales (visuales, táctiles, olfativas, gustativas, auditivas,

propioceptivas, de apego, comunicativas, gustos e intereses y de comportamiento). Este

apartado está redactado en 11 páginas.

Capítulo 6:

“Las primeras sesiones” consta de 4 páginas donde se dan unas pinceladas sobre las

sensaciones que pueden experimentar los usuarios/usuarias, estar atento al lenguaje corporal y

las circunstancias idóneas para realizar una sesión con niños/niñas con TEA.

Capítulo 7:

“Aspectos a considerar antes de comenzar las sesiones de terapia acuática” es el penúltimo

capítulo de esta guía en el cual se recoge información sobre qué debemos tener en cuenta

antes de comenzar las sesiones de terapia acuática. Está compuesto por 8 páginas.
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Capítulo 8:

Por último, este capítulo recoge las cuestiones relevantes de cada aparato anterior a modo de

resumen. Está redactado en 5 páginas.

La bibliografía presenta las últimas 4 páginas.

Para la creación de la guía, se utilizó el programa Word/ google DOCS, y se emplearon

imágenes de uso libre del buscador principal de Google, y del programa de Canva.

Se ha usado la letra Times New Roman, de tamaño 22 para el texto, se empleó la letra

Cormorant SC en tamaño 40 para los títulos de los capítulos y la letra Cormorant Garamond

de tamaño 34 para los subapartados en toda la guía. La guía está escrita para cualquier persona

con un lenguaje simple.
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ESTRATEGIAS DE DIFUSIÓN O DIVULGACIÓN DE LA GUÍA INFORMATIVA

● MENSAJES CLAVES DE DIFUSIÓN

Guía informativa sobre terapia acuática en TEA para profesionales y familiares, con

diagnóstico de TEA.

● OBJETIVO A COMUNICAR

Proporcionar información sobre terapia acuática en TEA.

● PÚBLICO A QUIEN COMUNICAR

Cualquier persona puede tener acceso a la guía, aunque principalmente esta destinada a

familias, cuidadores y público general.

● LISTADO DE ACTIVIDADES DE COMUNICACIÓN

El siguiente listado de comunicación va a empezar a desarrollarse en Septiembre 2024 hasta

Febrero 2025.

Fase de evaluación:

La guía será evaluada por una terapeuta ocupacional especializada en el ámbito de la terapia

acuática y con conocimientos en el ámbito pediátrico antes de su difusión.

Fase de desarrollo y actuación:

Se hará un cronograma del proceso de realización.
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Fase de presentación:

Se buscaran asociaciones de autismo (APNEA, ASPALI, Centro Infanta Leonor, Asociación

Integra (altea), ) Centros de atención temprana, hospitales públicos (hospital de la Marina

Baixa) y privados (IMED Levante) con servicio de atención temprana para dar más

posibilidades de tratamientos a las familias.

Fase de ejecución:

En esta última fase, se determinarán las fechas con los centros que nos hayan contestado

positivamente y se realizarán las siguientes aciones:

● La presentación de la guía se realizará en formato presencial y online para facilitar su

difusión.

● Se realizará y entregará a los centros una infografía para mayor facilidad de difusión.

● Una vez dado el visto bueno por los centros, se ejecutará la propuesta donde se

entregará a los interesados un listado de los recursos para comenzar la difusión.

Cronograma
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● RECURSOS, MEDIOS Y CRONOGRAMA DE COMUNICACIÓN.

Recursos:

➢ Recursos materiales: ordenador, guía digital (con posibilidad de tenerla a papel), silla,

mesa, conexión a internet.

➢ Recursos humanos: Profesionales de la salud.

Medios:

Se transmitirá la guía a través de redes sociales de las asociaciones afines.
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