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ABREVIATURAS

AVD: Actividades de la vida diaria

DPS: Disfunción del procesamiento sensorial
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SPD: Trastorno del procesamiento sensorial

TA: Terapia Acuática

TEA: Trastorno del espectro autista
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1. RESUMEN

La terapia acuática (TA) emplea el agua como un medio terapéutico que proporciona una

amplia variedad de estímulos sensoriales, lo que facilita realizar un tratamiento integral a las

personas. Además promueve el desarrollo de las habilidades ocupacionales y mejora la

realización de las actividades diarias.

En este contexto, el presente trabajo se centra en la elaboración de una Guía informativa sobre

el Procesamiento sensorial en la TA desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional (TO).

Para su realización se ha llevado a cabo una revisión literaria de la evidencia actual que existe,

con el objetivo de brindar información sobre la relación del procesamiento sensorial y la

terapia acuática. El propósito de esta guía es llegar tanto a los familiares, como a

profesionales y a un público en general.

La guía está dividida en cinco apartados, en los cuales se abordan los siguientes temas:

definición de TA, propiedades físicas y efectos fisiológicos del agua, definición de la TO, la

relación entre la TA y TO, definición de la Integración Sensorial (IS), características de los

sistemas y perfiles sensoriales, el trastorno del procesamiento sensorial y, por último, se

relaciona la TA con el procesamiento sensorial.

Esta guía pretende ser una herramienta para facilitar la incorporación del procesamiento

sensorial como un elemento fundamental para lograr un tratamiento más personalizado,

teniendo en cuenta que cada persona responde de una manera distinta ante un mismo

estímulo. Ofrece pautas claras para promover el bienestar de las personas que experimentan

respuestas sensoriales diversas.

Palabras clave.

Terapia Acuática, Terapia Ocupacional, Integración Sensorial, Procesamiento Sensorial,

Estímulos Sensoriales.
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ABSTRACT

Aquatic therapy (AT) utilizes water as a therapeutic medium that provides a wide variety of

sensory stimuli, facilitating comprehensive treatment for individuals. Furthermore, it

promotes the development of occupational skills and enhances the performance of daily

activities.

In this context, the present work focuses on the development of an "Informative Guide on

Sensory Processing in Aquatic Therapy from an Occupational Therapy Perspective."

To accomplish this, a literature review of current evidence has been conducted, with the aim

of providing information on the relationship between sensory processing and aquatic therapy.

The purpose of this guide is to reach out to both family members and professionals, as well as

a general audience.

The guide is divided into five sections, in which the following topics are addressed: definition

of Aquatic Therapy (AT), physical properties and physiological effects of water, definition of

occupational therapy (OT), the relationship between AT and OT, definition of Sensory

Integration (SI), characteristics of sensory systems and profiles, sensory processing disorder,

and finally, the relationship between SPD and sensory processing.

In conclusion, this guide aims to serve as a tool to facilitate the integration of sensory

processing as a fundamental element to achieve a more personalized treatment, considering

that each individual responds differently to the same stimulus. It provides clear guidelines to

promote the well-being of individuals experiencing diverse sensory responses.

Keywords.

Aquatic Therapy, Occupational Therapy, Sensory Integration, Sensory Processing, Sensory

Stimuli.
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2. INTRODUCCIÓN

La terapia acuática (TA) es una herramienta de rehabilitación, que utiliza el agua como un

medio para llevar a cabo diferentes ejercicios. Se define como la integración de las

propiedades físicas (mecánicas y térmicas) del agua, en conjunto a técnicas específicas de

rehabilitación y de tratamiento, con el propósito de facilitar la función y conseguir los

objetivos terapéuticos planteados. Es realizado por profesionales especializados y es llevado a

cabo en unas instalaciones diseñadas específicamente para este fin.

Es una estrategia para inducir cambios a través de la utilización de unos servicios o técnicas

clínicas, generalmente involucrando la participación del paciente. De esta manera se puede

optimizar la función a través de ejercicios acuáticos terapéuticos. (1).

Para la correcta aplicación terapéutica, es necesario que el profesional sanitario conozca las

propiedades térmicas y mecánicas del agua, sus efectos fisiológicos sobre el organismo y

todos los beneficios que presenta a nivel fisiológico y psicológico. Además, debe saber

identificar situaciones clínicas en las cuales la TA está contraindicada, debido a un riesgo de

propagación de una infección o el empeoramiento del paciente. (2).

El medio acuático es un facilitador de la actividad que ayuda a desarrollar habilidades

ocupacionales y a desempeñar una amplia gama de actividades para ganar mayor

independencia, ya que facilita la realización de movimientos que en el medio terrestre podrían

resultar más difíciles de ejecutar. Cada individuo experimenta y procesa la información

sensorial de una manera distinta y única. Esta capacidad de procesamiento sensorial afecta

directamente a nuestra habilidad para realizar las tareas cotidianas de manera efectiva.

Entender cómo cada persona percibe y procesa la información sensorial es fundamental para

optimizar su participación en las actividades de vida diaria (AVD). Los profesionales
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sanitarios especializados en facilitar el desarrollo y la independencia en las AVD son los

Terapeutas Ocupacionales. (3, 4).

La Federación Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT) define la Terapia Ocupacional

(TO) como:

“La terapia ocupacional es una profesión que se ocupa de la promoción de la Salud y el

Bienestar a través de la ocupación. El principal objetivo de la terapia ocupacional es

capacitar a las personas para participar en las actividades de la vida diaria. Los terapeutas

logran este resultado mediante la habilitación de los individuos para realizar aquellas tareas

que optimizarán su capacidad para participar, o mediante la modificación del entorno para

que éste refuerce la participación”. (5).

Uno de los modelos propios de la Terapia Ocupacional es la Integración Sensorial (IS) , que

fue desarrollada por la Terapeuta Ocupacional y Neuropsicóloga, Anna Jean Ayres, en la

década de los años 60, que se basa en los principios de la neurociencia.

Su estudio sobre la IS al principio fue centrado en los problemas de aprendizaje y

comportamiento en la infancia. Durante el desempeño de sus funciones como terapeuta

ocupacional, Ayres observó la presencia de habilidades motoras deficientes y dificultades en

el aprendizaje en ciertos niños, y halló una relación intrínseca con el procesamiento sensorial.

En su análisis identificó que, si bien las dificultades motoras eran fácilmente evidentes, las

disfunciones en el procesamiento de las AVD pasaban desapercibidas con una mayor

frecuencia.

El procesamiento sensorial consiste en percibir, organizar e interpretar la información recibida

a través de los sistemas sensoriales para producir una respuesta adaptativa. El término

"integración sensorial" utilizado por Ayres se refiere a la capacidad de producir respuestas

motoras y conductuales adecuadas a los estímulos. (3, 4).
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El input sensorial es la información que se recoge a través de los sentidos y es llevada al

sistema nervioso. Las sensaciones están por todas partes. El mundo proporciona diferentes

texturas, olores, sonidos y una multitud de estímulos. El ser humano las percibe a través de

los ocho diferentes sentidos. Estos sistemas sensoriales incluyen el olfativo, auditivo, visual,

gustativo, táctil, vestibular, propioceptivo e interoceptivo (Figura 1). (6,7).

Figura 1: Los sistemas sensoriales (Fuente: Elaboración propia)

La interacción entre el umbral neurológico, la regulación conductual y el entorno, da lugar a

los diferentes perfiles sensoriales, que son: buscador sensorial, evitador sensorial, sensitivo

sensorial o registro bajo.

Cuando existe una disfunción sensorial, puede dificultar la capacidad de nuestro cerebro para

procesar la información que le llega y la forma en que la organiza. (7).

Tras realizar una íntegra búsqueda y el análisis de múltiples documentos, se ha detectado que

hay una mayor cantidad de información disponible sobre el desarrollo y el procesamiento

sensorial en la población infantil, principalmente en niños con trastornos del espectro autista

5



(TEA), pero, cada vez se están creando más estudios sobre la aplicación de la IS en adultos.

Por eso, es fundamental abordar el procesamiento sensorial, no solo centrándose en la

población infantil, sino en una población adulta, sin centrarse en ningún grupo específico de

patologías.

Existen limitaciones del medio acuático para una aplicación precisa de la IS como tal, dado

que para su correcto desempeño se requiere de una sala determinada, que en el medio acuático

no se puede recrear. Pero existe literatura, artículos publicados y estudios que sugieren que se

trata de un medio terapéutico adecuado y seguro. (8, 9).

Hay que resaltar que el medio acuático ofrece una gran variedad de estímulos sensoriales, los

cuales mejoran la regulación emocional, gracias a las propiedades físicas del agua, que son:

los factores hidrostáticos, los hidrodinámicos y los hidrocinéticos, como por ejemplo, la

flotabilidad en el agua, que disminuye la influencia de la gravedad y reduce la carga en las

articulaciones proporcionando un mayor apoyo postural. De esta manera brinda un medio más

propicio para la independencia. (8).

Por eso, es necesario crear una guía informativa que resalte los beneficios y las ventajas a

nivel fisiológico que existen al tener en cuenta el procesamiento sensorial en la Terapia

Acuática desde el punto de vista de la Terapia Ocupacional.

En conclusión, esta guía pretende ser una herramienta para facilitar la incorporación del

procesamiento sensorial como un elemento fundamental para lograr un tratamiento más

personalizado, teniendo en cuenta que cada persona responde de una manera distinta ante un

mismo estímulo. Ofrece pautas claras para promover el bienestar de las personas que

experimentan respuestas sensoriales diversas.
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3. OBJETIVOS

❖ Objetivo general:

- Proporcionar información sobre la terapia acuática, basada en la evidencia, y sobre el

procesamiento sensorial en la Terapia Acuática desde la perspectiva de la Terapia

Ocupacional, dirigido a familiares, profesionales y al público en general.

❖ Objetivos específicos:

- Revisar la literatura existente sobre la TA y la IS.

- Ofrecer información sobre qué es la TA, IS y TO.

- Resaltar los beneficios fisiológicos de la IS en la TA.

- Comprender los recursos teóricos y prácticos de la TA y la IS.

- Relacionar la TA con el procesamiento sensorial y cómo influye en las AVD.

- Dar a conocer la diversidad de la práctica de TO.
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4. DESARROLLO DE LA GUÍA

Se ha realizado una búsqueda bibliográfica sobre la terapia acuática, la integración sensorial y

el procesamiento sensorial. Para el proceso de creación de la guía, se ha seguido una

metodología, que se puede contemplar en el siguiente esquema (ANEXO 2).

4.1. POBLACIÓN A LA QUE VA DIRIGIDA

La guía informativa está diseñada principalmente para familiares, profesionales y para el

público en general.

4.2. COLABORACIONES EN LA REALIZACIÓN DE LA GUÍA INFORMATIVA

Para realizar la guía se contó con el asesoramiento de profesionales pertenecientes a la

Asociación de familias con niños y niñas especiales de la Provincia de Alicante (Apnea),

especializada en Atención Integral, Recuperación Funcional y Neurorehabilitación, la cuál

trabaja con TA desde los principios del 2000.

Esta guía será incluída en un libro que está siendo desarrollado por Apnea sobre la TA.

4.3. HERRAMIENTAS O FUENTES DE INFORMACIÓN CONSULTADAS

Las herramientas o fuentes de información consultadas para la elaboración de la guía

informativa son las siguientes:

● Libros:

- Terapia Acuática: abordajes desde la Fisioterapia, la Terapia Ocupacional y la

Logopedia, de Javier Rodriguez y Maria Fraile.

- La Integración Sensorial y el Niño, de A. Jean Ayres.

- Living sensationally understanding your senses, de Winnie Dunn.
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● Guías informativas y de práctica clínica:

- Guía metodológica del programa BEWATER.

- Guía para docentes. El proceso de integración sensorial en las aulas, de María Acín.

● Base de datos bibliográficos:

- PubMed

PubMed (nih.gov)

- Google Académico

Google Académico

- Instituto Multidisciplinario de Publicaciones Digitales

MDPI - Publisher of Open Access Journals

- SciELO

SciELO.org

- ScienceDirect

ScienceDirect.com | Science, health and medical journals, full text articles and books.

- National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information (nih.gov)

● Revistas informativas:

- TOG (A Coruña)

Revista Terapia Ocupacional Galicia (revistatog.es)
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Las palabras clave que se han utilizado para realizar la ecuación de búsqueda han sido:

Aquatic Therapy, Therapeutic effects of water, Benefits of aquatic therapy, Sensory

processing, Sensory Integration, Sensory processing disorders, Occupational Therapy,

Occupational Therapy intervention, Interoception.

4.4. ESTRUCTURA DE LA GUÍA.

Esta guía informativa está dividida en 5 apartados y está diseñada para facilitar una búsqueda

y una lectura rápida. Tiene una extensión de 27 páginas, contando la portada y la

contraportada. El programa utilizado para la creación de la guía ha sido Canva. Los vectores

de la guía han sido extraídos de Canva y de Freepik (plataforma de recursos gráficos de alta

calidad con atribución requerida). Para facilitar la comprensión de la información se han

incluido tablas, esquemas y elementos gráficos.

Se han utilizado 3 tipos de fuentes; Forum para la portada, Open Sans para los encabezados

y Times New Roman para las descripciones y textos.

Cada apartado aborda un tema específico:

● PORTADA: En la portada se refleja el título de la guía. “Guía informativa sobre el

Procesamiento sensorial en la Terapia Acuática desde la perspectiva de la Terapia

Ocupacional.”

● ÍNDICE: El índice es interactivo, para facilitar la navegación, proporcionar un acceso

rápido y organizar el contenido.
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● PRIMER APARTADO: Es el correspondiente a la introducción.

● SEGUNDO APARTADO: Se realiza una descripción de qué es la Terapia Acuática,

incluyendo sus propiedades físicas y los efectos fisiológicos que resultan de una

inmersión en el medio acuático.

● TERCER APARTADO: En él, se expone la relación que existe entre la Terapia

Acuática (TA) y la Terapia Ocupacional (TO), comenzando por definir el concepto de

TO, y los aspectos del dominio propios de esta profesión.

● CUARTO APARTADO: Se ofrece una definición de la integración sensorial,

acompañada de una breve descripción de su origen y de la terapeuta ocupacional Jean

Ayres, que fue pionera en este campo. Además, se define el procesamiento sensorial.

Se detallan los ocho sistemas sensoriales y se explican los cuatro perfiles sensoriales.

Por último, se aborda el trastorno del procesamiento sensorial.

● QUINTO APARTADO: Es el último apartado, donde se establece la relación entre el

procesamiento sensorial y TA, y se exponen aspectos relevantes a tener en cuenta en el

medio acuático relacionados con cada sistema sensorial.

● LISTADO REFERENCIAS: Es de gran importancia, ya que es la evidencia científica,

y de esta manera se respalda la credibilidad del contenido.
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5. ESTRATEGIA DE DIVULGACIÓN DE LA GUÍA INFORMATIVA

Con el objetivo de difundir la guía a un amplio público, se llevará a cabo una campaña de

difusión que durará 2 meses. Se dividirá en 5 fases.

● FASE 1: Preparación y planificación de la guía informativa. Diseñar la guía, crear

contenido para redes sociales (ANEXO 3) y crear un calendario de difusión. Contactar

con asociaciones, clínicas y clubes deportivos para preguntar si quieren colaborar.

● FASE 2: Publicación: Anunciar el lanzamiento de la campaña en redes sociales.

● FASE 3: Difusión: Publicación de la guía.

● FASE 4: Utilizar colaboraciones para la difusión adicional de la guía.

● FASE 5 Evaluación. El 1 de junio de 2024, se evaluará el alcance (a través de la

estadística generada por ME-QR) y la eficacia de la difusión. Estudiar el impacto en la

audiencia, plantear otras estrategias para mantener el interés.

5.1. MENSAJE CLAVE DE DIFUSIÓN

● El mensaje: Es una guía informativa para familiares, profesionales y público en

general, para dar a conocer los beneficios de la TA relacionados con el procesamiento

sensorial.

Lema que se va a utilizar para atraer la atención al público objetivo:

“Sumérgete en la Terapia Acuática y explora las profundidades del Procesamiento Sensorial

desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional."
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5.2. OBJETIVO A COMUNICAR.

● El objetivo:

- A través de esta guía se pretende dar a conocer la importancia de la Terapia Acuática y

del Procesamiento Sensorial desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional.

- Incrementar el conocimiento general sobre los beneficios y aplicaciones de la TO en

diversos contextos y una amplia gama de grupos de personas.

5.3. PÚBLICO A QUIÉN COMUNICAR

● Público objetivo.

- Familiares, profesionales y público en general.

● Listado de actividades de comunicación.

Como actividades de difusión se propone:

- Difundir por las redes sociales: Instagram, Facebook, Linkedin, Twitter, etc.

- Colaboraciones: Colaborar con otros profesionales de España.

- Comunicación directa: A través de grupos de WhatsApp.

- Colaboraciones en Alicante, España. Contactar con:

➢ Asociaciones: Apnea, Aspali, Adacea, etc.

➢ Clínicas privadas: AdiTEA

➢ Clubes deportivos: Apolana
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● Recursos.

Para llevar a cabo todas estas actividades, contaremos con los siguientes recursos:

- Recursos humanos:

Profesionales sanitarios: Terapeutas Ocupacionales, Fisioterapeutas y Psicólogos.

- Recursos materiales: La guía informativa en formato físico y digital.

● Medios.

Los medios principales utilizados serán: llamadas telefónicas, correos electrónicos y redes

sociales.

Formatos disponibles de la guía informativa:

- Guía en formato impreso, se imprimirá en color y se encuadrará con espiral.

- Guía en formato PDF.

QR (Quick Response) código de barras bidimensional.

Se utilizará el siguiente generador de QR gratuito: QR code generator - free | Make

Custom QR Codes for link, image or PDF file - ME-Q

QR disponible en el ANEXO 3.

5.4 CRONOGRAMA DE COMUNICACIÓN
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7.2. DIAGRAMA: Esquema de la metodología utilizada para la elaboración del TFG.
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