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Uso de chatGPT en el aula para mejorar el aprendizaje del alumnado

Resumen: La rapida integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) en los entornos educativos esta transformando las metodologias pedagogicas
tradicionales. Este estudio examina el potencial de ChatGPT, un modelo avanzado de
inteligencia artificial (IA), que podria mejorar el compromiso y la comprensién de los
estudiantes de la asignatura de Biologia y Geologia dentro del curriculo de educacion
secundaria. La hipdtesis se centra en que la incorporacion de ChatGPT en el entorno de
las aulas podria fomentar una experiencia de aprendizaje mas personalizada e
interactiva, mejorando potencialmente el rendimiento académico en comparacion con los
métodos de ensefanza tradicionales. La propuesta se centra en un grupo de estudiantes
de 3° de E.S.O de la asignatura de Biologia y Geologia donde se evaluaria la eficacia de
la IA para proporcionar respuestas precisas, eficientes y autbnomas a preguntas
relacionadas con la materia de nutricibn y alimentacion. Los hallazgos pretenden
demostrar las ventajas del aprendizaje asistido por IA frente a la instruccion tradicional
basada en libros de texto, con el objetivo final de proporcionar una experiencia educativa
que esté alineada con los avances tecnoldgicos modernos y las estrategias pedagdgicas.

Palabras clave: innovacion educativa, inteligencia artificial, rendimiento académico,
motivacion, estudiante, biologia, alimentacion.

Abstract: The rapid integration of Information and Communication Technologies (ICT) into
educational environments is transforming traditional pedagogical methodologies. This
study examines the potential of ChatGPT, an advanced artificial intelligence (Al) model,
which could improve student engagement and understanding of the subject Biology and
Geology within the secondary school curriculum. The hypothesis is that incorporating
ChatGPT into the classroom environment could foster a more personalised and interactive
learning experience, potentially improving academic performance compared to traditional
teaching methods. The proposal focuses on a group of 3rd year E.S.O students in the
subject of Biology and Geology where the effectiveness of Al in providing accurate,
efficient and autonomous answers to questions related to the subject of nutrition and food
would be evaluated. The findings aim to demonstrate the advantages of Al-assisted
learning over traditional textbook-based instruction, with the ultimate goal of providing an
educational experience that is aligned with modern technological advances and
pedagogical strategies.

Key words: educational innovation, artificial intelligence, academic performance,
motivation, student, biology, food.
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1. INTRODUCCION

1.1 Importancia de la tecnologia en la educacién

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICs) se definen como técnicas o
herramientas tecnoldgicas que permiten a los docentes y a los estudiantes comprender
de manera mas efectiva las diferentes areas del conocimiento, contribuyendo a mejorar la
calidad de la ensefianza (Saldivia et al., 2019). Las TICs han dado lugar a una nueva era
de innovacion y transformaciéon en muchos sectores, incluidos la educacion. Tienen el
potencial de revolucionar varios aspectos de la sociedad, desde el sector empresarial,
sanitario y hasta el educativo (Alawi, 2023). El ambito educativo se encuentra en
constante evolucion con el fin de enfrentarse a los retos sociales emergentes.
Actualmente, es importante incorporar las tecnologias de la informacién y comunicacién
en el ambito de la ensefianza ya que posibilita a los docentes emplear métodos
innovadores que potencian el aprendizaje de los estudiantes (Srivastava et al., 2012).

La integracion tecnolégica a las aulas han abierto las puertas a métodos de ensenanza
innovadores que promueven una mayor interaccion y personalizacion del aprendizaje y
una mayor comunicacion entre profesores y estudiantes (Stéhr et al., 2020; Yangari et al.,
2021). Esta integracion permite el desarrollo de competencias tecnoldgicas a una edad
mas temprana, lo cual fomenta el trabajo cooperativo (Koh, 2020; Leiva et al., 2018),
ayuda al profesorado a hacer un seguimiento mas personalizado del alumno (Jin & Harp,
2020) y desarrolla un aprendizaje mas activo y colaborativo (Yeh, 2022). El papel que
desempenfa el profesor es crucial ya que tiene el deber de liderar el camino educativo de
los alumnos y asume tareas como dirigir, planificar, simplificar y adoptar diferentes roles
en la adquisicidbn de conocimientos, ya que estos son vitales para asegurar el éxito del
proceso de aprendizaje del alumnado (McLaughlin et al., 2016).

La integracion adecuada de las TICs en el entorno educativo como herramientas
pedagdgicas que contribuye a que los estudiantes desarrollen habilidades para
convertirse en ciudadanos activos y comprometidos en la sociedad, capaces de ejercer
sus derechos y responsabilidades de manera critica y autobnoma (Amar, 2006). Por lo
tanto, el sistema educativo y el profesorado deben asegurar que los alumnos adquieran
las habilidades necesarias para incorporar las TICs en su proceso educativo personal,
preparandolos asi para ser participantes efectivos en la era de la sociedad de la
informacion y el conocimiento (Khrivion & Patru, 2004).

El uso de las TICs en la educacion, al igual que cualquier otro recurso didactico, presenta
tanto aspectos positivos como negativos. Segun Pantoja-Vallejo & Huertas Montes,
(2010), los aspectos positivos son:

» Permite a los estudiantes acceder a una amplia gama de informacién. Si esta
informacion se maneja adecuadamente, puede incrementar considerablemente las
oportunidades para que los estudiantes construyan su propio aprendizaje.

« Se establecen nuevas vias de comunicacion, mejorando asi el flujo de interaccién entre
docentes y estudiantes. La relacién profesor-estudiante se vuelve mas estrecha gracias
a las TICs, facilitando asi el rol del docente como guia y mentor.

» Permite la creacion de ambientes virtuales de aprendizaje, distintos a las aulas fisicas
convencionales, lo que favorece la educacion continua de los estudiantes. Estos
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espacios virtuales eliminan las limitaciones de tiempo y espacio que, en ciertas
circunstancias, podrian obstaculizar el aprendizaje y permiten una mayor flexibilidad en
el proceso educativo, adaptandose a las necesidades individuales y al ritmo de cada
estudiante.

No obstante, Sanchez, (2007) describe numerosos aspectos negativos con el uso de las

TICs, entre los que destacan:

» Tendencia de los estudiantes a distraerse con estas tecnologias. Esta tendencia puede
disminuir la eficacia de las tecnologias como herramientas de aprendizaje y desviar la
atencién de los objetivos pedagogicos.

» Exceso de informacion al que los alumnos pueden acceder a través de internet y otras
fuentes digitales. Esta sobreabundancia de datos puede resultar abrumadora tanto para
estudiantes como para profesores, generando una sensacion de saturacién y dificultad
para discernir que informacion es relevante y fiable.

» La falta de formacién adecuada en el uso eficiente de las TICs es otro obstaculo
significativo. Tanto alumnos como docentes necesitan desarrollar habilidades
especificas para aprovechar al maximo el potencial de estas herramientas en el
contexto educativo. Una formacion adecuada permitiria a ambos grupos utilizar de
manera efectiva la tecnologia para acceder, seleccionar y utilizar la informacién de
forma que beneficie el proceso de ensenanza y aprendizaje.

1.2 Era de la inteligencia artificial

La inteligencia artificial (IA) se ha integrado de manera significativa en nuestro dia a dia.
Existen numerosos ejemplos que muestran la integracién de la IA en diferentes ambitos
de la sociedad, desde la busqueda de informacién en internet, visualizacién de noticias y
fuentes de entretenimiento, sistemas de seguridad en el reconocimiento de individuos,
andlisis del comportamiento de los mercados financieros, logistica en la distribucion de
mercancias, etc, (Williamson et al.,, 2020). McCarthy et al., (2006) fueron quienes
introdujeron el término de Inteligencia Artificial en el afio 1955. Lo definieron como la
capacidad que tienen las maquinas para actuar de forma que se consideraria inteligente
si un ser humano actuara de la misma manera. Kurzweil, (1990) define que la IA implica
la creacion de maquinas capaces de llevar a cabo actividades que, normalmente,
requeriria la inteligencia de los humanos. Aunque estas definiciones iniciales de la IA
datan de hace décadas, ofrecen un punto de partida esencial para entenderla.

De acuerdo con estudios mas recientes Chiu et al., (2023) y Mertala et al., (2022), la IA no
es inteligente por naturaleza, pero tiene la capacidad de desempenfar tareas consideradas
de indole inteligente con un nivel aceptable de eficacia. La inteligencia artificial se
considera como una rama de la ciencia informatica que se centra en investigar la
naturaleza de la inteligencia, empleando para ello una serie de algoritmos con el fin de
desarrollar sistemas capaces de imitar las capacidades cognitivas humanas (Dwivedi,
2021). No obstante, con el paso del tiempo, la IA ha trascendido su concepcion original,
transformandose en una disciplina tanto multidisciplinaria como interdisciplinaria que
integra conocimientos y técnicas de varios campos, incluyendo la informatica, la
estadistica y las matematicas (Mata, 2018).

Las innovaciones en inteligencia artificial han marcado profundamente el modo en el que
se adquieren nuevos conocimientos (Chen et al., 2020). La introduccién de la IA en el
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ambito educativo, se ha consolidado como un area de investigacion desde los afios
ochenta (Williamson et al., 2020). En el ambito educativo se centra principalmente en dos
lineas de trabajo: el disefio de herramientas educativas para ser implementadas en el
aula, y el empleo para recopilar datos, asi como para evaluar y potenciar los procesos de
ensefianza y aprendizaje (Holmes et al., 2019). La inteligencia artificial en la educacion
abarca la incorporacion de aspectos sociales, culturales, econdmicos (Selwyn, 2016).

Las tecnologias de inteligencia artificial utilizan sistemas de tutoria avanzados, chatbots,
robots, plataformas de aprendizaje personalizado y evaluaciones automaticas, para
apoyar y enriquecer la experiencia educativa (Chen et al., 2020). Las capacidades de un
chatbot pueden variar segun sus tecnologias, incluido el procesamiento del lenguaje
natural, el aprendizaje automatico, y las redes neuronales artificiales (Nirala et al., 2022).
Los primeros chatbots utilizaban mecanismos de coincidencia de palabras clave
(Weizenbaum, 1966) o mecanismos de procesamiento del lenguaje natural (Melian-
Gonzélez et al.,, 2021). A medida que avanzaba la tecnologia informatica y de
reconocimiento de voz, comenzaron a surgir interfaces interactivas de voz (Guttormsen et
al., 2011). Los chatbots iniciales carecian de fiabilidad ya que eran incapaces de
proporcionar respuestas precisas a los estudiantes durante una conversacién. Sus
respuestas fueron ambiguas y en ocasiones equivocadas, lo que les hizo tener un valor
educativo limitado (Yin et al., 2021).

Sin embargo, los chatbots actuales han mejorado significativamente, aumentando su
potencial para aplicaciones en el ambito educacional (Fryer et al., 2019). Hasta ahora, los
chatbots se han aplicado en la educacion con fines de salud y bienestar, adquisicién del
lenguaje, retroalimentacion, desarrollo metacognitivo y respuesta a las consultas de los
estudiantes. Actualmente, la IA tiene un potencial considerable para mejorar el
aprendizaje, la ensefanza, las innovaciones pedagogicas, la evaluacion y la
administracion educativa (Chen et al., 2020).

Aunque la IA tiene la capacidad de revolucionar la educacion, lograr resultados
educativos positivos requiere algo mas que el uso de tecnologias sofisticadas
informaticas (Castaneda & Selwyn, 2018). El empleo de la tecnologia debe estar
estrechamente vinculado a las teorias educativas y de aprendizaje para guiar el avance
tecnologico (Bower, 2019). Zheng et al., (2021) afirma que la utilizacion de la tecnologia
artificial en la educacion, el contenido de aprendizaje y los enfoques pedagdgicos a
menudo estan interconectados y deben integrarse para optimizar la eficiencia y eficacia
del aprendizaje. Al disefiar actividades de aprendizaje respaldadas por la IA, los docentes
y profesionales deben considerar seis elementos cruciales para lograr los objetivos de
aprendizaje esperados: estudiantes, contexto, tareas, enfoques pedagogicos, métodos de
interaccion y la aplicacion de tecnologias de IA (Zheng et al., 2021).

La implementacion de la IA en el aula puede proporcionar numerosos beneficios en el
alumnado, por ejemplo, aumenta la motivacioén y el compromiso con el aprendizaje (Xia et
al., 2022). También, aumenta el interés por aprender (Lin & Chang, 2020), facilita
entornos de aprendizajes interactivos y promueve la participacién del alumnado con el
contenido educativo (Karsenti, 2019). Numerosos estudios han demostrado que la IA es
capaz de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes (Kahn et al., 2021; Kim et
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al., 2021). Las principales razones de estas mejoras se debe al aprendizaje
personalizado, adaptandose a las fortalezas y debilidades del alumno (Cunningham--
Nelson et al., 2019). En la utilizaciéon de la IA, los estudiantes reciben no solo tareas
adaptadas a sus necesidades individuales (Hirankerd & Kittisunthonphisarn, 2020), sino
también comentarios personalizados al instante basados en el analisis de su trabajo y su
proceso educativo (Okonkwo & Adelbijola, 2020). Esta retroalimentacién fomenta la
autorreflexion, el aprendizaje autodirigido y la autorregulacion a través de la identificacion
de sus propios errores (Chiu et al., 2023). El empleo de tecnologias de la |IA también
proporciona a los estudiantes habilidades del siglo XXI, incluido el pensamiento critico y
la creatividad (Luckin et al., 2016).

La inteligencia artificial no solo proporciona beneficios en el estudiante, sino también
puede presentar numerosas ventajas en los docentes. El uso de la IA mejora las
habilidades del profesorado (Jaiswal & Arun, 2021), ya que proporciona inspiracion y
promueve la autorreflexion (Aldeman et al., 2021). Introduce estrategias de ensefianza
adaptativas (Aldeman et al., 2021) y mejora la comprension de los profesores sobre los
procesos de aprendizaje de los estudiantes (Ramli et al., 2019; Vincent-Lancrin & Van-
Der Vlies, 2020). También, proporciona a los docentes desarrollo profesional, ya que
puede ofrecerles modelos de evaluacién y brindarles sugerencias para mejorar sus
practicas docentes (Gunawan et al., 2021).

1.3 Introduccién a ChatGPT

Durante arfios, los investigadores han explorado el uso de tecnologias de inteligencia
artificial en el sector educativo (O'shea y Self, 1986). A lo largo de este tiempo, los
estudios han resaltado la capacidad de la IA para mejorar tanto la ensefanza como el
aprendizaje (Holmes et al., 2016). Con los avances recientes en la tecnologia de la
informacion, ha surgido el interés de aplicar la IA en la educacion. Esto se refleja en los
diversos estudios que exploran las posibilidades que ofrece esta tecnologia, como
ChatGPT, una innovadora herramienta de |IA que ha despertado el interés de instituciones
educativas a nivel mundial (Hwang et al., 2020). Con sus diversas funcionalidades, esta
herramienta ha generado un amplio debate mediatico sobre su capacidad para cambiar
los métodos de comunicacion y trabajo (Kasneci et al., 2023).

ChatGPT, desarrollado por OpenAl, se posiciona en la vanguardia de la inteligencia
artificial. Este chatbot integra tecnologias de procesamiento del lenguaje natural (PLN) y
métodos de aprendizaje automatico, lo que le permite emular respuestas humanas ante
interacciones con los usuarios (Lund & Wang, 2023). Se fundamenta en el avanzado
modelo Generative Pre-trained Transformer 3 (GPT-3) y evolucionado posteriormente al
Generative Pre-trained Transformer 4 (GPT-4), los cuales han sido meticulosamente
entrenados con textos que incluyen literatura, ensayos académicos y contenido web.
Gracias a su entrenamiento en extensas bases de datos textuales de dominio publico,
ChatGPT demuestra una notable capacidad para comprender preguntas, generar
contenido textual, programar en diversos lenguajes, sintetizar informacion y evaluar
textos, entre otras funcionalidades linguisticas (Aydin & Karaarslan, 2023). Su capacidad
de aprendizaje adaptativo significa que puede personalizar las respuestas basandose en
interacciones previas, ofreciendo una experiencia Unica y personalizada para cada
usuario (Van Dis et al., 2023). Este nivel de personalizacion y adaptabilidad lo posiciona
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como un recurso valioso en areas que requieren interaccion linglistica sofisticada y
respuestas contextualizadas.

Aunque ChatGPT es una herramienta de reciente desarrollo, su potencial para enriquecer
los procesos de ensefianza, aprendizaje y evaluacion se extiende desde su base en
tecnologias de inteligencia artificial mas generales, como los modelos generativos. De
manera destacada, uno de los aspectos mas atrayentes de ChatGPT es su habilidad para
ofrecer una experiencia educativa unica y adaptada a las necesidades especificas de
cada estudiante (Kokku et al., 2022). Desde hace tiempo, los expertos informéticos han
reconocido los beneficios de la inteligencia artificial en la educacion. En tiempos mas
recientes, los avances en inteligencia artificial y aprendizaje, junto con el analisis de
grandes volumenes de datos, han abierto nuevas vias para el disefio de experiencias
educativas personalizadas (Maghsudi et al., 2021).

En este contexto, ChatGPT se presenta como una herramienta capaz de personalizar el
aprendizaje segun las necesidades y preferencias del alumnado (Chan & Zary, 2019;
Zhai, 2022). Esto permite a los estudiantes interactuar de manera mas efectiva con el
material de estudio y, como resultado, mejorar su rendimiento académico. Ademas,
ChatGPT puede apoyar la labor de disefo instruccional a través de la retroalimentacion
sobre la eficacia de diversas estrategias y recursos didacticos (Atlas, 2023). Como
herramienta basada en inteligencia artificial, ChatGPT también facilita la elaboracién de
planes de estudio mediante la generacidbn de contenidos especificos, propuestas de
temas, sugerencias de actividades y desarrollo de evaluaciones (Gupta et al., 2023).

1.4 Relevancia en la educacion nutricional y alimentaria

La alimentacion y la nutricion son aspectos fundamentales en el desarrollo humano, ya
que afectan de forma directa al bienestar y a la salud de las personas. Conocer los
principios nutricionales y saber aplicarlos sobre la eleccion de los alimentos que se
consumen pueden prevenir diferentes enfermedades vy, por consiguiente, puede mejorar
de forma significativa la calidad de vida (WHO, 2009). Esto va mas alla del cuidado
personal, ya que presenta un efecto directo en la salud publica, y su impacto sobre la
sostenibilidad del sistema alimentario a nivel mundial. En el ambito educativo, la
ensefianza sobre la alimentacién y la nutricidbn puede preparar al alumnado a la eleccion
de habitos alimentarios para mejorar su estilo de vida. La adquisicion de conocimientos
sobre esta tematica sera fundamental para hacer frente a los principales problemas de
salud global actuales, tales como la obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares,
etc, (Kolasa, 2006). Estos desafios no afectan solamente al individuo en lo personal, sino
que también presenta un importante impacto en la salud publica y economia mundial, lo
que destaca la importancia de llevar a cabo una educacion nutricional consolidada desde
edades tempranas (Frantz et al., 2016). Sin embargo, conseguir y mantener el interés del
alumnado en temas de nutricidbn puede presentar un gran desafio. La complejidad de la
materia, unida a la sobrecarga de informacién y a las frecuentes contradicciones entre las
recomendaciones dietéticas que se encuentran en diferentes fuentes de comunicacion,
puede resultar confusa y da lugar a una pérdida de interés y motivacion en el estudiante.
La constante competencia por su atencién en un entorno cada vez mas digitalizado, lleno
de distracciones, requiere de métodos de ensefianza innovadores que no solo sean
informativos, sino también atractivos y relevantes para ellos (Orhan et al., 2018).
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En este escenario, la aplicacién de tecnologias avanzadas, como la inteligencia artificial,
y de herramientas especificas como ChatGPT, se presenta como una solucién
prometedora para superar dichos obstaculos. Personalizar el aprendizaje y hacerlo mas
interactivo mediante estas tecnologias puede captar la atencion de los estudiantes y
mantenerla (Neuman et al., 2022) facilitando una comprension mas aplicada de los
conceptos nutricionales. Este estudio propone una metodologia para comparar el
aprendizaje a través de ChatGPT con los métodos educativos tradicionales, situandose
en un punto crucial de cambio, buscando evidencia de cdmo las innovaciones en
inteligencia artificial pueden transformar la educacion nutricional.

Por lo tanto, el objetivo principal del presente estudio es detallar una propuesta educativa
a 20 alumnos de 3° de E.S.O de la asignatura de Biologia y Geologia, donde se evaluara
el uso de la inteligencia artificial sobre el rendimiento académico del alumnado en temas
relacionados con los alimentos y la nutricidn, realizando una comparacion con los
métodos tradicionales. Para alcanzar este objetivo principal se plantean los siguientes
objetivos especificos:

« Eficiencia en la resoluciéon de las tareas: observar si el uso de ChatGPT puede reducir
el tiempo de resolucion de determinadas preguntas académicas.

» Evaluacion de la precision y calidad de las respuestas: comparar la precision y la
calidad de las preguntas generadas por la inteligencia artificial con los métodos
tradicionales.

» Impacto sobre la autonomia en el aprendizaje: se examinara cémo influye ChatGPT en
los estudiantes en cuanto al desarrollo de respuestas autbnomas y detalladas.

—7
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2. MATERIALES Y METODOS

2.1 Popuesta

La propuesta planteada detalla una situaciébn de aprendizaje que podria comparar el
aprendizaje del estudiante mediante el uso de la inteligencia artificial, en especifico
ChatGPT-4 (Generative Pre-trained Transformer) lanzada al publico en el ano 2023 y
desarrollada por OpenAl, con el uso de métodos tradicionales, en este caso el libro de
Biologia y Geologia en alumnos de 3° de la E.S.O. de la editorial McGraw-Hill, en un tema
enfocado en nutricion y alimentacién. Se dedicara una sesion de 55 minutos en un aula
con 20 estudiantes de la asignatura de Biologia y Geologia. Esta sesion estara
meticulosamente planeada para incorporar una gama de herramientas y materiales,
asegurando una experiencia educativa multidimensional.

2.2 Preparacion previa

Al inicio de la sesidn, se llevara a cabo una presentacion interactiva mediante PowerPoint
para introducir a los estudiantes al concepto y aplicaciones de la inteligencia artificial, con
énfasis en ChatGPT, asegurando que todos los estudiantes partan con el mismo nivel de
comprensién basica sobre cdmo interactuar con esta herramienta. La duracién sera de 10
minutos.

2.3 Procedimiento

Los alumnos seran divididos en dos grupos de forma aleatoria (10 alumnos formaran el
grupo Ay 10 alumnos en el grupo B). Los grupos estaran separados por al menos 4
metros de distancia para evitar posibles molestias 0 que se puedan copiar las respuestas.
A cada miembro del grupo A se le entregara 1 tablet con acceso a internet y con la ultima
version de ChatGPT-4, y el grupo B tendra a su disposicion el libro de Biologia y Geologia
que estén cursando en ese momento. Una vez que los alumnos se encuentren separados
y en grupos se les entregara un folio de papel A4 donde deberan anotar las respuestas a
las preguntas planteadas. El estudiante debera tener un lapiz o boligrafo y una goma o
corrector para corregir posibles errores y contaran con 20 minutos para resolver las
preguntas planteadas.

El folio A4 contendra las siguientes lista de preguntas a responder:
+ ¢Qué es la nutricion y la alimentacion?

« ¢Qué son los nutrientes?

+ ¢ Como influye una dieta equilibrada en nuestra salud?
+ ¢Qué son los alimentos?

+ ¢Qué son los lipidos?

* ¢Qué son las proteinas?

* ¢Qué son los hidratos de carbono?

+ ¢Qué es el aparato digestivo?

+ ¢Qué son las glandulas digestivas?

« ¢Qué es el sobrepeso?

Una vez finalizado el tiempo de trabajo, cada estudiante seleccionado al azar, presentara
su respuesta a una de las preguntas. Tendran un minuto para leer en silencio su
respuesta y luego explicarla al resto de la clase. Este proceso no solo permitira una
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revisidn colectiva del contenido sino también una evaluacién informal de la profundidad y
precision de las respuestas obtenidas mediante los diferentes métodos.

2.4 Cronograma de la actividad

* Introduccion a la la inteligencia artificial y a ChatGPT tendra un duracién de 10 minutos.
Se iniciara con una presentacion sobre qué es la IA y cébmo funciona ChatGPT,
destacando su potencial como herramienta educativa.

+ La division de grupos y distribucion de materiales tendra una duracion de 5 minutos. Se
realizard un sorteo con los nombres de los estudiantes para dividirlos en dos grupos de
manera aleatoria, asignando al Grupo A las tablets y al Grupo B los libros de texto. A cada
estudiante se le entregara un folio A4 con las preguntas.

+ La fase para realizar los ejercicios constara de 20 minutos: se anunciara el inicio de la
fase de investigacion y se activara el cronbmetro durante 20 minutos para la busqueda de
respuestas. Ademas, se debera monitorear el progreso de los grupos, asegurando con
ello, la asistencia en caso de dudas o dificultades con las herramientas proporcionadas.

« La presentacion y la discusion de las respuestas tendra una duracién de 15 minutos: Se
concluira la fase de realizacion del ejercicio y se seleccionara al azar a un miembro de
cada grupo para presentar la respuesta de una de las preguntas. Esto se llevara a cabo
hasta resolver todas las preguntas del folio A4. Cada estudiante seleccionado de cada
grupo leera en silencio su respuesta, reflexionando sobre su precision y profundidad, y
luego la compartira con la clase. Mediante una rldbrica se puntuaran los siguientes
criterios: la precision de las respuestas, eficiencia en la resolucidbn de respuestas,
compromiso y autonomia, y pensamiento critico (Anexo 6.1). El porcentaje
correspondiente a cada criterio sera 25%. Con la puntuacién obtenida de todos los
alumnos se llevara a cabo un analisis estadistico para ver si hay diferencias significativas
entre los diferentes grupos. Para concluir la sesion, se dedicaran los 5 dltimos minutos a
una discusién grupal, animando a los estudiantes a compartir sus experiencias y
opiniones sobre el uso de ChatGPT-4 en comparacion con el libro de texto. Esta
retroalimentacion sera crucial para comprender mas efectivamente como los estudiantes
perciben el aprendizaje asistido por inteligencia artificial en comparacién con métodos
tradicionales.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Posibles respuestas a las preguntas propuestas en la situacion de aprendizaje
que se contempla realizar en la asignatura de Biologia y Geologia

A continuacién, se detallan las posibles respuestas que podrian obtener los alumnos que
utilizan ChatGPT-4 y los que emplean el método tradicional. Los resultados comparan las
respuestas generadas por la Inteligencia Artificial (ChatGPT-4) y el libro de Biologia y
Geologia de la editorial McGraw-Hill, que actualmente podrian estar cursando los
alumnos de 3° de E.S.O.

» Pregunta 1: ;Qué es la alimentacion y la nutricion?

v ChatGPT-4:
- Alimentacion: Se refiere al proceso de consumir alimentos. Este proceso involucra la
seleccion, preparacion e ingesta de alimentos. La alimentacion puede variar
enormemente entre diferentes culturas y personas, influenciada por factores sociales,
econdmicos, culturales, y personales.
- Nutricion: Es el estudio de cdmo los alimentos que consumimos afectan nuestra
salud. Implica procesos bioldgicos a través de los cuales el organismo asimila los
nutrientes contenidos en los alimentos. La nutriciébn se enfoca en como las sustancias
en los alimentos son procesadas, integradas y utilizadas por el cuerpo para promover
el crecimiento, mantener la salud, y apoyar funciones especificas como la reproduccién
y el trabajo fisico.
Ambos conceptos son fundamentales para entender como mantener un estilo de vida
saludable. La buena alimentacién proporciona los nutrientes necesarios para una
nutricion adecuada, lo que a su vez ayuda a prevenir enfermedades y mejorar la
calidad de vida.

v Libro de Biologia y Geologia
- Alimentacion: es el conjunto de actividades conscientes y voluntarias por las cuales
se consumen alimentos. Aunque no es el unico, su objetivo principal es la nutricion.
- Nutricion: es el conjunto de procesos inconscientes e involuntarios por el cual el
organismo obtiene nutrientes y energia a partir de los alimentos ingeridos y los
distribuye a todas las células del cuerpo.

« Pregunta 2: ;Qué son los nutrientes?

v ChatGPT-4:
Los nutrientes son sustancias que los organismos necesitan para sobrevivir y crecer.
Se encuentran en los alimentos y son esenciales para el funcionamiento del cuerpo, la
reparacion de tejidos y la produccidn de energia. Los nutrientes se pueden clasificar en
varios tipos, cada uno con funciones especificas:
- Macronutrientes: Incluyen las proteinas, los carbohidratos y las grasas. Son
necesarios en grandes cantidades porque proporcionan la energia que el cuerpo
necesita para realizar todas sus funciones vitales.
Proteinas: Esenciales para el crecimiento y reparacion de tejidos, ademas de
importantes para la funcion inmunologica.
Carbohidratos: La principal fuente de energia del cuerpo, especialmente importante
para el cerebro y durante el ejercicio fisico intenso.
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Grasas: Importantes para el almacenamiento de energia a largo plazo, la proteccion de
los 6érganos y el transporte de vitaminas solubles en grasa.
- Micronutrientes: Incluyen vitaminas y minerales. Son necesarios en menores
cantidades pero son igualmente esenciales para muchas funciones corporales.
Vitaminas: Compuestos organicos que son cruciales para procesos como la produccion
de energia, la coagulacion de la sangre y el mantenimiento de la piel y la visién. Las
vitaminas pueden ser solubles en agua (como las vitaminas B y C) o solubles en grasa
(como las vitaminas A, D, E y K).
Minerales: Elementos inorganicos que ayudan en la estructura ésea, la regulacion del
ritmo cardiaco y la produccién de hormonas. Algunos ejemplos incluyen hierro, calcio y
potasio.
- Agua: Esencial para la vida, la hidratacién, la regulacion de la temperatura corporal, el
transporte de nutrientes y la eliminacién de desechos.
Todos estos nutrientes deben obtenerse a través de la dieta, ya que el cuerpo no
puede producir suficientes cantidades por si solo (o0 en absoluto, en algunos casos), lo
que subraya la importancia de una alimentacién equilibrada y variada.

v Libro de Biologia y Geologia
Los nutrientes son sustancias que se extraen de los alimentos y que el organismo los
utiliza para obtener energia o construir y reparar estructuras dafadas, entre algunas
funciones. Dependiendo de su naturaleza, los nutrientes pueden ser organicos e
inorganicos.

 Pregunta 3: ; Como influye una dieta equilibrada en nuestra salud?

v ChatGPT-4:
Una dieta equilibrada juega un papel crucial en el mantenimiento de la salud y el
bienestar general. Una dieta equilibrada puede influir positivamente en la salud:
- Nutricién adecuada: Una dieta equilibrada proporciona todos los nutrientes esenciales
que el cuerpo necesita para funcionar correctamente. Esto incluye macronutrientes
como proteinas, carbohidratos y grasas, asi como micronutrientes como vitaminas vy
minerales.
- Prevencion de enfermedades: Una alimentacion saludable puede ayudar a prevenir
ciertas enfermedades, especialmente enfermedades no transmisibles como
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos tipos de céancer. Por
ejemplo, dietas ricas en frutas, verduras, pescado y fibras se asocian con un menor
riesgo de enfermedades cardiacas.
- Control de peso: Mantener un peso saludable es crucial para evitar problemas de
salud asociados con el sobrepeso y la obesidad. Una dieta equilibrada ayuda a regular
el consumo de calorias y promueve alimentos mas nutritivos y menos densos en
calorias.
- Salud digestiva: Una dieta rica en fibras provenientes de frutas, verduras y semillas
puede mejorar la digestion y prevenir problemas como el estrenimiento. Las fibras
ayudan a regular el sistema digestivo y también pueden jugar un papel en la
prevencion de enfermedades intestinales.
- Salud mental y bienestar emocional: Existe una relacion significativa entre la dieta y la
salud mental. Algunos estudios sugieren que los alimentos con alto contenido de
nutrientes pueden mejorar el estado de animo y reducir el riesgo de condiciones de
salud mental, como la depresidn y la ansiedad.
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- Energia y eficiencia: Consumir una variedad equilibrada de nutrientes ayuda a
mantener los niveles de energia a lo largo del dia. Una dieta bien balanceada ayuda a
optimizar el metabolismo y proporciona combustible constante.
En resumen, adoptar una dieta equilibrada es fundamental para la salud a largo plazo,
y puede influir en practicamente todos los aspectos del bienestar fisico y mental. Esto
subraya la importancia de elegir una variedad de alimentos saludables y mantener un
equilibrio adecuado de nutrientes en la dieta diaria.

v Libro de Biologia y Geologia
Una dieta equilibrada es la que proporciona una adecuada proporcion de cada uno de
los nutrientes que se necesitan para el funcionamiento correcto del organismo.

» Pregunta 4: ;Qué son los alimentos?

v ChatGPT-4:
Los alimentos son sustancias que consumen los seres vivos para obtener nutrientes
esenciales que les permiten mantenerse vivos y saludables. Estos nutrientes incluyen
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales. Los alimentos provienen de
diversas fuentes, incluidas plantas, animales y otros organismos, y pueden ser
procesados de diversas maneras antes de su consumo. Ademas de proporcionar
energia y nutrientes, los alimentos también desempefan un papel importante en la
cultura, la economia y la vida social de las personas.

v Libro de Biologia y Geologia
Los alimentos son una fuente de nutrientes que utiliza el cuerpo humano para realizar
sus funciones. Un alimento, generalmente no proporciona un unico nutriente, sino que
esta constituido por diversos en mayor 0 en menor proporcion.

« Pregunta 5: ;Qué son los lipidos?

v ChatGPT-4:
Los lipidos son un grupo grande y diverso de compuestos organicos que son insolubles
en agua pero solubles en solventes organicos no polares, como el éter y el cloroformo.
Son una de las principales clases de biomoléculas y desempenan una variedad de
funciones importantes en los organismos vivos. Aqui hay algunos puntos clave sobre
los lipidos:
- Estructura: Los lipidos tienen una estructura que generalmente incluye una parte
hidrofébica (repelente al agua) y puede tener una parte hidrofilica (atraida por el agua).
Esto los hace ideales para formar estructuras celulares como membranas, donde
pueden formar barreras que separan diferentes ambientes acuosos.
- Tipos: Existen varios tipos de lipidos, incluidos:
Triglicéridos: También conocidos como grasas, son almacenados por los organismos
para usar como fuente de energia a largo plazo.
Fosfolipidos: Cruciales en la formacion de las membranas celulares. Esteroides:
Incluyen hormonas como los estrégenos y la testosterona, y desempefian roles clave
en el metabolismo y la regulacion celular.
Ceras: Proporcionan proteccion contra la pérdida de agua y dafos ambientales en
plantas y animales.
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- Funciones:
Almacenamiento de energia: Los lipidos pueden proporcionar mas del doble de
energia por gramo que los carbohidratos o proteinas.
Componentes estructurales: Forman parte esencial de las membranas biolégicas de
todas las células y organulos.
Regulacion: Algunos lipidos actuan como hormonas 0 como mensajeros secundarios
en la senalizacion celular.
Aislamiento y proteccion: En los animales, los lipidos ayudan en el aislamiento térmico
y en la amortiguacion de 6rganos vitales.
Debido a estas funciones, los lipidos son vitales para numerosos procesos bioldgicos y
la salud general de los organismos.

v Libro de Biologia y Geologia
Los lipidos actuan de reserva energética para el organismo. Aparecen en alimentos
como el aceite o la mantequilla y pertenece al grupo de las grasas, aceites y el
colesterol.

 Pregunta 6: ;Qué son las proteinas?

v ChatGPT-4:
Las proteinas son moléculas grandes y complejas que desempefian muchos roles
criticos en el cuerpo. Estan compuestas por cadenas de aminoacidos y son esenciales
para la estructura, funcion y regulacioén de los tejidos y érganos del cuerpo. Aqui tienes
algunos puntos clave sobre las proteinas:
- Estructura: Las proteinas tienen estructuras complejas que determinan su funcion
especifica en el cuerpo. La forma de una proteina es crucial para su funcion, y
cualquier cambio en la estructura puede afectar su actividad.
- Funciones: Las proteinas tienen una variedad de funciones en el cuerpo, incluyendo:
Catalizadores: Actian como enzimas para acelerar reacciones quimicas.
Defensa: Las proteinas como los anticuerpos protegen al cuerpo de virus y bacterias.
Transporte y almacenamiento: Proteinas como la hemoglobina transportan oxigeno en
la sangre.
Estructural: Proteinas como el colageno y la queratina proporcionan estructura y
proteccion en la piel, cabello y ufias.
Regulacion: Participan en la regulacion de 6rganos vy tejidos a través de hormonas y
otras sefales.
- Sintesis: Las proteinas se sintetizan en el cuerpo mediante un proceso llamado
traduccion, donde el codigo genético en el ADN es traducido en secuencias especificas
de aminoéacidos. Estas cadenas de aminoacidos luego se pliegan en estructuras
tridimensionales especificas que determinan la funcién de la proteina.
- Diversidad de aminoacidos: Existen 20 tipos diferentes de aminoacidos que pueden
combinarse en diferentes secuencias para formar una amplia variedad de proteinas,
cada una con funciones unicas.
- Nutricidn: Las proteinas son también un componente esencial de la dieta, necesarias
para el crecimiento y la reparacion de los tejidos, ademas de ser una fuente de
energia.
En resumen, las proteinas son fundamentales para practicamente todos los procesos
biologicos, haciendo que cada funcidn del cuerpo, desde el movimiento hasta la
curacién y mas alla, dependa de su presencia y actividad.
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v Libro de Biologia y Geologia
Las proteinas presentan multiples funciones esenciales para el organismo. Aparecen
en la carne el pescado, la leche, los huevos y las legumbres.

« Pregunta 7: ;Qué son los hidratos de carbono?

v ChatGPT-4:
Los hidratos de carbono, también conocidos como carbohidratos o glucidos, son una
de las principales fuentes de energia para el cuerpo humano y un componente
esencial de una dieta equilibrada. Estos compuestos se clasifican en tres categorias
principales: azucares, almidones vy fibra.
- Azucares: Son los carbohidratos mas simples, incluyendo la glucosa, fructosa,
sacarosa y lactosa. Estos se encuentran naturalmente en las frutas, verduras y
productos lacteos, y también se afiaden a muchos alimentos procesados.
- Almidones: Son carbohidratos mas complejos que se encuentran en alimentos como
cereales, granos, pasta, arroz y pan. El cuerpo descompone los almidones en glucosa
durante la digestidon, que luego se utiliza como energia.
- Fibra: Es una forma de carbohidrato que el cuerpo no puede digerir. Ayuda a regular
el uso de azucares, manteniendo estable el nivel de azlcar en la sangre y
favoreciendo la salud intestinal. La fibra se encuentra en alimentos como verduras,
frutas, legumbres y granos integrales.
Los carbohidratos desempefian multiples roles en el organismo, no solo como fuente
de energia inmediata, sino también en la regulacidn del metabolismo y en el
mantenimiento de diversas funciones corporales esenciales. Una dieta equilibrada
incluye una proporcién adecuada de carbohidratos, proteinas y grasas, adaptada a las
necesidades energéticas y de salud de cada persona.

v Libro de Biologia y Geologia
Los hidratos de carbono proporcionan energia inmediata al organismo. Aparecen en
alimentos como el azlcar, la pasta, la patata y el pan. Son una fuente de fibra
alimentaria que ayuda en el transito intestinal. La glucosa y la sacarosa son glucidos
sencillos y el almidon y la celulosa son glucidos complejos.

« Pregunta 8: ;Qué es el aparato digestivo?

v ChatGPT-4:
El aparato digestivo, también conocido como sistema digestivo, es un conjunto de
organos encargados de procesar los alimentos para extraer y absorber los nutrientes y
expulsar los residuos no absorbibles. Este sistema es crucial para la salud y la
supervivencia, ya que permite que el cuerpo obtenga la energia y los materiales
necesarios para todas sus funciones. El proceso digestivo comienza en la boca, donde
los alimentos son triturados por los dientes y mezclados con la saliva, que contiene
enzimas que comienzan la descomposicion de los carbohidratos. Luego, el alimento
masticado pasa a través del eso6fago y llega al estdmago, donde se mezcla con acidos
y enzimas que descomponen las proteinas. Después del estdbmago, el alimento
parcialmente digerido pasa al intestino delgado, que es el principal sitio de absorcion
de nutrientes. Aqui, las enzimas digestivas de la pared intestinal y de 6rganos
accesorios como el pancreas y la vesicula biliar actian sobre el alimento. El pancreas
produce enzimas que descomponen carbohidratos, proteinas y grasas, mientras que la
bilis producida en el higado y almacenada en la vesicula biliar ayuda a digerir y
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absorber las grasas. El material no absorbido pasa luego al intestino grueso, donde se
absorbe agua y se forman los desechos sélidos, conocidos como heces, que
finalmente son expulsados del cuerpo a través del recto y el ano.
En resumen, el aparato digestivo no solo descompone los alimentos en nutrientes, sino
que también juega un papel crucial en la eliminacion de desechos y en la regulacion de
varios aspectos del metabolismo del cuerpo.

v Libro de Biologia y Geologia
El aparato digestivo, mediante el proceso de digestion, transforma los alimentos que se
ingieren en nutrientes, que seran utilizados por las células. El aparato digestivo esta
formado por el tubo digestivo y la glandula digestivas. El tubo digestivo es un conducto
que comienza en la boca, continta la faringe, el esofago, el estbmago, el intestino
delgado y el intestino grueso, y acaba en el ano.

* Pregunta 9 ;Qué son las glandulas digestivas?

v ChatGPT-4:
Las glandulas digestivas son 6rganos especializados que producen y secretan enzimas
y sustancias quimicas necesarias para la digestion de los alimentos. Estas glandulas
desempefian un papel crucial en el proceso digestivo, ayudando a descomponer los
alimentos en nutrientes mas pequenos que el cuerpo puede absorber y utilizar. Las
principales glandulas digestivas incluyen:
- Glandulas salivales: Ubicadas en la boca, estas glandulas secretan saliva, que
contiene enzimas como la amilasa que comienza la digestiéon de los carbohidratos.
- Higado: El higado produce bilis, un liquido que ayuda a digerir las grasas. La bilis es
almacenada y concentrada en la vesicula biliar antes de ser liberada en el intestino
delgado.
- Pancreas: Esta glandula tiene funciones tanto exocrinas como endocrinas. En su
funcidn exocrina, el pancreas produce enzimas digestivas como la lipasa, amilasa y
proteasas, que son liberadas en el intestino delgado para ayudar en la digestion de
grasas, carbohidratos y proteinas, respectivamente.
- Glandulas gastricas: Ubicadas en el revestimiento del estdbmago, estas glandulas
secretan acido clorhidrico y pepsina, que descomponen las proteinas.
Estas glandulas trabajan coordinadamente para asegurar que los alimentos que
consumimos sean adecuadamente procesados para su absorcién y uso por parte del
cuerpo.

v Libro de Biologia y Geologia
Las glandulas digestivas son érganos que producen jugos y llegan al tubo digestivo y
ayuda a digerir los alimentos. La glandula digestiva principal son las glandulas
salivales, pancreéticas, y hepaticas y se localizan fuera del tubo digestivo.

* Pregunta 10: ;Qué es el sobrepeso?

v ChatGPT-4:
El sobrepeso es una condicion en la que una persona tiene mas peso corporal del que
se considera saludable para su estatura. Este exceso de peso puede provenir de
musculo, grasa, agua y otros factores. El sobrepeso es comunmente evaluado y
categorizado por el indice de Masa Corporal (IMC), que es una medida que compara el
peso con la altura.
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El IMC se calcula dividiendo el peso de la persona en kilogramos por el cuadrado de su
altura en metros. Un IMC entre 25 y 29.9 se considera sobrepeso. Esta condicién
puede aumentar el riesgo de varios problemas de salud, incluyendo enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2, algunos tipos de cancer, y problemas en las
articulaciones y musculos, entre otros.

Es importante destacar que el IMC es solo una herramienta y puede no ser totalmente
preciso para evaluar la salud de todos los individuos, especialmente aquellos que
tienen una gran masa muscular. Por lo tanto, otros factores como la distribucion de la
grasa corporal, la evaluacion de la dieta, el nivel de actividad fisica y otros marcadores
de salud también deben considerarse.

v Libro de Biologia y Geologia

Es un problema propio de los paises desarrollados en los que se consumen alimentos
con un alto contenido energético. Se caracteriza por un peso excesivo producido por
una acumulacién de grasa en el cuerpo. El consumo de muchos dulces y alimentos
ricos en grasas aporta una cantidad de calorias mucho mayor a la que el cuerpo utiliza,
por lo cual este exceso se almacena en forma de grasa. La obesidad incrementa el
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares, diabetes o diferentes tipos de cancer.

3.2 Posibles mejoras en el estudiante en cuanto a la precision y la eficiencia.

 Precision: ChatGPT-4 al contener informacion que se encuentra revisada y actualizada
por numerosas bases de datos, puede presentar la capacidad de proporcionar
respuestas rapidas, precisas y también detalladas. Al examinar grandes volumenes de
informacion, puede generar respuestas con precision (Pérez & Robador, 2023). Esto se
puede comparar con la informacion poco actualizada que pueden presentar los
métodos tradicionales. La exactitud que proporciona ChatGPT-4 se debe
principalmente a la comparativa entre diferentes fuentes de informacioén, lo que da lugar
a una visibn mas completa en cuanto a la informacion requerida. Ademas, puede
presentar explicaciones complejas de forma mas sencilla, mejorando asi su
comprension (Benesova et al., 2019; Garcia-Sanchez, 2023). Los resultados
demuestran que los alumnos que utilizan ChatGPT-4 podrian proporcionar respuestas
mas precisas y detalladas debido a su acceso a una amplia base de datos actualizada
y revisada. Puede ofrecer explicaciones complejas de manera simplificada, lo que
facilita la comprension del tema tratado. En cambio, los alumnos que utilizan el libro de
texto podrian obtener respuestas menos actuales y menos detalladas, limitadas por la
fecha de publicacion del texto y la necesidad de revisiones periddicas para mantener la
precision.

- Eficiencia: el grupo que utiliza ChatGPT-4 puede presentar una mejora en cuanto a la
eficiencia, ya que se podria reducir significativamente el tiempo necesario para resolver
las preguntas asignadas. Esto se debe a la capacidad que presenta esta tecnologia
para ofrecer respuestas de manera instantanea. Ademas, puede mejorar las destrezas
de comunicacion y la capacidad de expresion (Chicaiza et al., 2023). Este tiempo
ahorrado permitiria a los estudiantes concentrarse mas en asimilar los conceptos en
lugar de dedicarlo a una extensa busqueda de respuestas, como es comun con los
métodos tradicionales.
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3.3 Posibles mejoras en el estudiante en cuanto al compromiso y autonomia.

« Compromiso: el compromiso del estudiante podria aumentar debido principalmente al
modo de aprendizaje interactivo que puede ofrecer ChatGPT-4. La capacidad de
abarcar una gran cantidad de preguntas y la inmediatez de la retroalimentacion en
tiempo real, hace que los alumnos puedan sentirse motivados mejorando con ello su
aprendizaje (Ausat et al., 2023). ChatGPT-4 favorece el aprendizaje y la comprension
de conceptos en alumnos de secundaria al proporcionar respuestas y apoyo al instante,
aclarando posibles dudas y resolviendo preguntas (Sharath et al., 2020). Los resultados
demuestran que los alumnos que utilizan ChatGPT-4 podrian incrementar el
compromiso al proporcionar respuestas inmediatas y personalizadas. La interactividad
y la capacidad de responder a preguntas especificas pueden hacer que los estudiantes
se involucren mas activamente en el proceso de aprendizaje. No obstante, los alumnos
que utilizan el libro de texto podrian disminuir su compromiso ya que puede resultar una
forma de aprendizaje menos atractiva.

+ Autonomia: la autonomia de los alumnos que utilizan ChatGPT-4 podria aumentar ya
gue poseen la plena libertad de abarcar los temas que le interesen y a la velocidad que
ellos decidan. Esto puede fomentar una actitud exploratoria y autodidacta, donde los
estudiantes se sienten autbnomos para investigar mas alla de las preguntas
planteadas, siguiendo sus curiosidades o profundizando en aspectos mas especificos
segun lo requieran o deseen. ChatGPT-4 podria optimizar la carga cognitiva y
minimizar la interferencia adaptando las experiencias de aprendizaje a las necesidades
de los estudiantes (Xie et al., 2020; Udvaros et al., 2023). Al tener acceso a una gran
cantidad de materiales educativos, puede enriquecer la comprension y el saber del
alumnado acerca de un tema en particular (Ramos & Peredo, 2023).

3.4. Posibles mejoras en el estudiante en cuanto a las respuestas auténomas y

pensamiento critico.

» Respuestas autbnomas: los alumnos que utilizan ChatGPT-4 podrian reflexionar sobre
las preguntas obtenidas y posteriormente compararlas con los métodos tradicionales y
crear respuestas personalizadas, aumentando con ello la motivacion durante el
aprendizaje. Los estudiantes tienen la opciébn de emplear ChatGPT-4 para construir
conocimiento, investigar y aprender de manera autbnoma (Firat, 2023). Sin embargo,
los alumnos que utilizan el libro de texto puede dar lugar a no incentivar la generacion
de respuestas autbnomas, especialmente si los estudiantes se limitan a repetir
informacion en lugar de analizarla y contextualizarla (Ramos & Peredo, 2023). A
diferencia de ChatGPT-4, la informacion en los libros de texto es estatica y puede
quedar desactualizada. Esto puede limitar la capacidad de los estudiantes para
responder preguntas que requieren datos actuales o perspectivas modernas.

» Pensamiento critico: la facilidad que tienen los estudiantes para acceder a una gran
cantidad de informacion favorece que se desarrolle el pensamiento critico. Los alumnos
que utilizan ChatGPT-4 podrian no solo aceptar la informacién tal como se les entrega,
sino también evaluarla criticamente, compararla con otras fuentes, y formar sus propios
juicios basados en una comprensién mas amplia del tema. La capacidad de ChatGPT-4
para abordar multiples perspectivas y contextos puede enriquecer el debate y la
discusion en el aula, elementos clave para el desarrollo del pensamiento critico. Al
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comparar y contrastar la informacién de ChatGPT-4 con la de los métodos
tradicionales, los alumnos pueden formar un juicio mas informado y matizado.
ChatGPT-4 podria fomentar el pensamiento critico en los alumnos (Garcia-Penalvo,
2023).

3.5 Estudios que describen mejoras académicas con el uso de ChatGPT en el aula.

Actualmente, en la bibliografia cientifica no existen estudios acerca de una intervencién
educativa en el aula con ChatGPT en la asignatura de Biologia y Geologia. No obstante,
si que existen investigaciones que describen los resultados que ofrece el uso de esta
tecnologia en el aula. Chang et al. (2024) investigan la incorporacion de ChatGPT en la
educacion de diferentes asignaturas en el grado de Enfermeria y destacan como esta
integracion fomenta significativamente el pensamiento critico, la resolucion de problemas
y una mayor motivacién para el aprendizaje entre los estudiantes, en contraste con las
técnicas convencionales de ensefanza. Por otro lado, Husain (2024) describe la
integracion de ChatGPT en alumnos que estudian Programacion Informatica destacando
como la inteligencia artificial potencia notablemente la autonomia y el pensamiento critico
del alumnado. Otros estudios, (Xing, 2023) comparan los métodos tradicionales de
aprendizaje en estudios universitarios de Inglés con las tecnologias avanzadas de
ChatGPT. Destaca como la inteligencia artificial supera a las practicas convencionales
ofreciendo mayor precision, autonomia y una experiencia educativa mas amplia y
personalizada que mejora rapidamente la comprension y el estudio de Inglés en los
estudiantes. Carrasco-Rodriguez (2023), describe que el uso de ChatGPT en la
ensenanza de Historia Moderna en alumnos de secundaria puede aumentar la
motivacion, el compromiso y el desarrollo de habilidades cognitivas. No obstante, también
describe la generacion de respuestas imprecisas. Diaz et al., (2023) examina las mejoras
asociadas al uso de ChatGPT en comparacién con métodos tradicionales de ensefianza
en Tecnologias de la Informacion. Los autores observaron mejoras significativas en
términos de precision, eficiencia, compromiso, autonomia, respuestas autbnomas y
pensamiento critico en el grupo que utilizé ChatGPT comparado con un grupo control que
no lo utilizé. Segun el estudio realizado por Faycal Farhi (2023), los estudiantes describen
a ChatGPT como una herramienta revolucionaria que proporciona respuestas rapidas y
fiables, facilitando un aprendizaje mas eficiente en la asignatura de Economia. Esta
capacidad de generar respuestas autbnomas y precisas permite a los estudiantes
explorar conceptos relacionados con la economia de manera mas autbnoma, lo que
potencia notablemente su compromiso con el material educativo. Kasneci et al., (2023)
describen que el uso de ChatGPT en la ensefanza de asignaturas de Ciencias en
alumnos de secundaria puede aumentar la precision y eficiencia, ademas de mejorar el
compromiso y la autonomia de los estudiantes. Marin-Guaman (2023), detalla como el
uso de ChatGPT en la educacion superior puede mejorar la precision y el compromiso.
Este modelo de lenguaje artificial, al integrarse en contextos educativos, facilita la
comprensién de textos complejos y permite respuestas personalizadas que contribuyen
significativamente a un aprendizaje mas autbnomo y adaptado al ritmo y estilo de cada
estudiante. Memarian y Doleck (2023), analizan el uso de ChatGPT en la educacion,
destacando su efectividad para mejorar aspectos como la precisidon y el pensamiento
critico. El estudio senala especificamente la utilidad de ChatGPT en la ensefianza de la
asignatura de Historia, dando lugar a un aprendizaje mas interactivo y adaptativo.
Montenegro-Rueda et al., (2023) realizan una evaluacion sobre el impacto de ChatGPT
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en la educacién, destacando mejoras significativas en términos de precision, eficiencia,
compromiso, autonomia, respuestas autbnomas y pensamiento critico. Resaltan la
aplicaciéon de ChatGPT en la ensefianza de Historia, donde la herramienta contribuye a
una mayor interaccién y participacion de los estudiantes, facilitando la comprensiéon y
discusiéon de eventos historicos complejos. En el estudio de Rahman & Watanobe (2023),
se examinan las mejoras en la educacion y la investigacion mediante el uso de ChatGPT,
especialmente en estudios relacionados con la Informatica. Los autores destacan que
ChatGPT ofrece oportunidades significativas para mejorar la precision, la eficiencia y la
autonomia durante el aprendizaje y la ensefianza de esta materia. Ruiz-Rojas et al.,
(2023) describen que el uso de ChatGPT en la ensefianza en Ciencias Sociales en
alumnos de secundaria puede aumentar la precision, la eficiencia, el compromiso y la
autonomia de los estudiantes, ademas de fomentar respuestas autbnomas y el desarrollo
del pensamiento critico. Estas mejoras destacan sobre todo, en la utilidad de las
herramientas de inteligencia artificial generativa en contextos educativos especificos.
Sahari, Al-Kadi & Ali (2023), analizaron el uso de ChatGPT en la ensefianza de
asignaturas relacionada con la traduccion el interpretacion del idioma Arabe. El estudio
revel6 mejoras significativas en la eficiencia, precision y compromiso de los estudiantes al
utilizar ChatGPT en comparacion con alumnos que utilizaron otros métodos tradicional es
como fue Google Translate o el uso de libros de texto. Sallam (2023), destaca la utilidad
de ChatGPT en la investigacidbn y practicas relacionadas con el area sanitaria,
describiendo mejoras en la escritura cientifica, el analisis de datos, las revisiones
bibliograficas, ahorro de tiempo para el disefio experimental y el descubrimiento y
desarrollo de nuevos farmacos. Enfatiza en el aprendizaje personalizado mejorado, el
enfoque en el pensamiento critico y el aprendizaje basado en problemas. Souza et al.,
(2023) destacan que el uso de ChatGPT en estudiantes de Medicina puede incrementar
la precision, autonomia, pensamiento critico y la eficiencia ya que es capaz de analizar
grandes conjuntos de datos de ensayos clinicos y otros estudios médicos, ayudando asi a
identificar los tratamientos mas efectivos para determinadas problemas de salud.
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4. CONCLUSIONES

La implementacion de tecnologias de inteligencia artificial, como ChatGPT, en entornos
educativos puede presentar una oportunidad para mejorar la ensenanza y el aprendizaje.
Segun los resultados del estudio, la implementacion de ChatGPT podria mejorar
significativamente la precision y la eficiencia de las respuestas de los estudiantes a
preguntas académicas. Esto se atribuye a la capacidad de ChatGPT para acceder y
procesar rapidamente grandes volumenes de informacion actualizada, lo que permite a
los estudiantes obtener respuestas detalladas y precisas en tiempo real. Esta inmediatez
no solo ahorra tiempo, sino que también permite a los estudiantes dedicar mas esfuerzo a
comprender y aplicar el conocimiento en lugar de simplemente buscarlo. Ademas, el uso
de ChatGPT podria fomentar un mayor compromiso y autonomia entre los estudiantes.
La interfaz interactiva y las capacidades de respuesta inmediata de ChatGPT podria
motivar a los estudiantes a explorar conceptos mas profundamente y a formular
preguntas adicionales, lo cual es un aspecto Optimo en el aprendizaje activo. Los
estudiantes podrian guiar su propio aprendizaje a un ritmo que se adapte a sus
necesidades individuales, lo que les permite abordar los temas que mas les interesan o
donde sienten que necesitan mas practica. Al proporcionar a los estudiantes una variedad
de informacién y perspectivas, ChatGPT les permite comparar y contrastar diferentes
fuentes y tipos de datos. Esta capacidad de analisis critico es crucial para que los
estudiantes no solo adquieran la informacion, sino que también desarrollen habilidades
para evaluar criticamente la veracidad y relevancia de la informacion que reciben. La
incorporacion de ChatGPT y tecnologias similares en la educacion puede transformar
radicalmente el proceso de ensenanza-aprendizaje, haciéndolo mas eficiente, interactivo
y adaptativo. Estas tecnologias no solo mejoran los resultados educativos en términos de
adquisicion de conocimientos y habilidades cognitivas, sino que también preparan a los
estudiantes para ser aprendices autodirigidos y pensadores criticos en una era dominada
por la informacién y la tecnologia digital.
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TRABAJO DE FIN DE MASTER

6. ANEXOS

6.1 Rubrica de evaluacion

ANEXOS

Rubrica con los criterios de evaluacion; precision de las respuestas, eficiencia en la
resolucidon de las preguntas, compromiso y autonomia, respuestas autbnomas y
pensamiento critico.

Criterios de
Evaluacion

Precision de
las
respuestas
(25%)

Eficiencia en

la resolucion

de preguntas
(25%)

Compromiso
y autonomia
(25%)

Respuestas
auténomas y
pensamiento

critico
(25%)

La respuesta es
completa, precisa y
muestra un alto
grado de
comprension del
tema.

El estudiante
proporciona
rapidamente
respuestas
completas y
precisas.

El estudiante
muestra un alto nivel
de interés y toma la

iniciativa para
explorar y aprender

de manera
auténoma.

El estudiante
produce respuestas
originales, muestra
pensamiento critico

y capacidad para
analizar y sintetizar
informacion de
manera auténoma.

La respuesta es
precisa, pero
podria ser mas
detallada o
especifica en
ciertos aspectos.

El estudiante es
eficiente, pero hay
margen de mejora
en larapidez o en
la cobertura de la

respuesta.

El estudiante esta
comprometido y
muestra
autonomia,
aunque
ocasionalmente
necesita
direccion.

Hay evidencia de
pensamiento
critico y
autonomia, pero
con espacio para
una mayor
profundidad o
analisis.

La respuesta es
generalmente
correcta, pero
faltan detalles

importantes o hay
pequefos

arrorec

El estudiante
responde en un
tiempo razonable,
pero podria ser
mas eficiente.

El estudiante
participa y trabaja
con
independencia,
pero muestra
limitaciones en la
iniciativa o en la
exploracion
auténoma.

El estudiante
muestra algunos
aspectos de
pensamiento
critico y
autonomia, pero
depende en gran
medida de la
informacion
proporcionada
directamente.

La respuesta es
parcialmente
correcta con

errores

significativos o

malentendidos.

La eficiencia del
estudiante es
baja, tomando

mas tiempo del
necesario para

responder.

El compromiso y
la autonomia del
estudiante son
bajos,
mostrando
dependencia
frecuente del
docente o de los
comparneros.

El pensamiento
criticoy la
autonomia en
las respuestas
son limitados,
mostrando poca
reflexion o
andlisis
independiente.

La respuesta es
incorrecta o
muestra un

malentendido
fundamental del
tema.

El estudiante
tiene dificultades
significativas
para responder
en un tiempo
adecuado.

El estudiante
muestra poco
interés en la
tarea y requiere
supervision
constante.

Falta de
pensamiento
critico y
autonomia; las
respuestas son
mayormente
repetitivas o
basadas en la
informacion sin
andlisis.
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