MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADD

UNIVERSITAS Miguel Herndndez ~ ESQ'Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

TRABAJO FIN DE MASTER
Colaboracion entre el
alumnado de distintos niveles
educativos para el aprendizaje
de la Anatomia Humana.

Estudiante: Laura Hernandez Coves
Especialidad: Biologia y Geologia
Tutor/a: Olga Maria Tortosa Luque
Curso académico: 2023-24

Caodigo de autorizacion COIR: TFM.MP2.OMTL.LHC.2401 12




E MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADD

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

AGRADECIMIENTOS

Me gustaria dar las gracias a mi tutora Olga por ayudarme y confiar en mi. Me
ha encantado trabajar juntas, ojala algin dia sea una profesora tan maravillosa
como ella.

A todas mis amigas, que estan ahi siempre. Os quiero mucho.

Gracias a mis padres y a mi hermana, por apoyarme en esta aventura y estar
tan orgullosos de mi. A mis iaios, que son lo mejor de mi vida. También
agradecer a mis primos, Paula y Lucas, me han hecho descubrir una parte
bonita de mi que no conocia.

Y a Arenita, mi amor incondicional.



E MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADD

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

INDICE

1. RESUMEN oot e e e e e e e e e nnn e eees 4

2. INTRODUCCION .....oviiiiiiicieeiectece e ete e e et ete et eteeae et eteeaeste e eaesaeeee e 5
2.1 Justificacion del PrOYECLO........ccuiieeiiiiiiiiiiieeee e 6
2.2 ODbjetivos del PrOYECTO ......ccovviiiiiiiiiiiiiiiicieeeeeeeeeeeeee e 7

3. DESCRIPCION DEL METODO .......cuttiiieieiieiaeeieneseseseeieseseseseesenesesessesenenes 8
3.1 Metodologias activas aplicadas en la ensefianza..........ccccccccvvvveveveeeeennnn. 8
3.2 Importancia de las TICs en Anatomia Humana ..........ccccccevvvvvvvveiiieeeennnn. 9
3.3 Précticas experimentales en Anatomia Humana........cccccccevvvevvveeeeeennnn. 10

4. PROPUESTA DIDACTICA ...ttt ettt 12
4.1 Justificacion de la propuesta didactica de Anatomia Humana................ 12
4.2 Objetivos de la propuesta didactica .............cccoeeeeeeiiiiiiiiiiii e, 13
4.3 Metodologias activas trabajadas con el alumnado de 1° BAT ................ 14

4.4 Actividades de “Conoce tu Cuerpo y Cuidate: Aventura Cientifica para

Descubrir la Anatomia HUumana’..........ooeieie et 15
4.5 Objetivos de desarrollo sostenible trabajados en la propuesta............... 17
4.6 INClUSION dentro del GUIA.......ooeeee e e 18

4.7 Evaluacién de las actividades realizadas en Biologia Humana y Salud . 18

5. CONCLUSIONES ... .ot e e eenees 19
6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ooviiieieeeeeeeeeeeee e, 20
T.ANEXOS e 25



E MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADD

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

1. RESUMEN

La educacion se encuentra en constante cambio debido a la incorporacion de
metodologias activas innovadoras en las aulas como el trabajo cooperativo, el
aprendizaje entre iguales, la gamificacion, el aula invertida o el aprendizaje de
problemas, entre otros. El estudio de la anatomia humana forma parte del
aprendizaje significativo del estudiantado en el centro de secundaria. La
optativa de bachillerato de Biologia Humana y Salud pretende implementar una
propuesta didactica de divulgacion de anatomia humana llamada “Conoce tu
Cuerpo y Cuidate: Aventura Cientifica para Descubrir la Anatomia Humana”,
que promueve el aprendizaje de servicio e involucra a toda la comunidad
educativa. Esta propuesta incluye una serie de actividades especializadas en
los distintos aparatos y sistemas del cuerpo humano que se presentan en un
hospital ficticio para todo el centro. Asimismo, el alumnado de 1° bachillerato
conciencia mediante su aprendizaje al estudiantado de 3° ESO sobre iniciativas
como la valoracién del propio cuerpo, la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y la implementacion de habitos de vida saludable. Este tipo
de relacién entre pares fomenta las habilidades sociales como el respeto y la
empatia, mejorando la convivencia y el aprendizaje mutuo.

Palabras clave: anatomia humana, metodologias activas, divulgacion,
aprendizaje entre iguales, propuesta didactica.

ABSTRACT

Education is constantly changing due to the incorporation of innovative active
methodologies in the classroom such as cooperative work, peer learning,
gamification, the inverted classroom or problem-based learning, among others.
The study of human anatomy forms part of the significant learning of students at
the secondary school. The baccalaureate optional course in Human Biology and
Health aims to implement a didactic proposal to disseminate human anatomy
called ‘Know your Body and Take Care of Yourself: Scientific Adventure to
Discover Human Anatomy’, which promotes service learning and involves the
entire educational community. This proposal includes a series of activities
specialising in the different apparatuses and systems of the human body, which
are presented in a fictitious hospital for the whole school. In addition, the 1st
Baccalaureate students raise awareness among 3rd ESO students about
initiatives such as valuing one's own body, the prevention of sexually
transmitted diseases and the implementation of healthy lifestyle habits. This
type of peer-to-peer relationship fosters social skills such as respect and
empathy, improving coexistence and mutual learning.

Keywords: human anatomy, active methodologies, outreach, peer learning,
didactic proposal.
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2. INTRODUCCION

En la sociedad actual, la educacion se enfrenta a cambios constantes
para adaptarse a las nuevas necesidades de ensefianza-aprendizaje (Alonso-
Martin, 2020). Estas multiples reformas curriculares en los diferentes niveles
educativos y la utilizacién de recursos didacticos destacan la necesidad de un
cambio en los enfoques docentes que otorguen al estudiantado el papel de
protagonista en su propio aprendizaje (Castro y Papahiu, 2013).

Las metodologias activas de ensefianza son estrategias pedagdgicas
que permiten al alumnado ser participe de su proceso de aprendizaje,
llevandolos a pensar y originar conocimientos individuales o colectivos
innovadores. Ademas, fomenta su participacion en las clases de forma
inmersiva, investigando problematicas de sucesos reales y experiencias
formativas significativas (Pereira y Da Silva, 2018). Estos nuevos métodos de
ensefianza se centran en la experimentacion, la observacion y el pensamiento
critico, mejorando la comprension de los saberes basicos y fomentando el
desarrollo de las habilidades y aspectos cognitivos del estudiantado (Marlon,
2024). Estas metodologias han demostrado su gran efectividad en los centros
educativos lo que ha generado una implementacion de ellas por parte del
alumnado y el personal docente (Berge, 2002).

Por otro lado, el consumo de alimentos no nutritivos, la vida sedentaria y
la falta de ejercicio fisico son algunas de las problematicas presentes en los
adolescentes que pueden condicionar alteraciones en su organismo COmo
obesidad u otras patologias graves como el cancer de estbmago, cancer de
colon, etc (Garcia y Leal, 2019). Sin embargo, unos habitos de vida saludable
eficaces a largo plazo conllevan la adquisiciéon de conocimientos, actitudes y
conductas beneficiosas para la salud. (Camacho et al, 2012).

Aunque los contenidos sobre alimentacion y nutricién forman parte de la
enseflanza en secundaria y bachillerato, algunos estudios muestran las
dificultades y creencias alimentarias errébneas del alumnado, que evidencian
una falta de conocimientos sobre esta tematica (De Los Santos-Mantero,
2018). De hecho, el estudio de Pajuelo et al. (2021), muestra como el indice de
Masa Corporal de los estudiantes esta estrechamente relacionado con los
conocimientos adquiridos sobre estos habitos saludables.

Ante esta situacion que se presenta en la actualidad, el centro educativo
sugiere la participacion de los adolescentes en talleres de educacién
nutricional, con el propdsito de reducir la prevalencia de obesidad y sobrepeso
(Pajuelo et al., 2021). Asimismo, la implementacion de una buena educacion
basada en habitos de vida saludables relacionados con la alimentacion y la
actividad fisica posibilitan un correcto desarrollo en todos los ambitos (fisico,
mental y social) y la capacidad de seguir llevando estos habitos en un futuro
(Sanchez et al., 2023).
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Por esta razoén, la optativa de Biologia Humana y la Salud junto con otras
materias impartidas en el centro educativo pueden potenciar el aprendizaje
mas conceptual y cientifico sobre hébitos de vida saludables, los beneficios y la
importancia de preservar una buena salud para evitar posibles enfermedades
derivadas de una mala alimentacion. Una vez interiorizados y aprendidos todos
estos conceptos, el alumnado puede introducir modificaciones en su vida diaria
que mejoren sus habitos alimenticios y mejoren su salud (Espinosa-Franco y
Romafa-Palacios, 2021).

2.1 Justificacién del proyecto

Biologia Humana y Salud es una de las optativas presentes en el
bachillerato, una materia densa y compleja, pero a su vez, esencial para
entender el funcionamiento del cuerpo humano. Esta asignatura se basa en el
estudio de la fisiologia y anatomia del cuerpo humano, lo cual es fundamental
para prevenir problemas de salud y conocer las distintas patologias, sus
tratamientos y diagnosticos. Ademas, el aprendizaje de las distintas estructuras
y partes del cuerpo fomenta en el alumnado la capacidad de valorar y
comenzar su propia autoexploracion, mejorando asi su autoestima vy
comprendiendo la importancia de mejorar los habitos de vida saludable
(Carolina y Lilibeth, 2022). La enseflanza de anatomia humana también
conlleva la adquisicibn de conocimientos sobre las funciones vitales y los
procesos fisioldgicos basicos, abordando aspectos como la nutricién, la
relacion y la reproduccién (Alzate-Mejia y Tamayo-Alzate, 2019). Asimismo, es
fundamental incluir en esta optativa las enfermedades de transmision sexual
(ETS). Las ETS permiten al estudiantado identificar y prevenir estas
enfermedades y promover una mayor responsabilidad y conciencia sobre la
salud sexual. Asimismo, una asignatura que trate la educacion sexual
desmitifica falsos conceptos y reduce el estigma asociado a ellas, fomentando
un ambiente de respeto y apoyo basado en la igualdad de género y la
eliminacién de prejuicios y estereotipos (De Saldafa, 2020).

No obstante, la utilizacion de métodos memoristicos y clases magistrales
limitan el entusiasmo del estudiantado, dando lugar a aprendizajes poco
significativos (Camila, 2022). Por eso mismo, las metodologias activas estan
tomando una mayor relevancia en las aulas. Estas nuevas propuestas traen
consigo una transformacion de los papeles tanto del estudiante como del
docente, donde el alumnado desarrolla de este modo un mayor nivel de
autonomia y maximiza su participacion (Luelmo Del Castillo, 2018). Su
implementacion proporciona una experiencia educativa satisfactoria y aplicable
en su vida diaria, involucrando la relacion existente entre ciencia, tecnologia y
sociedad (Carolina y Lilibeth, 2022).

Algunas de estas metodologias innovadoras son la experimentacion a
traves de la observacion directa de la anatomia mediante disecciones de
organos en el laboratorio o bien mediante estudios de modelos anatémicos
(Rodriguez-Herrera et al., 2019). El aprendizaje cooperativo, la gamificacion, el
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aprendizaje entre iguales, el aula invertida (flipped classroom), el aprendizaje
basado en proyectos o la integracion de competencias relacionadas con las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) se presentan como una
alternativa para despertar la curiosidad y la socializacion del estudiantado,
comprender la importancia de la investigacion y desarrollar su creatividad y
pensamiento critico (Alonso-Martin, 2020).

En este trabajo se busca desarrollar un aprendizaje bidireccional entre el
alumnado de 1° de bachillerato y 3° ESO, incentivando la motivacion entre
pares. En Ultima instancia, se pretende mostrar una forma distinta de abordar la
anatomia humana en 1° de bachillerato para crear un cambio innovador en la
ensefianza, que fomenta el interés y la comprension a través de metodologias
activas, donde no solo se adquieren conocimientos de biologia humana, sino
gue también se desarrollan habilidades criticas y practicas. De esta manera,
surge la necesidad de implementar en las aulas de 1° de bachillerato una
propuesta innovadora llamada "Conoce tu Cuerpo y Cuidate: Aventura
Cientifica para Descubrir la Anatomia Humana". Esta estrategia didactica de
divulgacién cientifica esta enfocada en el aprendizaje de toda la comunidad
educativa, integrando los saberes basicos presentes en esta materia. De esta
forma, el alumnado comienza a valorar y respetar su propio cuerpo,
concienciando de la importancia de llevar una vida saludable para prevenir
enfermedades derivadas de una mala alimentacion, del consumo de sustancias
y de la ausencia de ejercicio fisico.

2.2 Objetivos del proyecto

Este trabajo de fin de master tiene como objetivo principal crear y
desarrollar una propuesta didactica para optimizar el aprendizaje de la
anatomia humana en la optativa de Biologia Humana y Salud en 1° de
bachillerato. Para potenciar este aprendizaje, se deben incluir distintas
metodologias activas como la gamificacién, el aprendizaje cooperativo entre
iguales, el aula invertida o flipped classroom, el aprendizaje de servicios, el
aprendizaje basado en problemas y proyectos, entre otras. Esta propuesta
didactica innovadora se llama "Conoce tu Cuerpo y Cuidate: Aventura
Cientifica para Descubrir la Anatomia Humana", que consiste en la creacion de
un hospital para toda la comunidad educativa, participando asi en la
divulgacion cientifica de la anatomia humana, el autoconocimiento y la
valoracion del propio cuerpo. También se integran habitos saludables de
alimentacion y deporte para evitar patologias relacionadas con este ambito.

Los objetivos especificos son los siguientes:

e Revisar el trabajo practico que se realiza en anatomia humana en
educacion secundaria y bachillerato para conocer distintas técnicas
aplicables en experimentacion.

e Examinar diferentes metodologias activas innovadoras aplicables en la
optativa de Biologia Humana y Salud
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e Buscar estrategias de campafas de divulgacion cientifica
e Determinar distintas formas de mejora o aplicaciones tecnologicas para
integrar el uso de las TICs en la anatomia humana.

3. DESCRIPCION DEL METODO

Este trabajo de educacion ha sido abordado mediante varios métodos.
En primer lugar, se ha realizado una investigacion bibliogréfica, la cual consiste
en la recopilacion de todo tipo de estudios previos relacionados con los temas
en cuestion. El propdsito de esta fase es orientar la investigacion a partir de los
datos existentes en diversas fuentes, con el fin de obtener una visién general
del campo de estudio (Reyes y Carmona,2020).

Se han consultado diferentes bases de datos como Scopus, ERIC,
Dialnet y ResearchGate, entre otras. Posteriormente, se ha procedido a la
seleccion de los articulos cientificos relevantes, centrandose en aspectos como
las practicas de laboratorio de Anatomia Humana, las metodologias activas
para secundaria y bachillerato, la integracion de las TIC en esta area y la
importancia de la divulgacion cientifica de los habitos saludables y la anatomia
humana.

Por otro lado, se ha llevado a cabo una observacion directa en un centro
de secundaria, enfocada en la implementacion de nuevas metodologias activas
en la asignatura optativa de 1° de bachillerato de Biologia Humana y Salud.
Finalmente, se ha desarrollado una propuesta didactica para mejorar el estudio
y la comprension de esta materia, promoviendo el uso de diversas
metodologias que potencien las habilidades practicas, los conocimientos y el
aprendizaje significativo del alumnado.

3.1 Metodologias activas aplicadas en la ensefianza

La educacién esta en un periodo de continuos cambios y mejoras, lo que
requiere abandonar la ensefianza clasica e incorporar nuevas metodologias
(Lara 'y Gomez, 2020). La implementacion de estos nuevos enfoques didacticos
aumenta la pasion y el interés del alumnado en las aulas (Luelmo Del Castillo,
2018).

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia
innovadora que se basa en investigar problemas cientificos de la vida cotidiana.
El alumnado, en grupos cooperativos, busca soluciones a esos sucesos
actuales que el profesorado les ha planteado. De esta manera, los
adolescentes son mas conscientes del mundo real que les rodea (Hernandez-
Huaripaucar y Calmett, 2020). EI ABP esta ganando popularidad en el estudio
de la anatomia humana, al integrar conocimientos de las estructuras
anatdmicas con las competencias de los casos clinicos, y promoviendo la
investigacion independiente (Teneda y Espinoza, 2024).
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El aprendizaje cooperativo es una metodologia activa en la que el
alumnado trabaja de forma conjunta para maximizar su propio aprendizaje y el
de sus compafieros. Ademas, se promueve la comunicacion y el desarrollo de
habilidades tales como el liderazgo, el trabajo en equipo o la gestion de
conflictos (Domingo, 2008). Por tanto, es una técnica que puede aplicarse en
multitud de areas como por ejemplo en anatomia patolégica, donde el
estudiantado puede solucionar las diferentes dificultades o problemas que
puedan surgir en las practicas de laboratorio o0 proyectos de investigacion
(Knappe, 2013).

En el ambito educativo, el flipped classroom o aula invertida tiene gran
relevancia. En este tipo de aprendizaje los roles tradicionales del aula se
invierten, ya que es el alumnado quien tiene acceso a los materiales a traves
de plataformas digitales, mientras el docente los guia en el proceso de estudio
para que maximicen el rendimiento de esos recursos. Esto les da la
oportunidad de prepararse las clases en casa y utilizar el tiempo en el aula para
realizar otras actividades practicas y resolver dudas (Veron et al., 2021).

El aprendizaje de servicio (APS) es una metodologia experiencial que
combina servicios a la comunidad y actividades de ensefianza que
proporcionan un aprendizaje significativo y, a su vez, benefician a la sociedad
local (Deeley, 2010). Este tipo de ensefianza resuelve problemas del mundo
actual, ya que proporciona mejoras reales a las zonas mas afectadas del
entorno préximo de los adolescentes. De esta forma, el estudiantado asume
roles de responsabilidad y reflexiona sobre intereses y habilidades propias
(Choi et al., 2023).

La gamificaciobn surge como una estrategia educativa para integrar
elementos de juego en el proceso de ensefianza (Villalba, 2016). Algunos
recursos virtuales tales como Quizlet, Plickers, Kahoot y las tarjetas IF-AT,
incentivan la participacion y enriquecen la experiencia de aprendizaje en las
clases (Leung y Pluskwik, 2018). Ademas, el estudiantado cada vez es mas
critico con la informacion que recibe en el aula, lo que convierte las actividades
de gamificacion en un estimulo para su asistencia y compromiso (Rioja et al.,
2017).

3.2 Importancia de las TICs en Anatomia Humana

Actualmente, el uso generalizado de las nuevas tecnologias en la
sociedad ha provocado la incorporacién de las TIC en las aulas de los centros
educativos. Estas herramientas digitales ofrecen una mejora del aprendizaje y
la oportunidad de implementar diferentes metodologias activas en diferentes
materias y niveles educativos. Estas estrategias virtuales representan una
alternativa apropiada al método tradicional centrado en la clase expositiva
magistral, ya que eliminan las barreras espacio temporales al facilitar la
interaccién entre docentes y estudiantes sin necesidad de reunirse en el mismo
lugar de manera simultanea (Herrada y Bafos, 2018). Asimismo, la
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incorporacion de las TIC hace mas sencillos aspectos relacionados con la
autonomia del alumnado, el desarrollo del trabajo en equipo, la posibilidad de
modificar y adaptar los métodos de evaluacién y la interaccién bidireccional
entre el profesorado y el alumnado mediante la utilizacidon de plataformas
virtuales y aplicaciones online para generar y difundir contenido (Barrera y
Guapi, 2018).

Las plataformas virtuales constituyen una herramienta tecnolégica
fundamental en el entorno académico. Algunas plataformas como Moodle,
Aules o Teams permiten mantener una comunicacion constante y fluida entre
docentes y estudiantes, facilitando una interaccibn en tiempo real y
proporcionando un entorno colaborativo en el que se pueden compartir
recursos educativos vistos en clase o complementarios (Barrera y Guapi,
2018).

Por otro lado, el uso extendido de los dispositivos telefonicos entre los
adolescentes ha impulsado el desarrollo del aprendizaje moévil o m-learning.
Este tipo de aprendizaje se basa en la adquisicion de conocimientos a partir de
las tecnologias moéviles, sin depender de un centro educativo especifico
(Herrera y Fénnema, 2011). El m-learning mejora del aprendizaje de la
anatomia humana, en concreto en el estudio de casos clinicos o el aprendizaje
basado en problemas (Martinez et al.,, 2017). Ademas, existen aplicaciones
como Human Anatomy Atlas - Visible Body, Visible Body Skeleton Premium 2,
Essential Anatomy o Pocket Body, muestran atlas completo del cuerpo humano
con gréaficos, datos clinicos y animaciones que trabajan de forma ludica los
contenidos de anatomia humana. Algunas de ellas presentan estructuras
tridimensionales de un modelo digital y la posibilidad de difuminar o resaltar
partes concretas, lo que facilita visualmente el aprendizaje (Lewis, et al.,
2014).

Otra opcién que podria ser eficaz en anatomia humana es la
incorporacion de tecnologias como la realidad virtual o aumentada. Estas
tecnologias ofrecen representaciones altamente realistas de los estudios
anatomicos, lo que facilita el proceso de aprendizaje sin necesidad de aplicar
técnicas invasivas como las disecciones, respetando la vida de otras especies
no humanas que son usadas en laboratorios. Ademas, el uso de este tipo de
tecnologias incrementa el interés de los estudiantes al proporcionarles una
experiencia practica de “aprender haciendo” (Salgado et al., 2022). De esta
forma, el alumnado muestra un mayor interés y motivacion en la adquisicion de
conocimientos sobre el cuerpo humano mediante el uso de dispositivos
electronicos. (Haydee, 2022).

3.3 Practicas experimentales en Anatomia Humana

Las materias de la rama cientifica presentan un caracter totalmente
experimental y evitar esta parte puede llevar a la desconexion entre la teoria y
la préactica, lo cual provoca una falta de interés y motivacion en el alumnado

10
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(Espinosa-Rios et al., 2016). Por eso mismo, las practicas de laboratorio
adquieren una gran importancia como herramientas pedagdgicas, que implican
la manipulacién, observacion directa y descubrimiento de objetos, seres vivos y
materiales reales (Abrahams y Millar, 2008). Ademas, la experimentacion les
permite aprender a distinguir entre eventos de evidencia cientifica y aquellos
gue carecen de ella (Faneite y Gutierrez, 2023).

No obstante, el aprendizaje experimental comparte muchas similitudes
con las metodologias activas. En los centros de secundaria, muchas de estas
metodologias se desarrollan a partir del trabajo en el laboratorio, donde el
estudiantado va adquiriendo de manera autonoma las competencias y las
habilidades necesarias para integrar el método cientifico tales como el manejo
de instrumentos de laboratorio y el cumplimiento de las normas de limpieza y
seguridad (Lucia, 2018). Existen distintas estrategias para ensefiar anatomia
humana, pero se ha observado que el estudiantado logra un aprendizaje mas
efectivo utilizando técnicas que integren multiples modalidades (Estai y Bunt,
2016).

Por una parte, esta la diseccion, una practica que resulta muy eficaz
para explorar y estudiar la anatomia tanto interna como externa de diversos
organismos, facilitando la manipulacién directa y acercando los conceptos
tedricos a la realidad (Lucia, 2018). La ensefianza de anatomia mediante la
diseccion permite al estudiantado aprender una amplia gama de terminologia
especifica y comprender las relaciones espaciales entre las diferentes
estructuras del cuerpo, que son aspectos esenciales de la anatomia humana.
La diseccion fomenta la participacion activa del alumnado y aprovecha los
beneficios del trabajo en grupos reducidos, lo que contribuye especialmente a
la mejora del aprendizaje entre iguales en estas clases (Ghosh, 2016).
Ademas, para aquel estudiantado con aspiraciones en campos relacionados
con la salud, como la medicina quirargica, la experiencia practica a través de la
diseccioén contindia siendo muy enriquecedora (Estai y Bunt, 2016).

Sin embargo, también se busca incorporar la utilizacion de maquetas de
arcilla como un recurso didactico eficaz y atractivo para la ensefianza de la
anatomia macroscopica en secundaria, puesto que estos modelos fisicos
tridimensionales pueden enriquecer enormemente la percepcion espacial de las
estructuras anatbmicas. También cabe mencionar que este tipo de moldeado
de arcilla seria muy efectivo en areas de aprendizaje repetitivo y para mejorar
la comprension de las partes del cuerpo y sus relaciones espaciales (Grigg et
al., 2020). Otro recurso didactico util en anatomia es la integracion de la
radiologia, ya que favorece el aprendizaje al actuar como un vinculo con la
practica clinica real. Estas imagenes meédicas sobre distintas morfologias
anatdmicas ayudan al estudiantado a la interpretacién de los diagndésticos y
tratamientos de los pacientes con patologias (Caswell et al., 2015).

La mayoria de los planes de estudio de anatomia combinan los métodos
tradicionales con las estrategias innovadoras de manera que se complementen
entre si. Las lecciones en un laboratorio de diseccion también se acompafian
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de presentaciones en 3D de "anatomia viva", dejando al alumnado comparar la
impresion tridimensional reconstruida de estructuras internas del cuerpo
humano con los 6rganos que han diseccionado en clase (Ghosh, 2016). Por
esta razon, es recomendable utilizar distintas técnicas de ensefianza que
garanticen un mayor rendimiento del aprendizaje. La incorporacién de
diferentes alternativas en el aula asegura una mayor flexibilidad para satisfacer
todas las necesidades educativas del estudiantado que presenten distintos
ritmos de aprendizaje y habilidades (Grigg et al., 2020).

Por otro lado, las visitas a un laboratorio externo de anatomia
macroscopica brindan al alumnado de secundaria una experiencia educativa e
interactiva que mejora sus conocimientos anatomicos y fomenta el interés en
carreras de ciencias de la salud (Cale et al., 2022). Se pueden organizar
eventos de divulgacion practicos para mejorar el conocimiento en el cuidado de
la salud y fomentar el interés del estudiantado fuera del aula (Connolly y
Hinshaw, 2016). Las "mini-escuelas de medicina" son programas de
divulgacion universitaria que permiten a los adolescentes conocer contenido
biomédico, explorar diferentes ocupaciones en salud y aumentar su interés en
seguir una carrera en este campo (Briskey et al., 2017).

4. PROPUESTA DIDACTICA

"Conoce tu Cuerpo y Cuidate: Aventura Cientifica para Descubrir la
Anatomia Humana" es una propuesta didactica desarrollada por el
estudiantado de 1° de bachillerato como parte de la asignatura optativa
Biologia Humana y Salud. Tras una exhaustiva busqueda bibliografica, se
destaca la importancia de incorporar nuevas metodologias activas para
fomentar el interés y la participacion entre iguales. En este caso, se da un
aprendizaje bidireccional entre el estudiantado de 1° bachillerato y 3° ESO.
Ademas, esta propuesta no solo busca el aprendizaje entre iguales sino la
implicacion de toda la comunidad educativa en la ensefianza y la comprension
de la anatomia humana.

4.1 Justificacion de la propuesta didactica de Anatomia Humana

La incorporacion de las metodologias activas esta transformando la
dindmica de la ensefianza en el aula, donde el alumnado gana autonomia a
partir de su propia participacion. Este nuevo enfoque didactico pretende
despertar la motivacién del estudiantado en la creacion de proyectos de
investigacion mediante el trabajo en equipo y promover el desarrollo del
pensamiento critico, los conocimientos y las competencias que les permitan
incorporarse a la vida con responsabilidad social.

Por otro lado, el aprendizaje entre iguales es una metodologia que
promueve la colaboracién y el intercambio de conocimientos entre estudiantes.
En este caso, el aprendizaje se da entre el alumnado de 1° bachillerato y 3°
ESO. Esta interaccion mejora las relaciones sociales y el desarrollo de
habilidades de comunicacién y trabajo en equipo, que son fundamentales en la
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vida cotidiana y en futuras carreras profesionales. También fomenta la empatia
y el respeto hacia las perspectivas y experiencias de los demas, lo que
contribuye a un ambiente escolar mas inclusivo y solidario. Esta dinamica
fortalece la autoconfianza y la autoestima del alumnado, ya que les brinda la
oportunidad de aprender unos de otros, especialmente en el contexto de la
interaccidn entre distintos niveles educativos.

La comprension del cuerpo humano y sus funciones es un tema
fundamental para toda la comunidad educativa, ya que fomenta habitos de vida
saludables. Ademas, la divulgacion de estos temas es esencial para capacitar a
la sociedad en el autoconocimiento y la exploracion de su propio cuerpo. Al
conocer la anatomia y fisiologia basicas, asi como algunas patologias
relacionadas, se facilita la deteccién precoz de enfermedades y se adoptan
medidas preventivas, que contribuyen a mejorar la salud y el bienestar a largo
plazo.

4.2 Objetivos de la propuesta didactica

El objetivo principal de esta propuesta didactica “Conoce tu cuerpo vy
Cuidate: Aventura Cientifica para descubrir la Anatomia Humana”’ es
sensibilizar y educar a toda la comunidad educativa sobre la importancia de
conocer la fisiologia y anatomia del cuerpo humano, concienciando asi de los
beneficios de llevar una vida saludable para prevenir enfermedades derivadas
de una mala alimentacion y una falta de ejercicio fisico.

Entre los objetivos mas objetivos destacan:

e Fomentar el aprendizaje entre iguales, especificamente entre el
estudiantado de 1° de bachillerato y 3° de ESO.

¢ Implementar distintas metodologias activas para la ensefianza anatomia
humana como el aprendizaje basado en problemas y proyectos, el aula
invertida (flipped classroom), el aprendizaje de servicio, el aprendizaje
cooperativo, y la gamificacion para enriquecer el proceso educativo.

e Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) para
buscar la informacién sobre el cuerpo humano y sus enfermedades.

e Divulgar la importancia de una alimentacién equilibrada y la practica
regular del deporte para prevenir enfermedades.

e Facilitar el autoconocimiento y la exploracion del propio cuerpo,
mejorando asi la autoestima y valoracion personal y emocional

e Aprender patologias relacionadas con el cuerpo humano para la
deteccion precoz de enfermedades, especialmente concienciar a los
adolescentes sobre la relevancia de la prevencion de las enfermedades
de transmision sexual (ETS)
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e Asegurar que toda la comunidad educativa (alumnos, docentes, familias
y personal administrativo) esta comprometida en el proceso de
aprendizaje y promocioén de la salud.

4.3 Metodologias activas trabajadas con el alumnado de 1° BAT

La propuesta didactica “Conoce tu Cuerpo y Cuidate: Aventura Cientifica
para Descubrir la Anatomia Humana” trabaja a su vez, distintas metodologias
activas.

En primer lugar, se fomenta el aprendizaje cooperativo, puesto que el
alumnado se dispone en grupos. De esta forma, aprenden a trabajar en equipo,
a gestionar los problemas y a desarrollar su autonomia, sus habilidades
sociales y el respeto hacia los demés. Asimismo, los grupos se formaran
atendiendo a la diversidad del aula mediante la técnica ABBC, que busca la
heterogeneidad del grupo mediante la implicacién de estudiantes con distintos
ritmos de aprendizaje. El estudiantado asumira un rol, haciéndolos sentir
responsables de una funciébn dentro de su propio equipo (coordinador,
supervisor, relaciones publicas e intendente). Cada grupo trabaja un aparato o
sistema del cuerpo, sus enfermedades y habitos saludables.

El aprendizaje entre iguales destaca como una dindmica fundamental,
dado que los estudiantes comparten conocimientos y se ayudan mutuamente
en el proceso de estudio. Esto implica un cambio en la jerarquia entre las
figuras profesorado-alumnado, mostrando que el aprendizaje puede ser
bidireccional entre compafieros de edades similares. Ademas, este tipo de
aprendizaje amplia las oportunidades de relacion entre ellos, no solo dentro de
la misma clase, sino también con el resto de niveles educativos que participan
en esta propuesta didactica. En este caso, el alumnado de 1° de bachillerato
ensefia la anatomia humana a sus comparfieros de 3° ESO, asi como al
personal docente y grupos del centro.

La gamificacién también forma parte de esta propuesta pedagogica, ya
que el estudiantado de 1° de bachillerato se involucra en la creacion de juegos
de cartas, puzzles y juegos de adivinanzas. Posteriormente, los adolescentes
usan esta dinamica para que el resto de la comunidad del centro educativo
interiorice estos conceptos de una forma mas dinamica y divertida.

Por otro lado, esta propuesta didactica trata de darle la vuelta a la
ensefanza tradicional fomentando el uso del aula invertida o flipped classroom
y a su vez, el aprendizaje basado en proyectos (ABP). En este sentido, el
profesorado propone estudiar la fisiologia y anatomia del cuerpo a partir de la
elaboracion de proyectos cientificos. En este sentido, el docente hace uso de
las plataformas virtuales tales como Aules o Teams, proporcionando al
alumnado una variedad de recursos como articulos cientificos, noticias, videos,
ejemplos de infografias o ideas de juegos para implementar en esta propuesta
de divulgacién cientifica. De esta manera, se mejora una mayor
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individualizacion entre el estudiantado, atendiendo a la diversidad y a los
distintos ritmos de aprendizaje.

4.4 Actividades de “Conoce tu Cuerpo y Cuidate: Aventura Cientifica para
Descubrir la Anatomia Humana”

En esta propuesta didactica llamada “Conoce tu Cuerpo y Cuidate:
Aventura Cientifica para Descubrir la Anatomia Humana”, el alumnado de 1° de
bachillerato estudia los sistemas, aparatos y 6rganos del cuerpo humano asi
como algunas propuestas de habitos saludables y enfermedades relacionadas.
Se trabaja en grupos cooperativos, donde cada uno esta especializado en un
area de la medicina, formando asi un hospital de expertos de distintas
especialidades: neurologia, gastroenterologia, reumatologia, endocrinologia,
neumologia, urologia y ginecologia (Anexos, Propuesta grafica).

Un grupo se enfoca en la creacion de modelos del sistema nervioso y los
tipos de neuronas. El alumnado disefia una maqueta del sistema nervioso
central y periférico, donde se puede observar cada una de sus partes. Por otro
lado, también se realiza un modelo tridimensional con los tres tipos de
neuronas: interneurona, neurona motora y neurona sensorial. Para ello, se
utilizan materiales reciclables o de papeleria, etiquetas de papel para identificar
cada parte del modelo y una base sdlida, donde se colocan estas maquetas.
Una vez acabado el trabajo, el equipo elabora un guién para poder explicarle al
alumnado de 3° eso el sistema nervioso y compartirlo con el resto del centro
educativo que asista a esta jornada de divulgacion cientifica.

Este equipo se centra en el aparato digestivo. El alumnado utiliza los
recursos complementarios que el profesorado sube a las plataformas virtuales
para diseflar un rompecabezas y un juego de adivinanzas sobre el sistema
digestivo. Para elaborarlo, disefian el perfil de los distintos 6rganos que
intervienen en el aparato digestivo desde la ingesta del alimento hasta su
eliminacién por el ano (boca, faringe, esoéfago, intestino grueso, intestino
delgado, estdbmago, higado, vesicula biliar, pancreas...). Cada una de estas
partes, se colocan para poder formar el puzle con el alumnado de 3° ESO vy el
resto de la comunidad educativa. Se realiza un juego de adivinanzas con las
definiciones de los 6rganos, glandulas y las enzimas que intervienen en este
proceso para conocer las funciones que tienen en el cuerpo. También hacen
mencion a las principales enfermedades asociadas. En la jornada cientifica de
la creacion del hospital, explican con detalle el aparato digestivo a partir del
puzle y el juego de adivinanzas, fomentando la importancia de llevar una buena
alimentacion para la salud gastrointestinal.

Este grupo se especializa en el sistema muscular y esquelético. El
alumnado realiza infografias que representan los principales musculos y
huesos del cuerpo humano a partir de modelos anatomicos y referencias
visuales. También elaboran una maqueta de un corte transversal del musculo
para entender su interior (fibra muscular, endomisio, perimisio, epimisio, haz de
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fibras, fibrillas) y una breve explicacion sobre la contraccion muscular. Al
exponer sus infografias, maquetas y la exposicion de todo ello en el hospital del
centro de secundaria, se destaca la importancia del sistema
musculoesquelético para la movilidad en nuestro dia a dia.

Este equipo estudia el sistema endocrino y algunas de sus principales
hormonas. Planifican y elaboran un juego de cartas educativo centrado en las
glandulas del sistema endocrino (la pituitaria, la tiroides, las paratiroides, el
timo y las glandulas adrenales) y algunas de las hormonas que producen
(Hormona del Crecimiento , Tiroxina (T4), Triyodotironina (T3), Hormona
Paratiroidea (PTH), Timosina, Cortisol, Adrenalina (Epinefrina), Noradrenalina
(Norepinefrina), Oxitocina y Vasopresina (ADH)). Cada carta contiene
informacion detallada sobre las glandulas y hormonas mencionadas, junto con
graficos o imagenes ilustrativas de cada una de ellas. Se desarrollan reglas
dindmicas para el juego que fomenten la interaccion y el aprendizaje activo
entre pares de distintos niveles educativos. En el hospital de divulgacion
cientifica, el estudiantado hara distintas rondas del juego de cartas con el
alumnado de 3° ESO vy el resto del centro educativo, mientras les explica la
funcién de cada una de las glandulas del sistema endocrino y sus hormonas.

Otro grupo se basa en el sistema respiratorio, es decir, en la rama
meédica de la neumologia. El alumnado realiza una infografia sobre el aparato
respiratorio, que contiene leyendas sobre las funciones y etiquetas con los
nombres de cada parte (nariz, faringe, laringe, traquea, pulmones (bronquios,
bronquiolos, alvéolos) y diafragma). También explican algunas enfermedades a
través de una actividad centrada en la interpretacion de radiografias de
pulmones afectados por coronavirus, tabaco y neumonia en comparacion con
pulmones sanos. Utilizan ejemplificaciones y recursos que les proporciona el
profesorado en la plataforma virtual del centro de secundaria para comprender
y saber analizar este tipo de documentos médicos. Tras llegar a una conclusién
sobre los resultados de las imagenes proporcionadas y la elaboracion de su
infografia, el estudiantado transmite al resto de la comunidad sus
conocimientos sobre el sistema pulmonar, los sintomas, la prevencion y el
tratamiento de las enfermedades respiratorias.

Este proyecto de divulgacion cientifica también incluye una parte
experimental de diseccion en el laboratorio. Por ello, toda la clase realiza una
practica para trabajar el aparato reproductor y el sistema urinario, trabajandose
a su vez la exploracion del sexo femenino y masculino y las enfermedades de
transmision sexual. En esta practica de laboratorio experimental, se
diseccionan los testiculos y el riidn de un animal. Durante la diseccion de los
testiculos, el alumnado observa la cabeza, cuerpo y cola del epididimo, el
funiculo espermatico, el conducto deferente y el testiculo en si. En el rifion, se
puede ver la pelvis renal, el caliz menor y mayor, la corteza renal, la médula,
las piramides renales, la capsula renal y el uréter.
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Ademaés, el ultimo grupo, realiza una infografia de las principales
enfermedades de transmision sexual y otra infografia con imagenes de la
diseccion realizada previamente en el laboratorio. El alumnado explica todo lo
aprendido en el hospital ficticio al alumnado de 3° ESO y toda la comunidad
implicada, concienciando de la importancia de prevenir las enfermedades de
transmision sexual y de explorar su propio cuerpo.

4.5 Objetivos de desarrollo sostenible trabajados en la propuesta

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son una respuesta global
a las consecuencias ambientales, sociales y econdmicas de la actividad
humana descontrolada. En 2015, la UNESCO aprob6 la Agenda 2030, que
incluye 17 objetivos a alcanzar para asegurar un futuro sostenible. Asimismo,
los ODS constituyen un aspecto fundamental en la educacion secundaria,
destacando su papel en la promocion de la sostenibilidad e integrando distintos
programas con metodologias activas que fomentan el pensamiento critico y la
resolucién de problemas (Scharenberg et al., 2021). EI ODS 4 resalta la
necesidad de una educacion de calidad, considerandolo tanto un objetivo en si
mismo como un medio para lograr los demés ODS. Esta orientacion educativa
prepara al alumnado para abordar los desafios actuales del planeta,
promoviendo una ciudadania consciente y comprometida (UNESCO, 2017). En
concreto, la propuesta didactica "Conoce tu Cuerpo y Cuidate: Aventura
Cientifica para Descubrir la Anatomia Humana", trabaja concretamente 3 de los
17 ODS.

En primer lugar, aborda el ODS 4: Educacion de calidad. Al utilizar
distintas metodologias activas para estudiar la anatomia humana entre pares y
divulgar sobre la importancia de conocer el cuerpo, que permiten un
aprendizaje significativo y dindmico. Asimismo, contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y practicas en el estudiantado.

La propuesta también esta alineada con el ODS 3: Salud y bienestar. El
estudio y aprendizaje de la anatomia humana proporciona conocimientos sobre
la estructura y funcion del cuerpo humano, que ayudan al alumnado a saber
tomar decisiones mas informadas sobre su estilo de vida, dieta y practicas de
cuidado personal, lo que contribuye a mejorar la salud y el bienestar a nivel
individual y colectivo.

Por altimo, esta propuesta también esta alineada con el ODS 5: Igualdad
de Género, ya que fomenta la autoexploracion del propio cuerpo y el respeto
por los aparatos reproductores masculinos y femeninos. Al abordar temas de
anatomia y salud reproductiva sin tables y con un enfoque inclusivo, se
contribuye a eliminar la brecha de género que persiste en el conocimiento y la
percepcion de los cuerpos. Ademds, la iniciativa intenta promover las
profesiones cientificas desde una perspectiva femenina, alentando a las nifias y
mujeres a interesarse en ambitos relacionados con la ciencia y la salud,
fortaleciendo asi la igualdad de género en estas areas profesionales.
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4.6 Inclusién dentro del aula

En la propuesta didactica se han desarrollado distintas medidas
educativas para la inclusion teniendo en cuenta las capacidades individuales de
cada alumno. Se realizan diversas adaptaciones para asegurar la participacion
del alumnado, incluyendo aquellos con problemas visuales y auditivos, asi
como el estudiantado con necesidades especificas de apoyo educativo. Las
actividades diseiiadas se alinean con el enfoque del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), asegurando que todos los estudiantes puedan acceder al
curriculo de manera significativa y efectiva. Por ejemplo, la adaptacion de
materiales para diferentes modalidades sensoriales y el fomento de actividades
manipulativas se encuentran dentro de los principios del DUA, que busca
proporcionar multiples formas de representacion, accion y expresion para todo
el alumnado (Jackson y Basham, 2024).

El alumnado con problemas de audicién dispone del material por escrito
y los videos o podcast estaran subtitulados, asegurando su acceso a toda la
informacion. El estudiantado con falta de vision cuenta con materiales
adaptados con una gran ampliacion del tamafio del contenido, disponibles en la
plataforma virtual del centro. Ademas, se siguen las recomendaciones del
personal especializado de la ONCE, que colabora con el centro para atender
sus necesidades. Los adolescentes con necesidades especificas de apoyo
educativo trabajan en grupos que se centran en actividades manipulativas,
utilizando materiales reciclables para crear maquetas. Esto garantiza que ellos
se sientan comodos y participen activamente en el proceso de aprendizaje,
promoviendo un entorno inclusivo y colaborativo.

Por otro lado, esta propuesta didactica fomenta la participacion de las
mujeres en la ciencia. El estudio de la anatomia humana, que implica a toda la
comunidad educativa, crea un entorno propicio para despertar el interés
cientifico en ramas relacionadas con la salud. Este enfoque puede inspirar a las
mujeres a promocionar las profesiones en campos STEM (ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas), promoviendo asi la equidad de género en el ambito
cientifico. Ademas, contribuye a impulsar el avance cientifico desde una
perspectiva inclusiva y diversa, puesto que las mujeres y nifias del centro de
secundaria se sienten capaces de poder dedicarse también a la investigacion.

4.7 Evaluacion de las actividades realizadas en Biologia Humana y Salud

La evaluacion de esta propuesta didactica se lleva a cabo de manera
continua y personalizada, adaptandose a las distintas necesidades especificas
del alumnado. Se evalian las competencias especificas, el proceso de
ensefianza y la intervencidn del docente. Asimismo, se realiza una
coevaluacion, donde los miembros del equipo evalian su trabajo de forma
conjunta, y una heteroevaluacion, donde el alumnado califica los proyectos del
resto de sus compafieros.
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Por otro lado, la observacién diaria por parte del profesorado forma parte
de las técnicas de evaluacion de esta propuesta didactica. También se han
realizado encuestas al alumnado de 1° de bat y 3° ESO, asi como al resto de la
comunidad educativa que participa en esta divulgacion de la anatomia. Estas
encuestas miden las sensaciones después de haber trabajado en un taller de
divulgaciéon cientifica y la satisfaccion de haber implementado metodologias
activas para aprender anatomia humana con la implementacion de los talleres
de divulgacion, obteniendo asi una valoracién del impacto percibido de los
talleres en el aprendizaje.

El estudiantado ha creado una variedad de instrumentos de evaluacion,
dependiendo del sistema o aparato del cuerpo humano estudiado. Estos
incluyen infografias, maquetas, juegos de cartas, adivinanzas y rompecabezas.
Durante la jornada de divulgacion de anatomia, realizan exposiciones al centro
educativo, que también son evaluadas.

Para evaluar los trabajos realizados por equipo, se utilizaran rubricas
especificas para cada tipo de proyecto, como infografias, exposiciones orales,
magquetas y juegos (Anexos, Tabla 4 rdbrica exposicion oral). Estas rabricas
proporcionaran criterios claros, garantizando una calificacion coherente para el
alumnado de 1° bat de la optativa de Biologia Humana y Salud. Por ultimo,
cabe mencionar la importancia de realizar la evaluacién de la practica docente
por parte de los adolescentes mediante indicadores de éxito después de haber
realizado este taller divulgativo en el centro de secundaria.

5. CONCLUSIONES

La implementacion de metodologias activas innovadoras esta generando
una mejora significativa en los sistemas educativos, particularmente en
asignaturas densas como Biologia Humana y Salud en 1° de bachillerato. Este
taller de divulgacion cientifica sobre anatomia humana es una forma de
aprendizaje esencial, donde toda la comunidad educativa aprende la
importancia de conocer y valorar el cuerpo humano, fomentando asi la
deteccién precoz de enfermedades y promoviendo habitos saludables entre los
adolescentes. También se trabaja el aprendizaje entre iguales, una
metodologia clave que permite al estudiantado aprender de sus compaferos y
mejorar sus habilidades sociales, estableciendo vinculos significativos entre
alumnos de distintas edades. Ademas, esta propuesta didactica promueve el
aprendizaje de servicio, al abordar temas relevantes como la percepcion y el
autoconocimiento del propio cuerpo humano, la sensibilizacion sobre las
enfermedades de transmision sexual y la reeducacion sobre las malas
conductas de alimentacion, contribuyendo asi a una transformaciéon de los
habitos de vida saludables para prevenir enfermedades.

Sin embargo, es importante destacar las limitaciones que enfrentan los

centros educativos para llevar a cabo estas actividades. La falta de tiempo y
recursos economicos puede dificultar el desarrollo de propuestas de
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divulgaciéon cientifica. Ademas, este tipo de iniciativas requiere una alta
demanda de implicacién y colaboracion entre departamentos y a nivel de centro
educativo, lo que implica un esfuerzo adicional para coordinar y organizar estas
actividades de manera efectiva. La falta de motivacion entre el alumnado en
estas edades también puede influir en su participacion e implicacion en las
actividades disefiadas. Asimismo, la falta de comunicacion entre los centros de
secundaria y las universidades puede limitar las oportunidades de llevar a cabo
investigaciones conjuntas y practicas de laboratorio. Por ultimo, la falta de
apoyo por parte de las familias también puede ser una barrera importante para
la implementacién de la propuesta didactica.

Para futuros estudios seria interesante realizar encuestas antes y
después de la implementacién de la propuesta didactica para evaluar la
satisfaccion y el impacto en el conocimiento del cuerpo humano y los habitos
de vida saludables de la comunidad educativa, en especial, del alumnado.
Ademas, se podrian realizar estudios longitudinales para analizar los efectos a
largo plazo de estas intervenciones en la salud y el bienestar de los
adolescentes. Por dltimo, seria beneficioso establecer una mayor colaboracion
entre los centros de secundaria y las universidades, asi como para involucrar a
las familias en este tipo de propuestas educativas.
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7. ANEXOS

La propuesta didactica "Conoce tu Cuerpo y Cuidate: Aventura Cientifica
para Descubrir la Anatomia Humana" proporciona al estudiantado un
conocimiento tedrico y practico sobre el funcionamiento del cuerpo humano,
fomentando habitos de vida saludable y la prevencion de enfermedades. A
continuacion, se detallan las tablas con los saberes basicos, los criterios de
evaluacion y las competencias especificas que estructuran esta propuesta,
alineandola con los objetivos curriculares establecidos por la LOMLOE.

SABERES BASICOS

BLOQUE A:Trabajo Cientifico

3.1.1. Pautas del trabajo cientifico propias de la planificacién y ejecucion de
una investigacion en equipo: identificacion de preguntas y planteamiento de
problemas que puedan responderse, formulacion de hipétesis, contrastacion,
obtencion de conclusiones y comunicacién de resultados.

3.1.4. Utilizacibn de herramientas tecnoldgicas para la busqueda de
informacion y la colaboracion.

3.1.5. Busqueda, reconocimiento y utilizacion de fuentes veraces de
informacion cientifica.

3.1.6. Estrategias de comunicacion de proyectos o resultados utilizando el
vocabulario cientifico y distintos formatos (informes, videos, modelos,
gréficos, etc.).

Bloque B: Organizacion basica del cuerpo humano

3.2.1. Niveles de organizacion del ser humano. Células, tejidos, 6rganos y
aparatos y sistemas.

Bloque C. Anatomia y fisiologia humanas

3.3.1. La funcién de nutricién en el ser humano.

a. Alimentacion y nutricion. Nutrientes. Dieta saludable.

b. Metabolismo. Intermediarios comunes en las rutas metabdlicas de los
seres Vivos.

c. Caracteristicas, estructura y funciones de los aparatos y sistemas
implicados en la funcion de nutricion.

3.3.2. La funcién de la relacion en el ser humano.

a. Regulaciéon quimica. Sistema endocrino.
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b. Sistema nervioso. Sistema nervioso central y periférico, somatico y
auténomo. Transmision del impulso nervioso.

c. Sistema locomotor. Caracteristicas, estructura y funciones de los huesos y
musculos. Fisiologia del movimiento y de la contraccidbn muscular.

d. Receptores sensoriales y 6rganos de los sentidos.

3.3.3. La funcién de reproduccion en el ser humano.

a. Aparato reproductor. Anatomia y fisiologia.

b. Fecundacion, embarazo, parto y lactancia.

Bloque D: Salud humana

3.4.1. La salud y la enfermedad. Concepto de salud. Factores determinantes.
3.4.2. Tipos de enfermedades. Causas, sintomas, prevencion, métodos de
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades.

Bloque E: Determinantes de la salud.

3.5.1. Estilos de vida. Dieta, higiene, higiene postural, adicciones a
sustancias y conductas adictivas, prevencion de accidentes, prevencion de
embarazos no deseados y de ETS, salud mental.

Tabla 1. Saberes basicos. LOMLOE.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1: Realizar investigaciones en torno a la biologia
humana utilizando metodologias propias del trabajo cientifico.

5.1.1. Identificar y formular problemas cientificos relacionados con la biologia
humana que requieran formular preguntas investigables.

5.1.3. Buscar, valorar y seleccionar fuentes de informacién relevantes vy
obtener informacion fiable y relevante relacionada con la materia en base al
conocimiento cientifico, adoptando una actitud critica.

Competencia especifica 2: Utilizar con autonomia los métodos
experimentales adecuados y aplicar correctamente las normas de seguridad
del trabajo experimental.

5.2.1. Vincular el conocimiento cientifico disponible para proceder durante la
experiencia e interpretar los resultados.

5.2.2. Planificar las acciones a realizar y delimitar el alcance de la actividad
experimental disefiada.

5.2.3. Utilizar de forma correcta los instrumentos y las técnicas basicas para
el estudio de la anatomia y fisiologia animal, asi como de los componentes
moleculares del ser humano.

5.2.5. Utilizar el cuaderno de laboratorio como herramienta para el registro de
las observaciones y anotacion de las conclusiones.

5.2.6. Trabajar en el laboratorio con respeto y cumplimiento de las normas de
seguridad.

Competencia especifica 3: Comunicar con rigor y claridad las conclusiones
de investigaciones o0 actividades experimentales, utilizando una
argumentacion fundamentada y el razonamiento l6gico y aplicando diferentes
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formatos.

5.3.1. Elaborar memorias e informes utilizando el vocabulario propio de la
materia, asi como sistemas de notacion y representacion propios del lenguaje
cientifico.

5.3.2. Comunicar conclusiones de investigaciones 0 actividades
experimentales razonadas relacionadas con los saberes de la materia,
transmitiéndolas de forma clara y rigurosa.

5.3.3. Utilizar la terminologia y el formato adecuados, respondiendo de
manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante
el proceso.

Competencia especifica 4: Tomar decisiones fundamentadas respecto al
propio cuerpo Yy la salud, justificandolas desde el conocimiento cientifico
sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo humano.

5.4.1. Describir la estructura y organizacién interna del cuerpo humano
identificando los tipos celulares, tejidos, 6rganos y aparatos que lo integran,
asi como las relaciones entre los mismos.

5.4.2. Analizar la fisiologia de los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo
humano, relacionandola con las alteraciones y enfermedades mas comunes
gue les afectan.

5.4.3. Explicar las respuestas del cuerpo humano a las alteraciones
producidas por lesiones o inducidas mediante enfermedades o sustancias,
desde la perspectiva del modelo de ser vivo pluricelular de organizacion
compleja que responde mediante mecanismos de retroalimentacion para
mantener su homeostasis.

Competencia especifica 5: Relacionar la salud humana con los estilos de
vida, el medio ambiente y los sistemas sanitarios.

5.5.1. Argumentar con fundamentos cientificos la necesidad de adquirir
habitos de vida saludables.

5.5.4. Relacionar las condiciones de vida, sociales y econdmicas y los
sistemas sanitarios con la salud.

Tabla 2. Competencias especificas
y criterios de evaluacion. LOMLOE.

METODOLOGIAS ACTIVAS ACTIVIDADES DENTRO DE LA
EMPLEADAS EN LA PROPUESTA
PROPUESTA DIDACTICA

Trabajo cooperativo,

aprendizaje entre iguales, Magqueta del sistema nervioso central y
aprendizaje basado en periférico y de las neuronas

proyectos, aula invertida

Trabajo cooperativo, Rompecabezas del aparato digestivo y
aprendizaje entre iguales, juego de adivinanzas con definiciones de
gamificacién, aula invertida los 6rganos, glandulas y enzimas
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Trabajo cooperativo,
aprendizaje entre iguales,
aprendizaje basado en
proyectos, aula invertida

Magueta de un corte transversal
del muasculo e infografia del sistema
muscular y esquelético

Trabajo cooperativo,
aprendizaje entre iguales,
gamificacion, aula invertida

Juego de cartas de las glandulas del
sistema endocrino y algunas hormonas

Trabajo cooperativo,
aprendizaje entre iguales,
aprendizaje basado en
problemas, aula invertida

Infografia del aparato respiratorio
e interpretacion de radiografias

Trabajo cooperativo,
aprendizaje entre iguales,
aprendizaje por indagacion

Diseccion de testiculos y rifidn,
infografia de las enfermedades de
transmision sexual e infografia con las
imagenes de la diseccion y sus partes

Tabla 3. Metodologias activas y actividades
planteadas de la propuesta didactica. LOMLOE.

Aqui se presenta la rabrica de la exposicion oral que el alumnado

realizard como parte de la propuesta didactica "Conoce tu Cuerpo y Cuidate:
Aventura Cientifica para Descubrir la Anatomia Humana". Esta rlbrica esta
disefiada para evaluar de manera integral las competencias comunicativas y el
dominio del contenido cientifico por parte del estudiantado.

9-10 7-8 5-6 1-4
EXCELENTE SATISFAC - MEJORA - INSUFI -
TORIO BLE CIENTE
H Algunas veces se
A expresa con Habla rapido
La mayor parte . .
B Habla con . claridad, pero 0 se detiene
) del tiempo habla )
L claridad . otras se le demasiado al
con claridad :
A entiende mal. hablar. buena.
L . Usa vocabulario
E | Usa vocabulario )
. apropiado, pero Algunas veces .
X apropiado y : . . No utiliza un
. en ocasiones ese | utiliza el lenguaje L
I lenguaje N o vocabulario ni
o lenguaje cientifico | cientifico correcto, :
C cientifico un lenguaje
no se llega a pero otras no. L
O correcto. cientifico.
entender.
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El volumen es
alto y adecuado
para ser
escuchado por
todos los
miembros.

El volumen es lo
suficientemente
alto para ser
escuchado al
menos el 90% del
tiempo.

El volumen es lo
suficientemente
alto para ser
escuchado al
menos el 60% del
tiempo.

El volumen es
muy débil para
ser escuchado
por todos los
miembros.

El estudiante
sabe responder
y comprende
todas las
preguntas
planteadas
sobre el tema
por sus
compairieros.

El estudiante
contesta y
comprende la
mayoria de las
preguntas
planteadas sobre
el tema por sus
compairieros.

El estudiante
responde y
entiende algunas
preguntas
planteadas sobre
el tema por sus
compaferos.

El estudiante
no contesta ni
responde las
preguntas
planteadas
sobre el tema
por sus
compairieros.

La postura y los

Algunas veces,

No mantiene la

QU zZzmMmHZ00| OWr»XXCHVLOTVIZO0O—VZMIOTTUTUIOoNZMZICr o<

gestos son mantiene la postura ni los
naturales a la La mayoria del postura y los gestos propios
hora de hablar. | tiempo la postura gestos de una
Mantiene el y los gestos son correctamente, exposicion
contacto visual adecuados. pero otras no. El oral. No hay
con sus contacto visual es | contacto visual.
compafieros. escaso.
Demuestra que
; q Demuestra Demuestra un No parece
entiende >
un buen entendimiento comprender
perfectamente el I ;
tema que entendimiento del | parcial del tema el tema que
q tema que expone. gue expone. expone.
expone.
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Tabla 4. Rabrica de la exposicién oral.

La propuesta didactica proporciona al estudiantado un conocimiento
tedrico y practico sobre el funcionamiento del cuerpo humano, fomentando
habitos de vida saludable y la prevencion de enfermedades. Aqui se muestra la
propuesta grafica "Conoce tu Cuerpo y Cuidate: Aventura Cientifica para
Descubrir la Anatomia Humana".
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o ALUMNADO: > e MATERIA:
Clase completa de 12 BAT Biologia Humana y Salud
LI - hfe o L%

[ 4 § ¢ L)

AN oo

¢ * o METODOLOGIAS ACTIVAS: 4
-" Trabajo cooperativo o .
Aprendizaje basado en problemas |
Aprendizaje de servicio = 3
\ Gamificacion

'@ / Aula invertida (flipped classroom)

o DESARROLLO DE ACTIVIDADES

SISTEMA MUSCULAR

APARATO DIGESTIVO
SI?TEMA NERVIOSO Y ESQUELETICO

s

SISTEMA ENDOCRINO  SISTEMA RESPIRATORIO

APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO Y MASCULINO

EXPOSICION ORAL PARA TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA
Conocimiento y exploracion del cuerpo humano

Promocién de habitos de vida saludable
Prevencion y sensibilizacion de enfermedades, en concreto ETS

(S l(@

oODS e DIVERSIDAD EN EL AULA o EVALUACION

« DUA ( Disefio Universal Rubricas:
para el aprendizaje) Trabajo diario
« Adaptacion individualizada Infografias, maquetas...
para cada alumno/a Exposicion oral

. Trabajo manipulativo V
IQO_/ %J

Figura 1. Propuesta gréafica “Conoce tu Cuerpo y
Cuidate: Aventura Cientifica para Descubrir la
Anatomia Humana”
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Aqui se muestran algunos ejemplos de maquetas, juegos didacticos e
infografias realizados durante una propuesta didactica en un centro de
secundaria. Estos materiales educativos fueron creados por el estudiantado
como parte de un proyecto educativo.

Figura 2. Ejemplo de dos infografias, una del
sistema circulatorio y otra del sistema muscular.

Figura 4. Magueta de la maternidad Figura 5. Magueta de las capas de la piel.

y la reproduccion.

Figura 6. Infografias del aparato
reproductor masculino y femenino.

Figura 7. Infografia del sistema digestivo.
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