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RESUMEN

La importancia de promover habitos saludables en el entorno educativo radica en el
bienestar integral de los estudiantes. En este contexto, tanto la alimentacién como la
actividad fisica son aspectos fundamentales. El Trabajo de Fin de Master que se presenta
a continuacion introduce una propuesta didactica innovadora dirigida al alumnado de la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), donde se fomenta el trabajo colaborativo y la
interdisciplinariedad entre los departamentos de Biologia y Geologia y Educacién Fisica.
El objetivo es disenar actividades integradoras que no solo promuevan habitos
saludables, sino que también inculquen la responsabilidad con el medio ambiente y el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

A lo largo del trabajo, se emplean metodologias didacticas activas y novedosas, como la
gamificacion para integrar conocimientos sobre nutricion y actividad fisica, el aprendizaje
basado en proyectos donde se incluye el uso de herramientas digitales, una practica de
laboratorio y una salida de campo con actividades experienciales y de servicio
comunitario. Todas estas actividades se integran en una propuesta didactica completa
que aborda el bloque de conocimientos del “Cuerpo Humano y Habitos Saludables”, el
cual se ha establecido para 3° ESO. Este enfoque reconoce la importancia de esta etapa
educativa para establecer patrones de comportamiento que perduren en la vida adulta.

Palabras clave: Habitos saludables, alimentacién, actividad fisica, trabajo
colaborativo, interdisciplinariedad, responsabilidad medioambiental

ABSTRACT

The importance of promoting healthy habits in the educational environment lies in the
overall well-being of students. In this context, both nutrition and physical activity are
fundamental aspects. The Master's Thesis presented below introduces an innovative
didactic proposal aimed at students in Compulsory Secondary Education (CSE),
promoting collaborative work and interdisciplinarity between the Biology and Geology
and Physical Education departments. The objective is to design integrative activities that
not only promote healthy habits but also instill responsibility towards the environment
and the achievement of the Sustainable Development Goals of the 2030 Agenda.

Throughout the work, active and innovative didactic methodologies are employed, such
as gamification to integrate knowledge about nutrition and physical activity, project-
based learning including the use of digital tools, a laboratory practice, and a field trip with
experiential and community service activities. All these activities are integrated into a
comprehensive didactic proposal that addresses the knowledge block of "Human Body
and Healthy Habits," established for 3rd ESO. This approach recognizes the importance
of this educational stage in establishing behavior patterns that endure into adulthood.

Keywords: Healthy habits, nutrition, physical activity, collaborative work,
interdisciplinarity, environmental responsibility
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ABREVIATURAS

ABP: Aprendizaje basado en proyectos

Al: Actividad | (Twister de la alimentacion)

A2: Actividad 2 (En busca de una microbiota feliz)

A3: Actividad 3 (ldentificacion de acidos grasos saturados e insaturados en alimentos
comunes)

A4: Actividad 4 (Nuestro cuerpo, nuestro templo)

AECOSAN: Agencia Espanola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion
CCEC: Competencia en conciencia y expresion cultural

CC: Competencia ciudadana

CD: Competencia digital

CE: Competencia emprendedora

CE: Competencias especificas

CCL: Competencia en comunicacion linguistica

CMCT: Competencia matematica, ciencia y tecnologica

CP: Competencia plurilingtie

CPSAA: Competencia personal, social y de aprender a aprender

DUA: Diseno Universal para el Aprendizaje

ESO: Educacion Secundaria Obligatoria

LOMLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

NEAE: Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

Rf: Factor de retencion de TLC

TEA: Trastorno del Espectro Autista

TFM: Trabajo Final de Master

TICs: Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

TLC: Cromatografia en capa fina
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l. Introduccion

La base de este Trabajo Final de Master (TFM) radica en la importancia primordial de
inculcar habitos saludables desde una edad temprana en los estudiantes, reconociendo
que estos habitos ejercen una influencia significativa en sus estilos de vida futuros
(Chaudhary et al., 2020). Con el objetivo principal de promover la salud y prevenir
cualquier factor que pueda afectar el bienestar fisico, esta memoria destaca la relevancia
de fomentar practicas saludables dentro del entorno educativo.

La salud, entendida como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, es un
componente fundamental del desarrollo integral de los individuos (Moreno, 2008). En
este sentido, la escuela no solo cumple un papel educativo, sino también un rol crucial
en la promocion de estilos de vida saludables entre los estudiantes. Sin embargo, en la
actualidad nos enfrentamos a diversos desafios que obstaculizan este objetivo. El entorno
escolar, caracterizado por rutinas sedentarias, dietas poco saludables y altos niveles de
estrés académico, puede contribuir a la aparicion de enfermedades cronicas y problemas
de salud a largo plazo en los estudiantes (Caso et al., 2020). Por lo tanto, es fundamental
tratar estos factores desde una perspectiva preventiva y proactiva, promoviendo la
adopcion de habitos que fomenten el bienestar fisico y emocional de los estudiantes.

El objetivo del presente TFM es investigar como el entorno educativo puede convertirse
en un espacio propicio para la promocion de la salud y el bienestar. Para ello, se llevara
a cabo un analisis detallado sobre el concepto de salud y la importancia de promover
habitos saludables desde una edad temprana. Asimismo, se examinara el papel de los
diferentes perfiles educativos, incluyendo docentes, directivos y familias, en la creacion
de entornos escolares saludables. Por ultimo, se presentara una propuesta didactica que
integre estos aspectos, ofreciendo una solucion integral al desafio abordado en este TFM.

I.1. Descripcion del método

El método empleado incluira tres etapas principales: una revision bibliografica exhaustiva,
la observacion directa en centros de secundaria y la elaboracion de la propuesta
didactica. En primer lugar, se realizara una busqueda metddica de informacion cientifica
en bases de datos académicas como PubMed, ScienceDirect y Semantic Scholar, centrada
en habitos saludables, nutricion, ejercicio fisico y nuevos enfoques pedagogicos.
Posteriormente, se llevara a cabo una observacion directa en varios institutos de
secundaria, interactuando con el profesorado de los departamentos de Biologia y
Geologia, asi como de Educacién Fisica, para comprender como abordan el tema de los
habitos saludables y buscar correlaciones entre sus actividades. Finalmente, en base a los
hallazgos de la revision bibliografica y la observacién directa en los centros de secundaria,
se desarrollara una propuesta didactica que integrara conocimientos tedricos y practicas
novedosas para promover habitos saludables entre los estudiantes, fomentando la
colaboracion interdisciplinaria entre ambos departamentos.

1.2. Justificacion
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La justificacion de este trabajo radica en la necesidad de abordar de manera efectiva y
actualizada la promocion de habitos saludables en el entorno educativo. Para desarrollar
este enfoque, se hara especial énfasis en la alimentacion y la actividad fisica como pilares
determinantes de la salud y el bienestar de los estudiantes, resaltando la funcién esencial
del docente en impulsar estos aspectos dentro del ambito escolar. Asimismo, se
enfatizara la importancia de la coordinacion docente y la permeabilidad del conocimiento
entre diferentes departamentos en la Educacion Secundaria Obligatoria. Al fomentar la
colaboracién interdisciplinaria e interaccion, los estudiantes podran percibir una
comprension holistica de los conceptos, reconociendo que el conocimiento esta
interconectado entre asignaturas en lugar de estar aislado en disciplinas individuales.

La propuesta didactica que se propone en el presente TFM, estarda centrada en el
alumnado de 3° ESO durante el bloque de "Cuerpo Humano y Habitos Saludables". Esta
eleccion se fundamenta en la importancia de abordar la promocién de habitos saludables
en una etapa crucial del desarrollo adolescente, donde se establecen patrones de
comportamiento que pueden mantener en la vida adulta. Asimismo, se propondra el
trabajo colaborativo entre los departamentos de Biologia y Geologia y Educacion Fisica
con el objetivo de disenar actividades basadas en proyectos o innovadoras estrategias
didacticas que integren conocimientos cientificos con la practica de habitos saludables.

2. Revision bibliografica

2.1. Alimentacion y estilo de vida del alumnado

Hoy en dia, la preocupacidon por la nutricién y la alimentacion en el alumnado se
intensifica debido a la problematica del sedentarismo y el uso excesivo de plataformas
de entretenimiento, lo que contribuye al incremento de casos de sobrepeso y obesidad
entre los estudiantes. El estilo de vida sedentario, caracterizado por largas horas frente
a pantallas de television, ordenadores y dispositivos moviles, limita la actividad fisica y
promueve habitos alimentarios poco saludables (Park et al., 2020). La falta de ejercicio y
una dieta desequilibrada son factores determinantes en el desarrollo del sobrepeso y la
obesidad en la poblacion estudiantil.

Este escenario se agrava con la omnipresencia de alimentos procesados y ricos en grasas
saturadas, azUcares anadidos y sodio en la dieta de los jovenes, que a menudo prefieren
opciones convenientes, pero poco nutritivas (Datar & Nicosia, 2012). El facil acceso a
comidas rapidas y bocadillos poco saludables dentro y fuera del entorno escolar
contribuye a la adopcion de patrones alimenticios poco saludables y al aumento del
riesgo de enfermedades asociadas con la alimentacion.

La combinacion de habitos sedentarios y una alimentacion deficiente representa un
desafio significativo para la salud y el bienestar de los estudiantes, ya que puede afectar
negativamente su rendimiento académico, su desarrollo fisico y su calidad de vida en
general. Por tanto, es imperativo abordar esta problematica desde una perspectiva
integral que promueva la adopcién de habitos alimentarios saludables y fomente un estilo
de vida activo entre el alumnado (Chin & Ludwig, 2014; Rodriguez Torres et al., 2020).

2
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2.2. Impacto de la dieta en la salud

La influencia de la dieta en la salud del alumnado es crucial y se manifiesta claramente en
la prevalencia de sobrepeso y obesidad en Espana. Segun el Estudio ALADINO 2019 de
la Agencia Espanola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN), el
23,2% de los ninos espafoles de entre 6 y 9 ahos presenta sobrepeso, mientras que un
18,4% sufre obesidad (Garcia-Solano et al.,, 2021). Estas cifras son alarmantes y reflejan
directamente como los habitos alimentarios inciden en la salud de la poblacion.

La relacion entre la dieta y la salud va mas alla de la apariencia fisica. Una alimentacion
inadecuada no solo contribuye al aumento de peso, sino que también aumenta el riesgo
de desarrollar enfermedades croénicas a lo largo de la vida. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMYS) senala que la obesidad infantil es un factor de riesgo importante para el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertension arterial,
problemas respiratorios y trastornos musculoesqueléticos (Murray etal, 2020;
Okunogbe et al., 2021).

Ademas, los efectos negativos de una mala alimentacién no se limitan solo a la salud
fisica. Se ha demostrado que la nutricion deficiente también puede afectar el rendimiento
académico y el bienestar emocional del alumnado (Story et al., 2009). Los nifos que no
reciben una alimentacion adecuada pueden experimentar dificultades de concentracion,
irritabilidad y fatiga, lo que puede interferir en su capacidad para aprender y participar
activamente en el entorno escolar.

2.3. Beneficios del ejercicio fisico para la salud

La actividad fisica regular conlleva una amplia gama de beneficios para la salud, tanto fisica
como mental. Numerosos estudios han demostrado que mantener un estilo de vida
activo esta asociado con una disminucién del riesgo de enfermedades croénicas, mejora
del bienestar general y estado de animo (Donnelly et al., 2016; Reiner et al., 2013). Por
otro lado, la OMS destaca que la actividad fisica regular puede ayudar a prevenir la
diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, cancer de mama y colon, asi como a
reducir el riesgo de depresion y ansiedad (Bull et al., 2020). Ademas, la actividad fisica
contribuye al fortalecimiento de los huesos y musculos, mejora la funcién pulmonar y
aumenta la resistencia cardiovascular (Janssen & LeBlanc, 2010).

En el ambito escolar, la participacion en actividades fisicas también esta vinculada a un
mejor rendimiento académico y a una mayor capacidad de atencion y concentracion en
el aula (Donnelly etal, 2016). Por lo tanto, promover la actividad fisica entre los
estudiantes no solo es beneficioso para su salud fisica, sino también para su bienestar
mental y su éxito académico.

2.4. Habitos saludables en el ambito educativo

Fomentar habitos saludables, como dormir entre 8-10 horas, hacer ejercicio fisico al
menos 30 minutos al dia, mantener una alimentacién saludable, practicar la higiene

3
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corporal, fomentar relaciones sociales y utilizar protecciéon solar, es esencial para el
bienestar de los estudiantes (figura ). La implementacién de programas de educacion
para la salud ya sea dentro del curriculo escolar o como actividades extracurriculares,
puede tener un impacto significativo en los conocimientos y actitudes relacionados con
el bienestar de los estudiantes (Banfield et al., 2015). Por ejemplo, crear entornos
escolares que promuevan la salud, garantizando la disponibilidad de alimentos saludables
en las cafeterias, eliminar opciones poco saludables de las maquinas expendedoras y
proporcionando acceso a instalaciones deportivas, puede mejorar los habitos
alimentarios y los niveles de actividad fisica entre los estudiantes (Cullen et al., 2008).

Ademas de las acciones dentro del entorno escolar, es importante involucrar
activamente a la comunidad educativa en la promocion de habitos saludables. Esto
incluye la implicacion de los padres en actividades vinculadas a la salud, tales como
talleres acerca de una dieta equilibrada, eventos deportivos en familia y campahas de
sensibilizacion sobre la relevancia de mantener un estilo de vida activo. Varias
investigaciones han destacado la influencia positiva del apoyo familiar en el
establecimiento de habitos saludables en los nifos y adolescentes (Berge et al., 201 1;
Kehm et al,, 2015).

Dormir entre Ejercicio fisico Alimentacion saludable
8- 10 horas “l

ke %
S | o

! 4

Relaciones sociales Proteccién frente al sol
4/ ®
AR
=

m /

Higiene personal

A A

Figura 1. Habitos saludables fundamentales en el alumnado. Figura elaborada en Canva (Figura | -
Do, s. f.)

2.5. Impacto social y medioambiental de los habitos saludables

Los habitos saludables no solo influyen en la salud individual, sino que también tienen un
impacto significativo en el ambito social y medioambiental. En términos sociales, la
adopcion de practicas saludables puede fortalecer los lazos comunitarios y promover
una cultura de bienestar compartido. De forma general, los individuos que llevan un
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estilo de vida activo y se alimentan de manera equilibrada suelen ser modelos a seguir,
inspirando a otros a seguir sus pasos Y fomentando una mayor cohesion social.

Por otro lado, los habitos saludables pueden generar un efecto favorable en el medio
ambiente al promover practicas sostenibles y respetuosas con el entorno. La inclinacion
hacia alimentos frescos y de proximidad disminuye la huella de carbono relacionada con
el transporte de alimentos y respalda a los agricultores locales (Gussow & Clancy, 1986).
Asimismo, se reduce el uso de envases y la produccidon de desechos en contraste con
aquellos que optan por alimentos procesados, lo que promueve la preservacion de los
recursos naturales y la mitigacion de la contaminacion (Meier & Christen, 2013; Vermeir
& Verbeke, 2006). De igual modo, la eleccion de modos de transporte activos, como ir
en bicicleta o caminar, en vez de utilizar vehiculos motorizados, contribuye a la
reduccion de la contaminacion atmosférica y al fomento de ciudades mas habitables y
sostenibles (Woodcock et al., 2009; Yuste Sanchez, 2022).

2.6. Cambios en la ensefianza. Nuevas estrategias didacticas
sobre nutricion y salud para educacion secundaria

En las ultimas décadas, la educacion en nutricion y habitos saludables ha experimentado
una transformacion significativa, pasando de enfoques tradicionales a estrategias mas
dinamicas e innovadoras. Hace unos anos, la ensefianza de estos temas se centraba en la
transmision de conocimientos teodricos, con énfasis en la piramide alimentaria y
recomendaciones generales de salud (Sovyanhadi & Cort, 2004). Estas estrategias
didacticas solian basarse en clases magistrales y materiales educativos estaticos, con una
participacion limitada del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

Sin embargo, en la actualidad, se ha producido un cambio drastico hacia enfoques mas
participativos, experienciales y tecnologicamente avanzados (Mikkelsen et al,, 2014;
O’Brien et al., 2021). Las nuevas estrategias didacticas involucran a los estudiantes de
manera activa, fomentando el aprendizaje practico a través de actividades como el
aprendizaje basado en proyectos (ABP), el uso de aplicaciones moviles interactivas y la
integracion de experiencias en el mundo real, como visitas a huertos escolares o cocinas
saludables (Chaudhary et al., 2020; Pons, s. f.; TFM - Un vivero para la eco-educacién, s. f.).
Ademas de ello, se reconoce la importancia de la colaboracion interdisciplinaria en la
ensenanza secundaria, donde trabajar con profesionales de diversos campos, como
nutricionistas, enfermeros y psicologos, enriquece la educacion ofrecida. Varios estudios
han destacado los beneficios de este enfoque, permitiendo abordar aspectos
multidimensionales de los habitos saludables, como la relacién entre la dieta y la salud
mental, y la importancia del ejercicio fisico en la prevencion de enfermedades crénicas
(Amahmid et al.,, 2020; Corbacho et al,, 2021). Bouchard et al. (Bouchard et al., 2015),
en su estudio de casos multiples descriptivo, resaltan la importancia de la colaboracion
entre profesionales, sehalando acciones cruciales como el compromiso, la asignacion de
tareas y la consulta mutua. Asimismo, la colaboracion entre departamentos de distintas
materias, como biologia, educacion fisica o matematicas, puede enriquecer alin mas la
experiencia educativa al proporcionar perspectivas diversas y promover un aprendizaje
interdisciplinario que refleje la complejidad del mundo real (Wang et al., 2020).

5
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3. Propuesta

3.1. Programacion de la propuesta docente

La propuesta didactica que ocupa el presente TFM se enmarca en el tercer curso de la
Educacion Secundaria Obligatoria (3° ESO) de la asignatura de Biologia y Geologia y tiene
su justificacion en la continuidad al ultimo nivel de secundaria. En términos generales,
esta asignatura fomenta desde una edad temprana el desarrollo de habilidades y
conocimientos en los futuros ciudadanos sobre temas como la salud, el medio ambiente,
la energia y los residuos. Estos conocimientos tienen un impacto en su vida diaria y les
capacitan para participar de manera informada y critica en la toma de decisiones sobre
problemas relacionados con la ciencia y la tecnologia. En esta propuesta especifica, se
trabajara especialmente el bloque del “Cuerpo Humano y Habitos Saludables”.

Este bloque, enfocado en el conocimiento del propio cuerpo y los habitos saludables, es
uno de los mas cercanos a la experiencia de los estudiantes, ya que trata temas esenciales
para la salud y el bienestar individual. Los contenidos que abarca son especialmente
accesibles para los alumnos de los primeros niveles de secundaria. De hecho, continta
el aprendizaje iniciado en la educacion primaria, profundizando en el conocimiento del
cuerpo humano y su funcionamiento, ademas de explicar los cambios que experimenta
a lo largo de sus diferentes etapas, particularmente durante la adolescencia. Asimismo,
fomenta una actitud de respeto hacia las diversas expresiones de la sexualidad y
promueve la prevencion de enfermedades de transmision sexual mediante el
conocimiento de los métodos de proteccion.

La propuesta didactica que se propone se titula ‘“Desafio Saludable: jActivate y
Come Bien!” e incluye cuatro actividades educativas distintas para trabajar el bloque
del Cuerpo Humano y Habitos Saludables de 3° ESO. Es importante destacar que todos
los elementos del curriculo utilizados en esta propuesta didactica estan en conformidad
con la Ley Organica de Modificacion de la Ley Organica de Educacion (LOMLOE) vigente
(Curriculo - Ordenacién Académica - Generalitat Valenciana, s. f.; Secundaria — Nou curriculum,
s. f.). Estos elementos estan detallados en cuatro tablas en el apartado de Anexos (tablas
I, 2, 3y 4), cada una correspondiente a una de las actividades, las cuales llevan por titulo:

e Actividad | (Al): Twister de la alimentacion (juego en clase).

e Actividad 2 (A2): En busca de una microbiota feliz (proyecto para casa).

o Actividad 3 (A3): Identificacion de acidos grasos saturados e insaturados en
alimentos comunes (practica de laboratorio).

o Actividad 4 (A4): Nuestro cuerpo, nuestro templo (salida de campo).

A continuacion, se explican las diferentes propuestas de innovacion metodologica que
van a ser empleadas para el diseno de las cuatro actividades planteadas en este TFM:

|. Gamificacion: Esta estrategia educativa aplica mecanicas y dinamicas de juegos en
el ambito educativo para motivar a los estudiantes, aumentar su participacion y
compromiso, y hacer el aprendizaje mas interactivo y significativo. Esto implica
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el uso de elementos como puntos, niveles, desafios, recompensas vy
competiciones en actividades y proyectos (Zeybek & Saygi, 2024).

2. Aprendizaje Colaborativo/Cooperativo: Este enfoque se centra en el trabajo en
pequenos grupos heterogéneos para realizar tareas o proyectos. Los alumnos
tienen la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje y colaboran con
otros, fusionando las contribuciones individuales en logros grupales. Esto
fomenta la integracion de la diversidad en equipos de trabajo enfocados en la

tarea, en un entorno de colaboracién y logro compartido (Arora, 2018; Gillies,
2023).

3. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) o por indagacion: Esta metodologia,
junto con “Aprendizaje Basado en Problemas”, el “Aprendizaje Basado en Retos”,
y el “Aprendizaje Basado en Casos”, se desarrolla mediante estrategias de
investigacion y actividades practicas. Estas metodologias facilitan la comunicacion
e integracion de la diversidad en equipos colaborativos orientados a resolver
situaciones reales o simuladas (Han et al.,, 2015; Simonton et al., 2021).

4. Aprendizaje Basado en Pensamiento: Este enfoque se centra en el desarrollo de
tres tipos de pensamiento fundamentales para cualquier tarea o actividad de
aprendizaje: analitico, critico y creativo. A través de esta metodologia, se
potencian estas habilidades analiticas, criticas y creativas (Tajudin, 2020).

5. Aprendizaje Experiencial: Método educativo que se centra en aprender a través
de la experiencia practica y la reflexion posterior. Los estudiantes participan
activamente en actividades practicas, experimentan las consecuencias de sus
acciones y luego reflexionan sobre lo aprendido. Busca un aprendizaje mas
profundo al conectar la teoria con la practica vivencial (Morris, 2020).

6. Aprendizaje Servicio: Este enfoque integra el aprendizaje experiencial con el
compromiso social hacia la comunidad. Su foco radica en la creacion y ejecucion
de proyectos colaborativos que atienden las necesidades locales. Fomenta la
cooperacion, la participacion y la inclusion de la diversidad en equipos que
ofrecen servicios reales en colaboracion con otros agentes medioambientales
(Hernandez-Barco et al., 2020).

7. Flipped Classroom o Clase Invertida: En este enfoque, los estudiantes tienen
acceso al contenido de aprendizaje, como videos explicativos o lecturas, desde
casa antes de la clase. Durante el tiempo en el aula, se dedica a actividades
practicas, debates y resolucion de problemas, bajo la guia del profesor (Galindo-
Dominguez, 2021). Este tipo de aprendizaje puede beneficiar especialmente a los
estudiantes con limitaciones de movilidad, asi como a aquellos que presenten
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).

Ademas de ello, como punto innovador de esta propuesta, se implementarda una
colaboracién estrecha entre los departamentos de Educacion Fisica y Biologia y
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Geologia. Esta sinergia interdisciplinaria ofrece una serie de ventajas significativas. En
primer lugar, al combinar conocimientos y habilidades de diversas areas, se facilita un
enfoque integral que enriquece la comprension global del tema por parte de los
estudiantes. Por ejemplo, podrian estudiar como una dieta equilibrada rica en
carbohidratos complejos y proteinas puede mejorar el rendimiento deportivo. En
segundo lugar, este enfoque permite contextualizar los contenidos, estableciendo
conexiones entre conceptos abstractos Yy situaciones concretas de la vida cotidiana. Por
ejemplo, podrian realizar experimentos para entender como el sistema cardiovascular
responde al ejercicio fisico. Asi pues, la interdisciplinariedad resultante promueve el
desarrollo de habilidades clave, como la capacidad para integrar conocimientos y
resolver problemas complejos, al mismo tiempo que estimula la motivacion de los
estudiantes con experiencias mas dinamicas (Corbacho et al., 2021; Wang et al., 2020).

3.2. Contenidos curriculares y ODS abordados

Como se ha comentado en el apartado anterior, en la presente memoria se va a
contemplar una propuesta didactica formada por cuatro actividades distintas que
abordara fundamentalmente el bloque del Cuerpo Humano y Habitos Saludables para 3°
ESO. De esta manera, se profundizara en la adopcion de habitos de vida saludables,
basados en la comprension del funcionamiento del propio cuerpo y en la concienciacion
sobre los riesgos asociados al uso y abuso de ciertas practicas y sustancias.

Ademas de ello, en todas las actividades de la propuesta estaran también incluidos
algunos saberes de otro bloque muy importante, Metodologia de la Ciencia, ya que se
pretende fomentar a lo largo de todo el proceso de aprendizaje el pensamiento critico,
la capacidad de resolucion de problemas, la creatividad, la innovacion y el trabajo en
equipo. Con el fin de acercar a los estudiantes al pensamiento y al trabajo cientifico, se
incluiran herramientas utilizadas tanto en el laboratorio (actividad 3) como en el campo
(actividad 4). Ademas, se abordaran las caracteristicas de la comunicacion de resultados
y las discusiones derivadas de estos (actividad | y 2). Asi pues, este bloque de trabajo
proporcionara a los alumnos un aprendizaje competencial en las materias cientificas,
enfocandose no solo en el conocimiento cientifico, sino también en su uso y aplicacion
practica en la vida cotidiana.

Por otro lado, se contemplara también algunos saberes del bloque de Sostenibilidad.
Esto se llevara a cabo especificamente en la actividad 3, donde los estudiantes seran
conscientes de la brecha nutricional y consecuente, desarrollo de enfermedades, y en la
actividad 4, donde, durante la salida de campo, se fomentara la conciencia ambiental al
involucrar a los estudiantes en acciones de proteccion del medio ambiente o en la
mitigacion de problemas ambientales que puedan surgir. Estas actividades contribuiran
al bloque al fomentar la comprension de la Tierra como un sistema integral, donde la
interaccion global de nuestra especie esta alterando sus procesos. Estas alteraciones
pueden tener consecuencias catastroficas si no se implementan medidas urgentes para
mitigarlas.
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Al sensibilizarse sobre los problemas que enfrenta la humanidad a través de las diversas
actividades de la propuesta didactica, también se abordaran varios de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Los ODS son un conjunto de metas globales establecidas
por las Naciones Unidas para abordar los principales desafios mundiales y promover un
desarrollo sostenible en todo el mundo. Fueron adoptados en septiembre de 2015 por
todos los paises miembros de las Naciones Unidas como parte de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible (Ramos Torres, 2020). Como se observa en la figura 2, los ODS
incluyen |7 objetivos interrelacionados, pero con la presente propuesta didactica se
estarian trabajando principalmente los ODS 2, 3, 4, 6, 12, I3y I5:

1 FIN SALUD EDUCACION IGUALDAD
DELAPOBREZA YBIENESTAR DECALIDAD DEGENERD

|

TRABAJO DECENTE 1 REDUCCIONDELAS 1 D
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES Y CONSUMO
ECONOMICO 2 RESPONSABLES

1 ACCION 1 VIDA 1 PAZ JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
PORELCLIMA SUBMARINA EINSTITUCIONES LOGRAR g’fﬁ)
SOLIDAS LOS OBJETIVOS 2

el W OBJETIVL:S
DE DESARROLLO
O YE P E &

Figura 2. Imagen modificada de los |7 Objetivos de Desarrollo Sostenible (Gamez, s. f.). En el
presente TFM se abordan los ODS: 2. Hambre cero; 3. Salud y bienestar; 4. Educacién de calidad; 6.
Agua limpia y saneamiento; 12. Produccién y consumo responsables; 13. Accién por el climay 15.
Vida de ecosistemas terrestres.

3.3. Objetivos y competencias

El objetivo principal de la propuesta didactica es promover habitos saludables en el
alumnado de 3° ESO al comprender y aceptar el funcionamiento del cuerpo humano,
mostrando siempre respeto hacia las diferencias entre los demas. Ademas, gracias a la
participacion del profesorado de Educacion Fisica, se busca fortalecer los habitos de
cuidado y salud fisica en los estudiantes, integrando la practica deportiva para impulsar
el crecimiento personal y social. También, se pretende que el alumnado analice
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, y el respeto al
entorno natural, con el fin de contribuir a su conservacion y mejora. Con todo ello, se
intentara sensibilizar sobre algunos de los desafios globales que enfrenta la humanidad,
los cuales estan delineados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Por otro lado, las competencias clave que se abordan mediante la posible
implementacion de esta propuesta didactica son las siguientes:
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e CCL (Competencia en Comunicacién Lingtistica): Habilidad para comprender,
expresarse y comunicarse eficazmente utilizando el lenguaje oral y escrito en
diferentes contextos y situaciones comunicativas. En cada una de las actividades
propuestas el alumnado tendra que utilizar distintas formas de lenguaje.

e CMCT (Competencia Matematica, Ciencia y Tecnoldgica): Capacidad para
entender y utilizar conceptos matematicos y cientificos, asi como para aplicar la
tecnologia de manera critica y reflexiva. Con el correcto desempeno de la
practica de laboratorio (actividad 3) se trabajara sobre todo esta competencia.

e CD (Competencia Digital): Aptitud para utilizar las tecnologias de la informacién
y la comunicacion (TICs) de manera eficaz, critica y responsable, tanto para
gestionar, crear, acceder, integrar y evaluar informacion como para resolver
problemas y tomar decisiones. La actividad 2, que requiere utilizar una aplicacion
movil para disefar una receta saludable, promovera esta competencia.

e CPSAA (Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender): Habilidad
para gestionar las emociones, relacionarse de manera efectiva con los demas,
trabajar en equipo, adoptar una actitud positiva hacia el aprendizaje y desarrollar
estrategias para aprender de forma autonoma. En cada una de las actividades
donde se fomenta el trabajo cooperativo, se trabajara esta competencia.

e CC (Competencia Ciudadana): Capacidad para participar activamente en la vida
democratica, comprendiendo y respetando los valores democraticos, la
diversidad cultural, los derechos humanos y la convivencia pacifica en una
sociedad plural. Durante la salida de campo (actividad 4) en particular, se tendra
muy presente esta competencia al pasar una jornada entera en comunidad.

e CE (Competencia Emprendedora): Habilidad para identificar oportunidades,
asumir riesgos de manera calculada, tomar decisiones, gestionar recursos y
emprender proyectos de manera creativa e innovadora, tanto en el ambito
personal como profesional. Por ejemplo, en la actividad 2, al repartir roles
especificos para el proyecto propuesto, se promueve esta competencia
emprendedora en cada uno de los componentes del equipo formado.

3.4. Planteamiento metodolégico

La propuesta didactica “Desafio Saludable: jActivate y Come Bien!” se ha estructurado
para realizarla durante 8 sesiones junto con el departamento de Educacion Fisica (co-
docencia). Esto brindara a los diferentes equipos involucrados la oportunidad de trabajar
en conjunto la seleccion de temas, la identificacion de puntos de conexion
interdisciplinarios, el diseho de actividades y materiales, asi como en la evaluacion, entre
otros aspectos. Ademas, esta propuesta, que incluye cuatro actividades sobre habitos
saludables, se fundamentara en todo momento en una metodologia activa y participativa
que fomentara el aprendizaje tanto individual como colectivo de todo el alumnado. Para
conseguirlo, se van a seguir los siguientes principios didacticos:

|. Estimular el interés del alumnado hacia el proceso de aprendizaje.
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2. Proporcionar informacion continua sobre el aprendizaje, aclarar obijetivos,
concienciar sobre habilidades y dificultades, y fomentar la construccién de
estrategias motivadoras.

3. Adaptarse al nivel competencial inicial, secuenciar la ensefanza desde lo mas
simple hacia lo mas complejo.

4. Tomar en cuenta las caracteristicas especificas del grupo y los diferentes ritmos
de aprendizaje para adaptar los métodos y recursos para promover la inclusion.

5. Crear actividades que ayuden a los estudiantes a relacionar sus conocimientos y
experiencias anteriores con los nuevos aprendizajes.

6. Disenar actividades para la adquisicion y consolidacion completa de
competencias, considerando que algunas se adquieren mas alla del aula, pero que
el centro educativo puede facilitar la ensehanza de valores como participacion,
respeto, cooperacion, solidaridad, tolerancia y libertad responsable.

7. Incorporar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs) durante
la evolucion del proceso educativo.

Para poder desarrollar todos estos principios didacticos sera necesaria la utilizacion de
diferentes metodologias didacticas. A continuacion, se explican detalladamente los
recursos que se van a utilizar en cada una de las actividades de la propuesta didactica,
los cuales, se podrian ajustar segun las necesidades que surjan durante el proceso de
ensenanza-aprendizaje, incorporando o eliminando elementos segun sea necesario.

En primer lugar, para la actividad | (Twister de la alimentacion) se empleara la
gamificacion mediante una adaptacion al tipico juego de Twister. Se propone esta
innovacion metodoldgica con el propdsito de integrar los conocimientos sobre habitos
saludables de manera atractiva, repasar conceptos y mantener la motivacion hacia el
aprendizaje, todo ello para captar y mantener el interés de los estudiantes.

En segundo lugar, para la actividad 2 (En busca de una microbiota feliz) se fomentara
el uso de las TICs y el trabajo colaborativo mediante un Aprendizaje Basado en
Proyectos o en Problemas sobre promocion de habitos alimentarios saludables. Esta
actividad ofrece la oportunidad de emplear una herramienta digital innovadora para
tomar decisiones contrastadas sobre la alimentacion, asi como trabajar en equipo para
identificar alimentos ricos en nutrientes y preparar recetas saludables segun el perfil de
persona asignada (deportista, con alguna intolerancia nutricional, con soprepeso/bajo
peso, etc). Ademas, en cada equipo se asignaran roles especificos (supervisor/a,
coordinador/a, portavoz, encargado/a de material) para garantizar la participacion activa
de todos los miembros en el desarrollo de la tarea.

En tercer lugar, para la actividad 3 (ldentificacién de acidos grasos saturados e
insaturados en alimentos comunes) se llevara a cabo una practica de laboratorio. En esta
actividad se aplicara el Aprendizaje Basado en Indagacion, donde los estudiantes
investigaran activamente sobre los acidos grasos, formulando preguntas, disefnando
experimentos y analizando resultados para comprender mejor el tema. Asimismo, se
utilizara el Aprendizaje Basado en Pensamiento, centrandose en el desarrollo de
habilidades criticas y analiticas. Los estudiantes analizaran la informacion, evaluaran la
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calidad de los datos y reflexionaran sobre la importancia de mantener una dieta
equilibrada. Por dltimo, se fomentara el Aprendizaje Cooperativo, donde los
estudiantes trabajaran en grupos de dos para llevar a cabo el protocolo del laboratorio,
discutiran sus observaciones y conclusiones, y compartiran conocimientos. Con todo
ello en conjunto, el alumnado tendra la oportunidad de aplicar conocimientos teodricos
en un entorno practico, lo que enriquecera su comprension del tema y fortalecera su
capacidad para realizar investigaciones cientificas y desarrollar habilidades practicas.

En cuarto lugar, para la actividad 4 (Nuestro cuerpo, nuestro templo) se propondra
una salida de campo junto con la ayuda del departamento de Educacion Fisica. De esta
forma, se aplicara el Aprendizaje Experiencial, el cual permitira al alumnado aprender
a través de la experiencia directa en la naturaleza, comprendiendo la importancia del
ejercicio fisico y la conexion con el medio ambiente. Ademas, mediante el Aprendizaje
Cooperativo, los estudiantes compartiran alimentos saludables y trabajaran
conjuntamente para realizar actividades fisicas y limpieza, fomentando la colaboracion y
el logro de objetivos compartidos. Por consiguiente, se realizard una actividad de
Aprendizaje Servicio al recoger y reciclar residuos durante la salida de campo junto
a diferentes agentes medioambientales y/o entidades. Esto fomentara la conciencia
ambiental y permitira que los estudiantes contribuyan de manera activa a la comunidad,
fortaleciendo asi su sentido de responsabilidad social.

3.5. Estrategias didacticas interdepartamentales

En el desarrollo de las cuatro actividades, se destaca la importancia de la estrategia
interdepartamental implementada en colaboracion con el departamento de Educacion
Fisica. Esta sinergia permite la planificacion conjunta de actividades basadas en proyectos,
aprovechando los conocimientos y recursos de ambos departamentos. Al trabajar de
manera multidisciplinaria, se puede ofrecer una ensehanza mas completa y efectiva,
abordando aspectos biologicos y fisicos relacionados con la salud y el bienestar.
Asimismo, los estudiantes pueden recibir orientacién y asesoramiento por parte de
ambos departamentos, lo que les proporciona una vision completa de los temas
abordados en cada una de las actividades propuestas. Desde el departamento de Biologia
y Geologia, recibiran asesoramiento sobre aspectos relacionados con la nutricion, la
anatomia Yy fisiologia del cuerpo humano, asi como sobre la importancia de una
alimentacion equilibrada y sostenible. Por otro lado, el departamento de Educacion Fisica
brindara su experiencia en la importancia del ejercicio fisico, la planificacion de
actividades deportivas y la promocién de un estilo de vida activo y saludable.

La colaboracion entre departamentos muestra a los estudiantes la importancia del
trabajo en equipo. Es mas, la participacion activa del profesorado de educacién fisica
refuerza el proposito de las actividades de promocion de la salud, destacando su papel
como modelos de vida saludable. Esta colaboracion también facilita la transmision de
valores sociales y medioambientales al integrar temas como la alimentacion saludable, la
actividad fisica y el respeto por el entorno natural en las actividades educativas. Asi pues,
se promueve una educacion integral que prepara a los estudiantes para adoptar habitos
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saludables y contribuir al cuidado del medio ambiente y la sociedad, alineandose con
algunos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos por las Naciones Unidas.

3.6. Medidas de respuesta educativa para la inclusién

La respuesta a la inclusion del alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), con
diversidad funcional y con NEAE es una prioridad en nuestro enfoque educativo. Es por
ello por lo que, en la presente propuesta didactica, se contempla la inclusion a través de
varias estrategias reconocidas por el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Estas
incluyen la gradacion de actividades segun diferentes niveles de dificultad, el uso de
ayudas didacticas personalizadas como pictogramas, TICs y el modelo de Flipped
Classroom para fomentar la autonomia en el aprendizaje. Ademas, se implementan
medidas que garantizan la accesibilidad e integracion de todo el alumnado que tenga una
movilidad reducida. También se sugiere el empleo de metodologias inclusivas, como el
aprendizaje cooperativo-colaborativo, y la organizacion de diferentes agrupamientos
heterogéneos, junto con tutorias personalizadas y la incorporacion de contenidos
relacionados con el contexto y las experiencias previas de los estudiantes.

3.7. Actividades educativas sobre habitos saludables

Todas las actividades propuestas para la propuesta didactica seran disenadas y dirigidas
de manera conjunta por el profesorado de Biologia y Geologia, asi como por el de
Educacion Fisica para el alumnado de 3° ESO. La distribucion del tiempo para su
ejecucion se realizara de la siguiente manera:

e Al: Twister de la alimentacion (2 sesiones)

Sesion |: Clase tedrica:

En primer lugar, se explicara al alumnado sobre necesidades nutricionales y sustancias
adictivas. Los temas para tratar serian: nutrientes esenciales, grupos de alimentos y
habitos alimentarios saludables, asi como trastornos alimentarios. También, los efectos
del tabaco, alcohol y drogas en la salud, junto con estrategias de prevencién y
tratamiento. El objetivo de esta clase magistral sera comprender cémo llevar una vida
saludable y prevenir riesgos relacionados con la alimentacion y las adicciones.

Sesion 2: Juego de Twister de la alimentacion:

En el juego de Twister, cada estudiante girara una ruleta con dibujos de distintos grupos
de alimentos (carbohidratos, lipidos, proteinas, etc). Como se observa en la figura 3,
cuando la aguja se detenga, el alumno debera colocar una parte de su cuerpo en el tipo
de alimento o bebida senalada en la sabana. De esta manera, cada turno implica adoptar
diversas posturas corporales vinculadas a los alimentos seleccionados.
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Figura 3. Boceto de sdbana para el juego de Twister de la alimentacion.

Esta dinamica permitira dialogar con los alumnos sobre la importancia de los grupos de
alimentos y la relevancia de consumir unos mas que otros. Se aprovechara para realizar
preguntas, promoviendo la reflexion sobre la alimentacion y los beneficios de optar por
grupos alimenticios mas saludables en contraste con opciones menos nutritivas, como
los dulces o la bolleria. Cabe destacar que, el juego se realizara en el gimnasio del
instituto junto con la ayuda del profesorado de Educacion Fisica con el objetivo de
promover una vida activa y disminuir el sedentarismo del alumnado en clase.

e AZ2: En busca de una microbiota feliz (3 sesiones)

Sesion 3: Clase tedrica:

Se introduce a los estudiantes en la importancia de llevar una dieta equilibrada y
saludable, asi como en el uso de las TICs como herramienta para tomar decisiones
informadas sobre la alimentacion. Asimismo, se llevara a cabo una demostracion practica
sobre el uso de la aplicacion "MyRealFood” (figura 4). Se ensenara a los estudiantes como
escanear alimentos utilizando la camara de sus dispositivos moviles y como la aplicacion
proporciona informacion sobre el tipo de alimento escaneados (ultraprocesado,
procesado o comida real) y el valor nutricional (Mechouar Andrinal, 2020).
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Figura 4. Ejemplo de demostracion prdctica del uso de la aplicacion MyRealFood.

La clase se dividira en equipos heterogéneos de cuatro personas, a cada uno se le
asignaran roles especificos (supervisor/a, coordinador/a, portavoz, encargado/a de
material) y un perfil de persona para estudiar, de esta forma se fomentara la metodologia
de trabajo cooperativo. Los perfiles incluiran a deportistas, personas con intolerancias
nutricionales (celiaquia, lactosa, huevo, etc) o con alguna enfermedad (diabetes,
cardiovascular, etc), personas con sobrepeso o bajo peso, veganos, vegetarianos, entre
otros. Cada equipo debera preparar un menu semanal adaptado al perfil asignado.

Sesion 4: Investigacion y preparacion de recetas saludables:

Los equipos trabajaran juntos para investigar sobre habitos alimentarios saludables y
recopilar informacion sobre diferentes perfiles de personas. Utilizaran recursos en linea,
libros y otras fuentes relevantes para recopilar informacion sobre las necesidades
nutricionales especificas de cada perfil. Esta sesion se hara en el aula de informatica. Sin
embargo, para aquellos estudiantes que no puedan asistir fisicamente a clase debido a
razones como enfermedad, diversidad funcional, dificultades de transporte u otras
limitaciones de movilidad, se utilizara el método del Flipped Classroom. De esta manera,
este tipo de alumnado podra participar activamente en el proyecto desde su hogar,
asegurando que no se pierda la experiencia de aprendizaje.

Para implementar este proyecto, los estudiantes deberan visitar un supermercado como
parte de la sesion practica. Durante la visita, utilizaran la herramienta digital
"MyRealFood” con sus dispositivos moviles para escanear productos y obtener
informacion sobre su contenido nutricional. Esto les permitira tomar decisiones
informadas sobre qué alimentos seleccionar de acuerdo con el perfil de persona asignado
previamente. Una vez completada esta tarea, cada equipo tendra que planificar y elaborar
la receta saludable semanal. Para ello, tendran que plasmar de manera creativa en una

I5
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infografia la informacion recopilada. Los recursos necesarios incluyen cartulinas,
rotuladores, pinturas, imagenes, pegamento, tijeras, material de papeleria, teléfono
movil, acceso a internet, y libros de biologia y geologia, entre otros.

Sesion 5: Exposicion oral:

Cada equipo presentara sus recetas saludables y explicara como se ajustan a los perfiles
asignados. Se realizard una exposicion oral delante del profesorado de Biologia y
Geologia, asi como del departamento de Educacion Fisica. Los profesores evaluaran las
presentaciones y proporcionaran retroalimentaciéon a los estudiantes sobre su
desempeno y el contenido de sus recetas.

e A3: Identificacion de acidos grasos saturados e insaturados en
alimentos comunes (2 sesiones)

Sesion 6: Practica de Laboratorio:

Para asegurar que la practica de laboratorio se lleve a cabo de manera ordenada y
eficiente, se proporcionara a cada alumno durante la clase anterior un dosier que
contiene el protocolo detallado a seguir durante la actividad. De esta forma, podran
revisarlo en casa previamente con tranquilidad. Ademas, se les pedira a los estudiantes
que traigan alimentos de sus hogares el dia de la practica, que contengan diferentes tipos
de grasas, como aceites vegetales, mantequilla, nueces, aguacates, entre otros.

Para realizar la identificacién de acidos grasos saturados e insaturados se utilizara la
técnica de TLC (cromatografia en capa fina). El procedimiento seria el siguiente:

|. Preparacion de muestras: Se seleccionaran muestras de alimentos que contengan
grasas. Bajo la campana, estas muestras se disolveran en un tubo de ensayo con
un solvente adecuado, como éter etilico, para extraer los lipidos.

2. Preparacion de placas de TLC: Se prepararan las placas de TLC recubiertas de
una capa de adsorbente de gel de silice. Las muestras de lipidos se aplicaran en
pequenos puntos en la parte inferior de las placas utilizando un capilar.

3. Desarrollo de la cromatografia: Las placas se colocaran en una camara de
desarrollo con un solvente adecuado, como hexano:acetato de etilo (9:1). El
solvente se movera por capilaridad a lo largo de la placa, separando los
componentes de los lipidos en funcién de su polaridad.

4. Visualizacion de las manchas: Una vez que el solvente haya recorrido la placa, se
retirara y se secara. Luego, se visualizaran las manchas de los lipidos utilizando
un revelador de lipidos (p.e., vapores de yodo). Los acidos grasos apareceran
como manchas amarillentas en la placa de TLC (figura 5).
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5. ldentificacion de acidos grasos: Se compararan las manchas obtenidas en la TLC
con estandares conocidos de acidos grasos saturados e insaturados para su
identificacion. Se registraran las distancias de migracion de las manchas y se
calcularan los valores de Rf (factor de retencion) para cada componente.

6. Anadlisis de resultados: Se analizaran los patrones de migracion de las manchas en
la TLC y se identificaran los acidos grasos saturados e insaturados presentes en
las muestras de alimentos. Se podran hacer comparaciones entre diferentes
muestras y se discutiran los resultados obtenidos.

Figura 5. Revelacion de dcidos grasos en TLC con sales de yodo en un recipiente cerrado.

Sesion 7: Ficha de los resultados/ Informe de laboratorio:

Al inicio de la sesion, se proporcionara a los alumnos una ficha (ver figura 6 en Anexos)
para que clasifiquen los alimentos estudiados durante la practica de laboratorio segun
los acidos grasos identificados por TLC. En esta ficha, se les solicitara que dividan los
alimentos en diferentes categorias segun el tipo de grasa que presenten: aquellos ricos
en grasas insaturadas (monoinsaturadas y poliinsaturadas) y aquellos ricos en acidos
grasos saturados y grasas trans. Posteriormente, se compartiran en grupo las
conclusiones obtenidas para cada uno de los alimentos y completaran la ficha. Para el
alumnado TEA, que enfrenta mayores dificultades en la comprension de instrucciones,
se le entregara un pictograma con los pasos a seguir para la practica de laboratorio. Este
recurso visual facilita la comprension y el seguimiento de las instrucciones, promoviendo
la autonomia y la participacién activa en las actividades educativas.
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Durante la discusion de los resultados, se subrayara la importancia de incluir en la dieta
grasas saludables, como los acidos grasos insaturados (omega-3, omega-6, etc), para
mantener una salud cardiovascular y general 6ptima. Se analizaran los beneficios que
conlleva el consumo de estas grasas y se ofreceran recomendaciones dietéticas basadas
en los resultados obtenidos en la practica de laboratorio. Esto permitira que los
estudiantes identifiquen qué alimentos son mas favorables para su salud. Los resultados
y conclusiones deberan ser documentadas en un informe final de laboratorio.

Ademas, se llevara a cabo una reflexion sobre la brecha nutricional existente a nivel
mundial. Se discutira como en diversas partes del mundo, la falta de acceso a alimentos
ricos en grasas insaturadas puede conducir a deficiencias nutricionales y aumentar el
riesgo de padecer enfermedades relacionadas con la alimentacion, como la desnutricion,
la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes. Esta reflexion ayudara a los
estudiantes a comprender mejor los desafios asociados con la nutricion a nivel global y
la importancia de adoptar practicas alimentarias saludables.

e A4: Nuestro cuerpo, nuestro templo (I sesion)

Sesion 8: Salida de campo:

Para organizar la excursion, sera necesario contar con la colaboracién del departamento
de Educacion Fisica. De esta manera, se formaran equipos de estudiantes, cada uno bajo
la supervision de un profesor, asegurando asi una adecuada supervision a lo largo del dia.
Para atender las necesidades del alumnado con movilidad reducida o alguna diversidad
funcional, se disenara un itinerario inclusivo y adaptado, con la posibilidad de contar con
especialistas como educadores sociales, terapeutas o fisioterapeutas. Ademas, para
aquellos estudiantes que no puedan asistir fisicamente, se facilitara un mapa virtual desde
casa para que puedan seguir el recorrido y sentirse parte de la salida de campo. Una vez
en el lugar, se realizaran las siguientes actividades que promuevan el ejercicio fisico, los
habitos saludables y la conexion con la naturaleza:

|. Senderismo educativo (30 min): Realizar una caminata donde los estudiantes
aprendan sobre la importancia del ejercicio fisico para mantener un estilo de vida
saludable. Durante la caminata, podrian discutir temas relacionados con la salud
cardiovascular, la homeostasis y la importancia de mantenerse activo.

2. Clase de estiramientos al aire libre (30 min): Organizar una clase donde los
estudiantes practiquen estiramientos y técnicas de respiracion. Esto promueve la
flexibilidad, la fuerza y el equilibrio, ademas de ofrecer beneficios para la salud
mental y emocional. Ademas, esta actividad puede ayudar a prevenir lesiones.

3. Recogida de residuos y conservacién del entorno junto a diferentes agentes
medioambientales y/o entidades (| hora): Realizar una actividad de limpieza
donde los estudiantes recojan diferentes tipos de residuos, reciclen y asi, realicen
un Aprendizaje Servicio sobre la importancia de cuidar el medio ambiente para
promover la salud publica y preservar la belleza natural del entorno.
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4. Picnic saludable (1 hora): Organizar un picnic donde los estudiantes compartan
alimentos saludables, priorizando productos locales y de temporada.

5. Podran conocer la importancia de mantener una alimentacion equilibrada y
aprender a seleccionar alimentos nutritivos como frutas, verduras, frutos secos
y cereales. Se hara hincapié en la necesidad de hidratarse y recuperar energia
después de la actividad fisica, y se destacaran los alimentos que son mas
beneficiosos para ello.

Asimismo, durante toda la manana, se promovera la conciencia ambiental y se discutiran
los impactos de la contaminacion en el entorno natural. Los estudiantes tendran la
oportunidad de debatir sobre su papel en la comunidad y la importancia de asumir
responsabilidades sociales. Al finalizar la jornada, se realizara una evaluacion conjunta
para identificar lecciones aprendidas y posibles mejoras para futuras actividades. Los
estudiantes deberan presentar un resumen donde reflejen sus reflexiones finales del dia.

3.8. Evaluacion

A continuacion, se detalla la evaluacion conjunta que se llevara a cabo con el profesorado
del departamento de Educacion Fisica para cada una de las actividades abordadas en la
propuesta “Desafio Saludable: jActivate y Come Bien!” de 3° ESO de Biologia y Geologia:

Para evaluar la participacion del alumnado durante la actividad | se va a utilizar un
registro anecdotico el cual se basara en observaciones y descripciones detalladas de
comportamientos y logros especificos en el juego de Twister de la alimentacion. Para
ello, llevaremos a cabo una recopilacion de datos cualitativos, destacando situaciones
especificas, respuestas o acciones que reflejen el progreso y la comprension del
estudiante en relacion con los objetivos educativos establecidos. La informacion sera
anotada en el cuaderno del profesor y permitira el redondeo (+ o -) de la nota final.

Para evaluar el proyecto de investigacion propuesto para la actividad 2, que incluye la
entrega del trabajo en formato infografia y la exposicion, se va a utilizar una rubrica de
evaluacion (ver tabla 5 en Anexos) que tenga en cuenta los dos productos, cada uno
con un porcentaje distinto de evaluacion (60% infografia y 40% exposicion). Dentro de
cada producto, habra distintos apartados que tengan en cuenta distintos aspectos a
evaluar con una calificacion determinada. Al sumar las calificaciones de los 2 productos
se podra obtener una calificacion maxima de hasta el 100% que correspondera a un 0.

Para evaluar el informe de la practica de laboratorio para la actividad 3, se va a utilizar
también una rubrica de evaluacion (ver tabla 6 en Anexos). La ribrica estara dividida
en secciones que abarcan diferentes aspectos a evaluar, cada uno con una calificacion
especifica. La suma de todos estos aspectos puede alcanzar un maximo de |0 puntos.

Finalmente, para evaluar la actividad 4, se tendra en cuenta el seguimiento diario de
las tareas del alumno, un registro anecdotico basado en la observacion de la
participacion e interés del alumno, asi como del comportamiento y el seguimiento de las
normas durante la salida de campo y la entrega del resumen sobre la reflexion del dia.
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4. Conclusiones

En el presente TFM se ha abordado una propuesta didactica que combina el aprendizaje
basado en proyectos con el trabajo colaborativo entre distintos departamentos para la
promocion de habitos saludables entre los estudiantes. En este contexto, se ha disehado
una propuesta didactica con cuatro actividades colaborativas entre los departamentos
de Educacion Fisica y Biologia y Geologia, con el objetivo de trabajar todas las
competencias planteadas y cumplir con los criterios de evaluacion establecidos. Por
tanto, las conclusiones que se extraen son las siguientes:

e El enfoque multidisciplinario utilizado permite ofrecer una educacion integral que
prepara a los estudiantes para adoptar habitos saludables.

e Laintegracion del uso de las TICs mejora la experiencia de aprendizaje, asi como
las metodologias activas y participativas fomentan la implicacion activa de los
estudiantes en su proceso educativo.

e Laintroduccion de nuevas estrategias didacticas, como el ABP, aborda de manera
integral los conceptos, marcando un cambio significativo respecto a las
metodologias obsoletas. Esta actualizacion garantiza la efectividad del proceso
educativo al mantener la relevancia de los contenidos, adaptindolos a las
necesidades y contextos actuales de los estudiantes.

e Se ha conseguido promover la conciencia ambiental y la responsabilidad social,
en consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones
Unidas con las distintas actividades propuestas.

e Para futuras implementaciones, este trabajo puede ser adaptado y replicado en
otros contextos Yy niveles educativos, permitiendo la colaboracion
interdepartamental y la promocion de habitos saludables de manera sostenible.

e El tiempo limitado y la falta de coordinacion con el departamento de Educacion
Fisica podrian obstaculizar la implementacion de esta propuesta pedagdgica. Para
superar estos desafios, se sugiere revisar regularmente el calendario escolar y
los horarios del departamento de Educacion Fisica para garantizar una
coordinacion efectiva y el cumplimiento de las actividades planificadas.
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6. Anexos

La propuesta didactica “Desafio Saludable: jActivate y Come Bien!” elaborada en el
presente TFM y dirigida al alumnado de 3° de ESO de Biologia y Geologia esta basada
en el Decreto 107/2022 de 5 de agosto, del Consell, que regula la aplicacion de la Ley
Organica por la que se modifica la Ley Organica de Educacién (LOMLOE), por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria, publicado
en el DOGV nimero 9403 del | 1-08-2022. Por tanto, este trabajo se rige segun el marco
legislativo que establece la normativa vigente por la que se regula el sistema educativo
espanol, asi como el de la Comunidad Valenciana, para las distintas etapas formativas:

I. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

2. Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion
y las ensenanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE-A-2022-
4975 Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria., s. f.).

3. Decreto 107/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

De acuerdo con el curriculo de la ESO (BOE-A-2022-4975 Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensehanzas minimas de la
Educaciéon Secundaria Obligatoria., s. f.), al cual se acoge esta propuesta didactica, las
cuatro actividades distintas que se contemplan cubririan diversos saberes basicos
correspondientes al Bloque Il (Cuerpo Humano y Habitos Saludables) establecidos para
3°ESO segun la normativa vigente. De forma indirecta, también se trabajarian algunos
saberes del Bloque | (Metodologia de la Ciencia) y del Bloque 5 (Sostenibilidad).

Seguin lo que establece el articulo 2 del Real Decreto 217/2022, se definen los saberes
basicos como “los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos
propios de una materia o un ambito cuyo aprendizaje es necesario para adquirir las
competencias especificas”. Los saberes basicos combinan los conocimientos (saber), las
destrezas (saber hacer) y las actitudes (saber ser) necesarias para la adquisicion de las
competencias especificas de nuestra materia. Cabe decir que, los saberes basicos Bloque
Il se abordan tanto en el primer como en el tercer curso, con un enfoque centrado en
el conocimiento del propio cuerpo y el reconocimiento de la diversidad humana. No
obstante, aunque los saberes basicos se organizan por ciclos y por bloques de saberes,
estos pueden movilizarse para adquirir diferentes competencias especificas (CE). Por
este motivo, la propuesta didactica disenada en este TFM integraria diversos saberes
basicos tanto de 1° ESO como del propio curso de 3° ESO. Esto se hace con el fin de
adaptar la ensenanza a un enfoque pedagogico y criterio docente personal que se ha
establecido para 3° ESO. Por otro lado, la implementacion de esta propuesta facilitaria
la manifestacion de las CE, con el objetivo de que el alumnado alcanzase los niveles de
desempeno esperados, los cuales estan definidos por los criterios de evaluacion. Asi
pues, se definen las CE como “los desempenos que el alumnado debe poder desplegar
en actividades cuyo abordaje requiere de los saberes basicos”. Es decir, “las CE
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constituyen un elemento de conexién entre, por una parte, el perfil de salida del
alumnado, y, por otra, los saberes basicos de la asignatura y los criterios de evaluacion”.
A continuacion, se definen las CE trabajadas segtn el Bloque de saberes basicos utilizados
en la propuesta didactica disehada para 3° ESO en la asignatura de Biologia y Geologia:

Bloque Il, Cuerpo Humano y Habitos Saludables:
e CE 5: Adoptar habitos de vida saludable basados en el conocimiento del
funcionamiento del propio cuerpo, y de los peligros del uso y abuso de
determinadas practicas y del consumo de algunas sustancias.

Bloque |, Metodologia de la Ciencia:

e CE I: Resolver problemas cientificos abordables en el ambito escolar a partir de
trabajos de investigacion de caracter experimental.

e CE 2: Analizar situaciones problematicas reales utilizando la logica cientifica y
explorando las posibles consecuencias de las soluciones propuestas para
afrontarlas.

e CE 3: Utilizar el conocimiento cientifico como instrumento del pensamiento
critico, interpretando y comunicando mensajes cientificos, desarrollando
argumentaciones y accediendo a fuentes fiables, para distinguir la informacion
contrastada de los bulos y opiniones.

e CE 4: ustificar la validez del modelo cientifico como producto dinamico que se
va revisando y reconstruyendo bajo la influencia del contexto social e historico,
atendiendo a la importancia de la ciencia en el avance de las sociedades, asi como
a los riesgos de un uso inadecuado o interesado de los conocimientos cientificos
y a sus limitaciones.

Bloque 5, Sostenibilidad
e CE 10: Adoptar habitos de comportamiento en la actividad cotidiana
responsables con el entorno, aplicando criterios cientificos y evitando o
minimizando el impacto medioambiental.
e CE | I: Proponer soluciones realistas basadas en el conocimiento cientifico ante
problemas de naturaleza ecosocial a nivel local y global, argumentar su idoneidad
y actuar en consecuencia.

Por ultimo, los criterios de evaluacién son “los referentes que indican los niveles de
desempeno esperados en el alumnado en las situaciones de aprendizaje que requieren
el despliegue de las competencias especificas de cada materia o ambito en un momento
determinado de su proceso de aprendizaje”. Destacar que los criterios de evaluacion
estan relacionados con las competencias especificas que junto con las competencias clave
van a permitir al alumnado una plena integracion ciudadana a nivel profesional, social y
emocional al finalizar la etapa de la ESO. En el presente TFM, como se han utilizado
diferentes instrumentos de evaluacion para trabajar las CE, los criterios de calificacion
para cada instrumento se han establecido de la siguiente manera con el objetivo de poder
calificar el trabajo del alumnado: cuaderno anecdético y seguimiento diario 20%, rubricas
de evaluacion para la actividad 2 50% y para la actividad 3 30%.
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En las siguientes tablas I, 2, 3 y 4 se describen los elementos del curriculo utilizados para
elaborar la propuesta didactica en este TFM segln el marco legislativo vigente. En
particular, se desarrollan los saberes basicos correspondientes a los diferentes bloques
de conocimientos de 3° ESO segun la actividad planteada en la propuesta y los criterios
de evaluacion elegidos segun las competencias especificas que se van a trabajar. También
se muestran, a modo de resumen, los ODS, objetivos de etapa, competencias clave,
metodologias e instrumentos de evaluacion utilizados para cada una de las actividades:

Tabla I. Resumen de los elementos del curriculo de 3°ESO trabai'ados con la actividad |.

OoDS 3,4,6y12

Objetl-VOS de 1,711y 12

etapa:

Competencias CCL |CP |CMCT | CD |CPSAA| CC CE CCEC
clave: X X X X

Competencias

el CE1,CE2,CE3yCE>S
especificas:

|.3 - Argumentar, debatir y razonar sobre el problema investigado y la
validez de la experiencia propuesta.

2.1 - Utilizar correctamente los términos mas habituales asociados a los
distintos ambitos de la ciencia.

2.3 - Analizar criticamente la solucion propuesta a un problema
complejo en funcion de los saberes basicos que se movilizan.

2.5 - Construir explicaciones que relacionan los hechos y conceptos
indicando sus limitaciones y movilizando conocimientos complejos.

3.1 - Utilizar la adecuacion de las afirmaciones o textos a los modelos y
conocimientos tedricos como criterio para validar las afirmaciones y
distinguirlas de valoraciones personales o faltas de rigor, en funcion de
los saberes basicos movilizados para validarlos.

Criterios de 3.3 - Comunicarse utilizando el lenguaje cientifico para participar en

evaluacion: intercambios o en debates, interpretando y produciendo mensajes
cientificos, con un rigor medio, adecuado a los saberes basicos propios
del nivel.

3.4 - Desarrollar una actitud abierta y receptiva hacia la diversidad de
conocimientos, puntos de vista y enfoques.

5.1 - Explicar adecuadamente qué requerimientos debe cumplir una
dieta sana, equilibrada y sostenible (I°ESO).

5.2 - Realizar una alimentacion consumiendo productos sanos y de
proximidad (1°ESO).

5.3 - Explicar las consecuencias que se generan debido a la ignorancia
de los habitos saludables (1°ESO).

5.2 - Justificar las respuestas del cuerpo humano a las alteraciones
producidas por lesiones o inducidas mediante enfermedades o
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sustancias, desde la perspectiva del modelo de ser vivo pluricelular de
organizacion compleja, que responde mediante mecanismos de
retroalimentacién para mantener su homeostasis.

5.3 - Explicar el concepto de homeostasis y su relacion con el
mantenimiento de la vida y la prevencion de enfermedades.

- Necesidades nutricionales: los nutrientes, los alimentos y habitos
alimenticios saludables y sostenibles. Dietas saludables y trastornos de
la conducta alimentaria (1°ESO).

- Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas
Saberes asociados.

basicos: - Lenguaje cientifico y vocabulario especifico de la materia de estudio en

la comprensién de informaciones y datos, la comunicacion de las propias
ideas, la discusidon razonada y la argumentacidon sobre problemas de
caracter cientifico.

Metodologia:

Se empleara la gamificacion para hacer la actividad mas atractiva y motivar el
aprendizaje de habitos saludables. Los estudiantes giraran una ruleta con dibujos de
diferentes tipos de alimentos/bebidas y colocaran una parte de su cuerpo en el grupo
de alimentos sefialado en la sabana. Esta dinamica fomentara la reflexion sobre la
importancia de los grupos de alimentos (carbohidratos, lipidos, proteinas, etc) y
promovera la eleccion de opciones mas saludables y actividad fisica.

Evaluacion:

Para evaluar se va a utilizar un registro anecdotico el cual se basara en observaciones y
descripciones detalladas de comportamientos y logros especificos en el juego de Twister de
la alimentacion. La informacion sera anotada y permitira el redondeo (+ o -) de la nota final.

Tabla 2. Resumen de los elementos del curriculo de 3°ESO trabajados con la actividad 2.

Titulo: Actividad 2: En busca de una microbiota feliz

OoDS 2,3,4,6y12

Objetivosde | | 5 5 5 7 11y12

etapa:

Competencias CCL |[CP |CMCT | CD |CPSAA| CC CE CCEC
clave: X X X X X
Competencias

. CE1,CE2,CE3,CE4yCES5
especificas:

|.3 - Argumentar, debatir y razonar sobre el problema investigado y la
Criterios de validez de la experiencia propuesta.

evaluacion: 2.2 - Utilizar correctamente las herramientas informaticas necesarias
para su trabajo.
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2.4 - Elegir la herramienta informatica adecuada para presentar los
resultados de sus trabajos de forma auténoma.

2.5 - Construir explicaciones que relacionan los hechos y conceptos
indicando sus limitaciones y movilizando conocimientos complejos.

3.1 - Utilizar la adecuacion de las afirmaciones o textos a los modelos y
conocimientos tedricos como criterio para validar las afirmaciones y
distinguirlas de valoraciones personales o faltas de rigor, en funcion de
los saberes basicos movilizados para validarlos.

3.2 - A partir de observaciones de fendbmenos o hechos, construir una
argumentacion que dé base a una afirmacion o que desmienta otra en
retos de una dificultad ajustada a los saberes basicos del nivel.

3.3 - Comunicarse utilizando el lenguaje cientifico para participar en
intercambios o en debates, interpretando y produciendo mensajes
cientificos, con un rigor medio, adecuado a los saberes basicos propios
del nivel.

3.4 - Desarrollar una actitud abierta y receptiva hacia la diversidad de
conocimientos, puntos de vista y enfoques.

3.5 - Utilizar fuentes de informacién variada para construir sus
argumentaciones (textos escritos, audios, graficas, infografias, videos)
con un grado de complejidad medio.

4.2 - Asociar las ideas cientificas actualmente descartadas con el
contexto historico en el que predominaron, justificando los modelos
tedricos a la luz de los conocimientos disponibles en un momento
histérico dado y huyendo de la critica facil en funcion de los
conocimientos implicados.

4.3 - Relacionar los avances tecnolégicos con algunos avances cientificos
que los acompanaron o se asociaron a ellos en funcion de los saberes
basicos implicados.

5.1 - Explicar adecuadamente qué requerimientos debe cumplir una
dieta sana, equilibrada y sostenible (I°ESO).

5.2 - Realizar una alimentacion consumiendo productos sanos y de
proximidad (1°ESO).

5.3 - Explicar las consecuencias que se generan debido a la ignorancia
de los habitos saludables (1°ESO).

Saberes
basicos:

- Necesidades nutricionales: los nutrientes, los alimentos y habitos
alimenticios saludables y sostenibles. Dietas saludables y trastornos de
la conducta alimentaria (1°ESO).

- Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas
asociados.

- Estrategias de utilizacion de herramientas digitales para la busqueda de
la informacion, la colaboraciéon y la comunicaciéon de procesos,
resultados e ideas en diferentes formatos (infografia, presentacion,
poster, informe, grafico...).

Metodologia:
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Se utilizaran las TICs y el trabajo colaborativo mediante un Aprendizaje Basado en
Proyectos o Problemas. Se utilizara Flipped Classroom para el alumnado que no
pueda asistir al aula. Los estudiantes, por equipos de 4 y roles especificos de trabajo,
utilizaran el movil para escanear etiquetas de distintos productos con el objetivo de
identificar alimentos nutritivos y preparar recetas adecuadas segun el perfil de
personas asignado. Elaboraran la receta saludable en una infografia y la expondran
a los profesores de ambos departamentos (Biologia y Geologia y Educacion Fisica).

Evaluacion:

Para evaluar la infografia y la exposicién, se va a utilizar una rabrica de evaluacion (ver
tabla 5 en Anexos) que tiene en cuenta los dos productos, cada uno con un porcentaje distinto
de evaluacion (60% infografia y 40% exposicion). Al sumar las calificaciones de los 2 productos
se podra obtener una calificacion maxima de hasta el 100% que correspondera a un 10.

Tabla 3. Resumen de los elementos del curriculo de 3°ESO trabajados con la actividad 3.

Actividad 3: Identificaciéon de acidos grasos saturados e

Titulo: . .
insaturados en alimentos comunes

oDS 2,3,4y12

Objetivos de 1,2,6,7, 11y 14

etapa:

Competencias CCL |CP |CMCT| CD |CPSAA| CC CE CCEC
clave: X X X X
Competencias

o CE1,CE2,CE3,CE5 CE10y CE 11
especificas:

I.lI - Realizar una interpretacién adecuada de los hechos observados o
los datos disponibles para contrastar hipotesis y extraer conclusiones
que le resultan de utilidad en su conocimiento del mundo que le rodea.
.2 - Elaborar informes de las investigaciones que justifiquen
correctamente las conclusiones obtenidas de acuerdo con los
resultados obtenidos y en el marco de los modelos o teorias.

[.3 - Argumentar, debatir y razonar sobre el problema investigado y la
Criterios de validez de la experiencia propuesta.

evaluacion: 2.1 - Utilizar correctamente los términos mas habituales asociados a los
distintos ambitos de la ciencia.

2.3 - Analizar criticamente la solucién propuesta a un problema
complejo en funcion de los saberes basicos que se movilizan.

2.5 - Construir explicaciones que relacionan los hechos y conceptos
indicando sus limitaciones y movilizando conocimientos complejos.

3.1 - Utilizar la adecuacion de las afirmaciones o textos a los modelos y
conocimientos tedricos como criterio para validar las afirmaciones y

34




E MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

distinguirlas de valoraciones personales o faltas de rigor, en funcion de
los saberes basicos movilizados para validarlos.

3.2 - A partir de observaciones de fendbmenos o hechos, construir una
argumentacion que dé base a una afirmacion o que desmienta otra en
retos de una dificultad ajustada a los saberes basicos del nivel.

3.3 - Comunicarse utilizando el lenguaje cientifico para participar en
intercambios o en debates, interpretando y produciendo mensajes
cientificos, con un rigor medio, adecuado a los saberes basicos propios
del nivel.

3.4 - Desarrollar una actitud abierta y receptiva hacia la diversidad de
conocimientos, puntos de vista y enfoques.

5.1 - Explicar adecuadamente qué requerimientos debe cumplir una
dieta sana, equilibrada y sostenible (I°ESO).

5.2 - Realizar una alimentacion consumiendo productos sanos y de
proximidad (1°ESO).

5.3 - Explicar el concepto de homeostasis y su relacion con el
mantenimiento de la vida y la prevencion de enfermedades.

10.3 - Describir las pautas principales para realizar un consumo
sostenible y de proximidad, asi como las consecuencias ambientales y
sociales que se derivan de no aplicarlas.

1.2 — Utilizar las fuentes adecuadas para documentarse en torno a
causas y posibles soluciones a los problemas ambientales que les
permiten argumentar y defender sus propuestas.

Saberes
basicos:

- Necesidades nutricionales: los nutrientes, los alimentos y habitos
alimenticios saludables y sostenibles. Dietas saludables y trastornos de
la conducta alimentaria (1°ESO).

- Alteraciones mas frecuentes, enfermedades asociadas, prevencién de
las mismas y habitos de vida saludables en relacion a las funciones de
nutricion, relacion y reproduccion.

- Procedimientos experimentales en laboratorio: control de variables,
toma (error en la medida) y representacion de los datos (tablas y
graficos), analisis e interpretacion de los mismos.

- Pautas del trabajo cientifico en la planificacion y ejecucion de un
proyecto de investigacion en equipo: identificacion de preguntas y
planteamiento de problemas que puedan responderse, formulacion de
hipotesis, contrastacion y puesta a prueba a través de la
experimentacion, y comunicacion de resultados.

- Procedimientos y métodos de observacion de hechos o fendmenos
naturales desde el prisma del naturalista inquieto: capacidad de
incorporar las observaciones a los conocimientos adquiridos vy
cuestionamiento de lo evidente.

- Instrumentos, herramientas y técnicas propias del laboratorio de
biologia. Normas de seguridad en el laboratorio.

- La desigualdad dentro de los paises y entre ellos. Relacion con la salud.
La brecha nutricional y el desarrollo de enfermedades.
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Metodologia:

Se realizara una practica de laboratorio utilizando el Aprendizaje Basado en
Indagacién. Los estudiantes investigaran activamente sobre los acidos grasos, formulando
preguntas, disehando experimentos y analizando resultados. También se aplicara el
Aprendizaje Basado en Pensamiento, centrindose en el desarrollo de habilidades
criticas y analiticas, y se fomentara el Aprendizaje Cooperativo, ya que trabajaran en
grupos de dos para llevar a cabo el protocolo del laboratorio. Cada alumno entregara un
informe final de laboratorio donde plasmara sus observaciones y conclusiones.

Evaluacion:

Para evaluar el informe de la practica de laboratorio, se va a utilizar una rubrica de
evaluacion (ver tabla 6 en Anexos). La rubrica estara dividida en secciones que abarcan
diferentes aspectos a evaluar, cada uno con una calificacion especifica. La suma de todos estos
aspectos puede alcanzar un maximo de |0 puntos.

Tabla 4. Resumen de los elementos del curriculo de 3°ESO trabajados con la actividad 4.

Titulo: Actividad 4: Nuestro cuerpo, nuestro templo

OoDS 3,4,12,13y 15

Objetl.vosde 1,7,11,12 y 14

etapa:

Competencias CCL |CP |CMCT | CD |CPSAA| CC CE CCEC
clave: X X X X

Competencias

e CE1,CE3,CE5,CE10y CE 11.
especificas:

I.I - Realizar una interpretacién adecuada de los hechos observados o
los datos disponibles para contrastar hipotesis y extraer conclusiones
que le resultan de utilidad en su conocimiento del mundo que le rodea.
|.3 - Argumentar, debatir y razonar sobre el problema investigado y la
validez de la experiencia propuesta.

3.2 - A partir de observaciones de fendmenos o hechos, construir una
argumentacion que dé base a una afirmacion o que desmienta otra en
retos de una dificultad ajustada a los saberes basicos del nivel.

Criterios de 3.3 - Comunicarse utilizando el lenguaje cientifico para participar en

evaluacion: intercambios o en debates, interpretando y produciendo mensajes
cientificos, con un rigor medio, adecuado a los saberes basicos propios
del nivel.

3.4 - Desarrollar una actitud abierta y receptiva hacia la diversidad de
conocimientos, puntos de vista y enfoques.
5.1 - Explicar adecuadamente qué requerimientos debe cumplir una
dieta sana, equilibrada y sostenible (|1°ESO).
5.2 - Justificar las respuestas del cuerpo humano a las alteraciones
producidas por lesiones o inducidas mediante enfermedades o
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sustancias, desde la perspectiva del modelo de ser vivo pluricelular de
organizacion compleja, que responde mediante mecanismos de
retroalimentacién para mantener su homeostasis.

5.3 - Explicar las consecuencias que se generan debido a la ignorancia
de los habitos saludables (1°ESO).

0.1 - Utilizar su conocimiento sobre el funcionamiento de los
ecosistemas para detectar las acciones humanas que los alteran.

10.2 - Proponer soluciones para paliar las distintas formas de alteracion
humana de los ecosistemas.

10.3 - Describir las pautas principales para realizar un consumo
sostenible y de proximidad, asi como las consecuencias ambientales y
sociales que se derivan de no aplicarlas.

I'1.1 - Proponer y participar en la adopcién de medidas locales y globales
de mitigacion de la crisis climdtica orientadas a evitar que las
temperaturas sigan incrementandose.

- La homeostasis y su relacion con el mantenimiento de la vida.

- Necesidades nutricionales: los nutrientes, los alimentos y habitos
alimenticios saludables y sostenibles. Dietas saludables y trastornos de
la conducta alimentaria (1°ESO).

- La funcién de relacion: coordinacion entre sistema nervioso, sistema
endocrino y aparato locomotor. Prevencion de lesiones (1°ESO).

- Procedimientos y métodos de observacion de hechos o fenomenos
Saberes naturales desde el prisma del naturalista inquieto: capacidad de
basicos: incorporar las observaciones a los conocimientos adquiridos y
cuestionamiento de lo evidente.

- Corresponsabilidad en la proteccién ambiental. La importancia de las
acciones individuales, locales y globales. En primer curso, se deberia
adquirir el conocimiento sobre posibles acciones, y en tercero deberia
poder concretarse mediante estudios técnicos mas pormenorizados.

- Medio ambiente y salud. Influencia de los desequilibrios ambientales
sobre las enfermedades y el bienestar.

Metodologia:

Se organizara una salida de campo con la ayuda del departamento de Educacion Fisica.
Se aplicara el Aprendizaje Experiencial, permitiendo a los estudiantes aprender a través
de la experiencia directa en la naturaleza, comprendiendo la importancia del ejercicio fisico y
la conexion con el medio ambiente. También se utilizara el Aprendizaje Cooperativo,
donde trabajaran conjuntamente para realizar actividades fisicas y compartir alimentos
saludables. Ademas, se realizara un Aprendizaje Servicio al recoger y reciclar residuos,
promoviendo la conciencia ambiental y el sentido de responsabilidad social. Cada alumno
entregara un resumen final donde refleje sus reflexiones del dia.

Evaluacion:

Para evaluar la actividad 4, se tendra en cuenta el seguimiento diario de las tareas del
alumno, un registro anecdotico basado en la observacidn de la participacion e interés del
alumno, asi como del comportamiento y el seguimiento de las normas durante la salida de
campo Yy la entrega del resumen sobre la reflexion del dia.
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A continuacion, se muestra en la figura 6, la ficha que se utilizaria para abordar la sesién
7 de la propuesta didactica durante la actividad 3 (ldentificacion de acidos grasos
saturados e insaturados en alimentos comunes):

Experimento [§;
%! Proyecto

Nombre del alumno: Fechade la practica:

FICHA DE LA PRACTICA DE LABORATORIO:
Identificacion de acidos grasos saturados
e insaturados en alimentos comunes

Hipétesis

Las grasas se clasifican en tres tipos principales: saturadas, insaturadas (que incluyen
monoinsaturadas y poliinsaturadas), y grasas trans. Las grasas saturadas se encuentran
principalmente en alimentos de origen animaly ciertos aceites vegetales. Las grasas
insaturadas, tanto monoinsaturadas como poliinsaturadas, se encuentran en alimentos
como aceites vegetales, hueces, semillas y pescados grasos. Las grasas trans se forman
durante procesos industriales y se encuentran en alimentos procesados y fritos.

Es fundamental limitar el consumo de grasas saturadas y trans, y priorizar las grasas
insaturadas debido a sus beneficios para la salud cardiovascular.

Instrucciones

1. Observay analiza los alimentos proporcionados durante la practica de laboratorio.
2. Clasifica los alimentos en las categorias correspondientes segtin las grasas identificadas
durante el experimento con la cromatografia en capa fina (TLC).
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T

Sl

ALIMENTO TIPO DE GRASAS CATEGORIA
Aceitedeoliva Monoinsaturadas (omega-9) Grasas y aceites
Mantequilla Saturadas, Trans Grasas y aceites

Aguacate Monoinsaturadas, Frutas y verduras
Poliinsaturadas

Monoinsaturadas, Semillas y frutos secos
Poliinsaturadas (omega-3 y 6)
Carne de pollo sin piel Saturadas Proteinas

Pescado (Salmoén) Monoinsaturadas, Proteinas
Poliinsaturadas (omega-3)

Recomendaciones Clave

Realiza una breve descripcién de cada tipo de grasa identificada y reflexiona con tus
compaiieros sobre qué tipo de alimentos promueven una dieta saludable
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ALIMENTO DESCRIPCION

Aceitedeoliva Las grasas monoinsaturadas, como los omega-9, ayudan a reducir el

colesterol LDL (el "colesterol malo") en la sangre y son beneficiosas para
la salud cardiovascular. Se recomienda su consumo en lugar de grasas
saturadas.
Mantequilla Las grasas saturadas pueden aumentar los niveles de colesterol LDL en la

sangre y aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares cuando se

consumen en exceso. Las grasas trans, son especialmente perjudiciales
para la salud cardiovascular y se deben evitar en la medida de lo posible.

Aguacate Las grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas son beneficiosas para la
salud cardiovascular. Ayudan a reducir el colesterol LDL y los triglicéridos
en la sangre, lo que puede disminuir el riesgo de enfermedades del
corazon.

Nueces Las nueces contienen grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas,
incluyendo acidos grasos omega-3 y omega-6, que son importantes para
la salud del corazén y el funcionamiento del cerebro.
Carnede pollo sin Las grasas saturadas que se encuentran en la carne de pollo pueden ser
piel perjudiciales si se consumen en exceso. Sin embargo, en comparaciéon con
otras carnes, esta tiene menor cantidad.
4

Pescado (Salmon) El salmén, es una fuente de grasas saludables para el corazén, incluyendo
grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas, especialmente acidos grasos

omega-3, que son importantes para la salud cardiovascular y del cerebro

Figura 6. Ficha para la Actividad 3 de la SA. Documento elaborado en Canva
(Ficha Actividad 3, s. f.).
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A continuacién, se muestra, en la tabla 5, la rubrica de evaluacion que serd utilizada para la Actividad 2 y que contara el 50% de la nota final:

RUBRICA DE LA ACTIVIDAD 2 (INFOGRAFIA Y PRESENTACION)

Nombre del alumno:

Tabla 5. Rubrica de evaluacion propuesta para la Actividad 2: En busca de una microbiota feliz. Adaptado y modificado de (Banco de rubricas y
otros documentos | Cedec, s. f.).

, EXCELENTE NOTABLE SUFICIENTE INSUFICIENTE
CATEGORIA
(10-9) (8-7) (6-5) (4-3-2-1)
(o]
. 0,
El alumnado trabaja todos los Etalumnade trabaJ.a i El alumnado trabaja la mitad .
. . todos los contenidos . El alumnado no trabaja muchos de
Contenidos contenidos propuestos para de los contenidos propuestos .
propuestos para este los contenidos propuestos para
2.5 PUNTOS este proyecto con una buena para este proyecto y no .
v Y proyecto con buena . este proyecto y apenas profundiza
profundizacion. A profundiza mucho. .
profundizacién. en los mismos.
La mayor parte de la
Distribucion La informacién esta bien informacion se organiza de No existe un plan claro para . ., .
. . forma claray ldgica, . . . La informacion aparece dispersa
contenidos organizada, de forma claray organizar la informacion, .
;s aunque de vez en cuando . . ., y poco organizada.
1,5 PUNTOS légica. cierta dispersion.

alguna diapositiva esta
fuera de lugar.

Creatividad e

imagenes
1,5 PUNTOS

La presentacion es clara, buen
tamafo de letra, muchas
imagenes representativas,
ademas es original.

La presentacion es clara,
buen tamano de letra,
algunas imagenes
representativas, algo
original.

La presentacion no es muy
clara, con mas texto del
debido y tamano de letra en
algunos casos no correcto,
algunas imagenes no del todo

representativas, poco original.

La presentacion no es muy clara,
con mas texto del debido y
tamano de letra incorrecto,

imagenes no del todo
representativas, poco original.
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Ordeny
limpieza
0,5 PUNTOS

Presenta el orden correcto
seguido en clase, sin huecos
en blanco ni tachones. No
aparecen contenidos de otras
materias. Esta limpio.

Presenta el orden correcto
seguido en clase, presenta
algun hueco en blanco o
tachones. Aparecen
contenidos de otras
materias. Esta limpio.

No presenta el orden correcto
seguido en clase, presenta
algun hueco en blanco o
tachones. Aparecen
contenidos de otras materias.
Presenta alguna mancha.

No presenta el orden correcto
seqguido en clase, presenta
muchos huecos en blanco o

tachones. Aparecen contenidos
de otras materias. Estd muy

manchado.

PRESENTACION INFOGRAFIA (4 PUNTOS, 40%)

Contenidos
1,6 PUNTOS

Se nota un buen dominio del

tema, no comete errores, no

duda. Alta profundizacién de
contenidos.

Demuestra un buen
entendimiento de partes del
tema. Exposicién fluida,
comete pocos errores. Buena
profundizacién de
contenidos.

Tiene que hacer algunas
rectificaciones, y en ocasiones
duda. Media profundizacién
de contenidos.

Rectificar continuamente.
El contenido es minimo, no
muestra un conocimiento del
tema. Baja profundizacién de
contenidos.

Presentacion

oral contenidos
0,8 PUNTOS

El ponente conoce
perfectamente el tema del
que habla y lo hace de forma
claray amena, hilando las
ideas. La exposicion se
presenta de forma creativa y
atrae

El ponente conoce bastante
bien el tema del que habla e
hila las ideas de este, aunque
necesita consultar de vez en
cuando lainfografia. La
exposicién es claray amena.
La exposicion se presenta de
forma que interesa al
principio

El ponente conoce poco el
tema del que habla recurriendo
numerosas veces a la lectura de
la infografia y su discurso esta

entrecortado y poco hilado.

Cuesta mantener el interés

El ponente apenas conoce el
temay de forma continuada lee
la infografia. La exposicion
resulta monoétonay confusa, sin
expresividad y muy
entrecortada. No utiliza
recursos para mantener el
interés.

Trabajo en
equipo
0,6 PUNTOS

La exposicion muestra
planificacién y trabajo en
equipo en el que todos han
colaborado. Todos exponen 'y
participan activamente.

Todos los miembros
demuestran conocer la
presentacién global.
Todos exponen, aunque hay
alguna variacién en la
participacion de los
diferentes alumnos.

La exposicion muestra cierta
planificacién entre los
miembros. Todos participan,
pero no al mismo nivel.

No se ve colaboracion.
No todos los miembros del
equipo exponen

Expresion oral
0,4 PUNTOS

Habla claramente durante
toda la presentacién. Su
pronunciacién es correcta. Su
tono de voz es adecuado.

Habla claramente durante la
mayor parte de la
presentacién. Su

pronunciacién es aceptable,

Algunas veces habla
claramente durante la
presentacion. Su
pronunciaciéon es correcta,

Durante la mayor parte de
la presentaciéon no habla
claramente. Su pronunciacién es
pobre, hace muchas pausas y usa
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pero en ocasiones realiza pero recurre frecuentemente muletillas. Su tono de voz no es
pausas innecesarias. Su tono al uso de pausas innecesarias. adecuado para
de voz es adecuado Su tono de voz no es el mantener el interés de la
adecuado. audiencia.
Tiempo ajustado al previsto, Tiempo ajustado al previsto, . . .
. ; ) o Tiempo no ajustado. Excesivamente largo o
Tiempo con un final que retoma las pero con un final precipitado L ; . .
. . Exposicidon excesivamente insuficiente para desarrollar
0,2 PUNTOS ideas principales y redondea la o alargado por falta de corta correctamente el tema
exposicion. control del tiempo. :
Tiene buena postura, y Tiene buena postura la Algunas veces tiene buena
demuestra sequridad en si mayor parte del tiempo y gostura en 0casiones Tiene mala posturay no
Postura mismo durante la establece contacto visual estapblece cgntacto visual con establece contacto visual
0,2 PUNTOS presentacion. Establece con todos los presentes. En con los presentes. Muestra gran
' contacto visual con todos los ocasiones se muestra todos los presentes. Muestra inseguridad
presentes inseguro inseguridad. ’ .
Volumen El volumen es adecuado con la Levanta la voz demasiado en Habla demasiado bajo al Expone muy bajo, casi no se le
0,2 PUNTOS situacion. la exposicion. exponer. oye.
NOTA FINAL

43




M ASTEHPRUF UMH MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO

UNIVERSITAS Miguel Hernindez

ESO Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

Finalmente, se muestra, en la tabla 6, la rubrica de evaluacién que sera utilizada para la Actividad 3 y que contara el 30% de la nota final:

RUBRICA DE ACTIVIDAD 3 (PRACTICA DE LABORATORIO CON INFORME)

Nombre del alumno:

Tabla 6. Rubrica de evaluacion propuesta para la Actividad 3: Identificacién de dcidos grasos saturados e insaturados en alimentos comunes.
Adaptado y modificado de (Banco de rtbricas y otros documentos | Cedec, s. f.).

CATEGORIA

EXCELENTE
(10-9)

NOTABLE
(8-7)

SUFICIENTE
(6-5)

INSUFICIENTE
(4-3-2-1)

Proposito o pregunta
0,5 PUNTOS

El propdsito o la pregunta
que debe ser contestada
durante el trabajo en el
laboratorio esta claramente
identificado y presentado.

El propésito o la
pregunta que debe ser
contestada durante el

trabajo en el laboratorio
esta parcialmente
identificado y
presentado.

El propésito o la pregunta
que debe ser contestada
durante el trabajo en el
laboratorio esta
parcialmente identificado
y se presenta de una
manera no muy clara.

El propdsito o la pregunta
que debe ser contestada
durante el trabajo en el
laboratorio es errénea o
irrelevante.

Materiales
1 PUNTO

Todos los materiales usados
de en el experimento son
descritos claramente y con
precision.

Casi todos los materiales
usados de en el
experimento son
descritos claramente y
con precision.

Algunos materiales usados
estan descritos
claramente.

Muchos de los materiales
usados estan descritos sin
precisién o no estan
descritos.

Procedimientos
1,5 PUNTOS

Los procedimientos estan
en listados con los pasos
claro. Todos los pasos estan
enumerados y en oraciones
completas.

Los procedimientos
estan en listados en un
orden légico, pero los
pasos no estan
enumerados y/o no estan
en una oracion completa.

Los procedimientos estan

en listados, pero no estan

en un orden loégico o son
dificiles de seguir.

Los procedimientos no
estan en un listado.

Dibujos/Diagramas
0,5 PUNTOS

Se incluyen diagramas y
precisos que facilitan la
comprension del
experimento.

Se incluyen diagramas 'y
precisos que facilitan la
comprension del
experimento.

Se incluyen diagramas
precisos, pero imprecisos.

Faltan diagramas o faltan
etiquetas importantes.
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Los diagramas estan
etiquetados de manera
ordenaday precisa.

Los diagramas estan
etiquetados
parcialmente y de forma
imprecisa.

Hipotesis experimental

La relacién entre la variable
y los resultados anticipados

La relacién entre las
variables y los resultados
anticipados no es del
todo clara, pero esta

La relacién entre las
variables y los resultados
anticipado esta expuesta,

No hay ninguna hipétesis.

1,5 PUNTOS esclaray razqnable bagada basada de forma pero esta basadaen una
en lo que ha sido estudiado. L
razonable en lo que ha légica defectuosa.
sido estudiado.
Todas las variables estan Gran parte de las Solo algunas de las Las variables no estas
Variables descritas claramente con variables estan descritas variables estan descritas .
descritas o le falta detalles
1 PUNTO todos los detalles claramente con todos los claramente con todos los
relevantes.
relevantes. detalles relevantes. detalles relevantes.
La conclusion incluye los .
- La conclusion incluye los
descubrimientos que descubrimientos que La conclusion incluye lo
Conclusion apoyan la hipétesis, las apoyan la hipoétesisy lo que se aprendio del No hay conclusion.
1 PUNTO posibles fuentes de error y i ;
" ) que se aprendio del experimento.
lo que se aprendié del -
. experimento.
experimento.
c Uno o dos errores de Tres o cuatro errores de Cuatro o cinco errores de Mas de cinco errores de

Ortografia Y e ; - ] o . e

0.5 PUNTOS ortografia y gramdtica en el ortografia y gramdtica en ortografia y gramdtica en ortografia y gramatica en el

informe.

elinforme

elinforme

informe

Trabajo en el

Se muestra perfecto orden
durante la practica, cuidado

Se muestra perfecto
orden durante la
practica, cuidado en el

Se muestra orden durante
la practica, pero descuido

Se muestra desorden
durante la practica,
descuido en el uso del

laboratorio gt?rre\l tj:r?:s(etlrsétrigilt'gli uso del material, y no se en ileusl?rr?ellerzztleﬂigg no material, y no se cumplen la
2,5 PUNTOS P - cumplen algunas normas P 9 . mayoria de las normas de
normas de laboratorio. . normas de laboratorio ;
de laboratorio laboratorio
NOTA FINAL
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PROPUESTA GRAFICA DEL TF

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES EN EL
BAJO UNA PERSPECTIVA INTERDEP

NADO DE 3° ESO

1.NIVEL Y GRUPO DE ALUMNADO 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS
DESTINATARIO HUMANOS Y ESPACIALES
Alumnado de 3° ESO de Biologia y Geologia. » Colaboracion interdepartamental con el
Bloque de conocimientos “Cuerpo Humano y profesorado de Educacion Fisica
Habitos Saludables”

* Gimnasio, Aula de Informatica y Laboratorio
.

3. METODOLOGIAS INNOVADORAS

Gamificacion, Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Aprendizaje Basado en Indagacion y
en Pensamiento, Aprendizaje Cooperativo, Aprendizaje Servicio, Flipped Classroom y TICs

4. DISENO Y SECUENCIACION DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 _ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
Identificacion de acidos grasos Nuestro cuerpo
Twister de la En busca de una ’ saturados e insaturados en nLestro templo
alimentacion |~ microbiota feliz alimentos comunes (practica (salida de campo)
(juego en clase) (proyecto para casa) de laboratorio)
5. 0DS 6. REPUESTA A LA 7. EVALUACION cg#&ggglls
DIVERSIDAD EN EL AULA ) .
DUA * Registro anecdotico y DESARROLLADAS
seguimiento diario: 20% )
?EEQ’EJ%HC%EESOG@TESS « Rubrica de evaluacion Habitos Saludables
Agﬁﬁhﬁ«hﬂ% Pé [CJ:EDINI‘BIRI!EE%R[SOA [J;\L (actividad 2): 50% CCL, CMCT, CD,
| A 2,
FUNCIONAL y TEA ) R‘igg't‘i’jig: e luacion CPSAA, CCy CE

Figura 7. Propuesta grdfica del TFM. Documento elaborado en Canva (PROPUESTA GRAFICA ERNESTINA GARCIA, s. f.)
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