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I. Resumen y palabras clave
Resumen

En los Ultimos anos el acceso a informacion ha cambiado las tradiciones en las que los
formuladores de politicas y los expertos eran los Unicos que publicaban los ultimos
hallazgos sobre seguridad e inocuidad de los alimentos y nutricion a través de canales de
comunicacion controlados. Hoy en dia las herramientas y aplicaciones tecnolégicas han
transformado la manera en la que las personas acceden a informacion, la comparten y
se comunican sobre alimentos saludables y sostenibles. Sin embargo, en Internet se
puede localizar de manera sencilla informacion no veridica que no tienen una base
cientifica adecuada. Resulta imprescindible conocer y adquirir competencias de manejo,
consulta y uso de guias oficiales y materiales de calidad cientifica contrastada para el
disefo de contenidos sobre alimentacion y nutricion. Con ese fin, se desarroll6 el
Trabajo Fin de Master de Educacion Secundaria Obligatoria, Formacion Profesional y
Ensenanza de Idiomas de la Universidad Miguel Hernandez (UMH) titulado “Aplicacién
de las TICs en la ensenanza aprendizaje de contenidos relaciones con alimentos
saludables y sostenibles”. Se realizé Educacion y formacién de los estudiantes. Para hacer
este trabajo fue imprescindible recoger informacion de estudiantes de formacion
profesional de grado superior de Laboratorio Clinico y Biomédico y de Dietética
mayores de |8 anos del |ES L°Almadrava, Benidorm, Espana. El procedimiento de
autorizacion llevado a cabo esta incluido en la metodologia. Se tienen en cuenta los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para mostrar una percepcion de las
problematicas que tiene planteadas la humanidad. A partir de los resultados que
arrojaron la recogida de datos se propusieron diversas tecnologias y plataformas digitales
oficiales y/o cientificas para ampliar conocimientos sobre herramientas tecnologicas
relacionadas con alimentos saludables y sostenibles para utilizar en el aula o fuera de ella.

Palabras clave: Tecnologia, ciclos formativos, internet, redes sociales, sostenibilidad,
alimentos, TICs, sostenible.
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Abstract

In recent years, access to information has changed traditions in which policy makers and
experts were the only ones publishing the latest findings on food safety and nutrition
through controlled communication channels. Today, technological tools and applications
have transformed the way in which people access information, share it, and communicate
about healthy and sustainable foods. However, on the Internet you can easily find untrue
information that does not have an adequate scientific basis. It is essential to know and
acquire management skills, consultation and use of official guides and materials of proven
scientific quality for the design of content on food and nutrition. To this end, the Master
Thesis in Compulsory Secondary Education, Vocational Training and Language Teaching
at the Miguel Hernandez University (UMH) entitled “Application of ICT in the teaching-
learning of content related to healthy and sustainable foods” was developed. Education
and training of students was carried out. To do this work, it was essential to collect
information from higher-level vocational training students in Clinical and Biomedical
Laboratory and Dietetics over |8 years of age at the IES L'Almadrava, Benidorm, Spain.
The authorization procedure carried out is included in the methodology. The Sustainable
Development Goals (SDG) are considered to show a perception of the problems that
humanity faces. Based on the results obtained from data collection, various official and/or
scientific technologies and digital platforms were proposed to expand knowledge about
technological tools related to healthy and sustainable foods for use in the classroom or
outside of it.

Keywords: Technology, higher vocational education, internet, social media, sustainability,
ICT.
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2. Introduccion

Actualmente las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TICs) presentan
una gran evolucién en todos los ambitos de la sociedad y de la economia. Es tanto su
alcance que ejercen un papel importante en el area de la alimentacion y de la nutricion.
En algunos casos estas TICs tienen contenido para promover una alimentacion saludable
y sostenible. Existen aplicaciones, herramientas tecnoldgicas y plataformas que brindan
informacion nutricional sobre los alimentos, ofrecen recetas saludables, permiten hacer
un control de las ingestas de alimentos y presentan consejos personalizados. Como en
el estudio de Martinez, Gonzalez & Garcia (2023), en la que realiza una investigacion
sobre la influencia positiva de las TICs en aplicaciones relacionadas con una alimentacion
saludable y sostenible.

Las TICs ayudan a conectar a los productores locales con los consumidores de alimentos
saludables y sostenibles mediante aplicaciones y plataformas en linea. Con las redes
sociales y las plataformas digitales es facil distribuir informacién sobre una alimentaciéon
saludable y sostenible, que influyen directamente en los seguidores. Es importante tomar
las decisiones en base a evidencias y no dejarse llevar por el impacto de la popularidad
(Reyes, 2023).

En los dltimos afos se han modificado los métodos tradicionales de la ensenanza y el
aprendizaje debido a las TICs ofreciendo una mayor calidad de la educacién, una mayor
accesibilidad y brindando una mayor personalizacion. Segiun Criollo Ibujes (2023), es
necesario incluir conocimientos neurocientificos para facilitar herramientas tecnologicas
personalizadas y eficientes.

El uso de herramientas tecnologicas en la educacion hace que los métodos de ensenanza
mejoren y que la adquisicion del aprendizaje significativo se vea incrementado en los
resultados. Hay investigaciones en las que se evidencia que los docentes que emplean
herramientas tecnoldgicas en sus clases, sus estudiantes aprenden de manera mas
efectiva que los estudiantes a los que les imparten docentes que no las utilizan. Conforme
el estudio previo realizado por Ocana, Suarez, & Vargas (2020), se evidencio que el 77%
de los profesores que utilizaron herramientas tecnologicas en sus fases experimentales
con sus alumnos, conseguian que aprendieran de manera mas dinamica en comparacion
a los docentes que no las utilizaban en la investigacion los datos arrojaron que el 31% de
los participantes no las tienen integradas.

Las TICs dan la oportunidad de enriquecer la ensenanza y el aprendizaje siempre que
estén bien integradas en el aula, disenhadas y planificadas para las diferentes necesidades
de los alumnos. Algunos docentes estan familiarizados con el uso de herramientas
tecnoldgicas para motivar a los estudiantes y potenciar sus capacidades y habilidades.
Dada la investigacion de Ocana, Sudrez, & Vargas (2020), se ahadié con mayor deber la
utilizacion de las TICs en los contextos educativos.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), publicada en el BOE 340, de
30 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion. En esta nueva ley de Educacion resulta fundamental introducir los Objetivos
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de Desarrollo Sostenible (ODS) para poder alcanzar desde la educacion las metas
planteadas en la Agenda 2030 donde se definen |7 ODS. Desde la enseianza se pueden
plantear situaciones de aprendizaje y metodologias que apoyen los ODS para desarrollar
habilidades sostenibles, autoconciencia de las problematicas mundiales y valores sobre
la necesidad de la sostenibilidad. La alimentacion saludable y sostenible tienen mucha
relacion con el ODS 2: Hambre cero. Es fundamental el aprendizaje para trabajar en
adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para poder llevar una alimentacion
saludable y sostenible y ser conscientes de la importancia de poner fin al hambre, de
lograr la seguridad alimentaria, de mejorar la nutricién y promover una agricultura
sostenible. Asi como reducir los desperdicios de alimentos, las malas practicas agrarias,
la degradacion de los suelos, del agua y del medio ambiente para reducir los efectos del
cambio climatico que son los que generan el hambre y la pobreza. Los ODS se pueden
consultar en la Comision europea (https://commission.europa.eu/strategy-and-
policy/sustainable-development-goals_es). Las TICs son fundamentales para conseguir
estos objetivos de desarrollo sostenible a largo plazo y preparar al alumnado para el
desarrollo sostenible. En la investigacion de Morales (2024), se realiza una propuesta
transformadora pedagogica con el uso de las TICs y el aprendizaje de problematicas
ambientales y sus efectos en todo el Planeta.

El objetivo de este estudio fue conocer si en los ciclos formativos de formacion
profesional de la rama Sanidad estan integradas las Tecnologias de la Informacion y de la
Comunicacion sobre contenidos relacionados con alimentos saludables y sostenibles en
sus clases. Asi como analizar que TICs utilizan para incrementar los conocimientos sobre
Alimentacion Saludable y Sostenible dentro y fuera del aula y que caracteristicas deben
ofrecer estas herramientas tecnologicas.

Para este estudio se formularon las siguientes hipotesis:

e HO: Los estudiantes de FP GS Laboratorio Clinico y Biomédico tienen integradas
las TICs en sus clases.

e HI: Los estudiantes de FP GS Laboratorio Clinico y Biomédico NO tienen
integradas las TICs en sus clases.

e HO: Los estudiantes de FP GS Dietética NO tienen integradas las TICs en sus
clases.

e HI: Los estudiantes de FP GS Dietética tienen integradas las TICs en sus clases.


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/sustainable-development-goals_es
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/sustainable-development-goals_es
https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/v25_n2_a4.pdf
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3. Metodologia

Esta investigacion profundiza en la aplicacion de las TICs en la ensehanza aprendizaje de
contenidos relacionados con alimentos saludables y sostenibles, se ha podido generar un
listado de aplicaciones o de herramientas tecnoldgicas que se utilizan en clases de FP de
Grado Superior de Laboratorio Clinico y Biomédico y en FP de Grado Superior de
Dietética en el IES L’Almadrava en Benidorm. Ademas, se han recogido datos sobre las
caracteristicas de las aplicaciones que mas utilizan, y se han analizado si se utilizan las
TICs por recomendaciones de los docentes o por uso personal. Si a la hora de
seleccionar un influencer creador de contenido sobre divulgacion de una alimentacion
saludable y sostenible se dejan influenciar por el marketing o por una informacion real y
contrastada con una base cientifica. Asi como de los requisitos y las caracteristicas que
debe tener una aplicacion o herramienta tecnologica para que las elijan.

3.1 Diseiio del cuestionario

Para la elaboracion del cuestionario se decidid realizarlo online con la herramienta
Google Forms por la facilidad de acceso desde cualquier dispositivo electrénico con
acceso a Internet, independientemente del sitio en el que se encontrasen los integrantes
del estudio. Ademas, de ofrecer un acceso rapido a la informacion recogida y conllevar
unos gastos relativamente bajos. Todos los participantes disponian de acceso a Internet
y de dispositivos electronicos para poder rellenar el cuestionario. Se formularon 19
preguntas tipo test, |12 de los items proponian las respuestas cerradas, 7 de los items de
respuesta multiple y 2 items con la opcion “Otros” que podian especificar la respuesta.
En este cuestionario no se consideraron respuestas correctas o incorrectas, dado que
los items permitieron recoger informacion sobre las cualidades que los usuarios valoran
positivamente para utilizar una herramienta tecnoldgica o aplicacion sobre contenidos
relaciones con alimentos saludables y sostenibles.

Las variables evaluadas incluidas en esta contribucion son las siguientes:

e El Sexo como variable discreta (mujer, hombre, prefiero no contestar).

e La Edad como variable cuantitativa discreta (tramos de edad 18-25, 26-35, 36-
45, 46-55 y >55)

e Tipo de Formacion Profesional (Laboratorio Clinico y Biomédico o Dietética)

e Tipos de herramientas tecnoldgicas utilizadas en el aula (AESAN, Badali, Blogs,
ChatGPT, EFSA, GABAs, Influencers, Instagram, Mi nutricionista, Clasificacion
Nova, Clasificacion Nutri-Score, Linkedin, OCU, OpenFood Facts, Podcast, Red
Bedca, Tik Tok, Twitter, Youtube).

e Tipos de herramientas tecnoldgicas utilizadas fuera del aula (AESAN, Badali,
Blogs, ChatGPT, EFSA, GABAs, Influencers, Instagram, Clasificacion Nova,
Clasificacion Nutri-Score, OCU, OpenFood Facts, Podcast, Red Bedca, Tik Tok,
Twitter, Youtube).

e Requisitos para la seleccion de herramientas
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e Cualidades para la seleccion de herramientas
e Cualidades sobre los creadores de contenido sobre alimentacion saludable y
sostenible.

Para obtener la recopilacion de los datos, se solicité responder completamente al
cuestionario en linea de Google Forms alojado en el servidor de Gmail. El enlace del
formulario se les facilité a los docentes que imparten clases en las FP anteriormente
citadas que a su vez a través de la plataforma tecnolégica “Aules”
(https://portal.edu.gva.es/aules/es/inicio/) compartieron y les hicieron llegar al alumnado.

Antes de realizar la encuesta todos los encuestados recibieron informacién sobre
la naturaleza y objeto del estudio, la duracion y sobre las medidas de proteccion de
datos. La aceptacion del consentimiento informado se abordd en la primera pagina del
cuestionario para participar en la encuesta. El formulario que se le paso6 al estudiantado
y a los docentes se puede consultar en el siguiente enlace:

https://drive.soogle.com/file/d/| of AND4MikpvMUOQUiBpNxQDfsdOO9rnP8/view?!usp=
sharing

El cuestionario fue enviado al Comité Cientifico y Etico de la Universidad Miguel
Hernandez.

Para el diseno de las bases de datos se realizo una busqueda exhaustiva entre las
aplicaciones tecnologicas desarrolladas y que estan en Internet sobre una alimentacion
saludable y sostenible, los criterios seguidos para realizar esta configuracion ordenada
alfabéticamente fueron los siguientes:

HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS CRITERIO CLASIFICACION
Informacion fiable y respaldada,
AESAN recomendaciones solidas. Proporciona Pagina Web
Agencia Espanola de | datos alimentarios y nutricionales de
Seguridad Espana. Es la agencia responsable de
Alimentaria y decretar normativas y regulaciones en
Nutricion Espana, asi como crear y publicar
recursos educativos sobre seguridad
alimentaria y nutricion.
BADALI Facilita una guia practica que
Clasificacion promociona una alimentacion Pagina Web

BADALI de la saludable ademas de ayudar a
Universidad Miguel | comprender como el procesado de los
Hernandez (UMH) | alimentos afecta a la calidad nutricional.
Resultan muy utiles por la facilidad de
encontrar informacion actualizada y
poder acceder a la informacion

Blogs resaltada por profesionales del campo Paginas Web


https://portal.edu.gva.es/aules/es/inicio/
https://drive.google.com/file/d/1ofAND4MikpvMU0UjBpNxQDfsdOO9rnP8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ofAND4MikpvMU0UjBpNxQDfsdOO9rnP8/view?usp=sharing
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ChatGPT

EFSA
Agencia Europea de
Seguridad
Alimentaria
GABAs
Guias alimentarias
basadas en alimentos
de la Organizacion
de las Naciones
Unidas para la
Alimentacion y la
Agricultura (FAO)
Influencers

Instagram

Mi nutricionista

NOVA Clasificacion

de la Sanidad. Se pueden localizar
recursos educativos que proporcionan
informacion adicional y también se
puede interactuar y hacer un
intercambio de opiniones, hacer
preguntas o contar experiencias con
los autores o lectores.

Facil acceso a informacion importante
proporciona ayuda para resolver
problemas practicos, puede crear
contenido educativo y estar al dia de
todas las dltimas novedades.
Contenido fiable y actualizado en el
campo de la seguridad alimentaria y
nutricion.
(https://www.efsa.europa.eu/es)
Inclusion de variedad de alimentos
saludables, orientacién nutricional.
Informaciones respaldadas por
evidencias cientificas.
(https://openknowledge.fao.org/home)

Motivar e inspirar a los estudiantes a
seguir habitos de vida saludables.
Pueden proporcionar  consejos,
recetas e informacion nutricional.
Gran plataforma que resulta muy util
para encontrar recursos educativos
actualizados y contenido sobre una
alimentacion saludable y sostenible.
Profesional de la nutricion, en su pagina
web ofrece informacion relevante
sobre nutricion, articulos y consejos.
Ademas de cada semana realizar un
directo en la radio dedicada a la
nutricion.

Clasifica los alimentos en 4 categorias
segun su naturaleza y al procesado al
que se ha sometido. Puede ayudar al
estudiantado para ver como afectan los
tratamientos de procesado a los
nutrientes de los alimentos. Da

ESO Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

Inteligencia artificial

Pagina Web

Paginas Web

Redes sociales

Redes sociales

Pagina Web
Radio

Paginas Web
Aplicaciones que
utilizan esta
clasificacion
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Nutri-Score
Clasificacion

Linkedin

OocCu
Organizacién de
Consumidores y

Usuarios
OpenFood Facts

Podcasts

Red Bedca
Base de Datos
Espanola de
Composicion de
Alimentos
TikTok

Twitter

informacion relevante para planificar
dietas saludables.

Puede ayudar a interpretar analisis
clinicos relacionados con la salud y las
dietas.

Clasifica a los alimentos en 5 categorias
que incluye una letra y un color, ayuda
a los consumidores a identificar de
forma rapida y facil los alimentos.
Cuando el estudiantado se convierta
en profesionales pueden promover y
explicar la clasificacién a sus pacientes.
Tener la oportunidad de realizar
conexiones profesionales y participar
en comunidades especificas, buscar
empleo, promocionar logros 'y
habilidades.

Ayuda a adquirir conocimientos sobre
la calidad de los alimentos y derechos
del consumidor.

Es una base de datos de la composicion
de los alimentos vy etiquetado
nutricional que puede ser muy util para
andlisis de datos y estudios de
investigacion.

Facil acceso desde cualquier lugar,
ofrecen temas variados y profundizan
en temas determinados con entrevistas
a expertos. Asi como noticias y
actualizaciones de los avances mas
recientes.

Herramientas de investigacion que
ofrecen Informacién actualizada con
base cientifica sobre la composicion
nutricional, minerales, vitaminas Yy
otros componentes.

Se pueden consultar videos cortos e
interesantes de contenido educativo.
Algunos ofrecen consejos practicos y
las ultimas tendencias.

Ofrece libertad de  expresion,
compartir  opiniones, ideas y
descubrimientos de su campo.

ESO Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

Pagina Web

Red social

profesional

Pagina Web

Pagina Web
Aplicacion movil

Redes sociales

Pagina Web

Aplicacion para el
movil

Redes sociales
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Youtube Se pueden consultar videos de  Aplicacion y pagina
experimentos cientificos, técnicas de web
laboratorio y procedimientos de
analisis de muestras. Pueden descubrir
contenido de su area de estudio.

Tabla 1. Herramientas tecnolégicas utilizadas para el disefio de la base de datos.

3.2 Permisos

Para la realizacion de este estudio se siguieron todos los pasos establecidos por la
normativa de TFM de la Universidad Miguel Hernandez, la solicitud se inici6 solicitando
autorizacion a la Oficina de Investigacion Responsable de la UMH.

Los permisos recabados que fueron necesarios para la ejecucion del trabajo de campo
son los siguientes:

Permisos Necesarios Fecha

Certificado de capacitaciéon del procedimiento 21/1/2024

Solicitud de codigo de investigacion responsable (COIR) | 21/1/2024
COIR de TFM con codigo 240121141346

Solicitud de evaluacion del TFM 24/1/2024

Certificado IRIU 29/1/2024

Envio documentacion en el procedimiento COIR TFM | 7/2/2024

Visto Bueno de la direccion del centro 27/2/2024

Tabla 2. Se recogen los permisos necesarios llevados a cabo para la realizacion de este trabajo.

Se obtuvo el consentimiento de todos los participantes y se les asegura que su
informacion personal es confidencial y no seran identificados por su cargo, género, edad
u otras caracteristicas en ninguna publicacion procedente de esta investigacion.

3.3 Participantes

Este estudio se realizé con la participacion del IES L"Almadrava de Benidorm en los
ciclos de FP de Grado Superior de Dietética y de FP de Grado Superior de Laboratorio
Clinico y Biomédico para la recopilacion de los datos. El muestreo se defini6 como un
método de muestreo de 52 personas, la muestra estaba formada por alumnado y cuerpo
de profesores de las especialidades mencionadas, todos mayores de edad (=18 anos).
De los ciclos de FP GS Laboratorio Clinico y Biomédico hubo 28 participantes y de FP
GS Dietética hubo 24 participantes de los cuales 40 fueron mujeres representando un
76,9% de la muestra, || fueron hombres representado el 21,2% de la muestra y una
persona que prefirid no contestar representando el 1,9% de la muestra. El tramo de
edad con mayor representacion fue el de 18-24 anos, con 38 integrantes representando
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el 71,7% de la muestra. No se aplicoé ningun filtro para seleccionar a los participantes
segun su origen étnico o social.

Los encuestados fueron filtrados por sus respuestas en las preguntas sobre si utilizaban
aplicaciones tecnolodgicas en sus clases o si las utilizaban para ampliar conocimientos
sobre habitos alimentarios y estado nutricional. Sus respuestas muestran los resultados
para poder componer un listado de TICs en la ensenanza-aprendizaje del campo de la
Sanidad. El resto de las preguntas arrojaron respuestas sobre los requisitos en la eleccion
de una aplicacion y/o herramienta y de sus cualidades.

3.4 Analisis estadistico

En este estudio se utiliza el método estadistico descriptivo, para ello después de la
recogida de los datos se trasladaron a una hoja de calculo Excel para su tratamiento y
organizacion de los datos. Una vez estuvo organizada la base de datos se introdujo en el
software estadistico Jamovi 2.3.28 (https://www.jamovi.org/) de cddigo abierto y
gratuito. Al tratarse de variables cualitativas se realizaron tablas de frecuencias que
mostraron la distribucion de las diferentes categorias de las variables analizadas mediante
los porcentajes. No se llevaron a cabo pruebas de chi-cuadrado, ni tablas de contingencia
por no considerar relacion entre las variables cualitativas. Una vez seleccionadas las
variables categoricas mas relevantes con sus porcentajes se utilizd el software CANVA
(https://www.canva.com/) para la creacion y composicion de los graficos de barras.
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4. Resultados

Los resultados de la Figura | arrojaron informacion relevante sobre el uso de
aplicaciones tecnoldgicas en el centro educativo, pudiendo obtener una base de datos
de las herramientas mas utilizadas. Se observaron diferencias en el uso de diversas
herramientas tecnologicas para obtener informacion alimentaria saludable y sostenible
entre ambos grupos de estudiantes de FP de GS de Laboratorio Clinico y Biomédico y
los de FP de GS de Dietética. Destacando las herramientas EFSA de la Agencia Europea
de Seguridad Alimentaria (https://www.efsa.europa.eu/es), la clasificacion Nutri-Score
(https://www.food.gov.uk/) o en su propia app (Nutri Score Scan) y las guias alimentarias
basadas en alimentos GABAs de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (https://openknowledge.fac.org/lhome). Otro resultado
importante que llamé la atencion fue el elevado porcentaje de personas, el 31% que
marcaron que no utilizaban la Tecnologia de la Informacion y de la Comunicacion en sus
clases.

TOTAL FP G5 LABORATORIO FP GS DIETETICA

Figura |. Diagrama de barras con los tipos de herramientas tecnologicas utilizadas en clase.

Al filtrar los datos por los tipos de FP y al compararlos, se observo que los FP de
Grado Superior de Dietética aplican e involucran en sus clases herramientas
tecnolédgicas, ya que solo un 4% de la especialidad indicé que no utilizaban las TICs en
sus clases, mientras que en la FP de Laboratorio Clinico y Biomédico se evidencié que
no tienen las TICs integradas en sus clases, el analisis de los resultados arrojé que el 54%
de esta especialidad no utilizaba las TICs dentro del aula.
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Las herramientas mas utilizadas en las clases por los estudiantes de FP GS de
Dietética fueron paginas web como las herramientas EFSA (92%), la clasificacion Nutri-
Score (63%), las GABAs (50%), la OCU (38%) y Youtube (38%). Seguido de Poscasts
(29%), Instragram (17%) y Blogs (17%). El resto de las herramientas fueron utilizadas por
menos del 13% de los participantes.

Otra de las preguntas representada en la Figura 2 evidencio que los participantes
en su tiempo libre amplia sus conocimientos de alimentacion saludable y sostenible con
contenido de Youtube (44%), Instagram (44%), las herramientas EFSA (37%), la
clasificacion Nutri-Score (31%), los Podcast (23%), Tik Tok (23%) y las GABAs (31%). Si
lo analizamos por especialidad, se observa que para la FP GS Dietética las herramientas
EFSA son las mas utilizadas (70,8%), los canales de Youtube (50%), la clasificacion Nutri-
Score (45,8%), seguido de Instagram (41,7%), de las GABAs (29,2%) y de los Podcast
(29,2%). En cambio, para los de la especialidad FP GS Laboratorio Clinico y Biomédico
las herramientas tecnologicas mas utilizadas fueron Instagram (46,4%), los canales de
Youtube (39,3%), seguido de Tik Tok (25%), y de la clasificacion Nutri-Score (17,9%),
los Podcast (17,9%), Influencers creadores de contenido relacionados con alimentos
saludables y sostenibles (17,9%), no las utilizan (17,9%). El resto de las opciones
obtuvieron una votacion inferior al 15%.

TOTAL FP G5 LABORATORIO FP GS DIETETICA

Figura 2. Diagrama de barras con los tipos de herramientas tecnolégicas para ampliar
conocimientos fuera del aula.

A la cuestion de las caracteristicas que debe tener un influencer de redes sociales
que divulgue informacion sobre una alimentacion saludable y sostenible para que lo
siguieran los resultados obtenidos mostraron que tenian interés por creadores de
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contenido que tuvieran formacion en el campo de la Sanidad. Los profesionales de la
nutricion fueron votados por el 96,2% de los encuestados, seguido de que fuera un
profesional de la rama de la alimentacién (quimico, tecndlogo de alimentos) con un
84,6%, a continuacion, la opcion mas votada salié que fuera médico con un 48,1%, que
fuera deportista de élite con un 17,3%, y profesor universitario con un 15,4%. El resto
de las respuestas fueran seleccionadas por menos del 10% de los encuestados.

En cuanto al nimero de seguidores que debe tener un influencer que divulgue
informacion sobre una alimentacion saludable y sostenible para que decidan seguirlo en
sus redes sociales el 90,4% de los encuestados respondieron que no era un factor
importante a la hora de elegir seguir a un creador de contenido, el resto de las
respuestas fueran menos del 4%.

Sobre la pregunta sobre si eran seguidores de influencers creadores de contenido sobre
una alimentacién saludable y sostenible que aparecian en la pregunta, los mas conocidos
fueron Carlos Rios con un 34,8%, seguido de Gominolas de Petréleo con un 30,8%,
Aitor Sanchez con un 28,8%, Miriam Pérez con un 17,3% y Blanca Garcia- Orea Haro.
El resto de los datos obtuvieron unos resultados de menos del 10%.

TOTAL FP G5 LABORATORIO FP GS DIETETICA

Figura 3. Diagrama de barras de Influencers creadores de contenido sobre alimentacion
saludable y sostenible.

Si comparamos los datos por especialidad de FP de GS de Laboratorio Clinico,
Biomédico y de Dietética se observa que en el alumnado de dietética la figura de Aitor
Sanchez es la que mas resalta con un 58%, seguido de Gominolas de Petréleo con un
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38%, Carlos Rios con un 33%, Blanca Garcia- Orea Haro con un 25%, Estefania de
Andrés, Gabriela Uriarte y Miriam Pérez con un 17%. En cambio, para el estudiantado
de laboratorio la figura mas votada fue Carlos Rios con un 36%, Gominolas del petréleo
con un 25%, Miriam Pérez con un 18% y Ana y Sari con un | 1%.

Dada la gran importancia que tienen ciertas herramientas tecnologicas se les pregunto
por los requisitos que debe cumplir una aplicacion tecnolégica para que elijan y sea
utilizada por ellos. Los resultados obtenidos fueron que prefieren herramientas que
ofrezcan contenido veridico procedente de una base de datos de informacion cientifica
con un 63,6%. En segundo lugar, salieron aplicaciones que ofrecieran contenido de todo
tipo (audiovisuales, libros...) con un 53,8 %y, en tercer lugar, que ofrecieran contenido
audiovisual con un 38,5%. El resto de las opciones obtuvieron menos del 10% de los
votos.
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Figura 4. Diagrama de barras de los requisitos de una aplicacion tecnoldgica para ser elegida.

Otra cuestidn analizada fueron que cualidades debia tener una aplicacién tecnoldgica
sobre una alimentacion saludable y sostenible. La opcion mas votada es que ofreciera
informacion sobre alimentos saludables y sostenibles con un 85%. En segundo lugar, la
opcion mas votada fue que ofreciera recomendaciones y consejos de salud con un 77%.
En tercer lugar, que tuviera acceso a recetas con un 58 % de los votos y siguiendo de
cerca que permitiera llevar un seguimiento personalizado de datos como podria ser el
peso Yy la actividad fisica realizada con un 52%. Que no contuviera publicidad con un
27% y que contuviera bases de datos de marcas comerciales con un 21%. El esto de
opciones fueran votadas por menos del 4% de los participantes.
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Figura 5. Diagrama de barras de las cualidades de una aplicacién tecnolégica sobre
alimentacion saludable y sostenible para ser elegida.
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5. Discusion

Los resultados evidenciaron que el 31% de los participantes no utilizaban las TICs en sus
clases. Hay evidencias cientificas que indican que es necesario incluir TICs para aumentar
la motivacion y, por tanto, facilitar el aprendizaje (Gamero, Martinez-Culebras, Soler,
Roig & Gandia, 2022) en estudios previos desarrollaron los Objetivos de Desarrollo
Sostenible en asignaturas de grados de ciencias de la alimentacion y quedo patente que
el uso de diferentes TICs en la metodologia motivo al alumnado en la adquisicion de
conocimientos y habilidades.

Cuando se analizan los resultados por especialidades se observa que los de FP de
Laboratorio Clinico y Biomédico no tienen las TICs integradas en sus clases, el analisis
de los datos evidencio que el 54% de esta especialidad no utilizaba las TICs dentro del
aula. Esta falta de uso de las herramientas tecnologicas puede pasar debido a la falta de
recursos y materiales que no permiten implantar una integracion tecnoldgica en las aulas
como Loja Farez (2023) que en su estudio incide en los factores que afectan a las TICs
en su introduccién en la ensefanza aprendizaje.

Las herramientas tecnologicas mas utilizadas en las aulas fueron las basadas en
contenido cientifico provenientes de organismos oficiales y las herramientas tecnoldgicas
utilizadas para ampliar conocimientos mostraron la importancia de las redes sociales. En
estudios previos se puede consultar el derecho fundamental a recibir informacion
veridica si constituye una garantia institucional de la opinion publica plural, libre y de
calidad que la Constitucion indaga garantizar (Cristobal, 2023)
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6. Conclusiones

Como conclusiones de este trabajo se puede recomendar incrementar el uso de las TICs
en las clases. Hay que tener en cuenta que las necesidades y preferencias en las
herramientas tecnologicas cambian segun el campo en el que se aplique, variando de las
herramientas tecnoldgicas en la especialidad de Dietética a las de la especialidad de
Laboratorio Clinico y Biomédico.

Se debe invertir en materiales y recursos para una adecuada integracion de las
herramientas tecnoldgicas en las aulas de todos los campos, teniendo en cuenta las
necesidades de cada ciclo, sin que se produzca una brecha digital entre el alumnado.

Las TICs mas utilizadas son las relacionadas con informacion sobre una
alimentacion saludable y sostenible con base cientifica siendo imprescindible contenido
de calidad.

Es importante destacar las redes sociales como medios para ampliar
conocimientos fuera del aula. Los participantes valoraron mejor el contenido con base
cientifica que la fama del Influencer. Las personas que estan detras del contenido de
estos canales suelen ser personas reconocidas significativamente en el campo de la
alimentacion saludable y sostenible.

Cuando se elige una herramienta tecnoldgica es influyente la variedad de recursos
y la accesibilidad. Cuantos mas recursos se ofrezcan ya sean audiovisuales, libros o textos
y mas facilmente sea su acceso tendran una mayor repercusion.

La tendencia es utilizar aplicaciones tecnologicas para conseguir adoptar habitos
de vida saludable e intentar ayudar a mejorar la salud.

En cuanto a la hipotesis nula:
e HO: Los estudiantes de FP GS Laboratorio Clinico y Biomédico tienen integradas
las TICs en sus clases.

Podemos rechazar esta hipotesis nula dado que el 54% de los encuestados de la
especialidad en este estudio han marcado que no utilizan herramientas tecnoldgicas
dentro del aula. Por lo que nuestra hipotesis alternativa para a ser cierta:
e HI: Los estudiantes de FP GS Laboratorio Clinico y Biomédico NO tienen
integradas las TICs en sus clases.

Para la hipotesis nula:
e HO: Los estudiantes de FP GS Dietética NO tienen integradas las TICs en sus
clases.

Esta hipotesis es rechazada porque solo el 4% de los participantes de esta especialidad
contestaron que no utilizaban las TICs en sus clases.

La hipotesis alternativa:
e HI: Los estudiantes de FP GS Dietética tienen integradas las TICs en sus clases.

Esta hipotesis alternativa es verdadera porque el 96% de los participantes de la
especialidad contestaron que si utilizaban las herramientas tecnologicas en sus clases por
lo que se rechaza la hipotesis nula.
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7. Contribuciones practicas

Este trabajo recopil6 una base de datos de herramientas tecnoldgicas sobre una
alimentacion saludable y sostenible para poder contribuir a:

¢ Organizar y resumir herramientas tecnoldgicas sobre contenidos relacionados
con alimentos saludables y sostenibles para poder contribuir a la literatura
académica de este campo.

¢ Facilitar a los estudiantes que son los futuros profesionales de la Salud una base
de datos basada en evidencias cientificas para ayudar y facilitar la toma de
decisiones sobre que tecnologia utilizar.

¢ Promover el uso de estas herramientas tecnolégicas sobre alimentos saludables
y sostenibles a nivel individual y colectivo.

¢ Usar esta base de datos como soporte para futuras investigaciones sobre una

alimentacion saludable y sostenible, proporcionando referencias tiles.

¢ Fortalecer a los consumidores mejorando sus habitos de salud y bienestar.
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9. Anexos

9.1 Cuestionario

Aplicacion TICS Alimentos Saludables y Sostenibles

Solicito su participacion en el proyecto de investigacion titulado “Aplicacion TICS
Alimentos Saludables y Sostenibles”, cuyo/a investigador/a principal es Marina Cano
Lamadrid/Esther Sendra Nadal. Esta investigacion es parte de un TFM del Master
Universitario en Formacién del Profesorado ESO y Bachillerato, FP y Ensenanzas de
Idiomas. Consiste en una encuesta online sobre la percepcion de una serie de mitos
alimentarios por parte del futuro profesorado de Ciclos Formativos/Educacion
Secundaria y el alumnado de Ciclos Formativos. Se podra cumplimentar desde que se
tenga el permiso desde el 01.03.2024 hasta 15.03.2024. La participacién es totalmente
voluntaria (si no desea participar o si se retira anticipadamente no habra ninguna
consecuencia) y anénima (no se dispondra de ningun dato que le identifique). Si tiene
alguna pregunta puede consultar en este
correo: esther.sendra@umh.es/marina.canol@umbh.es. Si usted responde se entiende de
forma tacita que ha comprendido en que consiste este estudio, que ha podido preguntar
y aclarar las dudas que se le hubieran planteado y que acepta participar. El
equipo investigador le agradece su valioso tiempo.”

* Indica que la pregunta es obligatoria

I. Usted es: *

Marca solo un ovalo.
Mujer

Hombre

Otro género

oooao

Prefiero no contestar

N

iCual es su edad? *
Marca solo un évalo.
|8-24 anos

25-34 anos

35-44 anos

45-54 anos

55-64 anos

65 o mas anos

oooooao
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Usted pertenece al ciclo: *

Marca solo un o6valo.

FP Grado Superior de Laboratorio, Clinico y Biomédico
FP Grado Superior Dietética.

Prefiero no contestar

¢Conoce usted que es una alimentacion saludable? *
Marca solo un o6valo.

Si'y entiendo su significado

No

Me resulta familiar pero no tengo claro qué significa

5. {Cuantas veces recomiendan los profesionales comer al dia para seguir una

oooao

dieta mediterranea? *
Marca solo un évalo.
Tres veces (desayuno, comida y cena)

Cinco veces (desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena)
Siempre que sienta la necesidad
De tres a cinco veces

6. ;Qué cantidad de agua es la recomendada para beber a lo largo del dia

oooad

para una persona sana aproximadamente? *
Marca solo un o6valo.
No hay una cantidad recomendada, la cantidad la marca cada organismo

Entre | y 2 litros siempre, dando igual la estacion del afio
Entre | y 2 litros, solo en las épocas estivales
Mas de 2 litros al dia

7. i{Cuantas raciones de fruta y verdura recomiendan las autoridades sanitarias

oooooao

comer al dia? *
Marca solo un évalo.
Dos raciones de verdura y dos piezas de fruta

Con una racion al dia de verdura y otra de fruta es suficiente
Dos raciones de fruta y tres de verdura

Tres raciones de fruta y dos de verdura

No hay una recomendacion establecida

Otras cantidades
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8. Siguiendo el sistema métrico establecido para calcular el indice de masa
corporal (IMC) de forma indirecta, una persona tendria sobrepeso si: *
Marca solo un o6valo.

Su IMC estd entre 18,5 y 24,9 peso

Si su IMC es superior a 27

Si su IMC es superior a 24,9 pero inferior a 27

Si su IMC esta entre 25y 30

oooao

9. Las necesidades energéticas de las personas dependen de: *

Marca solo un o6valo.
La edad

La actividad fisica que hacen diariamente
La edad y del peso
Del peso, la edad, la altura y la actividad fisica

ooooad

Del peso, la edad, la altura, la actividad fisica y del metabolismo basal

10. ;Conoce usted que es la alimentacion sostenible? *
Marca solo un 6valo.

Si'y entiendo su significado

No

Me resulta familiar pero no tengo claro su significado

ooad

. {Cudles de los siguientes conceptos identifica usted con el término
alimentacion sostenible? (respuesta multiple) *
Selecciona todos los que correspondan.
Alimentos ecologicos

Alimentos producidos de forma respetuosa con el medio ambiente
Alimentos de proximidad

Alimentos de temporada

Uso o presentacién de alimentos que promueva la reduccion del desperdicio
alimentario

Alimentos presentados a granel o en envases sostenibles

Razones éticas y sociales

Alimentos basados exclusivamente en productos vegetales

Otros

OodooooooOooOon
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|2. Entendemos por "greenwashing” la estrategia de ‘lavado de cara’ de
algunas marcas para parecer sostenibles cuando no hay datos reales que lo
prueben. Esto afecta a algunos productores de alimentos jconocia este
concepto? *

Marca solo un o6valo.

Si, y soy capaz de identificar estas practicas en la publicidad de alimentos

Si pero no soy capaz de detectar estas practicas en la publicidad de alimentos
No lo conozco
Me resulta familiar pero no estoy seguro de entenderlo

3. {Qué herramientas tecnoldgicas utiliza para ampliar conocimientos sobre
alimentacion saludable y sostenible EN CLASE? (Respuesta multiple)*
Selecciona todos los que correspondan.

Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABAs)

Openfood facts (base de datos colaborativa)

Clasificacion NOVA

Clasificacion Nutri-Score

Badali (base de datos de informacion nutricional)

Herramientas de la EFSA (Agencia Euripea de Seguridad Alimentaria=
Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU)

ChatGPT

Canales de YouTube

Influencers

Instagram

Facebook

Linkedin

Twitter

TikTok

Blogs

No usamos herramientas tecnologicas para ampliar contenidos en clase
Podcasts

Otro:

[4. ;Qué tecnologias de la informacion y comunicacion utiliza para ampliar
sus conocimientos sobre alimentacion saludable y sostenible? *
Selecciona todos los que correspondan.

O
O
O

Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABAs)
Openfood facts (base de datos colaborativa)
Clasificacion NOVA
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Clasificacion Nutri-Score

Badali (base de datos de informacion nutricional de alimentos)
Herramientas de la EFSA (Agencia Europea de Seguridad Alimentaria)
ChatGPT

Canales de YouTube

Influencers

Instagram

Facebook

Linkedin

Twitter

TikTok

Blogs

No uso herramientas tecnoldgicas para ampliar contenidos
Podcasts

Otro:

N O Oy

I5. ;Qué caracteristicas debe tener un influencer de redes sociales que
divulgue informacién sobre una alimentacion saludable y sostenible para que
usted lo siga? (respuesta multiple) *

Selecciona todos los que correspondan.

Que sea un profesional de la nutricion

Que sea modelo

Que sea deportista de élite

Que sea médico

Que sea profesor universitario

Selecciono en funcidn del género del influencer

Selecciono en funcién si me lo recomiendan mis companeros/as de clase
Que sea un profesional de la rama de la alimentacion (quimico, tecndlogo de
alimentos)

Otros

Personas con los mismos trastornos alimentarios o similares que yo

Oodo0oooooooao

|6. ;Cuantos seguidores debe tener un influencer que divulgue una

alimentacion saludable y/o sostenible para que usted decida seguirlo? *

Marca solo un oévalo.

Da igual el numero de seguidores (No utilizo este indicador para seleccionar)
Entre 0-10.000 seguidores

Entre 10.000-100.000 seguidores

entre 100.001-499.999 seguidores

Mas de 500.000 seguidores

Oooooao
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|7. ;Sigue en alguna red social a alguno de estos influencers creadores de
contenido sobre una alimentacion saludable y sostenible? *
Selecciona todos los que correspondan.

oooooooo

Carlos Rios

Ana y Sari

Miriam Pérez

Gabriela Uriartre

Aitor Sanchez

Estefania de Andrés
Blanca Garcia-Orea Haro
Gominolas de Petréleo

I8. {Qué requisitos tiene a la hora elegir entre una aplicacion o herramienta
tecnologica? *
Selecciona todos los que correspondan.

Ooooooao

Que haya contenido audiovisual

Que solo sea audio (podcast)

Libros o textos

Que ofrezca contenido de todo tipo, audivisuales, libros, textos y audios
Que se base en informacion cientifica

Otros

19. {Qué cualidades piensa que son las mas importante a la hora de elegir
una aplicacion o programa? Respuesta multiple, elegir 3 *
Selecciona todos los que correspondan.

oodooooooao

Acceso recetas

Contiene base de datos de alimentos de marcas comerciales

Incluye recomendaciones y consejos de salud

Incluye informacion sobre alimentos saludables y sostenibles (de temporada,
locales...)

No requiere introducir datos de alimentos, solo seleccionar de desplegables
No contiene publicidad

Permite llevar un seguimiento personalizado de datos (peso, ejercicio...)
Otros
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9.2 Tablas de los graficos

ESO Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

HERRAMIENTAS TOTAL FP GS FP GS
TECNOLOGICAS LABORATORIO DIETETICA
USADAS EN CLASE
AESAN 2% 0% 4%
BADALI 8% 4% 13%
Blogs 10% 4% 7%
ChatGPT 8% 7% 8%
EFSA Herramientas 48% 1% 92%
GABAs 31% 14% 50%
Influencers 4% 0% 8%
Instagram 10% 4% 7%
Mi nutricionista 2% 4% 0%
NO UTILIZAN 31% 54% 4%
NOVA Clasificacion 4% 0% 13%
Nutri-Score 35% 1% 63%
Clasificacion
Linkedin 2% 0% 4%
oCuU 23% 1% 38%
OpenFood Facts 8% 7% 8%
Podcasts 17% 7% 29%
Red Bedca 4% 0% 8%
TikTok 6% 0% 13%
Twitter 4% 0% 8%
Youtube 25% 14% 38%

Tabla 3. Se recogen los porcentajes por total y por especialidades de las herramientas tecnolégicas

utilizadas en clase.
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HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS TOTAL FP GS FP GS
USADAS PARA LABORATORIO DIETETICA
AMPLIAR
CONOCIMIENTOS

AESAN 2% 0.0% 4.2%

BADALI 10% 10.7% 8.3%
Blogs 15% 7.1% 25.0%

ChatGPT 12% 14.3% 8.3%
EFSA 37% 7.1% 70.8%
GABAs 21% 14.3% 29.2%
Influencers 19% 17.9% 20.8%
Instagram 44% 46.4% 41.7%

NO UTILIZAN 14% 17.9% 8.3%

NOVA Clasificacion 4% 0.0% 8.3%
Nutri-Score 31% 17.9% 45.8%

Clasificacion

OpenFood Facts 10% 10.7% 8.3%
Podcasts 23% 17.9% 29.2%
TikTok 23% 25.0% 20.8%
Twitter 10% 7.1% 12.5%
Youtube 44% 39.3% 50.0%

Tabla 4. Se recogen los porcentajes por total y por especialidades de las herramientas tecnoldgicas
utilizadas fuera del aula para ampliar conocimientos.

32



E MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO

UNIVERSITAS Miguel Hernindez

ESO Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

INFLUENCERS TOTAL FP GS FP GS
LABORATORIO DIETETICA
Aitor Sanchez 29% 4% 58%
Anay Sari 8% 1% 4%
Blanca Garcia - Orea 12% 0% 25%
Haro

Carlos Rios 35% 36% 33%
Estefania de Andrés 10% 4% 17%
Gabriela Uriartre 10% 4% 17%
Gominolas de Petréleo 31% 25% 38%
Miriam Pérez 7% 18% 7%

Tabla 5. Se recogen los porcentajes por total y por especialidades de los influencers que siguen los

participantes.

REQUISITOS TOTAL FP GS FP GS Dietética
Laboratorio
Audiovisual 39% 35.7% 41.7%
Solo audio 4% 3.6% 4.2%
Libros o textos 10% 3.6% 16.7%
Todo tipo 54% 53.6% 54.2%
(audiovisuales, libros...)
Basado en informacion 64% 60.7% 66.7%
cientifica
Otros 2% 3.6% 0.0%

Tabla 6. Se recogen los porcentajes por total y por especialidades de los requisitos que mas valoran en
una aplicacién o herramienta tecnologica.
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CUALIDADES TOTAL FP GS FP GS Dietética
TECNOLOGICAS Laboratorio
Acceso a recetas 58% 53.6% 62.5%
Base alimentos marcas 21% 17.9% 25.0%
comerciales
Recomendaciones y 77% 78.6% 75.0%
consejos de salud
Informacion alimentos 85% 39.3% 95.8%
saludables y sostenibles
No requiere datos de 2% 0.0% 4.2%
alimentos. Solo
desplegables
No contiene publicidad 27% 28.6% 25.0%
Seguimiento 52% 35.7% 70.8%
personalizado de datos
Otros 4% 3.6% 4.2%

Tabla 7. Se recogen los porcentajes por total y por especialidades de las cualidades mas valoradas de las
herramientas tecnologicas.

34





