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1.RESUMEN / ABSTRACT
1.1. RESUMEN

Antecedentes: Actualmente se han llevado a cabo estudios que muestran que
aproximadamente un 6,2% reconocieron sufrir o haber sufrido bullying en el colegio/
instituto. Estos resultados muestran la importancia de desarrollar programas de
prevencion de acoso escolar.

Objetivo: El objetivo del presente trabajo es generar una propuesta de prevencion
del bullying basada en el analisis de la situacion actual del bullying en Espafa, en
concreto, en las clases de educacion fisica.

Método: Revision de la literatura basada en fuentes secundarias.

Resultados: Se llevd a cabo un programa de prevencion frente al bullying en las
clases de educacion fisica, teniendo en cuenta la evidencia existente en la actualidad.
Se desarrollo un programa con 5 actividades tanto tedricas como practicas con la
finalidad de fomentar el trabajo cooperativo, la empatia, la mejora de la inteligencia
emocional y del clima escolar.

Conclusiones: A pesar de no haber sido probado en un contexto real por limitaciones
en el tiempo, el programa de prevencion se ha desarrollado siguiendo la evidencia
existente actualmente, por lo que los resultados reales deberian de ser positivos, en
la misma linea que los estudios ya existentes. Cabe destacar la importancia de seguir
investigando en esta misma linea.

Palabras Clave: Acoso escolar, instituto, intervencion, programa, actividad fisica.



E MASTERPRUF UMH MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO

UNIVERSITAS Miguel Hernindez ~ ESQ'Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

1.2. ABSTRACT

Background: Studies have now been carried out which show that approximately 6.2%
acknowledged suffering or having suffered bullying at school/college. These results
show the importance of developing bullying prevention programmes.

Aim: The aim of the present work is to generate a bullying prevention proposal based
on the analysis of the current situation of bullying in Spain, specifically in physical
education classes.

Method: Literature review based on secondary sources.

Results: A bullying prevention programme was carried out in physical education
classes, taking into account the current evidence. A programme was developed with
5 activities both theoretical and practical with the aim of promoting cooperative work,
empathy, improvement of emotional intelligence and school climate.

Conclusions: Despite not having been tested in a real context due to time constraints,
the prevention programme has been developed following the current evidence, so the
real results should be positive, in line with existing studies. It is important to emphasize
the importance of further research along these lines.

Key words: Bullying, high school, intervention, program, physical activity.
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2. INTRODUCCION
2.1. BULLYING

El bullying o acoso escolar ha sido definido por muchos autores a lo largo de
los afios, Armitage, 2021 ; Camacho et al., 2023; Gabrielli et al., 2021; Ofiate & Pifiuel,
2006 y Sanchez-Queija et al., 2017 lo definen como “una conducta agresiva y repetida
en el tiempo que involucra un desequilibrio en el poder, en el cual hay una persona o
un grupo de estas que desempefan su poder sobre otra persona, de forma
completamente intencionada con la finalidad de causar dafios tanto fisicos, asi como
psicologicos y verbales a través de la intimidacion, el hostigamiento o el maltrato”.

Estos comportamientos pueden darse en diferentes entornos, no
exclusivamente en el escolar, también lo podemos encontrar en el entorno familiar,
trabajo, social... y puede darse en cualquier etapa de la vida. Sus efectos son muy
negativos y perjudiciales en la victima, y es por ello por lo que el bullying es un
problema que necesita de una correcta intervencion, pero sobre todo de una buena
prevencion para evitar que se produzca.

Es importante tener en cuenta que existen diferentes roles en los que se puede
vivir el bullying, como son: el acosador, la victima y por ultimo a tener en cuenta
también el espectador que presencia la situacion de bullying.

Ademas, existen diferentes tipos de bullying (Armitage, 2021), entre los que se
encuentran los siguientes:

o Bullying fisico: Es aquel en el cual se llevan a cabo agresiones (golpes,
patadas, empujones...).

o Bullying verbal: Es en el cual se emplean insultos, amenazas, burlas,
palabras hirientes y actitudes verbales agresivas.

o Bullying social o relacional: Es aquel bullying en el que existen acciones con
la finalidad de perjudicar la reputacién o las relaciones sociales de la victima.
Algunos actos caracteristicos de este tipo de acoso son la manipulacion social,
la expansion de rumores o la exclusién.

o Bullying cibernético (ciberbullying): Se desarrolla a través de los medios
digitales como pueden ser las redes sociales, mensajes de texto con amenazas
o difusién de contenido dafiino en linea.

En el presente trabajo, se va a centrar el foco en el bullying fisico, verbal y social,
y no tanto en el ciberbullying.

2.1.1. EL ACOSADOR

Segun los estudios de Armitage, 2021 y Gabrielli et al., 2021 el acosador, al
cual también se le suele denominar como “Bully”, es aquella persona o grupo de estas
que ejerce ese comportamiento agresivo y repetitivo en el tiempo que hemos
denominado antes como” Bullying o acoso escolar”. El acosador, emplea su posicion
de poder para humillar, intimidar e incluso agredir de forma fisica, verbal o psicologica
a otra persona o grupo de personas.
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Por lo general, teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la mayoria de
los articulos que han estudiado la situacion actual del bullying, se ha visto que los
acosadores, suelen ser niflos 0 adolescentes que padecen problemas de autoestima,
no son capaces de controlar sus emociones o incluso han sido la propia victima de
bullying en el pasado (Armitage, 2021; Cuesta et al., 2021; Feijoo & Rodriguez-
Fernandez, 2021; Gabrielli et al., 2021; ORate & Pifiuel, 2006; Sanchez-Queija et al.,
2017).

2.1.2. LA VICTIMA

En un caso de bullying, la victima es aquella persona que recibe las actitudes
y actos agresivos repetidos por parte del acosador. Es aquella persona o grupo de
personas que es intimidada, humillada y suele sufrir algun dafio fisico, pero sobre
todo verbal y psicologico.

Ser victima de bullying implica sufrir muchos efectos negativos tanto en la salud
como en el bienestar, desde problemas sociales hasta problemas emocionales e
incluso académicos (Armitage, 2021; Gabrielli et al., 2021). Las victimas del bullying
no son ni responsables ni culpables de la situacion, y es por eso por lo que es
importante concienciar a las personas de su alrededor, para apoyarlas y ayudarlas a
afrontar los efectos sufridos por el acoso.

2.1.3. EL ESPECTADOR

Los espectadores pueden ser cualquier persona que esté presente en la
situacion: companeros de clase, amigos o personas desconocidas y aunque no son
los culpables de la situacién de acoso, si no actuan para frenarla pueden estar
contribuyendo a prolongar la situacion e incrementar el dafo a la victima. Cabe
destacar que los espectadores tienen un papel fundamental en la prevencion del
acoso para intervenir y frenar el comportamiento agresivo (Armitage, 2021).

2.2. PREVALENCIA

En Espana, el bullying, ha sido objeto de estudio en multiples investigaciones
para determinar su prevalencia. Estudios como el de (Sanchez-Queija et al., 2017)
analizaron la prevalencia del bullying en diferentes anos, para obtener un porcentaje
de los datos analizados. El estudio analizé la frecuencia del bullying en los afios 2006,
2010 y 2014, obteniendo un porcentaje aproximado de un 4,3% de personas que
sufrian acoso en el contexto escolar. No obstante, un dato importante de sus
hallazgos fue que apreciaron un aumento de casos de bullying que llegé a
comprender el 20% en el ano 2014.

Ademas, Sanchez-Queija et al., 2017 muestra que en afos anteriores (entre
2002-2006) se observd que la prevalencia del bullying era menor que en los afos
siguientes, por lo que se destaca la importancia de implementar medidas para frenar
el aumento de casos de bullying.
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Un estudio anterior Onate & PifAuel, 2006, realizado en el afo 2006 por la
FEMPMI (Federacion de Asociaciones para la Prevencion del Maltrato Infantil) es el
“Informe CISNEROS X". Se trata de un informe mas completo en el que se tuvieron
en cuenta muchas mas variables y aspectos importantes, como por ejemplo la
diferencia entre sexo y edades.

En este se observé que la tasa de bullying en Espafa era de aproximadamente
un 23,3%, contemplandose una prevalencia mayor de acoso entre los nifios (24,4%)
que entre las nifias (21,6%).

El informe también mostré una evolucidn en la manifestacion de la violencia y
acoso escolar por cursos, siendo los alumnos de 3°y 4° de la E.S.O. los que presentan
una mayor incidencia de estas conductas.

Por lo que respecta a la evolucidén del acoso y la violencia escolar segun las
edades, se registro un incremento en la prevalencia de estas acciones a partir de los
12 anos, alcanzando su punto maximo en la adolescencia.

En la misma linea que el “informe CISNEROS” pero mas recientes
encontramos el que realizé la Universidad Complutense de Madrid junto a la
Fundacién Cola Cao (Diaz-Aguado et al., 2023) muestran que aproximadamente el
6,2% de los alumnos reconocieron sufrir o haber sufrido acoso escolar.

En el mismo sentido que en los afos anteriores, se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre chicos y chicas, siendo estas ultimas las que
presentan un mayor porcentaje de haber sufrido bullying frente a los chicos.
Observandose, ademas, que a medida que aumentan los cursos en el caso de los
chicos aumentan los casos de bullying y en el de las chicas disminuye.

Se observo que los adolescentes que pertenecen al colectivo LGBT+ tienen
mas probabilidades de sufrir acoso frente a las personas que no pertenecen al
colectivo.

2.3. FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL PERPETUAR EL ACOSO

Aunque no existe un unico factor que explique por qué un adolescente participa
en el acoso escolar, o, por lo contrario, es victima de éste, se han identificado ciertas
caracteristicas que pueden aumentar el riesgo de verse inmerso en una situacion de
acoso.

Autores como Cuesta et al., 2021 y Onate & Pifiuel, 2006 han identificado
diversos factores que influyen en el acoso escolar y entre los cuales se destacan los
siguientes:

1.Factores familiares: La falta de apoyo, la violencia doméstica, la disfuncion familiar
y el pertenecer a una familia monoparental se ha asociado de forma significativa con
el bullying.

2.Factores sociales: La ausencia de apoyo social, la exhibicibn a ambientes
violentos y la tenencia de armas se relacionan con el bullying.

3.Factores individuales: La existencia de problemas mentales, antecedentes de
abuso fisico o sexual, al igual que la ausencia de destreza de comunicacion y la
soledad, se han vinculado con actitudes de acoso.




E MASTERPRUF UMH MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO

UNIVERSITAS Miguel Hernindez ~ ESQ'Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

2.3.1. FACTORES QUE PUEDEN PROPICIAR SER UN ACOSADOR/ABUSADOR

Existen muchos factores que pueden predisponer a una persona a convertirse en
un abusador. Los mas destacados son los siguientes (Cuesta et al., 2021; Onate &
Pifiuel, 2006):

1. La desesperanza: Se ha correlacionado con actitudes de intimidacion y
agresion.

2. El abuso de sustancias: El consumo de alcohol y drogas se ha relacionado
con comportamientos de acoso.

3. La exposicion a la violencia en el entorno familiar o social: los estudiantes
expuestos a la violencia en sus casas o comunidades tienen mas
probabilidades de repetir comportamientos agresivos en el entorno escolar.

4. Problemas de conducta: la impulsividad, los problemas de conducta y la falta
de autocontrol también son factores relacionados con comportamientos de
acoso.

5. La falta de empatia: La inhabilidad para comprender los sentimientos de los
demas, asi como la ausencia de empatia se correlacionan con actitudes
agresivas.

6. La busqueda de poder o control: algunos estudiantes pueden recurrir al
acoso como una forma de obtener poder o control sobre otros, especialmente
en situaciones donde perciben desigualdades de poder.

7. La presion del grupo: la dinamica de grupo y la influencia de pares pueden
llevar a algunos estudiantes a participar en comportamientos de acoso para
encajar o ser aceptados por ciertos grupos.

Estos factores por si solos no son determinantes ya que el comportamiento de
acoso tiene un origen multifactorial. Es por ello por o que es necesario ocuparse no
solo de los factores que atafien a lo individual, sino también acercarse a contextos
tanto familiares como sociales que impactan en este comportamiento.
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2.3.2. FACTORES QUE PUEDEN PROPICIAR SER ViCTIMA DEL BULLYING

Asi como existen factores que pueden predisponer a una persona a ser un
abusador, también se ha visto que hay factores que pueden propiciar ser victima del
bullying (Armitage, 2021; Cuesta et al., 2021; Ofate & Pifiuel, 2006). Los mas
destacados son los siguientes:

1. La soledad: se correlaciona con actitudes de acoso y victimizacion.

2. El bajo rendimiento académico: los estudiantes con bajo rendimiento
académico se asocian con la victimizacion.

3. Los problemas de conducta: como pueden ser la ausencia de autocontrol o
la impulsividad.

4. La falta de habilidades sociales: como puede ser la falta de empatia o
asertividad.

5. La exposicion a la violencia: tanto en el hogar como en la comunidad, tiene
relacion con la victimizacion.

6. El sexo: las nifias tienen mayor probabilidad de ser victimas de acoso verbal
y social mientras que los nifios tienen mas probabilidad de sufrir acoso fisico.

7. La edad: los estudiantes mas jovenes tienen mayor probabilidad de ser
victimas.

8. Las diferencias culturales: los estudiantes pertenecientes a minorias étnicas
o culturales.

9. Discapacidad: los estudiantes con discapacidad se asocian con la
victimizacion.

10.La orientacion sexual: los estudiantes pertenecientes al colectivo LGBT+
tienen mas probabilidades de ser victimas de acoso escolar.

Como se ha mencionado en el apartado anterior, estos factores no son
determinantes, ya que, en el caso de la victimizacion, también se habla de un origen
multifactorial. Ademas, se ha podido observar que algunos de los factores que pueden
propiciar el ser victima coinciden con los de ser acosador, (como son por ejemplo los
problemas de conducta o la exposicion a la violencia) por lo que dependera de la
situacién de la persona el desarrollo de estos factores.

Del mismo modo que en el caso anterior, se deben abordar tanto factores
individuales, asi como contextos familiares y sociales que van a influir de forma directa
en el comportamiento.
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2.3.3. FACTORES QUE PUEDEN PROPICIAR EL SER ESPECTADOR

Ademas de lo mencionado anteriormente, también existen factores que pueden
predisponer a una persona a ejercer el rol de espectador que presencia un caso de
bullying. Entre algunos de los factores destacan los siguientes (Cuesta et al., 2021;
Onate & Pinuel, 2006):

1. El miedo a tener represalias: Los espectadores pueden temer represalias por
parte del agresor si intervienen o denuncian el acoso.

2. Las normas sociales: Las normas sociales dentro del entorno escolar pueden
influir en el comportamiento de los espectadores, ya sea fomentando la intervencion
para detener el acoso o perpetuando la cultura de silencio.

3. La falta de habilidades para afrontar el acoso: Los espectadores pueden carecer
de las habilidades necesarias para afrontar el acoso escolar de manera efectiva, lo
que puede llevarlos a ser espectadores pasivos.

4. La busqueda de aceptacién social: Algunos espectadores pueden temer ser
excluidos o marginados si intervienen para detener el acoso, lo que puede influir en
su decision de ser espectadores.

Es importante abordar estos factores para fomentar una cultura escolar que
promueva la intervencidn de los espectadores para detener el acoso escolar y
brindarles las herramientas necesarias para hacerlo de manera segura y efectiva.

2.3.4. FACTORES PROTECTORES

No solamente se debe poner el foco en los factores de riesgo ya que existen
factores protectores que son los que alejan a la persona de estas conductas de riesgo.
Estudios como el de Cuesta et al., 2021 hablan de factores protectores como son el
tener una buena salud mental, el hecho de pertenecer a una familia con dos padres y
tener un entorno escolar positivo y seguro. Este ultimo se relaciona con el apoyo
social, otro factor protector del que hablan ORate & Pifiuel, 2006 en su estudio ya que
contar con un entorno que te apoya ya sean familiares, amigos, docentes u otras
personas puede proteger al alumno del acoso escolar.

Destacan también factores como el hecho de tener una buena relacion familiar,
asi como contar con profesores comprometidos en sus clases y sus alumnos.

Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la resolucion de conflictos o
la comunicacion efectiva pueden beneficiar a los alumnos para saber encarar las
situaciones de bullying de la mejor manera posible (Martinez-sitjes et al., 2023; Onate
& Pifuel, 2006).

Otro factor clave a tener en cuenta es el hecho de realizar una intervencion
temprana, para ello hay que detectar y abordar el caso de bullying lo antes posible
para evitar que evolucione de forma negativa.
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Pero es importante, ademas, para evitar que tenga lugar la situacion de bullying
fomentar un clima escolar positivo el cual este basado en el respeto, la tolerancia y
sobre todo la inclusién para que el entorno de los alumnos sea seguro.

Todos los factores mencionados anteriormente pueden tener un papel
fundamental tanto en la prevencion, asi como, la atenuacién de los casos de acoso
en el entorno escolar, fomentando de esta manera la buena salud mental de los
estudiantes y por ende su bienestar.

2.4. IMPACTO DEL BULLYING EN LOS ADOLESCENTES

La violencia y el acoso escolar tienen graves consecuencias que afectan a la
sociedad, una de ellas es el impacto en la salud mental ya que las victimas pueden
tener efectos negativos duraderos en esta (ya sean: problemas de ansiedad, falta de
autoestima, baja capacidad de sociabilizar...).

Ademas, si se centra la atencion en los costos econdmicos, se observa que el
acoso puede generar grandes costes en la sociedad en lo que refiere a intervenciones
educativas, a la atencion médica e incluso a la baja productividad en el futuro si la
victima desarrolla dificultades a la hora de integrarse en el ambito laboral.

Algo para tener en cuenta, es que el acoso puede fomentar el desarrollo de un
clima escolar negativo, que, por ende, afectara a toda la comunidad educativa
llegando a influir en la calidad tanto de la educaciéon como del bienestar de los
estudiantes. El acoso escolar puede contribuir al mantenimiento de la violencia en la
sociedad ya que las actitudes y comportamientos de acoso que se han aprendido en
la escuela se van a poder llevar a cabo en otros contextos sociales (Ofate & Pifiuel,
2006).

El impacto del bullying puede ser significativo, teniendo consecuencias graves
como son un mayor riesgo de ideacién suicida o indicadores de ansiedad graves.
Actitudes como la violencia psicoldgica, los insultos, la exclusion y la burla son las
que mas aumentan el riesgo de suicido y los niveles de ansiedad.

En apartados anteriores, se ha mencionado el sexo como uno de los factores
a tener en cuenta cuando se habla de acoso escolar. Cuando se hace referencia al
sexo, se habla de la condicion organica (femenina / masculina) tanto de los animales
como de las plantas, pero en muchas ocasiones no se hace unicamente referencia al
sexo, sino que también se tiene en cuenta el género. Este ultimo se refiere al grupo
al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, pero entendiéndolo desde un
punto de vista sociocultural en lugar de centrarse exclusivamente en lo biolégico.

El acoso escolar basado en género viola los derechos humanos y el bienestar
social e individual de mas o menos la mitad de las personas que pertenecen al
colectivo LGBT+. Cabe destacar que el acoso escolar por diferencias de género
también tiene un impacto en la sociedad y el bienestar de cada individuo.(Feijoo &
Rodriguez-Fernandez, 2021).
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Durante la infancia y la adolescencia, los nifios que son victimas de bullying
tienen mas posibilidades de tener un bajo rendimiento académico debido a que
sienten que no encajan en la escuela. Ademas, tienen mas facilidad de faltar a clase
y querer dejar de estudiar al cumplir la edad en la cual ya no es obligatorio estudiar.
A largo plazo puede tener efectos en la salud tanto fisica como mental de todas las
partes implicadas (victima, acosador o espectador), pudiendo desencadenarse algun
problema de salud mental como son la depresion, la ansiedad, problemas sociales,
pensamientos suicidas, autolesiones abuso de sustancias y delincuencia. Recalcar
también que puede tener un impacto en la salud fisica de los nifios y/o adolescentes
como pueden ser: problemas gastrointestinales, dolores de cabeza e insomnio
(Armitage, 2021; Gabrielli et al., 2021).

2.5. EDUCACION FiSICA Y BULLYING

Son varios los estudios que han indagado sobre los tipos de actividad fisica y
la asociacion con la prevalencia de acoso escolar entre adolescentes en Espafia.

Los principales descubrimientos de estudios como el de Benitez-Sillero et al.,
2023 revelan que son los deportes de equipo, asi como las actividades fisicas
planeadas y dirigidas por adultos, las que se vinculan con menor probabilidad de sufrir
o tomar parte en comportamientos de acoso escolar.

Por lo contrario, la ausencia de actividad fisica y la practica de esta de forma
no supervisada se relaciona con una probabilidad mas elevada de acoso escolar.

Estos resultados proponen que las actividades fisicas dirigidas, asi como los
deportes de equipo se pueden emplear como un planteamiento efectivo de prevencién
de acoso escolar en los adolescentes. Se trata de un aspecto que deberia de tenerse
en cuenta a la hora de plantear la programacién de la asignatura de educacion fisica
para poder promover un ambiente escolar mas saludable y seguro.

Pero, ademas, hay estudios como el de Montero-Carretero et al., 2020 que han
puesto el foco en el modelo de ensefianza que se emplea en las clases de educacién
fisica.

Se habla del estilo de apoyo a la autonomia, que es aquel en el que el profesor
promueve la autonomia de los alumnos permitiéndoles ejercitarse de diferentes
formas y ayudandolos a hallar soluciones, teniendo siempre en cuenta lo que el
alumno quiere hacer.

Por otro lado, se habla de estilos de ensefianza controladores, que se refiere
a aquellos en los que el profesor desempefia un dominio desmedido sobre el alumno
en el contexto escolar empleando actitudes tales como: castigos, reproches, retirada
de atencion, reglas rigurosas...

Teniendo en cuenta estas definiciones, los resultados de Montero-Carretero et
al., 2020, muestran que el primero de los modelos mencionados anteriormente
(estilo/método de ensefianza de apoyo a la autonomia) es un buen estilo/método para
emplear por los docentes para la promocion de satisfaccion de los requerimientos
psicoldgicos basicos de los estudiantes en el entorno de la educacion fisica.
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Por lo contrario, se ha visto que los estilos de ensefianza controladores
generan malestar en las necesidades psicoldgicas basicas y por ende fomentar
actitudes y comportamientos no deseados o relacionades con actitudes de acoso.

Las necesidades psicologicas basicas elementos esenciales que sirven de
motivacion en el comportamiento humano ayudando al bienestar psicolégico. Son tres
las principales necesidades: la autonomia (que es el esmero de la propia persona por
sentirse el origen de sus acciones y ser capaz de decidir su comportamiento
personal), la competencia (consiste en el control del resultado y comprobar la
efectividad en las acciones que se han llevado a cabo) y en ultimo lugar la relacion
con los demas (que es el interés que tiene la persona por socializar y preocuparse
por otros). Si estas tres necesidades se encuentran complacidas esto se asocia a un
bienestar psicolégico mayor, mientras que, por lo contrario, la frustracion puede
desencadenar consecuencias perjudiciales en el individuo (Dunton et al., 2023;
Murcia et al., 2008).

2.6. REVISION DE PROPUESTAS

Son muchos los autores que han estudiado el bullying en el aula y han
desarrollado propuestas de prevencién frente al acoso escolar. La mayoria de estos
autores, no se han centrado en una asignatura en concreto, sino que se trata de un
programa global que se suele realizar en horario especial, sin afectar a las horas
lectivas de ninguna asignatura.

Chamizo-Nieto et al., 2020 en su estudio se centraron en la relacion entre la
gratitud y la inteligencia emocional, alegando que estos eran factores protectores a la
hora de hablar sobre prevencién del bullying. En su programa fomentaron una mejora
de la inteligencia emocional del alumnado a través de ciertas actividades enfocadas
a que el alumno fuera capaz de mejorar su regulacion de las emociones, obteniendo
como conclusiones que, efectivamente, la gratitud y la inteligencia emocional eran
factores clave en la prevencién del acoso escolar.

Por otro lado, Gabrielli et al., 2021 en su programa de prevencién realizdé un
desarrollo de intervenciones digitales para la deteccién temprana del ciberbullying en
redes sociales, haciendo hincapié en la importancia de que se tenga un enfoque
integral del bullying y el ciberbullying. En estes sentido Gabrielli et al., 2021 se enfoco
sobre todo en la importancia de la salud mental y fisica de los adolescentes, siendo
un factor clave a la hora de hablar sobre prevencion del bullying.

Estos autores, se han enfocado en prevencion a nivel del alumnado,
independientemente del rol en el que se pueden ver envueltos ante una situacion de
bullying, pero Song & Kim, 2022 en su estudio, se centré en mejorar las competencias
sociales y emocionales de adolescentes agresores a corto plazo. En este sentido, fue
un programa enfocado a la intervencion, el cual traté de mejorar el autocontrol, la
autogestion y la empatia de los agresores para mitigar sus actitudes de acoso y
frenarlas. Observaron efectos positivos del programa en los alumnos que participaron
por lo que se vio que era una herramienta efectiva.
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Avivar et al., 2023 en su estudio se centrd en la prevencion del acoso escolar
a través de la promocion de un ambiente seguro y respetuoso. Propone un enfoque
integral y una convivencia positiva, involucrando a docentes, orientadores, alumnos y
familias, observando una reduccidén de la victimizacién y una mejora de la percepcion
escolar.

A diferencia de los anteriores, existen varios autores que han encaminado sus
programas de prevencidon a un ambito educativo muy concreto: las clases de
educacion fisica.

Benitez-Sillero et al., 2023 investigaron sobre la relacion entre la actividad
fisica y la victimizacion en el acoso escolar y se observo que la practica de esta
primera era un factor que podia actuar como prevencion del acoso escolar.

El enfoque de las sesiones de educacion fisica a aspectos como la empatia y
el autoconcepto, asi como sesiones enfocadas a la salud mental del alumnado, dio
como resultado un impacto positivo en cuanto a la prevencién del bullying. Por lo que
se vio que la educacion fisica es una herramienta de prevencion clave.

Montero-Carretero et al., 2020 (Montero-Carretero et al., 2020) también se
centro en la educacion fisica como piedra angular para la prevencion del bullying en
el aula. Observé que la promocion de estilos de ensefianza que fomentan la
autonomia, ademas de mejorar las necesidades psicoldgicas basicas, fomentan la
motivacion autodeterminada del alumnado. De esta forma se obtiene una
participacion activa del alumnado, la toma de decisiones por parte del alumnado, asi
como la resolucion de problemas.

En dltimo lugar, se han llevado a cabo estudios que se han centrado en las
clases de Educacion Fisica, enfocada a los niveles de educacion primaria como es el
caso de (Herrero et al., 2021). En su estudio, programa de prevencion se pretende
mejorar las relaciones afectivas, reconocer las emociones, mejorar la autoestima y
fomentar la empatia a través de juegos cooperativos que fomenten la comunicacion,
la expresién corporal y la creatividad.

Estos resultados son los que han encaminado el presente Trabajo de Fin de
Master a centrarse concretamente en el bullying en adolescentes, ya que es el
momento de su vida en el cual van a tener la maxima exposicion al acoso.

La prevalencia del acoso escolar en Espafia ha demostrado tanto estabilidad
como variaciones a lo largo del tiempo, lo que subraya la importancia de seguir
investigando y abordando este problema en el contexto educativo.
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Es por ello por lo que los objetivos, tanto generales como especificos que
persigue el siguiente trabajo son los siguientes:

El objetivo general es analizar la situacion actual del bullying en Espafia e identificar
los factores que lleven a los agresores a llevar a cabo conductas de acoso.

Por lo que respecta a los objetivos especificos, destaca el siguiente:

-Desarrollar diferentes estrategias frente al bullying a través de actividades
enfocadas a las clases de Educacion Fisica.

El presente trabajo se va a dividir en dos partes, bien diferenciadas. En la
primera de ellas se va a realizar una revision bibliografica sobre la literatura existente.
Se plantearan algunas definiciones importantes para poder entender el enfoque del
estudio como son el bullying, los diferentes tipos de bullying existentes y definiciones
de cada una de las partes implicadas en una situacion de acoso: acosador, victima y
espectador. Se presentaran ademas los diferentes factores que pueden influir en ser
cada una de las partes implicadas y se comentara el impacto del bullying en los
adolescentes tanto en el presente como en el futuro.

En la segunda de ellas se va a realizar el planteamiento de actividades de
prevencion de acoso escolar en el aula a través de actividades que se desarrollaran
tanto en las clases de Educacion Fisica como en las Tutorias. Seran actividades
enfocadas a desarrollar una cohesion de grupo, asi como fomentar la inteligencia
emocional de los alumnos, la empatia y la asertividad.
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3.METODOLOGIA

El presente trabajo consiste en una revision de la literatura basada en fuentes
secundarias.

Se han incluido articulos tanto en inglés como en espafol y la fecha de
publicacion de los estudios ha sido de menos de 5 afos (publicaciones entre 2019-
2024), a excepcidn de los de Sanchez-Queija et al., 2017, Murcia et al., 2008 y Onate
& Pifuel, 2006 que fue publicados con anterioridad y que ha servido para
contextualizar el bullying en afios pasados. Se han excluido aquellos estudios que no
estaban disponibles en texto completo. Se han tenido en cuenta los estudios que se
han llevado a cabo en poblacion adolescente y los articulos seleccionados son en su
mayoria: revisiones sistematicas, metaanalisis y programas de intervencion que
abarcan toda la problematica del bullying.

Se han descartado articulos que ponian el foco de estudio en otros paises, por
lo que los estudios que se han empleado para poder contextualizar la situacién del
bullying son en su totalidad han sido los que se han realizado en Espana.

Para la busqueda bibliografica se han utilizado las bases de datos PubMed y
Scopus como fuente principal de informacién de busqueda. Para la base de datos
PubMed se han empleado los DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) como
herramienta facilitadora para la indagacion de articulos en revistas cientificas.

La cadena de busqueda basica fue: (BULLYING) NOT (CIBERBULLYING))
AND ((TEENAGERS) NOT (CHILDREN)) AND SPAIN. Pero ademas, se emplearon
las siguientes cadenas de busqueda:

(BULLYING) NOT (CIBERBULLYING)) AND ((TEENAGERS) NOT
CHILDREN)) AND ((INTERVENTION) OR (PREVENTION)).

(
(
(BULLYING) NOT (CIBERBULLYING)) AND ((TEENAGERS) NOT
(CHILDREN)) AND PHYISICAL EDUCATION.
(
(

(BULLYING) NOT (CIBERBULLYING)) AND ((TEENAGERS) NOT
CHILDREN)) AND EMOTIONAL INTELIGENCE AND INTERVENTION.

Se ha efectuado una revision de articulos relacionados con el bullying y
diferentes propuestas de intervencion, asi como materiales presentados por
asociaciones contra el bullying (como el informe CISNEROS) la cual ha permitido
desarrollar la presente propuesta de prevenciéon. Ademas, se han analizado
propuestas tanto de prevencion como de intervencién que han servido para generar
este programa de prevencion.
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4. RESULTADOS

El apartado actual pretende mostrar el desarrollo del programa de prevencién
frente al bullying, el cual ha tenido referencias de otros programas desarrollados por
diferentes autores que se van a mencionar a continuacién. Mas adelante se realizara
una discusion comparando los diferentes programas de prevencion analizados.

Para poder desarrollar el presente programa, se han analizado varios
proyectos de prevencion llevados a cabo por otros autores, los cuales han servido
como inspiracion para llevar a cabo este programa. En el apartado de discusion se
hablara de ellos de forma mas extendida.

A continuacién, se expone el programa de prevencidon planteado para este
estudio, el cual se ha centrado en las clases de Educacion Fisica.

4.1. PROGRAMA DE PREVENCION
4.1.1. INTRODUCCION

El presente programa de intervencion ha sido desarrollado para prevenir la
aparicion de conductas relacionadas con el bullying en el alumnado que esta
cursando 2° de la E.S.O.

Para ello, se pretende impulsar la prevencion del acoso escolar a través de las
clases de Educacion Fisica, creando un buen ambiente y fomentando entre otras
cosas el trabajo en equipo para que el clima del aula sea el idoneo para el alumnado.
Ademas, se pretende que el alumnado sea capaz de reconocer una situaciéon de
bullying y en el caso de darse, ser capaces de denunciarlo.

4.1.2. OBJETIVOS

Su principal objetivo es detectar las necesidades o problemas relacionados con
el acoso escolar mas importantes de estos alumnos / alumnas y proponer soluciones
educativas para crear en ellos una mejora del clima escolar y del bienestar estudiantil.

4.1.3. POBLACION DIANA Y METODOLOGIA

La poblacion diana a la que se dirige el presente programa de prevencion sol
los estudiantes de 2° de la E.S.O. que cursen la asignatura de Educacion Fisica.
Para llevar a cabo los objetivos del programa, se han planificado diferentes
actividades divididas en 2 bloques. Cada bloque esta directamente relacionado con
un objetivo especifico y se van a llevar a cabo actividades tanto tedricas como
practicas. El bloque 1 se centra en la introduccion al concepto de la inteligencia
emocional y el desarrollo de la empatia en el alumnado mientras que el bloque 2 se
centra en actividades practicas sobre el “PINFUVOTE”.
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4.1.4. CONTENIDOS

Tabla 1. Resumen de la Situacién de Aprendizaje
Titulo PINFUVOTE
Materia(s) / Médulo(s) Educacion Fisica

Temporalizacion
Trimestre

Nivel N° S.A. N° clases

3
El PINFUVOTE es un deporte de cancha dividida muy dinamico y con mucha
Descripcion: continuidad de juego debido a la combinacién de diferentes deportes, lo que aumenta

LT le=L S ERICEIM |a motivacion en el alumnado. Por otro lado, desarrolla la potencia, coordinacion y
(CloM (eI capacidad estratégica, ademas del trabajo en equipo, la cooperacion y la
necesidades) colaboracion. Estos ultimos aspectos son el objeto de interés de estas actividades
dentro del programa de prevencion.
La situacién de aprendizaje se iniciara con tareas para trabajar el saque y el reglamento
IETCEER G ECI del deporte, estas tareas seran por grupos donde se trabajara la cohesion y la
cooperacién del grupo.
Valoracion del Para valorar el progreso en el aprendizaje se utilizaran diferentes rubricas y hojas de
progreso control para observar como los alumnos han entendido las reglas del juego y el
aprendizaje funcionamiento del juego.
Producto final Alos estudiantes se le pedira que sean capaces de seguir el reglamento del deporte y
(evidencias) ser capaces de jugar cooperativa y estratégicamente para conseguir los puntos.
Contexto Personal Educativo | Social | Profesional
C.clave ccL [ cp STEM | cD ] CPSAA | cC | CE ] CCEC
Competencias CE 2.- Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de
especificas propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y
estrategias de juego adecuadas.
1.3 Bloque 2 (Subbloque 2.1)
Criterios de evaluacion 21 SELCICENES L Bloque 3 (Subbloque 3.2)
2.2 Bloque 4 (Subbloque 4.1/ 4.2)
Bloque 5 (Subbloque 5.2)

Identificacion situacion aprendizaje

SSVEIC [ECN G e Te o] [oTe[ [ G Mando directo / Asignacion de tareas / Descubrimiento Guiado

Espacios/ Instalaciones: Pabellon / Patio

Materiales curriculares: Balones / Redes / Aros / Conos / Fotocopias
Resultados de aprendizaje

1. Conocer el reglamento del deporte para poder jugar un partido.

2. Jugar cooperativamente para mejorar la cohesion del grupo.

3. Potenciar las capacidades béasicas para mejorar las habilidades de los alumnos.

4. Tener un conocimiento de la técnica y tactica del deporte para poder jugar un partido.

Objetivos a conseguir

Medios y recursos

Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracién: Promover la cooperacion entre los estudiantes
a través de actividades grupales como el PINFUVOTE, ayudando a fortalecer relaciones positivas
entre companeros.

- Desarrollar la empatia y la capacidad de comunicacidén: Utilizar el deporte como medio para
mejorar las habilidades sociales, fomentando la empatia y la comprensién de las perspectivas de
los demas.

- Reforzar la autoestima y el respeto mutuo: Proporcionar oportunidades para que cada estudiante
se sienta valorado y respetado dentro del equipo, creando un ambiente de aceptacion y aprecio.

- Enseiar estrategias de resolucidon de conflictos: Utilizar situaciones de juego y entrenamiento
para ensefiar a los estudiantes como resolver conflictos de manera constructiva y pacifica.

- Promover la inclusién y la diversidad: Fomentar el respeto por las diferencias individuales y
culturales, celebrando la diversidad dentro del entorno escolar.

- Crear conciencia sobre el acoso escolar y sus consecuencias: Utilizar sesiones educativas y
discusiones para sensibilizar a los estudiantes sobre el impacto del bullying y cémo prevenirlo.

- Establecer normas de comportamiento y respeto: Definir claramente las expectativas de

comportamiento positivo durante las actividades deportivas y en el entorno escolar en general.

Secuenciacion de las tareas previstas por clases

Concrecion curricular

Clase n°1. Sesion tedrica.

Clase n°2. ;Qué es el PINFUVOTE? (Explicacién de reglamento y sesion de ejercicios técnicos) (Poster
Pinfuvote).

Clase n°3. ; Jugamos al PINFUVOTE? (Sesioén de ejercicios tacticos y técnicos) (Rubrica de
autoevaluacion).

Clase n°4. Torneo de PINFUVOTE (Sesién departidos) Evaluacion del PINFUVOTE

Clase n°5. Sesion tedrica.

Desarrollo
situacion
aprendizaje
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Tabla 2. Actividad 1 de la Situacién de Aprendizaje

NOMBRE DE “Construyendo un entorno SITUACION DE 6
LA respetuoso” APRENDIZAJE
ACTIVIDAD

N.° DE 1 N.° DE ALUMNOS 18 TIEMPO 50’
CLASE

ETAPA COMPETENCIAS 112|3|4|5

ESPECIFICAS

SABERES CRITERIOS DE 1.3/21/2.2

BASICOS :

PERFIL DE
SALIDA

MATERIAL Ordenador, proyector, pen drive, hojas, impresora. ESPACIO WAUIE]

Conseguir que al menos un 70% de los estudiantes de 2° de la E.S.O. del
(o= XIS I\/o W centro entiendan el significado de los conceptos: empatia, inteligencia
emocional, bullying y sus consecuencias en las personas.
METODOLOGIA
Sera una actividad tedrica en la que los estudiantes podran participar preguntando, pero
sera guiada por el profesor.

Cuestionario sobre la empatia e inteligencia emocional.

https://forms.gle/7q91Phkya8wdyRTJ8
DESCRIPCION DE LA ACCION

Introduccidn (5’). Se realizara una breve introduccion de los aspectos que se van a trabajar
en la sesiodn inicial.

Cuestionario inicial (10’). Se les proporcionara a los estudiantes una hoja con un breve
cuestionario sobre los temas que se van a desarrollar para poder evaluar los conocimientos
previos del alumnado para poder evaluar al final del programa la eficacia de este.

Desarrollo de la sesion tedrica (20’). Se expondra un “power point’ en el que se trataran los
siguientes aspectos: empatia, inteligencia emocional, bullying y consecuencias. En el ANEXO
se encuentra el “power point” que se presentaria en dicha sesion.

Role play de las emociones (15).
Se distribuiran las tarjetas con las emociones y los roles del bullying entre todos los alumnos
y se formara un circulo con las sillas. Una vez que todos los alumnos estén sentados en las
sillas se repartiran las emociones a todos los alumnos para que a la sefal del profesor se
representen todas las emociones a la vez y asi comprobar que todos los alumnos saben cémo
son todas las emociones. Esto se trabajara durante tres rondas y en cada ronda el encargado
de repartir las tarjetas sera el profesor.

Una vez estén dominadas las emociones el profesor repartira las tarjetas con los roles que se
pueden encontrar dentro de una situacién de bullying las cuales se relacionaran con las
emociones anteriores.

Una vez repartidas las tarjetas a la sefal del profesor deberan de reproducirse los roles de
las tarjetas durante 15 segundos, una vez pasados estos 15’ se le devolveran las tarjetas al
profesor. Esto se repetira dos veces mas y una vez finalizado se realizara una puesta en
comun con todo el grupo para ver su reflexion como grupo y de forma individual.

REPRESENTACION GRAFICA:

VIiCTIMA
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OBSERVACIONES

Es importante asegurarse de que todos los estudiantes comprendan claramente los conceptos
presentados durante la sesién tedrica.

Durante el juego de roles, el profesor debe estar atento para asegurar que se respeten las
emociones representadas y que se fomente un ambiente de respeto y empatia.

Después de la actividad, es fundamental realizar una reflexiéon grupal e individual para que los
estudiantes compartan sus experiencias y aprendizajes.

El formulario de evaluacion proporcionado al inicio de la sesion servira para medir el progreso
de los estudiantes en la comprension de los conceptos abordados.
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Tabla 3. Actividad 2 de la Situacién de Aprendizaje

NOMBRE DE ¢Conocemos el SITUACION DE 6

LA ACTIVIDAD PINFUVOTE? APRENDIZAJE
N.° DE CLASE [l N.° DE ALUMNOS TIEMPO 50
ETAPA 2° ESO COMPETENCIAS T[2[ 345

ESPECIFICAS

SABERES 2] 3 CRITERIOS DE 1.3/21/2.2
BASICOS EVALUACION

PERFIL DE CL [ CP ST CE CCEC
SALIDA
MATERIAL Aros / Balones / Conos /Folios 35 :1e[e) Pabellon
1. Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracién.
OBJETIVOS 2. Desarrollar la empatia y la capacidad de comunicacion.

3. Ensenar estrategias de resolucion de conflictos
CALENTAMIENTO
DESCRIPCION DE LA ACCION REPRESENTACION GRAFICA:
Coopera para que el balén pase: (5°)
El grupo se dividira en parejas y cada pareja
debera coger un aro y un balén. Los
componentes de la pareja deberan de estar
siempre con una mano cogiendo el aro y con la
otra mano deberan de pasar el balén por dentro
del aro, el balén solo se podra tocar una vez por
jugador y para que valga el punto debera de
pasar por dentro del aro, el bal6n se podra pasar
utilizando todo el cuerpo. Cuantos mas pases se
consigan mejor ya que se estara trabajando la
colaboracion y la cooperaciéon entre todos los
alumnos.

VARIANTE 1: Se realizara el mismo juego, pero 3 A
los alumnos se agruparan por trios. s

PARTE PRINCIPAL
DESCRIPCION DE LA ACCION REPRESENTACION GRAFICA

El primer paso: El Saque: (5’

Para realizar este ejercicio se necesitaran los
tres campos de pinfuvote y se colocaran 6 o L
alumnos en cada campo. En cada mitad del ‘
campo se colocaran 3 alumnos y estaran uno
enfrente del otro con un balén por pareja, el !
alumno con balén debera de sacar y el alumno !
receptor debera de realizar un toque de pinfuvote
y coger el balén, cuando esto se consiga la
pareja conseguira un punto.

El inicio del PINFUVOTE: (15°) | -
Por parejas con un balén, cada uno se colocara TN , |
a cadalado de la red y se iran pasando la pelota ’ a '..

por encima de esta, el balén solo podra dar un .,
bote, y el balén podra ser pasado utilizando 20 N
cualquier parte del cuerpo. e 17
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VARIANTE 1: Se juntaran dos parejas y se
seguira con la misma dinamica, pero podra
dar un bote antes de que la toque cada jugador,

maximo 3 golpeos por equipo para pasar el
balén.

VARIANTE 2: Igual que la anterior, pero con
grupos de 8 (4vs4). 2 en la zona de delante y 2

N
: a
en la zona trasera. S ‘ ‘ 9
5 Ch .J\n l
(JUGAMOS?: (15°) h
Situacion real de juego. Mini partidos a 3 WL ‘
minutos, cada equipo estara compuesto por tres LA (]

alumnos. Se deberan de cumplir todas las
normas vistas hasta el momento y anadiendo la
norma de que cada punto deberan cambiar los
jugadores de la zona delantera con los de la zona
trasera y el saque lo realizara una persona
diferente cada vez. Tampoco se podra devolver
el saque a la primera, se debera de realizar un
pase previo para poder pasar el balén. Se iran
rotando los equipos para que jueguen contra
otros comparieros/as.

VUELTA A LA CALMA
DESCRIPCION DE LA ACCION REPRESENTACION GRAFICA

El tripin: (5°)

El grupo continuara en grupos de tres personas
en el cual se debera de conseguir el objetivo de
crear los tripines que son una combinacién de
mano, cabeza y pie y cuando se consigue punto
de esta manera vale tres puntos. Cada grupo
debera de contar el numero de tripines que son
capaces de conseguir. El balén podra botar
después de cada toque.

OBSERVACIONES
Participacion y compromiso: Observar como los estudiantes se involucraron en la actividad
y si mostraron interés en las diferentes variantes del juego.
Colaboracioén: Evaluar si los estudiantes trabajan bien en equipo, si existe algun problema de
cooperacion o si algunos estudiantes han destacado en el liderazgo o la colaboracion.
Entendimiento de las reglas: Observar si los estudiantes han comprendido las reglas del
juego y si las han seguido correctamente durante el desarrollo de la actividad.
Dinamica del grupo: Analizar como interactian los estudiantes entre si, si ha habido alguin
conflicto o si la dinamica del grupo ha sido positiva en general.
Adaptacion y creatividad: Observar si los estudiantes han mostrado capacidad para
adaptarse a las diferentes variantes del juego.
Actitud: Evaluar la actitud general de los estudiantes hacia la actividad, si han mostrado
entusiasmo, respeto hacia los companieros y disposicién para participar activamente.
Sugerencias para mejorar: Identificar aspectos que podrian mejorarse en futuras sesiones,
ya sea en términos de organizacion, explicacion de las reglas, seleccion de variantes del juego,
etc.
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Tabla 4. Actividad 3 de la Situacién de Aprendizaje

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD
N.° DE CLASE
ETAPA

¢Jugamos al PINFUVOTE?

N.° DE ALUMNOS |ENN
2°ESO

SABERES
BASICOS

2

PERFIL DE
SALIDA

L

MATERIAL Aros / Balones / Conos

1.
OBJETIVOS

DESCRIPCION DE LA ACCION

La habilidad y la competicién: (5’)

Cada equipo estara formado por 6 alumnos y
avanzaran golpeando el balén sin que caiga
al suelo hacia una zona donde habra un aro
donde

Tendra que botar el balén. Si la pelota toca el
suelo el equipo tendra que volver a la zona de
inicio.

VARIANTE 1: No se podra golpear 2 veces
seguidas con la misma parte del cuerpo.
VARIANTE 2: El mismo alumno no podra
golpear 2 veces seguidas el balon.

persona.

PARTE F
DESCRIPCION DE LA ACCION

Coopera para que el balén pase: (15’)

Los grupos de 6 alumnos se dividiran en
equipos de 3 alumnos. En este ejercicio se
sacara desde la zona delimitada del saque y
una vez el balén este en campo rival este
equipo debera devolver el balén al equipo
sacador realizando un tripin (3 golpeos:
mano, pie y cabeza), y asi sucesivamente
ambos equipos.

Cada grupo contara las veces que lo hacen de
forma consecutiva, a ver quién consigue el
mayor numero de tripines.

Cada fallo que haya sacara un equipo de
forma alternativa y un alumno/a diferente
cada vez.

CALENTAMIENTO

SITUACION DE
APRENDIZAJE:

TIEMPO
COMPETENCIAS 1
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

CE CCEC

ESPACIO Pabellén

Reforzar la autoestima y el respeto mutuo.
2. Ensenar estrategias de resolucion de conflictos.

3. Establecer normas de comportamiento y respeto.

REPRESENTACION GRAFICA

f

RINCIPAL
REPRESENTACION GRAFICA
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;JUGAMOS?: (20°)

Situacién real de juego. Mini partidos a 3
minutos, cada equipo estara compuesto por
tres alumnos. Se deberan de cumplir todas las ' '
normas vistas hasta el momento y afiadiendo

la norma de que cada punto deberan cambiar } I Yy
los jugadores de la zona delantera con los de N < "S éﬁ" y o
la zona trasera y el saque lo realizara una S a © 4 Lo Tt
persona diferente cada vez. Tampoco se L-an ¥ ns 1
podra devolver el saque a la primera, se . ) & - ) ’
debera de realizar un pase previo para poder .\ 20
pasar el balén. Se iran rotando los equipos - . 17
para que jueguen contra otros
companeros/as.
VUELTA A LA CALMA
DESCRIPCION DE LA ACCION REPRESENTACION GRAFICA

2Con qué golpeo?: (5°)

En grupos de 6 personas se colocaran en
circulo y tendran que pasarse el balén sin que
este toque el suelo con la condicién de que
cada alumno que golpee el balon tendra que
decir el nombre de la parte del cuerpo con la
cual ha tocado el balén.

OBSERVACIONES

Participacion y compromiso: Observar cémo los estudiantes se involucraron en la actividad
y si mostraron interés en las diferentes variantes del juego.

Colaboracion: Evaluar si los estudiantes trabajan bien en equipo, si existe algun problema de
cooperacion o si algunos estudiantes han destacado en el liderazgo o la colaboracion.
Entendimiento de las reglas: Observar si los estudiantes han comprendido las reglas del
juego v si las han seguido correctamente durante el desarrollo de la actividad.

Dinamica del grupo: Analizar cémo interactuan los estudiantes entre si, si ha habido algun
conflicto o si la dinamica del grupo ha sido positiva en general.

Adaptacion y creatividad: Observar si los estudiantes han mostrado capacidad para
adaptarse a las diferentes variantes del juego.

Actitud: Evaluar la actitud general de los estudiantes hacia la actividad, si han mostrado
entusiasmo, respeto hacia los companeros y disposicion para participar activamente.
Sugerencias para mejorar: Identificar aspectos que podrian mejorarse en futuras sesiones,
ya sea en términos de organizacion, explicacion de las reglas, seleccion de variantes del juego,
etc.
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Tabla 5. Actividad 4 de la Situacién de Aprendizaje
NOMBRE DE El gran torneo de SITUACION DE 6
LA ACTIVIDAD PINFUVOTE APRENDIZAJE
N.°DE CLASE [N N.°DE ALUMNOS JEEEE TIEMPO 50
ETAPA 2°ESO COMPETENCIAS 1123 (4|5
ESPECIFICAS
4 CRITERIOS DE 1.3/2172.2
EVALUACION

SABERES 1
BASICOS

2 |3

PERFIL DE CCL | CP ST CE CCEC
SALIDA
MATERIAL Balones / Conos / Cartas R 351.1% (e} Pabellon

1. Reforzar la autoestima y el respeto mutuo.
OBJETIVOS 2. Ensenar estrategias de resolucion de conflictos.

3. Establecer normas de comportamiento y respeto.

CALENTAMIENTO

DESCRIPCION DE LA ACCION REPRESENTACION GRAFICA

Que no caiga: (5’)
Por equipos de tres personas, cada equipo a un

L
lado de la red se ir4 pasando la pelota por - 3 e 8
encima pudiendo dar solo un bote, utilizando 5 e h &Y
cualquier parte del cuerpo. h |
\ ) & |
— \

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION DE LA ACCION REPRESENTACION GRAFICA

Torneo de PINFUVOTE: (35°)
Para el torneo de pinfuvote se crearan 6 5

equipos que estaran compuestos de 3 A

jugadores cada equipo, habra dos pistas para e | 7 | I )
poder jugar el torneo de pinfuvote. En cada Oy o | "S R
equipo debera de haber un representante del ' @ = ;‘\ \"E .\
equipo que sera el encargado de apuntar las ) :'n‘ Q- Spu— ,
puntuaciones y de arbitrar los partidos cuando e \29 e

su equipo no este jugando. Los partidos duraran F A 17

5’ minutos y todos los equipos deberan de jugar
contra todos. En cada partido se debera de
elegir una de las 4 cartas disponibles, las cuales
daran ventaja al equipo que las ha elegido, el
rol de estas cartas durara 1 minuto, una vez
pase ese minuto, se volvera a jugar con
normalidad al pinfuvote.
Las 4 cartas son:

- Hay que golpear con la mano no

dominante

- Hay que golpear con el tren inferior

- Hay que golpear con la cabeza

- Solo puede botar una vez
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VUELTA A LA CALMA
DESCRIPCION DE LA ACCION REPRESENTACION GRAFICA

Ceremonia final del PINFUVOTE: (5’)

Una vez finalizado los partidos de pinfuvote los
capitanes de cada equipo deberan de reunirse
para contar las puntuaciones de los 6 equipos y
asi poder crear la clasificacion final del torneo )
de pinfuvote.

OBSERVACIONES

Participacion y compromiso: Observar como los estudiantes se involucraron en la actividad
y si mostraron interés en las diferentes variantes del juego.

Colaboracién: Evaluar si los estudiantes trabajan bien en equipo, si existe algun problema de
cooperacioén o si algunos estudiantes han destacado en el liderazgo o la colaboracion.
Entendimiento de las reglas: Observar si los estudiantes han comprendido las reglas del
juego vy si las han seguido correctamente durante el desarrollo de la actividad.

Dinamica del grupo: Analizar cémo interactian los estudiantes entre si, si ha habido algun
conflicto o si la dinamica del grupo ha sido positiva en general.

Adaptacion y creatividad: Observar si los estudiantes han mostrado capacidad para
adaptarse a las diferentes variantes del juego.

Actitud: Evaluar la actitud general de los estudiantes hacia la actividad, si han mostrado
entusiasmo, respeto hacia los comparieros y disposicion para participar activamente.
Sugerencias para mejorar: Identificar aspectos que podrian mejorarse en futuras sesiones,
ya sea en términos de organizacion, explicacion de las reglas, selecciéon de variantes del juego,
etc.
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Tabla 6. Actividad 5 de la Situacién de Aprendizaje

NOMBRE DE Fortaleciendo nuestro SITUACION DE 6
LA compromiso: Todos contra el APRENDIZAJE
ACTIVIDAD bullying

N.° DE 5 N.° DE ALUMNOS 18 TIEMPO 50’
CLASE

ETAPA COMPETENCIAS 112|3|4|5

ESPECIFICAS

SABERES CRITERIOS DE 1.3/2.1/2.2

BASICOS :

PERFIL DE
SALIDA

MATERIAL Ordenador, proyector, pen drive, hojas, impresora. ESPACIO WAUIE]

Conseguir que al menos un 70% de los estudiantes de 2° de la E.S.O. del
(0] =N\l centro entiendan el significado de los conceptos: empatia, inteligencia
emocional, bullying y sus consecuencias en las personas.
METODOLOGIA
Sera una actividad tedrica en la que los estudiantes podran participar preguntando, pero
sera guiada por el profesor.

Cuestionario sobre la empatia e inteligencia emocional.

https://forms.gle/7991Phkya8wdyRTJ8
DESCRIPCION DE LA ACCION

Introduccidn. (5°) Se realizara una breve introduccion de los aspectos que se van a trabajar
en la sesioén final.

Cuestionario final. (10’) Se les proporcionara a los estudiantes una hoja con un breve
cuestionario sobre los temas que se han desarrollado para poder evaluar los conocimientos
adquiridos del alumnado para poder evaluar al final del programa la eficacia de este.

Puesta en comun de todo lo trabajo a lo largo de la situacidon de aprendizaje. (25’)

Se abrira un espacio para que los estudiantes compartan sus reflexiones, experiencias y
aprendizajes adquiridos durante las sesiones anteriores.

El profesor el profesor sera el encargado de moderar la puesta en comun, asegurandose de
que todos los estudiantes tengan la oportunidad de participar y expresarse. Se fomentara el
intercambio de ideas y opiniones entre los estudiantes, promoviendo un ambiente de respeto
y escucha activa. Y por ultimo se revisaran los conceptos clave abordados, como la empatia,
la inteligencia emocional y las consecuencias del bullying, destacando las principales
conclusiones y reflexiones del grupo.

Conclusiones. (10°)

El profesor resumira los puntos clave discutidos durante la puesta en comun, enfatizando los
aspectos mas relevantes y destacando los aprendizajes obtenidos. Se reiterara la importancia
del compromiso individual y colectivo para prevenir y combatir el bullying en el entorno escolar.
Se invitara a los estudiantes a reflexionar sobre como pueden aplicar los conocimientos
adquiridos en su vida diaria y cémo pueden contribuir a crear un ambiente escolar mas
inclusivo y respetuoso y por ultimo se brindara la oportunidad para que los estudiantes
formulen preguntas finales o expresen cualquier comentario adicional sobre la tematica
tratada.

Durante la puesta en comun y las conclusiones, es fundamental fomentar un ambiente de
apertura y confianza donde los estudiantes se sientan comodos compartiendo sus opiniones
y reflexiones.

El profesor debe estar atento a cualquier sefial de incomodidad o necesidad de apoyo por
parte de los estudiantes y estar preparado para abordar cualquier situaciéon que pueda surgir.
Tomar notas durante la discusién para registrar los puntos clave y las ideas sugeridas por los
estudiantes, lo que puede servir como base para futuras actividades o intervenciones
relacionadas con la prevencion del bullying.
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4.1.5. PREVISION DE RECURSOS.

En el presente apartado se mostrara una tabla en la que se indicaran todos los
materiales que van a emplearse para el correcto desarrollo de las actividades. Esta
prevision servira para tener una mayor organizacion en cada actividad y poder avisar
a los alumnos cuando tengan que llevar algun material con antelacion. Asimismo, se
evitara la aparicidn de posibles errores y contratiempos.

En la primera columna apareceran los materiales necesarios, en la segunda
columna se muestran las actividades en las que seran necesarias dichos materiales
y finalmente en la tercera y cuarta columna se indican las unidades necesarias y el
importe de los materiales respectivamente.

Tabla 7. Recursos materiales. Actividades teoricas y practicas.

ACTIVIDAD UNIDADES IMPORTE
Ordenador 1
Proyector 1
Pen drive “Construyendo un 1
Folios entorno respetuoso” 1 paquete
Impresora 1
Aros 10
Balones 10
Conos “;.Conocemos el 40
Folios PINFUVOTE?” 1 paquete 0€ _
Impresora 1 Lo aporta el colegio
Aros 10 de su mgterlal
Balones “Jugamos al 10 disponible
Conos PINFUVOTE” 40
Aros 10
Balones “El gran torneo de 10
Conos PINFUVOTE” 40
Ordenador 1
Proyec_t or “Fortaleciendo nuestro 1
Pen ‘?'”"e compromiso: Todos 1
Tolloe contra el bullying” 1 paquete
Impresora 1

RECURSOS MATERIALES
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Tabla 8. Recursos personales. Actividades teoricas y practicas.
RECURSOS PERSONALES
ACTIVIDAD UNIDADES IMPORTE
Profesor de “‘Construyendo un entorno 1 Lo aporta el
educacion fisica respetuoso” colegio
Profesor de ‘s, Conocemos el 1 Lo aporta el
educacion fisica PINFUVOTE?” colegio
Profesor de ‘s Jugamos al 1 Lo aporta el
educacion fisica PINFUVOTE? colegio
Profesor de “El gran torneo de Lo aporta el
educacion fisica PINFUVOTE” 1 colegio
Profesor de “Fortaleciendo nuestro Lo aporta el
L DTl BT [-l compromiso: Todos contra 1 colegio
el bullying”

Seguidamente se muestra el importe total de todo el programa de prevencion.
Los recursos materiales se han dividido segun los tipos de actividades, es decir, si se
han realizado en el aula o en el pabellon. Asimismo, se ha incluido el presupuesto de
los recursos personales.

Finalmente se ha realizado el sumatorio de ambos tipos de recursos y se ha
obtenido la totalidad del precio del programa de prevencion del bullying.

Tabla 9. Importe TOTAL de los recursos.
TIPO DE RECURSO IMPORTE
Clases teodricas
RECURSOS MATERIALES Clases practicas

TOTAL, RECURSOS MATERIALES
RECURSOS PERSONALES [uieav-\M{=ed0] 5100 o S 18 0]\ V. WSS
TOTAL, INTERVENCION

El coste total del programa sera de 0€ ya que todos los recursos, tanto los
materiales como los personales, estan disponibles en el centro educativo por lo que
no sera necesario comprarlos ni realizar ninguna inversién para llevar a cabo el
programa. Esto es un aspecto positivo ya que en muchos centros educativos no se
llevan a cabo algunos programas debido a su elevado coste y su poca disponibilidad
econdmica. Es por ello por lo que el presente programa es una buena opcién para
tener en cuenta para llevar a cabo en los centros por su bajo coste econdémico y facil
desarrollo.
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4.1.6. TEMPORALIZACION

En este apartado del presente trabajo, se va a mostrar el cronograma en el que
se organizan las diferentes actividades para su correcto desarrollo. El programa de
prevencion de bullying en educacion fisica se va a llevar a cabo dentro de la
programacion de las clases de educacion fisica por lo que se va a desarrollar a lo
largo de 6 sesiones que compondran la unidad didactica, lo que equivale a 3 semanas
de clases de educacion fisica.

Tabla 10. Temporalizacion de las sesiones
SEMANA ACTIVIDADES
Lunes Martes Miércoles Jueves

Primera Actividad 1 Actividad 2
Segunda Actividad 3 - - Actividad 4 -
Tercera Actividad 5 - - - -
Cuarta - - - - -

Viernes

4.1.7. EVALUACION

e EVALUACION DEL PROCESO

- CUESTIONARIOS: Se pasaran dos cuestionarios a los estudiantes, el
primer cuestionario se pasara en la primera sesion tedrica una vez se
haya finalizado la exposicion y el segundo cuestionario se pasara en la
quinta sesion, esta sesion volvera a ser en el aula y sera el fin de la
situacion de aprendizaje. Pasando el cuestionario al principio y al fin se
podra evaluar el conocimiento previo y adquirido de los estudiantes
sobre el tema del bullying. Esto nos servira como una herramienta
objetiva para medir el progreso de los estudiantes y la eficacia del
programa en términos de aprendizaje.

- REUNION RESOLUCION DE DUDAS: En la Ultima sesién de la
situacion de aprendizaje los estudiantes podran plantear sus dudas,
inquietudes y comentarios sobre el bullying. Con esta sesion se propone
crear un intercambio de opiniones con todos los estudiantes para asi
poder crear un debate para saber sus pensamientos o experiencias
personales para poder aclarar sus inquietudes y recibir feedback por
parte del equipo docente. Para esta sesion la participacion activa y la
retroalimentaciéon de los estudiantes seran fundamentales para asi
poder detectar areas de mejora y poder llegar a adaptar el programa a
las necesidades individuales y grupales que mas se presenten.

e EVALUACION DEL IMPACTO
- Se llevara a cabo una evaluacion del impacto del programa
mediante la observacion directa en el dia a dia en el entorno
escolar. Se debera de prestar especial atencion en los cambios
de actitud hacia los comportamientos que se enfoquen hacia el
bullying, la empatia hacia los demas y la capacidad que tengan
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los alumnos para gestionar sus emociones de manera
constructiva.

o EVALUACION DE LOS RESULTADOS

- Se llevara una evolucion de los resultados del programa
mediante la comparacion de los resultados obtenidos en el
cuestionario, también se observaran los comportamientos, asi se
podra determinar si se ha llegado a conseguir los objetivos
establecidos. Los resultados obtenidos serviran como base para
ajustar y mejorar futuras intervenciones dirigidas a la prevencion
del bullying y el fomento de un ambiente escolar seguro y
respetuoso.
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5. DISCUSION Y CONCLUSIONES
5.1. DISCUSION

Tras un analisis de los resultados, es importante hacer una comparativa de los
resultados obtenidos frente a los resultados de los estudios existentes. En este
apartado se pretende observas las similitudes y diferencias entre el presente
programa y el resto de programas de otros autores revisados.

Un aspecto importante que se ha tenido en cuenta en los programas de
prevencion ha sido el contexto escolar. La mayoria de estos programas no se han
centrado en una asignatura en concreto para plantearlo, sino que se ha enfocado de
una forma mas general, sin un contexto educativo concreto, como es el caso de
autores como Avivar et al., 2023; Chamizo-Nieto et al., 2020; Gabrielli et al., 2021. En
este aspecto, el presente trabajo se aleja de estos autores ya que el programa se
desarrolla en las clases de Educacion Fisica, siguiendo la dinamica de autores como
Benitez-Sillero et al., 2023; Herrero et al., 2021; Montero-Carretero et al., 2020, que
también lo enfocaron a este contexto educativo.

Se han planteado actividades para las clases de Educacion Fisica en los que
los alumnos tengan que cooperar, mostrar empatia y ayudar a sus companeros,
siguiendo la dinamica de autores como Benitez-Sillero et al., 2023; Herrero et al.,
2021; Montero-Carretero et al., 2020. Estos autores en sus resultados han observado
como este tipo de actividades fomentan tanto el trabajo en equipo asi como la mejora
del clima escolar y es por ello por lo que el presente trabajo los ha tenido como
referencia, para asegurar que los resultados del programa sean los Optimos,
siguiendo la evidencia cientifica existente en la actualidad.

Otro de los aspectos en los que se ha centrado el trabajo es el foco de
actuacion. La mayoria de autores se han centrado en el alumnado y en algunos casos
también se ha incluido a los familiares y docentes. Cuando se trata de programas que
no pertenecen a una asignatura en concreto como es el caso de Avivar et al., 2023,
es mas facil poner este foco tanto en el alumnado como en los docentes y familiares,
pero en este trabajo, se ha puesto atencion unicamente en el alumnado, ya que el
proyecto pretende llevarse a cabo en el contexto de las clases de Educacion Fisica 'y
es por ello por lo que no se va a extrapolar ni a los docentes ni a los familiares.

Todos estos aspectos mencionados anteriormente, son los que explican el por
qué del contecto del presente trabajo, y a pesar de existir diferencias respecto a otros
autores, se ha tratado de mejorar las limitaciones que han presentado los estudios
analizados para el desarrollo de este trabajo.
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5.2. LIMITACIONES

El presente trabajo lanza una propuesta de intervencion que no se va a llevar
a cabo por las limitaciones en el tiempo para el desarrollo del trabajo de fin de master
por lo que no se puede demostrar que dicho proyecto sea efectivo. Esto deja ver que
las futuras lineas de investigacion deberian poner el foco en implementar el programa
de intervencion que se proponga para comprobar si se trata de algo efectivo o que
por lo contrario no tiene ninguna eficacia en los alumnos.

El programa pretende realizarse en un contexto especifico como son las clases
de educacién fisica, hecho que puede limitar la extrapolacion de los resultados
obtenidos en otros contextos educativos.

5.3. CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que se han llegado tras el desarrollo del estudio y el
programa de prevencion han sido las siguientes:

1. A pesar de no haber sido probado en un contexto real por limitaciones en el
tiempo, el programa de prevencion se ha desarrollado siguiendo la evidencia
existente actualmente, por lo que los resultados reales deberian de ser
positivos, en la misma linea que los estudios ya existentes.

2. La mayoria de los estudios existentes en cuanto a esta tematica se enfocan a
algo mas general, y en el caso del presente trabajo, se ha enfocado a un
contexto muy concreto: las clases de educacion fisica. Esto es una ventaja
frente a otros tipos de programas ya que el mismo programa se puede incluir
como una unidad didactica propia de la asignatura sin necesidad de hacer una
inversion econdmica (como puede darse en otros programas).

3. Cabe destacar la importancia de que el profesorado se involucre de una forma
directa en el programa, realizando un enfoque integral para que el programa
sea efectivo.

4. Seria importante que futuras lineas de trabajo siguieran investigando en esta
misma direccion para que cada vez existan mas programas de prevencion que
puedan hacer frente al bullying y sean capaces de mejorar el clima escolar, asi
como la inteligencia emocional del alumnado.

6. CONTRIBUCIONES Y/O APLICACIONES PRACTICAS

Prevencion del acoso escolar.

Promocion de la convivencia positiva.

Mejora del bienestar estudiantil.

Participacion activa de la comunidad educativa.
Mejora del clima escolar.

Desarrollo integral de los alumnos.
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8. ANEXOS
8.1. PRESENTACION “POWER POINT” DE LA PRIMERA SESION TEORICA

a ruta de Eaucserén Frsen (1)
CONSTRUYENDO
UN ENTORNO

RESPETUOSO

®

Erik Coronado Climent
v Departamento de E.F.

Introduccion: ;Qué es el bullying?

Es un comportamiento repetitivo
de intimidacién, agresién o
exclusiéon hacia una persona
mas débil, con el objetivo de

causarle dafo fisico, emocional

o psicoldgico.
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Acosador

Individuo que perpetra de manera repetida actos de
intimidacién, agresién o exclusién hacia otra persona,
con el objetivo de ejercer poder y causar dafio fisico,

emocional o psicoldgico.

Espectador

Persona que observa los actos de intimidacién sin intervenir

directa o indirectamente. Puede influir en la dindmica del acoso
al perpetuarlo o alentar al acosador, o bien, al ayudar a detenerlo

al apoyar a la victima o informar a las autoridades

A\ N
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Y 4 (]
Victima
Persona que es objeto de intimidacién, agresién o
exclusién de forma repetida y deliberada por parte de

un acosador o grupo de acosadores, lo que puede

ocasionarle dafio fisico, emocional o psicolégico

Es la capacidad de comprender y compartir los
sentimientos de otra persona, poniéndose en su lugar
y percibiendo su situacién desde su perspectiva.

Implica una conexién emocional con los demads,

fomentando la comprensién, la solidaridad y el apoyo

mutuo.
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Las emociones

Son experiencias subjetivas que implican respuestas fisiolégicas,
cognitivas y conductuales frente a estimulos internos o externos.
Son parte fundamental de la experiencia humana y pueden variar

en intensidad y duracién.

Alegria

¢ QUE DE SIENTE CUANDO ESTOY ALEGRE?

¢ Se producen manifestaciones fisicas como la sonrisa y la risa.
¢ La expresién de una persona alegre es radiante, su mirada se ilumina.

¢ Puede enriquecer el orden, la armonia social y la comunicacidn.

La alegria aparece en situaciones
que el sujeto valora como seguras y
familiares, asi como a sucesos
interpretados como logros

personales.
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Miedo

¢QUE DE SIENTE CUANDO TENGO MIEDO?
¢ Los latidos del corazén aumentan para bombear mas sangre a los
musculos, extremidades y el cerebro.

e Las pupilas se agrandan para ver mejor.

e
o o

¢ Hay transpiracion.

Las hormonas del miedo
(corticoides) impiden que se
produzca la conexién entre
nuestras neuronas por lo que

cuesta trabajo pensar claramente.

Tristeaa

¢QUE DE SIENTE CUANDO TENGO TRISTEZA?
Es una emocién que puede ser provocada por un dolor profundo a nivel
interior por la pérdida de alguien o alguna situacién que nos resulta
dolorosa que acontece en nuestra vida cotidiana. Es un sentimiento de
vacio que se presenta después de una pérdida.

Lo manifestamos con llanto, enfado, desgana.
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Ira

¢QUE DE SIENTE CUANDO TENGO IRA?
Es una emocién humana normal y es la forma en que nuestro
subconsciente libera la tensién emocional y mental, pero a veces esta
funcién psicolégica normal puede quedar fuera de control y llevarnos
por mal camino. Enfadarse es normal, dejar que la ira se lleve lo mejor

de nosotros no lo es.

Asco

¢QUE DE SIENTE CUANDO TENGO ASCO?

El asco es una emocién béasica que hemos sentido todos a lo largo de
nuestra vida, esta aparece cuando algo no nos gusta, que nos repugna
o nos asquea. lLas cosas mds comunes que suelen producir esta

emocién son: alimentos podridos, falta de higiene, olores fuertes...
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Y ahora...

ROLE PLAY SOBRE EL
BULLYING Y LAS
EMOCIONES

|2
ae

;QUE CONCLUSIONES
HEMOS SACADO?

N\
-
4
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i GRACIAS POR '
VUESTRA ATENCION!

s
Collo_

8.2. CARTAS PARA EL ROLE PLAY DE LA PRIMERA SESION TEORICA

ALEGRIA

ACOSADOR ESPECTADOR

o/
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8.3. CARTAS PARA EL TORNEO DE PINFUVOTE




