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|I. Resumen y palabras clave

Resumen:

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se diagnostica a diario en nifos/as en todo el
mundo. Aunque se ha investigado ampliamente sobre las estrategias en la Educacion
Fisica en esta poblacion, todavia hay escasez de estudios que examinan las buenas
practicas y adaptaciones dentro del curriculo de la Educacion Fisica en secundaria. Por
lo tanto, el presente trabajo tiene como objetivo encontrar estrategias y buenas
practicas a la hora de incluir al alumnado con TEA en clases de educacion fisica. Para
ello, se llevd a cabo una revisién sistematica siguiendo las directrices PRISMA, donde se
obtuvieron un total de 2 articulos. Los resultados obtenidos indican que la inclusion del
alumnado con TEA es un proceso complejo y, sugieren la implementacion de estrategias
grupales y cooperativas para la mejora de la participacion; fomentar las habilidades
sociales y comunicativas; mejora del clima de la clase evitando una sobreestimulacion; y
variables, indicaciones sencillas y modeladas para la mejora de las habilidades motoras.

Palabras Clave: Trastornos del neurodesarrollo, habilidades motrices, educacién, centro
educativo.
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2. Introduccion

El Trastorno de espectro autista (TEA de ahora en adelante) es una condicion de salud
neurologica que afecta al funcionamiento del cerebro, influyendo negativamente en el
desarrollo de las areas de interaccion social y comunicacion (Zhang and Griffin, 2007).
Segin la Guia de Consulta de los Criterios Diagnosticos del DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2013) las personas con un diagnostico de TEA muestran
dificultades significativas en las conductas comunicativas propias de la interaccién social.
Asi como la falta de iniciativa, altos niveles de ansiedad, comportamientos disruptivos o
falta de autocontrol. Asi mismo, las personas con TEA también presentan limitaciones
en el funcionamiento cognitivo relacionado con el procesamiento de informacion, la
capacidad atencional, la retencion de informacién, la resolucion de problemas o el
control inhibitorio (Carratala y Arjalaguer, 2015).

A pesar de los problemas comunicativos, sociales y cognitivos que puede presentar una
persona con TEA, también debemos contemplar en este tipo de personas el deterioro
de las habilidades motrices (Licari et al., 2019). Por un lado, manifiestan una lentitud
motora generalizada, lo cual requiere de un mayor tiempo para realizar movimientos
cuanto mayor es la dificultad de este (Glazebrook et al., 2009). En este sentido, se ha
visto que las tareas motoras que demandan movimientos precisos o motricidad fina
suponen una dificultad cuando el movimiento carece de libertad de movimiento (Minissi
et al,, 2023). De la misma manera, el déficit motor puede afectar en el comportamiento
del nino/a, desencadenando movimientos atipicos en distintas partes del cuerpo y/o
comportamientos estereotipados como el aleteo de manos o el balanceo corporal
(Ardalan et al, 2019; Tse et al,, 2018). De acuerdo con esto, las personas con TEA
pueden presentar alteraciones en el patron de la marcha, el equilibrio y/o el control
postural (Zampella et al., 2021).

Dadas las particulares caracteristicas que presenta el alumnado con TEA, su inclusion en
los centros educativos se posiciona como uno de los mayores retos educativos del siglo
XXl (Bond et al., 2017). Segun el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (MECD)
los estudiantes con TEA se clasifican como alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo (ACNEAE). Este tipo de alumnado es aquel que requiere una atencion
educativa diferente a la ordinaria, y por ello, seran valorados previamente por los
equipos de orientacion educativa con el objetivo de determinar los apoyos necesarios
para la discapacidad que presente (MECD, 2023).

Seglin los indicadores estadisticos de las cifras de la educacion en Espana
correspondientes al curso 2021-2022 relacionados con el alumnado con necesidades
educativas especiales derivadas de discapacidad, encontramos que en Espana hay un 3,1%
de estudiantes con necesidades educativas especiales. Siendo el alumnado con TEA el
mayor porcentaje de estos estudiantes, con un 28,1% (MECD, 2023). Por lo que cada
vez mayor el nimero de estudiantes con TEA, tanto en el ambito educativo, como en
las clases de educacion fisica (Alhumaid, 2021).
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Concretamente, la educacion fisica, con su énfasis en la interaccion social y las
habilidades motoras, puede presentar desafios significativos para los alumnos con
autismo (Groft-Jones and Block, 2006). Las estructuras de las clases, la gran variedad de
estimulos visuales (balones o compaferos que se mueven a gran velocidad), el ruido y la
necesidad de comprender y seguir instrucciones pueden resultar abrumadoras (Zhang
and Griffin, 2007). Ademas, las actividades de equipo y las demandas de coordinacion
pueden ser dificiles de manejar para aquellos con dificultades sensoriales o de
comunicacion (Healy et al., 2013). Estas barreras pueden crear experiencias frustrantes
y alienantes, afectando negativamente tanto la participacion como el desarrollo personal
de los estudiantes con autismo en el ambito educativo (Ashby, 2010).

La falta de formacion especifica del profesorado de educacion fisica para abordar las
necesidades del alumnado con autismo en el entorno escolar representa un desafio
significativo (Healy et al., 2020). La falta de comprension sobre las caracteristicas del
autismo Yy las estrategias pedagogicas apropiadas pueden dificultar la adaptacion de las
actividades motoras y la gestion de las interacciones sociales en el contexto de la clase
(Alhumaid, 2021). Esta falta de preparacion puede generar barreras para la inclusion
efectiva de los ninos con autismo en las clases de educacion fisica, limitando su
participacion y desarrollo en este ambito educativo fundamental (Petersson-Bloom and
Holmaqpvist, 2022). De tal forma que la continua formacion profesional del docente sobre
la inclusion es de vital importancia para la plena participacion e interaccion del alumnado
con TEA dentro de la asignatura (Bond et al., 2017).

Por todo lo mencionado anteriormente, el objetivo de este trabajo es realizar una
busqueda sistematica para encontrar estrategias y buenas practicas a la hora de incluir al
alumnado con TEA en clases de educacion fisica.



E MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADD

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

3. Método

Se ha llevado a cabo una revisién sistematica, de acuerdo con la taxonomia propuesta
por Grant y Booth (2009), siguiendo las normas PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses). Para la busqueda de articulos se utilizaron las bases
de datos electrénicas Pubmed, ERIC, Scopus, Science Direct y Dialnet, mediante la siguiente
estrategia de busqueda: (autism) AND (inclusion) AND (physical education). De tal forma
que se buscaron los términos citados anteriormente en titulo, resumen y/o palabras
clave. Todo ello fue anotado y descrito en la aplicacion Microsoft Excel® para cuantificar
el nimero de articulos encontrados tras su primera busqueda y las diferentes fases de
seleccion que se han realizado.

Los estudios seleccionados en la presente revision debian cumplir los siguientes criterios
de inclusion y exclusién para determinar que articulos formarian parte de la busqueda
inicial de datos. Lo que nos lleva a los siguientes criterios de inclusion: (a) se escogieron
articulos cuyo idioma fuese inglés o castellano; (b) acceso a texto completo; (c) fecha de
publicacién entre 2013 y 2024 (ultimos || anos); (d) edades relativas a la etapa de
Educacion Secundaria; (e) alumnado con TEA (como diagnostico principal); y (f)
educacion fisica como materia curricular.

Por otro lado, se siguieron los siguientes criterios de exclusion: (a) trabajos no basados
en ejercicio o actividad fisica; (b) articulos de revision y/o metaanalisis; y (c) Articulos
sin libre acceso

4. Resultados

Tal y como ya han hecho otros autores previamente (Hortal-Quesada y Sanchis-Sanchis,
2022), se realizé una busqueda avanzada en las bases de datos ya mencionadas. En una
primera fase de busqueda (Tabla |) se encontraron 1022 articulos, de los cuales se
descartaron un total de 990 articulos por no cumplir con algunos de los criterios de
inclusion establecidos. Seguidamente, de estos 32 articulos restantes, se descartaron 8
articulos por estar duplicados en las otras bases de datos. Por lo que nos queda un total
de 24 articulos, de entre los cuales solo uno fue seleccionado en la presente revision
(Figura I). No obstante, teniendo en cuenta las palabras clave utilizadas para la bisqueda
de articulos y los criterios de inclusion y exclusion, se realizdo una segunda fase de
busqueda en la que se afadio | articulo mas mediante sugerencia de expertos (Figura |).
Dando como resultado un total de 2 articulos.
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Tabla |

Estrategias de busqueda en bases de datos.

ESO Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

Bases de Articulos Articulos Articulos
datos Encontrados Descartados Seleccionados
Pubmed 73 73 0
ERIC 22 22 0
Scopus 549 548 I
Science Direct 355 355 0
Dialnet 23 23 0
Total articulos 1022 1021 I
Adaptada de Hortal-Quesada y Sanchis-Sanchis (2022)
[ —_
2 Articulos obtenidos EIIJRII)(r:nidZ_Z 73
S mediante la busqueda -
B — | Scopus = 549
= en base de datos ) ;
S (n = 1022) Science Direct = 355
o Dialnet = 23
Articulos excluidos tras
> lectura de titulo y
Articulos examinados resumen (n = 990)
5 (n=32)
9 — | Articulos excluidos por
o ¢ duplicado (n = 8)
)
Ll
Articulos evaluados para su Articulos excluidos tras
evaluacion detallada lectura de texto
(n=124) completo (n = 23)
E Estudios incluidos tras Estudios incluidos mediante
- busqueda sistematica busqueda y sugerencia de
78 (n=1) expertos (n = 1)
=}
Estudios incluidos
Figura |

Diagrama de flujo PRISMA de los articulos incluidos en la revision
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En relacién con el tipo de intervencion y a las variables analizadas, la Tabla 2 revela las
similitudes entre los articulos seleccionados. En términos generales, se observa que la
implementacion de ejercicio fisico en este contexto mejora las variables estudiadas en
alumnos/as diagnosticados con TEA en comparacion con el ambito de la Educacion Fisica.

Tabla 2

Resumen de articulos seleccionados.

Autores Afo Muestra Criterios Intervencién Variables Resultados
de principales
inclusion
2021 GE:n=  Diagnédsti Juegos de Competen Mejora de la
Chiva- I5(I1H coclinico habilidades cia motora destreza
Bartoll et y 4M) para motrices manual,
al. 10.13+ TEA, basicas, Inclusion equilibrio, y
2.56 ClI>70y expresion social apuntar y
ahos cierto corporal y atrapar (GE).
grado trabajo en
GC:n= funcionali equipo a Mayores
I0(9Hy daden través de un niveles de
IM) comunica programa actividad fisica
10.13+ cion, aprendizaje- moderada
3.09 compren  servicio. entre semana y
anos sion y fin de semana.
segui-
miento
de
instruc-
ciones.
Healy et 2013 GE:n=  Alumnos Entrevista Desafios, Miedo a sufrir
al. 12 con TEA interaccion lesiones y
9-13 que entre preocupacion.
anos participa- iguales y Relaciones
ron en exclusién.  positivas y
educa- negativas entre
cion companeros.
fisica. Excluidos de

participar en
clases de
Educacion
Fisica

GE = Grupos Experimental; GC = Grupo Control; H = hombres; M = mujeres
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En primer lugar, en relacion con las habilidades sociales y la inclusion de los estudiantes
con TEA, Healy etal. (2013) describen como el juego fomenta la interaccion entre iguales
mediante la formacién de equipos. De tal forma que para conseguir los objetivos de las
actividades deben cooperar entre ellos, sugiriendo que el apoyo de los pares fomenta la
inclusion exitosa del estudiante en los juegos colaborativos. En la misma linea, Chiva-
Bartoll et al. (2021) observaron una mejora de la socializacion y de las habilidades
comunicativas del alumnado mediante el uso de juegos en equipo, basados en habilidades
motrices basicas y expresion corporal, observando una mayor inclusion social de los
estudiantes con TEA durante las sesiones de educacion fisica. Por el contrario, en este
mismo estudio se describe como las familias sienten que en el contexto en el que se
desarrolla el programa de Educacion Fisica, sus hijos afrontan las sesiones con menos
miedo y mas comodos que en la asignatura de educacion fisica impartida en los centros
educativos. Frustrando asi su papel dentro de la clase de dicha asignatura porque no
estan al mismo nivel que el resto de sus iguales.

En una linea de investigacion similar, el estudio realizado por Healy et al. (2013), informa
de la frecuencia en la que se dan las interacciones negativas con los companeros, siendo
el contexto de las clases de educacion fisica las que contribuyen a que los estudiantes
con TEA sufran comparaciones sociales negativas. Casos en los que se sintieron
apartados en las actividades y, en particular, momentos en los que sus profesores los/las
excluyeron de participar en las actividades, siendo la razén mas comun la percepcion de
que no tenian la capacidad suficiente para realizar la actividad.

En segundo lugar, muchas familias tienen la creencia de que la educacion fisica que se
imparte en los centros frustra a sus hijos/as porque no se desempena al nivel de sus
companeros de clase (Chiva-Bartoll et al., 2021). De igual forma, Healy et al. (2013)
describe que la capacidad fisica de los estudiantes con TEA es un frecuente desafio a la
hora de jugar con companeros. Siendo las actividades de persecucién y habilidades de
lanzamiento en las que encuentran una mayor dificultad de ejecucion. Por consiguiente,
son excluidos de dichas actividades o son poco participes dentro del juego. Sin embargo,
Chiva-Bartoll et al. (2021) observaron un incremento de la participacion en las
actividades al estructurar las clases de manera sencilla. Ofreciendo al alumnado con TEA
tantas variantes como fuera posible para proporcionar a los estudiantes oportunidades
de interaccion con sus companeros y la practica de las actividades motrices, recreativas
y educativas.

En tercer lugar, Chiva-Bartoll et al. (2021), basaron las clases de su programa de
Educacion Fisica en dinamicas de grupo, en las que brindaban a los estudiantes
instrucciones directas, técnicas de modelado o imitacion, apoyo visual, retroalimentacion
continua e instruccion individualizada. De tal forma que, aunque se trabajasen actividades
analiticas para mejorar las habilidades motoras, estas se practicaban a través de juegos
en grupos de tres o cuatro ninos/as. Mejorando la competencia motora del grupo
experimental en la destreza manual, apuntar y atrapar, y el equilibrio.

Y, por ultimo, relacionado con la frustracion y el miedo, los estudiantes con TEA
procesan la informacion sensorial de forma diferente (Healy et al., 2013). Problemas

9
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sensoriales como la sensibilidad auditiva, térmica y tactil pueden desencadenar
respuestas o comportamientos descontrolados. Ademas del propio miedo por parte del
alumnado con TEA a sufrir lesiones y la preocupacion de estos a participar en ciertas
actividades debido a como perciben el peligro asociado a ellas. Asi, Chiva-Bartoll et al.
(2021) parece mejorar el clima de la clase y reducir la sobreestimulacién, llevando a cabo
las clases de Educacion Fisica en instalaciones deportivas con un equipamiento adecuado:
paredes lisas, espacios amplios y abiertos, zonas luminosas y reducir al maximo los ruidos
del exterior.

5. Discusion y conclusiones

La presente revision propone explorar y evaluar las diversas estrategias metodologicas
empleadas por profesores de Educacion Fisica con alumnado con TEA, con el objetivo
de proporcionar pautas basicas para el desarrollo de tareas y actividades adaptadas a sus
necesidades especificas.

Centrandonos en el ambito de la Educacion Fisica, el tema de la formacion docente se
convierte en una preocupaciéon junto con las reformas educativas. Esto se debe a la
necesidad de desarrollar nuevos métodos que permitan que los procesos educativos
evolucionen para adaptarse a las propuestas didacticas innovadoras. Estas propuestas
emergentes requieren de un cuerpo docente cada vez mas preparado y formado, capaz
de enfrentarse a la diversidad de necesidades que entre sus estudiantes (Sanchez-
Blanchart et al., 2019). Asimismo, la Educacion Fisica se presenta como un entorno
propicio para implementar estrategias metodologicas adecuadas que promuevan la
mejora de aspectos fundamentales en el desarrollo diario del alumnado con TEA (Hortal-
Quesada y Sanchis-Sanchis, 2022). Por lo tanto, es crucial comprender los efectos de
diversas intervenciones con tal de adaptar el proceso de ensenanza-aprendizaje a las
necesidades especificas de cada alumno/a.

Efectos sobre la inclusion

La correcta inclusion de los alumnos/as con TEA no solo depende de la interaccion con
sus iguales o con el docente, sino que el entorno en el que se lleva a cabo la asignatura
de Educacion Fisica puede ser todo un reto para este tipo de alumnado (Zhang and
Griffin, 2007). Las dificultades en la percepcion y el procesamiento sensorial son una
barrera a tener en cuenta en el contexto de la Educacion Fisica (Petersson-Bloom and
Holmqvist, 2022). Por consiguiente, la competencia docente y las estrategias que este
posea para adaptar las actividades y el entorno juegan un papel esencial, creando
entornos educativos que promuevan la inclusion del alumnado con TEA y la participacion
de estos durante las clases de Educacion Fisica (Sanchez-Blanchart et al., 2019).

Por tanto, estructurar las clases de una forma sencilla brindando a los alumnos/as
oportunidades de interaccion social y dinamicas de grupo basadas en la cooperacion (p.
ej., trabajo en equipo o juegos de baile) es una estrategia adecuada para aumentar la
inclusion del estudiante con TEA en las clases de Educacion Fisica (Chiva-Bartoll et al.,
2021). En esta misma linea, otra muy buena opcién es ofrecer al alumnado con TEA

10
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tantas actividades como sea posible, permitiendo que puedan seleccionar su propio nivel
de forma auténoma en funcion de sus capacidades.

Efectos sobre la informacion sensorial

La gran variedad de estimulos que se presenta en el contexto donde se imparten las
clases de Educacion Fisica, como el ruido (deportivas chirriando en el suelo o golpes del
material), las distracciones visuales (balones o companeros moviéndose a gran velocidad)
y el contacto fisico cercano con otros companeros/as, puede provocar reacciones no
deseadas (Groft-Jones and Block, 2006). Un estudiante con autismo que se siente
abrumado por un entorno sobre estimulado puede reducir la concentracién, sentirse
nervioso, puede tratar de escapar repentinamente o desencadenar comportamientos
disruptivos hacia companeros/as o el propio docente (Petersson-Bloom and Holmaqpvist,
2022). De manera similar, Howe y Stagg (2016) informan como los estimulos sensoriales
incomodos, como el ruido dentro del aula, pueden desviar la atencién de elementos
clave del entorno (como seria la explicacion del profesor). Por lo que es crucial
identificar las sensibilidades sensoriales del alumno/a con TEA y tomar medidas para
controlar esos estimulos.

Se ha demostrado como el apoyo visual, la estructura de las clases, la reduccién de los
estimulos adicionales, la instruccion de las actividades y los horarios resultan una mejora
en el aprendizaje del alumnado (Stokes et al. 2017). Y, en cuanto a las estrategias para la
Educacion Fisica, informar previamente del contenido de las clases ayuda a que los
estudiantes con TEA se preparen las sesiones y tengan una mayor confianza durante el
desarrollo de estas (Petersson-Bloom and Holmqvist, 2022).

Tomando en consideracion todos estos factores, vemos como Chiva-Bartoll et al. (2021)
basaron su programa de Educacion Fisica en un enfoque apoyado en instrucciones
directas, con técnicas de modelado, apoyo visual, retroalimentacion continua e
instrucciones individualizadas. Generando de esta manera un alto grado de adherencia
al programa, una mayor disposicion de los estudiantes en las tareas y un menor miedo a
la hora de afrontar las actividades. Por lo que, la introduccion de este tipo de estrategias
en las clases de Educacion Fisica seria una intervencion adecuada para la reduccion de
una sobreestimulacion y una mayor atencion del alumnado con TEA.

Efectos sobre las habilidades sociales y comunicativas

Comprender las instrucciones verbales suele ser un problema para la mayoria de los
estudiantes con TEA. Segiin Zampella et al. (2021) los ninos/as con TEA a menudo
muestran dificultades en las habilidades de interaccion social. Tienen dificultades tanto
para comprender lo que dicen los demads o interpretar el mensaje como para hacerse
entender entre el resto de companeros. Chiva-Bartoll et al. (2021) muestra como las
familias de los estudiantes que llevaron a cabo el programa de actividad fisica creen
firmemente que, aunque el programa potencie y mejore las habilidades sociales de sus
hijos/as, la Educacion Fisica regular frustra a estos. De igual forma, Heavy et al. (2013)
también informaron de interacciones negativas de los estudiantes con TEA con sus
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companeros, siendo estas experiencias dificiles, incluso llegando a incidentes en los que
fueron excluidos de las actividades de Educacion Fisica.

Se ha visto que el apoyo entre pares mediante juegos en equipo o actividades
colaborativas favorece la interaccion de los estudiantes que tienen TEA con el resto de
la clase y fomenta la amistad con sus companeros/as, lo que demuestra que la Educacion
Fisica puede beneficiar socialmente al alumnado con TEA (Healy et al., 2013). En la misma
linea de investigacion, Chiva-Bartoll et al. (2021) observa como los estudiantes con TEA
se sienten mucho mas comodos en sesiones compuestas por dinamicas de grupo basadas
en la interaccion social durante la parte de calentamiento y vuelta a la calma. Mostrando
el potencial de la Educacion Fisica para beneficiar socialmente a los alumnos/as con TEA.

Efectos sobre las habilidades motoras

En cuanto a las habilidades motoras, es importante recordar que desde edades muy
tempranas los ninos/as con TEA presentan dificultades relacionadas con el deterioro
motor, sincronizacion, tono muscular, equilibrio y la marcha (Minissi et al., 2023). Luego,
los estudiantes se siguen enfrentando a diversos obstaculos en el ambito de la Educacion
Fisica. La falta de oportunidades para participar en actividades debido a las barreras
motoras que estos pueden encontrarse perjudica a estos estudiantes sobre el desarrollo
de las habilidades sociales y comunicativas de los estudiantes (Bo et al, 2019). Por
consiguiente, parecer ser que la educacién, fisica desarrollada en un entorno
cooperativo, como se ha mencionado previamente, podria ser una via para potenciar las
habilidades motrices en estudiantes con TEA (Hortal-Quesada y Sanchis-Sanchis, 2022).
En la misma linea, el estudio de Chiva-Bartoll et al. (2021), dentro del ambito educativo,
han demostrado como mediante actividades analiticas con apoyo visual,
retroalimentacion continua, modelado e instrucciones directas basados en dinamicas de
grupo se mejoran las habilidades motrices de manipulacién, equilibrio y coordinacién de
los nifios/as con TEA Chiva-Bartoll et al. (2021)

Limitaciones

Es fundamental reconocer y comprender las limitaciones del trabajo, puesto que estas
pueden influir en la recopilacién e interpretacion de los resultados, asi como en la
generalizacion de las conclusiones. A continuacion, se detallan las principales limitaciones
en esta revision:

Por un lado, el nimero de articulos seleccionados para analizar los resultados ha sido
considerablemente reducido, llegando a un total de dos articulos. Esto se debe a la
escasez de articulos e intervenciones sobre estrategias y buenas practicas en Educacion
Fisica en edades relativas a la educacion secundaria. Si bien hemos encontrado estudios
sobre programas de Educacién Fisica en un contexto educativo, estos se centraban en
muestras de edades correspondientes al periodo de educacion primaria.

Por otra parte, muchos de los trabajos de intervencion identificados durante la fase de
busqueda y seleccion de articulos se fundamentaban en estudios -cualitativos
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(entrevistas), en los que las muestras estaban compuestas por padres y profesores de
estudiantes con TEA. En consecuencia, se ha hallado un nimero limitado de articulos
que centren su estudio en el propio alumnado con TEA.

Y, por ultimo, todos los articulos previamente leidos para el analisis de los resultados
desarrollaban sus programas en funcion de la edad del estudiante con TEA y no por la
severidad del propio trastorno. Existe escasa literatura que defina el nivel de los
programas y los adapte segun el grado de severidad motriz, sensorial, cognitivo y social
del alumnado con TEA.

Reconocer estas limitaciones es crucial para una interpretacion adecuada de los
resultados y para guiar futuras investigaciones. Estudios futuros podrian abordar estas
limitaciones mediante muestras mas representativas y programas centrados en el grado
de severidad de las habilidades del alumnado. A pesar de estas limitaciones, los hallazgos
de este estudio proporcionan una base valiosa para investigaciones adicionales en esta
area.

6. Contribuciones practicas

Un aumento de la prevalencia del Trastorno del Espectro Autista (TEA) en adolescentes
ha llevado a un interés creciente en identificar aquellas estrategias y buenas practicas del
cuerpo docente en la asignatura de Educacion Fisica. Por lo que nuestro objetivo sera
proporcionar pautas basicas para profesores de Educacion Fisica en el desarrollo de
tareas y actividades adaptadas a las necesidades especificas de estudiantes con TEA a
partir de la informacién recogida en esta revision.

Siguiendo la misma direccion, el alumnado con TEA presenta limitaciones en el
funcionamiento cognitivo, dificultades de comunicacion y socializacion, problemas de
sensibilidad sensorial y deterioro de las habilidades motoras. Por consiguiente,
basaremos nuestras contribuciones metodologicas en funcion de estas cuatro areas:
sensorial, social, cognitiva y motora.

En primer lugar, los estimulos como el ruido excesivo, el tacto y la luz pueden afectar a
la capacidad de los estudiantes con TEA para procesar la informacion y, a su vez, afectar
al comportamiento. De manera que sera de vital importancia conocer a nuestro
alumnado y saber cuales son aquellos estimulos que pueden alterarles o, en el peor de
los casos, llevarlos a comportamientos no deseados. Por esta razon, utilizar zonas donde
la luz no sea una molestia y podamos evitar el exceso de ruido permitira un mayor
disfrute del estudiante durante las clases. Al igual que la eliminacién de distracciones,
como bien podria ser el exceso de material en una explicacion (balones botando, aros
por el suelo, etc.), y proporcionar aquel material que no les incomode la textura o que
les ayude a tener una participacion mas activa.

En segundo lugar, los docentes deben conocer qué apoyos comunicativos necesita para
completar las actividades o relacionarse con sus iguales. De tal forma que en funcion de
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sus necesidades y el grado de independencia intervendremos en menor o mayor medida.
Proporcionando Unicamente una comunicacion verbal, senalar con gestos, modelar o,
en Ultimo lugar, asistir en el movimiento.

Otro aspecto que ayuda a los alumnos/as con TEA es el uso de sistemas de comunicacion
por intercambio de imagenes (simbolo, el simbolo y la palabra o solo la palabra), utilizar
un lenguaje concreto y literal, decir el nombre del estudiante antes de cualquier
instruccion y emplear materiales visuales para la comprension de la tarea.

Ademas, todo ello debe ser reforzado con comentarios positivos, logrando que el
estudiante se sienta incluido y participe dentro de la clase. Asi como la utilizacion de
juegos por equipos o calentamiento en grupo teniendo en cuenta sus preferencias o
circulo social.

En tercer lugar, asociado al procesamiento y retencién de informacién, la capacidad
atencional y la rigidez del pensamiento; el uso de rutinas y cronogramas con imagenes
pueden ayudar a organizarse o recordar que deben hacer durante las actividades. En la
misma linea, establecer lugares o zonas especificas de reunion para explicar las tareas,
donde llevar el calentamiento o hacer la vuelta a la calma les permitira seguir las clases
con coherencia y de forma estructurada.

Otro factor importante a tener en cuenta como docentes a la hora de explicar las
actividades o juegos es dar instrucciones claras y sencillas, dejando un mayor tiempo
para procesar las instrucciones que les permitira interpretar la informacion
adecuadamente y comprender mejor la tarea.

En cuarto, utilizar juegos o actividades basadas en dinamicas de grupo sera una estrategia
apropiada para trabajar las habilidades motoras y, de este modo, mejorar la manipulacion
de objetos, el equilibrio y la coordinacion. Asimismo, las adaptaciones de las actividades
deberan de establecerse en funcidn de las necesidades del estudiante con TEA,
dividiendo la tarea en varios niveles y partiendo desde lo mas simple hasta lo mas
complejo. De igual forma que las adaptaciones cognitivas de modelado, instrucciones
sencillas o visuales también ayudaran a la hora de ejecutar el gesto técnico y mejorar las
habilidades motrices del alumnado con TEA.

Por lo tanto, teniendo en cuenta las adaptaciones que podemos emplear en funcion del
area afectada, hemos disenado una serie de estrategias y buenas practicas en funcion del
bloque tematico en el que se base nuestra Situacion de Aprendizaje.

Como punto de partida, a la hora de realizar un calentamiento, vuelta a la calma,
explicacion o cambio de actividad se recomienda establecer una zona predeterminada,
de tal forma que el estudiante con TEA incorpore una rutina que le ayude a seguir el
orden secuencial de la misma. Esto puede llevarse a cabo determinando una zona de
reunion dentro del pabellon (esquina, gradas, etc.) que dé comienzo a la clase y donde
realicemos la vuelta a la calma.
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Durante la explicacion de la actividad se sugiere el uso de material necesario y evitar el
exceso de luz y ruido exterior para que el alumnado con TEA mantenga el foco de
atencion, evitando asi una sobreestimulacion. Ademas, para facilitar la comprension de
la actividad, las instrucciones sencillas (evitando el sarcasmo o exceso de informacion),
el apoyo visual (pictogramas) y un mayor tiempo para procesar la informacion pueden
ser una de las estrategias a utilizar durante la explicacion.

En cuanto a los apoyos visuales, el uso de pictogramas es una estrategia de gran ayuda a
la hora de comprender el gesto técnico o tactico de una accion en deportes de equipo
(lanzamiento, saque, recepcion, bote, etc.). De igual manera, se puede utilizar para clases
de expresion corporal (representando mediante pictogramas el tipo de emocion, animal
u objeto que queremos que interpreten), como para la comprension de mapas e
instrumentos de orientacion en clases relacionadas con deporte en la naturaleza.

Con respecto a la hipersensibilidad, en deportes de pista compartida, establecer zonas
de pase y anotacién les proporcionara un menor miedo a ser golpeado por el
implemento y mayor seguridad en cuanto a la proximidad de sus rivales. En actividades
artistico-expresivas deberemos evitar aquellos ruidos que les incomoden y conocer la
musica que les ayude a expresarse. De igual forma, cuando realizamos actividades de
orientacion fuera del pabellon, deberemos tener en cuenta el ruido excesivo (sirenas o
trafico) y cambiar el silbato por cuentas regresivas. Asimismo, evitaremos posiciones en
las que tengan el sol de frente o que les pueda molestar al participar en la clase.

En relacion con el material, una buena estrategia seria proporcionar aquel material que
tengan preferencia a la hora de comunicarse o expresar sentimientos en SA relacionadas
con la expresion corporal. En la misma linea, para aumentar su inclusion en los deportes
de equipo se puede utilizar balones o implementos mas lentos y que tengan una textura
agradable a su tacto. Ademas, dentro de los deportes colectivos o actividades que
realicemos en equipo, diferenciar los grupos por colores permitira al alumnado con TEA
distinguir a su equipo del equipo rival. Del mismo modo, tener en cuenta sus preferencias
y amistades nos sera un facilitador a la hora de relacionarse y tener una mayor
implicacion en las actividades.
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