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Resumen

En la presente revisidon bibliografica se ha valorado el nivel de evidencia cientifica existente en
relacidon a cuan de eficaz seria una intervencidn basada en la danza y la expresion corporal en
una persona con Sindrome del Espectro Autista para mejorar y trabajar la comunicacion,
expresion e interaccion social.

La revisidn se llevo a cabo utilizando las directrices del método Prisma, que incluye cuatro
etapas: identificacidn; cribado y seleccidén; extraccién y sintesis de datos, los cuales se
registraron en una tabla con el aseguramiento de la calidad. Se disefid una estrategia de
busqueda centrada en la poblacién y la intervencion como conceptos clave, y se realizaron
busquedas en cinco bases de datos en un solo periodo. Las caracteristicas de la intervencién se
extrajeron para la descripcion de la intervencion.

A través del proceso de busqueda sistematica, se identificaron 4 estudios de investigacién que
involucraron a un total de 140 participantes. La informacién recopilada se sintetizé en relacién
a: a) las formas en que los psicoterapeutas de danza y movimiento trabajan con nifios; b) los
métodos de recopilacion de datos y las conclusiones obtenidas. Los resultados de la literatura
revisada sugieren que la DMP puede promover potencialmente varios aspectos del bienestar
en nifios con TEA. Los 4 estudios mencionaron mejoras en diferentes habilidades sociales y de
comunicacién gracias a la DMP. Sin embargo, las evaluaciones de calidad y los resultados
sintetizados indican que la investigacién en DMP aun se encuentra en una etapa inicial.

La conclusidn final ha sido que es necesario realizar mds estudios a gran escala y de alta calidad
para generar evidencia adicional que explique los procesos involucrados en la DMP, su
efectividad y la relacién entre los factores terapéuticos de la DMP y los hallazgos de la
investigacidn en nifios con autismo.



Contextualizacidn

Dos mil seiscientas veinte y nueve personas, cada una de ellas con una historia diferente, con
un pasado y un presente totalmente distinto, pero compartiendo una caracteristica en comun:
el autismo. Esta cifra, mas que una estadistica, manifiesta rostros, vivencias y retos que
merecen ser atendidos y comprendidos en toda su diversidad. En el contexto social espafiol
2629 personas representan la cantidad de individuos que actualmente estan registrados en
Espafa con el sindrome del espectro autista, segun nos sefala la encuesta sociodemografica
realizada por la confederaciéon de autismo en Espaifia, con un 82% de hombres y 18% de
mujeres, con una edad media de 16 afos.

Trastorno del espectro autista

En primer plano y antes de entrar en materia, cabe realizar una breve aclaraciéon de qué es el
sindrome del espectro autista. El TEA es la categorizacion clinica de aquellas personas que
presentan dificultades a la hora de comunicarse, interaccionar socialmente y a nivel de la
rigidez cognitiva, es decir, mantener patrones de pensamiento demasiado firmes, todo y que,
cabe aclarar que dicho sindrome puede presentarse de maneras diferentes, por ello hacemos
énfasis en la palabra espectro.

El término "espectro” refleja la diversidad en la presentacion y gravedad de los sintomas entre
las personas diagnosticadas con TEA. Anteriormente, el autismo, el sindrome de Asperger, el
trastorno desintegrativo infantil y otros trastornos del desarrollo se consideraban como
entidades independientes, pero ahora se incluyen dentro del espectro autista debido a sus
similitudes en la forma en que afectan el funcionamiento social y conductual.

Las habilidades y desafios de las personas con TEA pueden abarcar un amplio espectro. Los
desafios que enfrentan, especialmente en dreas sociales, de comunicacién y comportamiento
desde temprana edad, pueden perdurar a lo largo de su vida. Mientras tanto, sus fortalezas
pueden ser muy diversas, destacando en campos como la memoria, la musica y las
matematicas (Sefor y otros, 2018; Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH), 2020). Estas
habilidades y desafios pueden influir en las interacciones de los nifios con TEA con los demas,
lo que potencialmente impacta su bienestar.

En el cosmos del autismo, donde el lenguaje basado en palabras puede ser un camino retador
y altivo, la danza aparece como una alternativa para llevar a cabo esa comunicacién, cambiar
las palabras por movimientos, que no mas alla de la realidad nos transmitiran de igual manera
o incluso mas profundamente todo aquello que no se haya dicho. Para esas 2629 personas con
autismo mencionadas anteriormente, la danza y la expresién corporal pueden ser el vehiculo
para transmitir todo aquello que sienten, piensan y creen, creando de esta manera un puente
de conexidn entre los emisores y los receptores en la comunicacidn, aspecto bdsico en
cualquier ambito de la vida diaria.

La danza y la expresion corporal



Kraus (1969) define la danza como una forma de expresién humana que busca comunicar a
través del cuerpo, aprovechando tanto su dimensidon temporal como espacial. Este arte implica
secuencia y utiliza el espacio tridimensional, asi como una estructura ritmica especifica y un
estilo de movimientos definido.

La danza es una manera de expresion artistica que permite a cualquier persona comunicarse a
través de sus movimientos y expresiones, basandose en una técnica especifica o simplemente
dejandose llevar por la musica que la acompafa y potenciando de esta manera su
autoexpresion. Lapierrre y Accouturier (1977) subrayan el aspecto social previamente
mencionado, destacando que la danza es una de las escasas actividades donde se acepta el
contacto directo y la expresidn espontanea.

El baile, es un movimiento que no conoce barreras de ningun tipo, es conocido en cualquier
sociedad y lleva existiendo desde los principios de la vida, y tanto a esas 2629 personas, cOmo
al resto, nos da la oportunidad de expresar con el cuerpo todo aquello que no podemos decir
verbalmente, en definitiva, hablamos de un nuevo lenguaje, uno en el que no existen las
palabras, ni los idiomas; en su lugar estan las acciones y las sensaciones.

Mirando la organizacidn curricular y los planes de estudio de la educacion obligatoria en las
ultimas tres décadas, se evidencia que la danza no ha logrado ser reconocida como una
materia independiente. En su mdximo nivel, se integra como parte de un conjunto de
contenidos dentro de areas como Expresidn Artistica y Educaciéon Fisica en la educacion
primaria, y Musica y Educacidn Fisica en la secundaria.

En la gran mayoria de los casos, las intervenciones dirigidas a individuos que padecen el
sindrome del Trastorno del Espectro Autista (TEA) se enfocan en técnicas conductuales en las
que se realizan actividades semejantes a ejercicios. Promoviendo de esta manera el
aprendizaje por repeticién de habilidades especificas mediante un estilo instructivo y directivo
por parte del profesional y sin embargo, estas actuaciones rara vez incluyen una introspeccion
estructurada ni fomentan una respuesta intuitiva y natural (Silberman, 2015; Baron-Cohen,
2017; Mottron, 2017).

La profesora Garcia Ruso (1997) opina que para aprender cualquier forma de danza se debe
realizar un periodo de formacién basica, cuyo objetivo sea la obtencidn de una visidn positiva
hacia la danza y trabajar sus componentes base: cuerpo, espacio, tiempo, energia y relaciones.
Segun dicha autora, este periodo corresponderia con la etapa de Educacion Primaria.
Coincidiendo con Rizo (1995), tiene mds en consideracion el proceso de explorar el
movimiento, la capacidad de creacién y originalidad, que la correcta ejecucién del resultado
final. En relacion de la danza para niios, en la mayoria de los textos estudiados se plantean dos
grandes grupos de division del baile, que vienen determinados por la creacién y/o
reproduccién imitativa del movimiento. Bucek en 1992, plantea dos tipos de “danza
educativa”: la formal y la espontdnea. En la primera de ellas destaca la reproducciéon por
imitacion de patrones de movimiento y composiciones coreograficas, y la segunda, parte de la
capacidad del sujeto de expresar pensamientos y emociones para dar sentido a su realidad.

Concluyendo, es importante destacar la relevancia de la danza como una via de expresion
personal. Por un lado, su naturaleza temporal permite al individuo expresarse sin sentirse
sometido a juicio cuando practica en soledad, ya que el resultado desaparece una vez
realizado. Como menciona Leesey Packer (1991, p.17), "La sensacién de estar haciendo algo es
la que proporciona el placer o su satisfaccidn, y su naturaleza evanescente no da pie a posibles
criticas o autoanalisis en una fase posterior". Ademas, la conexidn entre la danza y la musica,
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asociadas con momentos de alegria y disfrute, contribuye a crear un ambiente mas permisivo y
relajado, deseado en los procesos de expresién personal. Por otro lado, la danza nos brinda la
oportunidad de materializar y dar forma a ideas, sentimientos, experiencias y representaciones
tanto de la vida real como de la imaginaria.

Por todo ello, debemos estudiar y hacer énfasis en cdmo la expresion corporal puede ayudar
en el desarrollo tanto cognitivo como social en las personas con autismo, ya que la danza ha
demostrado ser una herramienta de lo mas util para trabajar y mejorar la comunicacion, la
interaccidn social, la autoestima, el autoconocimiento y por ultimo, pero no menos importante,
la coordinacion motora.

Bienestar y motivacion

La Real Academia Espafiola describe el bienestar como el estado en el que una persona
experimenta un funcionamiento dptimo tanto fisico como mental, lo que se traduce en una
sensacion de sentirse bien consigo misma. Es un equilibrio entre el bienestar fisico y el
bienestar emocional, donde las condiciones favorables en ambos aspectos son reconocidas y
valoradas por la persona

En la misma linea y a raiz de esta definicidn, es posible decir que el bienestar de un individuo y
la motivacidn estan estrechamente relacionados, y en este punto, es dénde entra en juego la
Teoria de la Autodeterminacion (TAD), marco tedrico desarrollado por los psicélogos Edward L.
Deci y Richard M. Ryan en la década de 1980. Esta teoria se centra en la motivacidn intrinseca y
en cdmo las personas se autorregulan y se mueven hacia el crecimiento personal y la
realizacién de sus potenciales. La TAD defiende que existen tres necesidades psicoldgicas
fundamentales que impulsan la motivacién intrinseca y promueven el bienestar psicoldgico:
competencia, autonomia y relacion.

En definitiva, y segin lo mencionado con anterioridad, es correcto decir, que la danza es una
magnifico vehiculo para fomentar las necesidades psicoldgicas basicas, al promover que a
través del movimiento el nifio/a se sienta competente al realizarlo de manera auténoma, se
exprese de manera libre, ya que el movimiento es Unico en cada persona, y que a raiz de todo
ello se relacione de una manera diferente con su alrededor, sin necesidad de palabra alguna,
Unicamente con su cuerpo, y sin mencionar, el autoconocimiento que esta serie de ejercicios
conllevan.

La danza, posee un potencial inigualable para enriquecer las dimensiones social, fisica,
intelectual, afectiva y estética de quienes la practican, en este caso, las personas con TEA. Sin
embargo, a pesar de sus multiples beneficios, su presencia en el dmbito educativo alin no ha
alcanzado el lugar que se merece. Diversos factores contribuyen a esta situacion,
obstaculizando el desarrollo pleno de esta disciplina en las aulas de manera inclusiva, quiza sea
por un estereotipo de género, profesorado no cualificado, o por la carencia de esta actividad en
el curriculum de manera especifica.

Por todo ello, esta revisién pretende llegar a comprender, de qué manera afecta el desarrollo
de una actividad como la danza en nifios/jovenes con TEA en el desarrollo de su capacidad de
expresién y comunicacidn, y cdmo consecuencia, el aumento de su estado de bienestar. Por lo
tanto, vamos a recopilar informacién para comprobar si la danza, es una buena herramienta
para el fomento de la comunicacidn y la expresién en las personas con TEA, y por lo tanto, si
esta ayuda a su desarrollo social.



Procedimiento de revisidon (metodologia):

En primera instancia indico el cdédigo de confirmacion de ética de la UMH:
TFG.GAF.EHH.IHM.231023

Con el fin de potenciar y reafirmar lo mencionado con anterioridad, se lleva acabo una revision
bibliografica siguiendo las directrices y criterios establecidos por el modelo PRISMA (Urrutia y
Bonfill, 2010)

Se abordd un seguimiento de informacidon en diversas bases de datos con el objetivo de
descubrir investigaciones en las que se plantearan y/o se discutird los beneficios de la danza y
la expresidon corporal en individuos con TEA.

En concordancia, se usaron las siguientes bases de datos: PubMed, Scopus, ScienceDirect,
EBSCO y Google Académico. En estas bases de datos se siguié el mismo criterio de busqueda,
usando las palabras clave: “Autism spectrum disorders”, “Dance”, “Communication”, “Body
language” , AND “Physical education”.

En la misma linea se utilizaron para las busqueda los boleando “AND “y “NOT “

En esta revisién se buscd en base a unos criterios de inclusién y exclusién que vemos
expuestos a continuacion en la tabla

Afios de busqueda: 2013/2023
Idioma: espafiol/inglés
Individuos de cualquier edad

Criterios de inclusidn

Publicaciones anteriores al 2013

No tener libre acceso

No estar publicados en castellano o

inglés

Los sujetos del articulos son

individuos adultos

» No mide relacion directa entre
comunicacién, danza y TEA

> Revision sistematica, metaanalisis o
revisiones varias

» Validacion de instrumentos

Criterios de exclusion

YV V|V VYV

Y

En la primera busqueda en PUBMED aparecieron 18 articulos, en SCOPUS con los mismos
parametros se obtuvieron 140 resultados, en SCIENCEDIRECT 65, con la buisqueda en GOOGLE
ACADEMICO se extrajeron dos articulos, y por Gltimo en EBSCO se encontraron 15 articulos.
Por tanto, la presente revisidn sistematica, contd con un total de 240 articulos de partida.

Tras comprobar las citas duplicadas, 26 articulos fueron eliminados. Con tal de evitar realizar la
investigacidon en base a otras revisiones, 40 articulos fueron descartados por ser revisiones
sistemdticas o metaanalisis. De esa manera, 174 articulos fueron incluidos para su analisis a



texto completo, de los cuales 135 fueron eliminados por no seguir el tépico de la revision tras

la lectura de su titulo o abstract.

Partiendo de la obtencién de 39 articulos, pasamos a la lectura del texto completo, 1 de ellos
fue descartado por no tener libre acceso, 1 por medir los beneficios de la expresidn corporal en
relacion con las familias, 1 por centrar su investigacidon en la percepcidn de los terapeutas, 8
por no estudiar la danza y/o la expresion corporal en especifico, 6 debido a que no todos los
sujetos padecian de TEA, 1 por tener una muestra menor a 10 individuos, 4 por centrar su
investigacidon en la musicoterapia, no en el movimiento y por consiguiente en la danza y la
expresidn, y por ultimo, se descartaron 3 articulos por no estudiar la comunicacién, ni la

interaccidn social en los sujetos.

En la sintesis de la revision sistematica se incluyeron 8 articulos finalmente (figura

N° de registros o
citas identificadas
en SCOPUS
(n=140)

IN? de registros o
citas identificadas
en PUBMED
(n=18)

N* de registros o citas
identificadas en
GOOGLE
ACDEMICO (n=2)

N° de registros o citas
identificadas en
SCIENCEDIRECT
(n= 65)

Nuimero total de registros o citas duplicadas eliminadas (n=26)

Nimero total de
registros o citas

cribadas (nETHy al no seguir el topico (n=135)

Nimero total de articulos a
texto completo analizados
para decidir su elegibilidad
(n=39)

Numero total de articulos a
texto completo excluidos
(n= 35)

Nimero total de articulos
incluidos en la sintesis de la
revision sistematica (n= 4)

N° de registros o
citas identificadas

Nimero total de registros o citas
eliminadas por titulo y/o abstract

en EBSCO (N=15)

Razon de la exclusion:

No tener libre acceso (n=4)
No seguir el topico, y por
tanto la linea de investigacion
(n=23)

No todos los sujetos padecian
TEA (n=6)

Muestra menor a
individuos (n=2)
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Figura 1. Diagrama de flujo de la informacidn a través del procedimiento de revision.



Revisidn bibliografica

A continuacidn, se presenta una tabla que sintetiza los resultados destacados de los estudios abordados en la revisidn, junto con los objetivos primordiales
de cada uno. Ademas, se afiade un resumen de la metodologia empleada y las conclusiones extraidas.

TiTULO

OBIJETIVOS

A Dance Movement
Psychotherapy
Intervention for the
Wellbeing of
Children With an
Autism Spectrum
Disorder: A Pilot
Intervention Study
(2021)

Examinar si hay
un efecto de
intervenciény
analiza
r cdmo la DMP
influye en
el bienestar de
los ninos
con Trastorno
del Espectro
Autista.

MUESTRA/GRUPOS

Estudio realizado en
Inglaterra. 26
participantes

varones menores de

16 afos con TEA de

diferente grado de

gravedad, divididos
en 2 grupos al azar,
que realizaron el

estudio durante 3

meses.

METODOLOGIA

Enfoque de métodos
mixtos, que incluyd un
disefio de investigacidn
cruzado y convergente,

disefiado con
aleatorizacién por
bloques, controlado.

Intervencién de 20
sesiones divididas en 2

periodos con una
diferencia de tiempo de

1 mes, basadas en la
psicoterapia de danza

en movimiento. Para la
medicidn se utilizaron
los cuestionarios SCQ Y
SDQ, y a través de 2
ANCOVA para medir las
variaciones antes del
cruce, y 2 ANOVA para
analizar los datos
después del cruce.

RESULTADOS

Hallazgos de los ANCOVA
mostraron diferencias significativas
en el SCQ entre los grupos de
intervencidén y control con DMP
antes de que se aplicara el cruce
(F1,21= 15,715,pag=0,001, de
Cohen d=0,09). Posteriormente al
cruce, y después de dos andlisis
ANOVA, se encontrd una diferencia
significativa entre los grupos de
DMP y atencidn estandar (F1,24=
13,891, p<0,001) Igual con el SDQ
(F1,24= 7,963, p<0,009). No hubo
diferencias segun el orden en el
gue se recibieron las
intervenciones.

CONCLUSION

Los resultados del estudio actual
son prometedores y sugieren que
la intervencién DMP tiene un
efecto beneficioso en el bienestar
de los nifios, especialmente en
aquellos con TEA. Las mejoras
observadas en la comunicacion
social y en las fortalezas y
dificultades respaldan la eficacia
del DMP grupal.




Teaching llustrar la Estudio de 12 Se le asignaron a cada Los datos cualitativos se analizaron Sacando las conclusiones mas
Communication elaboraciéon de participantes participante 2 bloques mediante analisis tematico. prevalentes: mejores concretas
Behaviour Through un realizado en Sarawak | de 54 h de intervencion Sacando las conclusiones mas en comunicacidn, mejores
Dance and programa de con nifiosde 6a 12 durante 12 semanas prevalentes: mejores concretas en académicas y promueve la
Movement to danza para afios, fueron cada bloque, los padres | comunicacion, mejores académicas diversién en los participantes.
Children with Autism | nifios con TEA excluidos los que debian participar en al y promueve la diversidn en los
Spectrum Disorder y mostrar la presentaban menos 10 sesiones por participantes.
(ASD) in Sarawak respuesta de los agresividad. parte. Al final de cada
(2019) padres al bloque se realizaba un
programa debate con los padres
para extraer
conclusiones.
A pilot randomized Enfocé la Ensayo clinico piloto Participantes divididos | ABC, ASQ, CARS y FIM evaluaron | Seis meses de intervencion con
controlled clinical practica de la aleatorizado con 72 aleatoriamente en los resultados primarios y danza tienen un impacto positivo
trial of dance danza participantes de grupo de danzay WHODAS evalud los resultados en aspectos conductuales, como

practice for
functionality in
autistic children and
adolescent with all
levels of need
support 2022)

integrando la
comunicacion,
la
independencia
funcional y el
comportamient
o social en nifos
y adolescentes
autistas con
diversos niveles

entre 8 y 15 afios.

control, realizando 24
sesiones de baile y
entre dos sesiones por
semana y una sesion
por mes de
consulta psiquiatrica
respectivamente. Se
utilizd SPSS version 22.
Todos los analisis se
realizaron mediante un

secundarios.

Los resultados primarios
fueron lacomunicacién social y |

a independencia funcional.
Los resultados secundarios fuero
n los relaciones con los padres. la
independencia funcional. Se midio
con medias del FIM (1.31), a nivel
de locomocién (5.5), no diferencias

signifficativas en autocuidado y

la comunicacion y la expresion del
lenguaje, en nifios y adolescentes
autistas.




de necesidad de
apoyo.

enfoque de
intencion de tratar

trasferencia

Examining the
efficacy of dance
movement and
music mixed
treatment on social
communication
impairment in
children with autism
— Based on
family parent-child
situation (2022)

Establecer y

promover una

modalidad de

entrenamiento
de

rehabilitacion

mixta de

musica y danza

en ninos con
TEA.

Ensayo clinico
aleatorizado con 30
participantes dividios
en grupo control e
intervencién. Los
padres del grupo
experimental
participaron en una
capacitacion
organizada por el
investigador,

Intervencién mixta de
movimientos de danza y
musica durante 3 meses

basado en
unteracciones
familiares.

Las pruebas de CARS y ATEC
mostraron diferencias significativas
en el grupo experimental, a
diferencia del grupo control. Se
utilizd SPSS26.0 para
analizar los datos.

Se ha demostrado que la
intervencién de MT y DMT en un
entorno familiar reduce la
gravedad del autismo en nifos
con TEA y mejora su deterioro
social. Los resultados de este
estudio coinciden con los efectos
positivos significativos de las
intervenciones individuales de
MT o DMT en nifos con TEA,
observados tanto a nivel nacional
como internacional.
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Discusion:

La relacion entre la danza y el autismo es multifacética y ha sido objeto de investigacion y
practica en campos como la terapia ocupacional, la psicologia y la educacién especial.

Las estrategias humanistas y de desarrollo aplicadas en sesiones semiestructuradas, utilizando
juegos y técnicas de espejo, son las practicas mds comunes para trabajar con niflos con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Estos métodos estan alineados con la idea de
intervenciones minimamente dirigidas, fomentando respuestas naturales, segln lo respaldado
por Nind (1999). Estos enfoques reflejan los principios de pioneros en Terapia de Movimiento y
Desarrollo (DMP), como Adler (1968), Siegel (1973), Kalish (1977), Erfer (1995) y Loman (1995),
guienes abogaban por enfoques no verbales e interpersonales centrados en el cuerpo.

En términos de edad, los enfoques de DMP para nifilos con TEA comparten similitudes a lo largo
de su rango. Sin embargo, difieren en la aplicacion de técnicas, con un énfasis en actividades de
juego y habilidades cognitivas para los nifios mds jovenes. Las sesiones semiestructuradas son
preferidas en la mayoria de los casos, tanto en sesiones grupales como individuales, aunque la
relacién entre la gravedad del TEA y el tipo de sesidn no estd clara.

Los entornos de educacion especial son comunes para llevar a cabo estudios sobre DMP con
niflos con TEA, lo que puede facilitar la observacidn consistente desde multiples perspectivas.

Aunque se han reportado mejoras en habilidades sociales y regulacién emocional, la evidencia
es variable y a menudo carece de fundamentos sélidos. Se necesitan mas investigaciones para
comprender mejor los mecanismos subyacentes y mejorar la calidad de la evidencia en este
campo.

Es por ello por lo que el objetivo de esta revision bibliografica es centrarse en el papel que
juegan las actividades relacionadas con la danza y la expresidon corporal en la mejora en la
comunicacién, interaccién social y por lo tanto en el bienestar de personas con Sindrome del
espectro autista.

Este trabajo expone 4 articulos y su relaciéon con los factores mencionados anteriormente. En
primer lugar y en cuanto a la duracién de la intervencién, en la totalidad de los articulos el
periodo de intervencién, no supera los 3 meses, realizando 2 sesiones semanales de
aproximadamente 45 minutos, de esta manera y al no ser muy alta la frecuencia de sesiones se
evita agotar la motivacion o el interés en la actividad.

En cuanto al desarrollo de las sesiones, Teixeira Machado (2022), autora de uno de los
articulos analizados, utiliza un modelo de actuacion protocolaria fundamentado en la idea de
que la practica de la danza puede estimular la estesia (la capacidad de percibirse a uno mismo
y a los demas). Este protocolo pone énfasis en los pilares de la comunicacidn, la afectividad y la
reciprocidad social; Supritha Aithal, en cambio, defienden en su proyecto que las diferentes
sesiones de danza se deben realizar basandose en las fortalezas de los individuos. El terapeuta
comenzaba los movimientos imitando al nifio para facilitar experiencias de movimiento
corporal. Los patrones de movimiento del terapeuta se alineaban con los intereses y niveles de
energia del nifo, siguiendo la misma linea Huiting, combind todo lo mencionado
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anteriormente junto con las interacciones familiares debido a que muchos padres de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) se enfrentan a una dura realidad, y es que carecen de los
conocimientos profesionales necesarios para brindar la rehabilitacién adecuada a sus hijos y, a
menudo, no disponen del tiempo suficiente para dedicarlo a su formacién continua en este
campo, por lo que también se destaca la participacion activa del entorno del individuo en
cuestién, de igual manera Teo Jing Xin, disefid un estudio basado en la danza y el movimiento
dénde el eje principal fue la musica, y como con la letra se relacionaron los pasos, teniendo en
cuenta uno de sus objetivos, el cual era atraer a la familias de los participantes también.

Por consiguiente, los articulos coinciden en que el aprendizaje de movimientos por imitacién, y
que en relacidn con la teoria de “Embodied cognition” la cual integra principalmente puntos
de vista basados en el cuerpo y los puntos de vista que las personas tienen sobre el
cuerpo y se fundamenta en la comprension fenomenolégica del papel del cuerpo y su
sentido de movimiento enfatizando de esta manera el papel del cuerpo en los procesos
cognitivos y la influencia del contacto fisico en el juicio. Esta teoria deja atras la terapia
conductual , y tiene un enfoque holistico centrado en que la danza no solo involucra el
movimiento fisico, sino que también integra la cognicién y la emocién, brindando una ventana
Unica hacia el funcionamiento de la mente. A todo lo anterior se suma, la musica, con su
capacidad innata para conectar con las emociones y trascender las barreras del lenguaje, se
convierte en un medio ideal para abordar diversas necesidades terapéuticas.

Por ultimo pero no menos importante, en relacion a la edad en los diversos articulos
seleccionados no se hace un disefio diferente a nivel de actividades, simplemente se realizan
adaptaciones a nivel de dindmicas mas jugadas, potenciando de esta manera la diversion.

Conclusion y limitaciones:

Esta revisidn pretender ahondar en el conocimiento que se tiene acerca del rol de las
actividades de danza y/o expresidn corporal a nivel terapéutico y de mejora de la comunicacion
e interaccion social en jovenes y/o nifios que tengan Sindrome del Espectro Autista.

En la literatura analizada aparecen programas que no superan los 3 meses, pero no hay una
evidencia cientifica que respalde que a mayor o menor duracién los beneficios serian mejores
o peores, por lo que una duracidn exacta de intervencion dependera de diversos aspectos a
tener en cuenta como la disponibilidad de los individuos a participar, espacio y motivacién
individual.

Encontramos como validas varias estrategias para desarrollar las actividades de danza en la
diferentes sesiones: a modo de reflejo (aprendizaje por imitacién), de manera jugada,
utilizando técnicas de respiracion, e integrando a los diferentes participantes analizando sus
fortalezas y extrayendo el hilo conductor de la sesion a raiz de ello, potenciando la satisfaccién
de las necesidades psicoldgicas bdsicas de cara a una propuesta de intervencion a la hora de
disefar un programa de actividad fisica. Este abanico de posibilidades dependerd de los
materiales y espacio disponibles.

Para concluir, hay que sefialar que es necesaria mas investigacion en este ambito para asegurar
cual es la manera mas adecuada de desarrollar e implantar la terapia a través de la danza, y
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como con ella el progreso hacia una mayor y mejor comunicacion e interaccién social del
individuo es real.

Limitaciones:
Este tema ha sido estudiado durante afios y encontramos varias revisiones sistematicas

publicadas desde hace dos décadas atras hasta la actualidad que investigan la adherencia al
ejercicio fisico. Sin embargo, estas revisiones tienen dos inconvenientes en comun entre ellas, y
es que, primeramente, observamos que la mayoria de los articulos publicados sobre este
paradigma de estudio incluyen intervenciones en las cuales gran parte de las sesiones no son
grupales, sino que se limitan a ser rutinas individuales, por lo que gran parte de los beneficios y
comportamientos que pueden fluir a través de las interacciones sociales no se analizan.

Al mismo tiempo, dichas intervenciones son demasiado cortas (<6 meses). Por lo tanto, el
evaluar la adherencia en programas tan cortos hace que los datos no sean lo suficientemente
fiables. Por todo ello, en el paradigma de estudio actual de este tema no encontramos mucha
bibliografia que nos ayude a conocer ciertos detalles que resultarian relevantes acerca de éste.

Ademas, otra de las limitaciones es el nimero reducido de estudios con el que se ha realizado
la sintesis de resultados (4) esto es un reflejo de la escasa literatura valida y fiable que
encontramos en dicho objeto de estudio, esto puede ser debido a que se ha sido bastante
rigorosa en el cribado inicial de articulos. Poca cantidad de estudios clinicos aleatorizados que
relacionen la danza con la mejora en la comunicacién e interaccién social de los individuos con
TEA, aun siendo estos, dos de los aspectos que mds afectan a aquellos que padecen del
Sindrome de Espectro Autista.

Propuesta de intervencion:

Atendiendo a los datos y conclusiones extraidas de la investigacidn revisada, se plantea la
siguiente propuesta de intervencion basada en la danza y la expresidn corporal. El objetivo
principal serd contribuir a la mejora de la comunicacion y de la interaccion social de los nifios
con TEA en un aula de apoyo de educacion secundaria. En cuando a objetivos especificos seran
concienciar a los jévenes sobre la importacion de la comunicacidn para trasmitir sus emociones
y pensamientos, promover la comunicacién no verbal como lenguaje alternativa, potenciar la
creatividad y espontaneidad de los individuos estimulando de esta manera su expresion mas
natural y fomentar las relaciones con el resto de participantes de igual manera que con el
docente.

Dicha propuesta de ensefianza se va a llevar a cabo en el curso 2024-2025. Hay un total de 70
sesiones de educacion fisica en el curso, pero la propuesta de ensefianza contard con un total
de 6 sesiones distribuidas entre el 3 y el 24 de marzo de 2025.

El titulo de esta situacion de aprendizaje serd “Espectral”, en el contexto de los colores,
"espectral" se utiliza para describir algo que esta relacionado con la distribucién de colores que
componen la luz visible, por este mismo motivo el hilo conductor de las diferentes sesiones
serdn los colores, que posteriormente se relacionaran con mds aspectos cémo diferentes
elementos naturales, ademas; en relacion con la luz, esta, se trata de un simbolo asociado a la
sensibilidad luminica presente en ciertas personas con autismo, haciendo un guifio de esta
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manera a la necesidad de abordar aquello que nos perturba, probar nuevos métodos para
progresar, mejorar y conseguir los retos planteados con mayor claridad.

De manera general las sesiones comenzaran con un ritual de bienvenida, y de cierre explicados
posteriormente. En la siguiente tabla se sefialan los colores, emociones, elementos naturales y
las canciones especificas para cada sesién.

Los pasos bailados, se irdn realizando progresivamente cada sesién, teniendo en cuenta las
fortalezas de los participantes, y haciéndoles participes de esta manera.

Respecto, al aspecto evaluativo, se realizara el test CARS (Reichler y Schopler ) prueba con una
escala que permite detectar y comprender los sintomas del TEA) para evaluar los cambios
después de la intervencion y el cuestionario ATEC (Bernard Rimland y Stephen Edelson), 77
items que evallan la efectividad de los tratamientos) para definir la efectividad de las sesiones

(ver anexos)

.z

.z

Identificacion situacion aprendizaje

1 Azul Libertad Mar Maritima/banda sonora
2 Amarillo Alegria Sol Jazz
3 Rojo Furia Fuego Musica oscura de piano
4 Verde Tranquilidad Bosque Clasica
5 Negro Miedo Niebla/lluvia Tenebrosa
6 Blanco/rosa Paz/Amor Puesta de sol Pop

Titulo: | Espectral Temporalizacion

Materia(s) / Médulo(s): Educacidn Nivel: 2 ESO N2S.A.: 6 Trimestre: 2 | N2clases: 6

fisica

Descripcion:

Esta S.A va dirigida al aula de apoyo de 2 de la ESO. La propuesta se centra en
la expresion corporal, drea en la que los alumnos ya poseen experiencia
previa, dado que en 12 de la ESO se realizé un primer acercamiento. Se
desarrollaran diversas actividades orientadas a mejorar la comunicacidn, con
especial énfasis en el nivel no verbal, lo cual contribuird a una mejor
interaccion social.

Tareas previstas

Tareas de desarrollo, busqueda de informacidn y de exposicidn.

Valoracion del
progreso
aprendizaje

El instrumento de evaluacidon utilizado serd la escala ATEC (77 items,
divididos en cuatro secciones: comunicacidon expresiva/verbal (14 items),
capacidad social (20 items), percepcion/capacidad cognitiva (18
items)salud/fisiologia/comportamiento (25 items), ademas al inicio y al final
del programa se llevara a cabo el cuestionario CARS (escala de calificacion del
autismo infantil) para observar la mejora en los participantes.

Producto final
(evidencias)

Al estudiante se le pedirdn tarea de ejecucidon-demostracién y produccion
escrita y oral.
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ion curricular

.z

Concrec

Contexto Personal ‘ Educativo ‘ ‘ Social ‘ Profesional
Competenciasclave | CCL | CP | STEM | CD | CPSAA cc CE CCEC
Competencias 1,2,3

especificas

Criterios de 2.1,3.1,3.2,3.3 Saberes basicos 1,4,5,6
evaluacién

Estrategias metodoldgicas: la técnica de ensefianza empleada sera la indagacion, complementada
con un estilo de ensefianza creativo. Se proporcionara retroalimentacidn (positiva, interrogativa e
informativa) de manera regular, con el objetivo de que los participantes se mantengan activos y
motivados durante las sesiones, explorando diversas respuestas a los desafios planteados en la
Sociedad Andénima.

Espacios/ Instalaciones: sala con espejos.

Medios y recursos

Resultados de aprendizaje:

1. Potenciar la comunicacién no verbal a través del movimiento y de las formas bailadas cémo
manera de expresion.

2. Promover la expresidn natural y espontanea del individuo estimulando su comunicacién e
interaccion.

3. Fomentar las relaciones prosociales con el grupo de iguales

4. Fomentar un estilo de comunicacién positiva entre el docente y el estudiante.

Niveles de respuesta educativa para la inclusidn: Las actividades seran para todos lo alumnos las
mismas, se hara énfasis y habrd un previo trabajo de sensibilizacion por parte de los compafieros,
promoviendo un clima de respeto y comprension fomentando actividades de interaccién social
positiva (grupos de trabajo), y se utilizara tecnologia asistiva, con el fin de incorporar dispositivos y
aplicaciones tecnoldgicas que puedan apoyar el aprendizaje y comunicacion del alumno.

izaje

.z

Desarrollo situacion aprend

Secuenciacion de las tareas previstas por clases

Clase n2 1. “ Azul” : En la primera clase se realizard una introduccién a la tematica. En especifico la
sesion tratara del color azul, el cudl lo vamos a relacionar con el sentimiento de libertad, y el mar. La
clase empezara con un ritual de bienvenida (musica maritima de fondo), pasaremos a realizar formas
jugadas ddénde el material que predomine sea el azul, y la independencia y competencia a la hora de
jugar sea clave. En la segunda parte de la sesidn, a través de un video donde podran visualizar el mar
a raiz de movimientos por imitaciéon se les pedird que lo representen hasta formar una coreografia.
La sesion acabard con un ritual de cierre, donde deberadn dibujarse/escribri a ellos mismos
visualizando el mar, creando su “esquema corporal”

Clase n2 2. “Amarillo”: La sesion girara en torno al color amarillo, relacionado con la alegria y la
felicidad. Comenzaremos con el ritual de bienvenida (musica instrumental de jazz), pasaremos a la
visualizacidn de un video de sonrisas y carcajadas, y de paisajes al sol para observar que les trasmite
y como lo expresan, seguidamente se les realizara la pregunta de: “que es lo que mas te gusta”, y en
torno a la respuesta se llevaran a cabo formas bailadas y jugadas. Por ejemplo: “lo que mds me
gustan son los perros”, a raiz de esa respuesta la clase bailara como un perro (utilizamos las fortalezas
de los participantes) La sesidén acabard con un ritual de cierre donde deberan dibujarse/escribir a
ellos mismos haciendo aquello que mas feliz les haga.

Clase n? 3. “Rojo”: El color rojo sera el foco de la sesion, relacionado con la furia. Se iniciard como en
cada sesidon con la jornada de bienvenida (musica oscura de piano), la actividad principal sera la de
pintar un mural rompiendo globos llenos de pintura (roja) simulando el fuego, primeramente, libre y
luego al ritmo de la musica. Posteriormente se les ensefiara una coreografia simulando la figura de
“una roca”. Acabamos la sesién con el ritual de cierre, que como de costumbre, deberan
dibujar/escribir una situacion dénde ellos sientan rabia.
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Clase n2 4. “Verde”: La sesion girard en torno al color verde, relacionado con la tranquilidad y la
calma. Comenzaremos con el ritual de bienvenida (musica clasica, chill out) con una visualizacion de
un bosque en calma. Los participantes empezaran directamente bailando segln lo que la musica les
trasmita, seguidamente se les pedird que a raiz de su movimiento representen cualquier instrumento
que escuchen, para acabar con una coreografia guiada utilizando los pasos que previamente se hayan
realizado. La sesidn finaliza con el ritual de cierre, donde deberan dibujarse/escribir a ellos mismosen
un bosque tocando el instrumento que hayan escogido.

Clase n? 5. “Negro”: El color negro serd el foco de la sesién, relacionado con el miedo. Se iniciara
como en cada sesién con la jornada de bienvenida (musica tenbrosa) visualizando un paisaje con
niebla y lluvia. Nada mas entrar al aula deberan escribir o representar aquello que les da mas pavor;
por ejemplo: los monstruos. Durante la sesién realizaremos un juego de rol, ddnde los nifios deberan
representar aquello que mas miedo les da, posteriormente se les indicara que deben superar a
aquello que mas temen como si fueran superhéroes, afiadiendo poco a poco el ritmo musical, y
haciendo que construyan una coreografia superando su miedo. Acabamos plasmando este hecho
sobre el papel, y creando ese esquema corporal.

Clase n2 6. “Blanco/rosa”: La ultima sesidon de nuestro proyecto tiene como nucleo central los
colores blanco y rosa, representando la pasa y el amor. Empezaremos la sesion visualizando una
puesta de sol, representando el final del dia, y el “final del proyecto” La musica de fondo que
escucharan sera musica pop. Esta vez les pediremos a los participantes que bailen libremente y al ser
el ultimo dia junto con lo que ellos hayan creado previamente se realizara una coreografia final la
cual podran visualizar las familias, y a modo de cierre les pediremos que se dibujen a ellos mismo
bailando simplemente.

Conclusion final

Después de analizar la literatura encontrada, es posible decir que la hipédtesis es cierta, y que
por lo tanto las intervenciones de danza y expresién corporal mejoran la comunicacion,
expresion, interaccidén social y por tanto el bienestar de los nifios con TEA.

En primer lugar se realizé una busqueda exhaustiva de articulos cientificos donde se analizara
el tema a tratar. Cémo se puede observar en el apartado de metodologia, la busqueda finalizd
obteniendo 4 articulos validos segun los criterios de inclusién y exclusion (figura 1)

Seguidamente se analizaron dichos articulos, y estos se plasmaron en la tabla de contenidos
presentada con anterioridad. Aunque la metodologia difiera entre unos y otros, los resultados
finales coinciden, el método es eficaz, la danza es un muy buen vehiculo para ayudar a los
participantes con TEA en los aspectos ya dichos.

En dltimo lugar, se presenta una propuesta de intervencién de 6 sesiones para alumnos de 29
de la ESO con TEA, donde se pone en practica las herramientas necesarias para a través de la
danza trabajar la comunicacidn, y la expresion, potenciando la independencia y la libertad de
creacién de los participantes y creando de esta manera una via de estimulacion.
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Anexos

m}

C.A RS The childhood autism rating scale-Escala de valoracion del autismo
infantil

C.A.R.5. - Hoja de valoracion

MNOMBRE: FECHA DEL TEST:
FECHA DE NACIMIENTO: EDAD CRONOLOGICA:
EWVALUADIORS torcrssossssssssssstsasssssssssssssssssss s ssssssssstssssssssssssssiossssssssssssssssssssssssassssassssassass
L. Relacidén con la gente

= OO0ODO0OD

Mo hay evidencia de dificultad o anormalidad en Chbservaciones
relacién con la gente.
Relaciones ligeramente anormales.

8]

[#]

Relaciones moderadamente anormales. -

Relaciones profundamente anormales.

II. Imitacion

Imitacion apropiada. Observaciones
Imitacién ligeramente anormal.
Imitacidn moderadamente anormal.

Imitacién profundamente anormal.

III. Respuesta emocional

I =1

o Respuestas emocionales apropladas tanto a la Observaciones

situacion y edad.

(5]

a Respuestas emocionales ligeramente anormales.

3 o Respuestas emocionales moderadamente

ancrmales.

w

o Respuestas emocionales profundamente
ancrmales.

V. Uso del cuerpo

Uso del cuerpo apropiado a la edad. Observaciones

Uso del cuerpo ligeramente anormal.
Usgo del cuerpo moderadamente anormal.

Uso del cuerpo profundamente anormal.

V. Uso del objeto

Uso aproplado, e interés an juguates y otros objetos Obsarvaciones

=0 elw =10

Interés ligeramente ancormal, o uso ligeramente

ancrmal de juguetes y otros objetos.
3 Interés y uso moderadamente inaproplado de los

Juguetes y otros objetos.

4 Interés y uso profundamente inaproplado del uso de
juguetes u ctros objetos.

VI. Adaptacion al cambio

Respuesta al camblo aproplada a la edad Observaciones

Adaptacidén al cambio igeramente anormal.
Adaptacién moderadamente anormal al cambio.

wlwl(w|wlO

Adaptacién profundamente anormal al cambio.

Anexo 1. Cuestionario CARS
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